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UPJS v Kosiciach uspela v najvaésej vyzve z planu obnovy hned' s dvomi projektmi
Comments

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) dosiahla mimoriadny Gspech v ramci najvaésej vyzvy z Planu obnovy a odolnosti
SR v oblasti vyskumu a inovacii. Z celkovo 38 podanych projektovych Ziadosti bolo vybranych len 6 projektov. UPJS ako jedina
slovenska univerzita uspela hned’ s dvomi projektmi, na ktoré budd poskytnuté finanéné prostriedky vo vyske viac ako 28 miliénov eur.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika ako hlavny riesitel uspela v dvoch transformaénych a inovaénych konzorciach, ktoré maji potencial
priniest prelomové riesenia v oblasti biotechnoldgii a energetiky. Podané projekty hodnotili v dvoch kolach vyluéne zahraniéni experti, ¢o
vyrazne zvy$ilo pozadované naroky na odbornost i konkurencieschopnost. Podporené projekty v ramci tejto vyzvy sa orientuji na
technologické inovécie v oblastiach, ako s digitalizacia, umela inteligencia, udrzatelnost, energetika a biotechnolégie. UPJS tymto
Gspechom potvrdila svoje vyznamné postavenie v oblasti vyskumu a inovaénych aktivit na Slovensku, ako aj excelentnost a vysoku
odbornost jej vyskumnikov.

The Advanced Protein Biotechnology Consortium (APBC): A Model For Fostering Economic Growth and Mitigating Brain Drain in Eastern
Slovakia je projekt, ktorého ciefom je rozvoj biotechnologickych inovaénych rieseni v oblasti Stadia proteinov, ktoré podporia ekonomicky
rast a zabrania odchodu Sikovnych vedcov do zahraniCia. Projekt je zamerany na prilakanie a udrzanie talentovanych vedcov
prostrednictvom vytvorenia atraktivnych pracovnych prilezitosti, posilnenia vyskumnych kapacit a podpory ich kariérneho rastu.
Garantom implementacie je prof. RNDr. Erik Sedlak, DrSc. z Katedry biochémie (Ustav chemickych vied PF UPJS) a Centra
interdisciplinarnych biovied (Technologicky a inovaény park UPJS), projekt APBC vychadza z jeho osobnych skisenosti, ako aj zo
sklsenosti jeho kolegov z pracovnych pobytov v zahranié¢nych laboratériach: , Mal som prilezitost vidiet, Ze vyznam zakladného vyskumu
spociva nielen v posltvani hranic porozumenia prirodnym zakonitostiam, ale aj v rozvoji aplikovatefnych vystupov. APBC podporuje
prepojenie medzi akademickou sférou a priemyslom prostrednictvom vyvoja novych produkiov v oblasti proteinovej biotechnologie.
Cielom projektu je podporif zakladanie startupovych spolo¢nosti, ¢o vytvori nové pracovné miesta v high-tech priemysle a pomoze
diverzifikovat slovenskd ekonomiku. UPJS (Centrum interdisciplinarnych biovied TIP-UPJS, Ustav fyzikalnych vied a Ustav chemickych
vied PF UPJS$) v spolupréci s partnermi ako University of Oxford, University of Groningen & Masarykova univerzita vytvori podmienky,
ktoré budi konkurovat pracovnym moZznostiam v zahrani¢i. “ Na vy$e trojmesacnej priprave projektu participoval tim odbornikov, doc.
Gabriel Zoldak z Prirodovedeckej fakulty UPJS spolu s kolegami z konzorcia: doc. Martin Humenik z University of Bayreuth, Dr. Rostislav
Skrabana z Neuroimunologického Ustavu SAV v Bratislave a prof. Jifi Damborsky z Fakultnej nemocnice sv. Anny v Brne. Projekt ziskal
podporu vo vyske 15,6 milidnov eur a je Specialne navrhnuty na podporu mladych vedcov a $tudentov. , V ramci projektu budd mat
Studenti a doktorandi moznost zapojit sa do vyskumnych aktivit v oblasti proteinovej biotechnoldgie, medzinarodnej spoluprace s
renomovanymi univerzitami a vyskumnymi centrami v ramci projektu v oblasti pokrocilych proteinovych biotechnolégii. Ziskany projekt sa
tak sustreduje na mladych vedcov a Studentov na vSetkych Urovniach vysokoskolského studia, investuje do vzdelavacich programov,
Skoleni a letnych $kdl pre mladych vedcov, ¢im prispeje k budovaniu konkurencieschopného biotechnologického sektora v regione a
prispeje k stabilizacii a navratu odbornikov na Slovensko, “ vysvetlil prof. Erik Sedlak. Studenti a mladi vedci budd maf jedine&nu
prilezitost rozvijat svoje myslienky a ¢o je najdolezitejSie, pretavit ich do skutoénych produktov.

Projekt Development and design of sustainable composite materials for hybrid energy storage system based on Li-on and redox-flow
batteries je zamerany na vyvoj udrzatefnych kompozitnych materialov pre hybridné energetické systémy, ¢o prispeje k ekologickejSiemu
a efektivnejSiemu skladovaniu energie. , Hybridné energetické systémy pozostavaji aspon z dvoch uloZznych systémov (Li-S batérie a
redoxnej prietokovej batérie), ktorych tlohou bude uskladiovat energiu z obnovitefnych zdrojov, ktori dnes nevieme efektivne vyuzit.
Vyhodami hybridnych UloZisk je optimalizacia nakladov a spotreby energie, vys$sia spofahlivost dodavky elektriny a efektivnejsie
vyuzivanie obnovitelnych zdrojov a zniZenie emisii CO . Cielom projektu bude vyrobif a otestovat takyto hybridny systém s vyuZitim
inovativnych materilov, “ pribliZila prodekanka pre vedu, vyskum a doktorandské étidium na PF UPJS a garantka implementécie doc.
RNDr. Andrea Strakova Fedorkova, PhD., ktora pdsobi na Katedre fyzikalnej chémie (Ustav chemickych vied PF UPJS). Batérie na baze
litia a siry (Li-S) sU povazované za perspektivnu technolégiu budlcnosti, pretoze ponukaju vyssiu energetickl hustotu, teoreticky az
5-krat vy$Siu ako bezné Li-ion batérie. , Udrzatelné kompozitné materialy pre Li-S batérie zahffiaju siru, ktora je lacna a ekologicka v
kombinécii s uhlikovymi nanomaterialmi, poréznymi materialmi (napr. MOF — kovovo-organické Struktiry) alebo vysokoentropickymi
oxidmi (HEO), ktoré stabilizuju siru a zlepsuju jej vodivost, “ vysvetlila prodekanka Strakova Fedorkova. Redoxné prietokové batérie su
vhodné na velkokapacitné stacionarne ukladanie energie pochadzajucej, napriklad z obnovitelnych zdrojov. Funguji na principe
cirkulacie elektrolytu obsahujuceho aktivne redoxné latky cez elektrochemické Clanky. Projekt, ktory ziskal financovanie v hodnote 12,6
miliénov eur, bude riesit aj vyvoj a vyskum novych membran, elektrolytov a aditiv pre redoxné prietokové batérie s cielom zlepsenia ich
Zivotnosti. Pripravoval sa niekolko mesiacov, pricom kfG¢ovli Ulohu zohrali zahraniéni partneri z réznych vedeckych a vyskumnych
inétitucii — Aalborg University v Dansku, National Institute of Chemistry v Slovinsku a Ustav fyzikalnej chémie J. Heyrovského v Prahe —
ako aj experti zo stikromného sektora, spoloénosti InoHub Energy a Fecupral, a Slovenskej batériovej aliancie. , UPJS v Kosiciach ma
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bohaté skisenosti s vyskumom batériovych technoldgii a spolupraca s InoHub Energy na vyvoji prietokovych batérii viedla aj k tomuto
projektu, ktory je vyznamnym posunom vo vyskume a vyvoji novych hybridnych systémov. Tento Uspech vnimam nielen ako potvrdenie
kvality nasho dlhoro¢ného vyskumu, ale aj ako prilezitost ukazat, Zze Slovensko moze byt aktivnym hraéom v oblasti vyvoja batériovych
technoldgii s dérazom na udrZatelnost a inovéciu, “ uzavrela doc. Andrea Strakova Fedorkova.

Mgr. Laura Hofanova, PhD., tladova referentka a hovorkyiia UPJS v Kosiciach
Kontakt pre média:

Mgr. Laura Hofanova, PhD., tlagova referentka a hovorkyia UPJS v Kosiciach
E-mail: laura.holanova@upjs.sk

Tel.: +421 55 234 1550, mob.: +421 905 385 911

Web: www.upjs.sk
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Publikoval: Dusan Tokar¢ik

Galéria k ¢lanku

Aktuality Mesto spusta prieskum duSevného zdravia $kolakov a ucitelov

Mesto Kosice spolu s Filozofickou fakultou (FF) UPJS v Kosiciach chysta prieskum du$evnej pohody ziakov a ugitelov na svojich
zékladnych 8kolach (ZS). Anonymny vyskum bude prebiehat na celkovo sedemnastich ZS v zriadovatel'skej pdsobnosti mesta v aprili a
maji tohto roka. Za&astni sa ho celkovo minimalne 34 tried Siestakov a 6smakov na vybranych kosickych ZS.

Podas vypliiovania testu Ziakmi nebudd pritomni ich pedagdgovia, ale iba zastupcovia FF UPJS, ktori im zodpovedia aj na ich pripadné
otdzky. Do prieskumu sa takisto anonymne zapoja aj ucitelia danej $koly. Ich anonymizované odpovede v elektronickej forme budu
zaznamenané prostrednictvom zapozi¢anych notebookov, resp. sa na to vyuZziju Skolské pocitace. Celé to bude prebiehat pod dohladom
zamestnancov a Studentov Filozofickej fakulty, ktora v ramci svojho vedeckovyskumného zamerania zabezpeci pripravu, zber a odborné
spracovanie dat.

~Sme najvacsim zriadovatelom §kél na Slovensku, na ktorych Studuje vySe 17 000 Ziakov. Zalezi nam, aby deti a ucitelia v nasich
Skoléach boli tastni. Tesi nds, Ze nas v nasich aktivitich podporuje aj komisar pre deti FrantiSek Miklodko. Spolu s nasimi partnermi z
Filozofickej fakulty UPJS sme vytvorili sme spolo¢ny tim. Nagim cielom bude zistit, v akom prostredi funguji deti a ugitelia. Ziskame tak
informacie o ich dusevnom zdravi a zakomponujeme ich do koncepcie rozvoja nasich zakladnych $kél v meste. Chceme, aby sa vsetci
deti a pedagogovia citili dobre na nasich $kolach a mohli predist réznym nezelanym javom, ktoré mézu vznikat. Aby sme ich odhalili v
triednych kolektivoch, budeme potrebovat aj stcinnost rodi¢ov. Verime, Ze o najviac z nich poskytne svoje informované suhlasy
Skolam," skonstatoval.

Zaujem majl véetky kosické ZS, vyzrebuji polovicu

Vyhodnotenie prieskumu prebehne po zadiatku nového $kolského roka. FF UPJS ma spracovat a vyhodnotit zber dat a vypracovat
mestu Kosice odportcania vyplyvajice z vysledku prieskumu. Konkrétne opatrenia, vyplyvajice z prieskumu, sa maju realizovat
prostrednictvom Psychosocialneho centra mesta Kosice a skolskych psycholégov, ktorych ma k dispozicii kazda zakladna Skola v meste.

"Pre nas je prvoradé, aby Ziaci v nasich Skolach boli $tastni a trapilo ich ¢o najmenej problémov. Rozhodli sme sa nadviazat spolupracu s
FF a zabezpedit prieskum. V8etci nasi riaditelia $kol privitali tito nasu iniciativu a prejavili zaujem o takéto meranie. Chci mat spatnu
vazbu o duSevnom zdravi svojich Ziakov. Niektori maju obavy, ze sa do vyberu meranych $kél nedostanu. AvSak ziskané vysledky budu
objektivnym ukazovatelom pre nastavenie procesov vo vSetkych Skolach. Pomézu nam nastavit d'al$ie aktivity a osvetu na podporu
dusevného zdravia deti a vytvorif im lepSie prostredie a psychickdl pohodu. Takisto nam pomézu efektivnejSie pomahat v oblastiach,
ktoré nam vyjda ako problémové," tvrdi viceprimatorka Lucia Gurbalova (KDH).

Vysledky sa nebudl prezentovat za jednotlivé $koly, ale za celé mesto. Konkrétne Udaje ziskané od jednotlivych Ziakov a ucitefov
zapojenych do prieskumu nebudu spristupnené tretim stranam, vedeniu dotknutych z&kladnych $koél ani mestu KoSice. V pripade potreby
sa prijmua konkrétne opatrenia zlep$enia situacie na danej kole.

"Chceme vykonat skrining dusevného zdravia u Ziakov a uéitelov. Zameriame sa na viacero, ¢i uz pozitivnych alebo negativnych
faktorov. Potrebujeme maf data, aby sme mohli nastavit intervencie do ZS. Sme zarukou toho, Ze cely vyskum bude po vsetkych
strankach spravne zabezpeceny. Zber dat je dobrovolny a anonymizovany. Nebudeme hodnotit, diagnostikovat ani porovnavat samotné
8koly, ale ide nam o zistenie stavu dudevného zdravia na ZS v Kosiciach," uviedla prodekanka pre pedagogickl &innost FF UPJS Beéata
Réaczova.

Komisar MikloSko: duSevné zdravie je najva¢Sou pandémiou, ktora trapi deti

Podobny prieskum ako sa teraz chysta v KoSiciach, sa od novembra 2024 do januara 2025 uskuto¢nil aj 67 zakladnych Skolach na
Slovensku. Ciefom bolo poznatky o tom, ako sa deti citia v rodine, $kole, vo vztahoch, ako vnimaji bezpecie a aké maju obavy. Zapojilo
sa doft 1120 Ziakov siedmych ro&nikov ZS. Podra komisara pre deti Jozefa Miklogka vyplynulo, Ze téma, ktord najviac trapi slovenské
deti, je duSevné zdravie. Za svoje najvacsie ohrozenie vnimaju Gzkosti, depresie a samovrazdy.
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"Chcem pochvaélit mesto KoSice za to, ze ide zistovat, ¢o Ziakov a uditefov trapi. Ukazuje sa, Ze dudevné zdravie je ta najvacsia
pandémia, ¢o trapi deti. Zistili sme u nich az 30-percentny narast Uzkosti a depresie. AZ 1800 deti mesacne hfada na internete vyraz
chcem sa zabit. Situécia je alarmujica, ked chceme ndjst rieSenie, musime poznat pravdu. Tento vyskum je preto velmi délezity," mysli
Si.

Vysledky celoslovenského prieskumu podla Mikloska okrem iného ukézali, Ze deti vyrastajlice v stabilnom rodinnom prostredi s oboma
rodiémi prezivaju najvacsi pocit bezpecia a dovery v zZivot. Vyrazny posun nastal v hodnoteni Glohy otcov, oproti prieskumu z roku 2022
sa posunuli na druht priecku v rebricku doélezitosti. Zaroven sa zvysila dovera voéi kamaratom, zatial' ¢o online vztahy zostavaju na
chvoste rebricka dovery.

Deti sa najviac obavaju Skolského nelspechu. Na druhom mieste je strach zo samoty, ktory je vyrazne silnejsi u diev€at nez u chlapcov.
Dievcaté taktiez ¢astejSie pocituji obavy z vysmechu, priberania na vahe a kybersikany. Prieskum tiez ukazal, Ze 4,2 percenta deti nema
Ziadneho kamarata a takmer polovica, 47,9 percenta, travi na socialnych sietach viac ako $tyri hodiny denne.

Strach zo Sikany medzi detmi klesol a celkova miera Sikanovania je nizsia nez v okolitych eurépskych krajinach. Vysledky ukazuju, ze ak
deti vidia $ikanu, vo vacésine pripadov ju nahlésia ucitelovi alebo sa pokusia si zastat §ikanovaného spoluziaka.

Prebieha odosielanie formulara na server,

pockajte chvilu

Okno sa automaticky zatvori o 10 sekind!

Nastal problém s poziadavkou...

Skuste to znova alebo pockajte chvilu!

Nahlaste fotografiu mestu KoSice.

Uvedte dovod, kvoli Gomu by mesto Kosice malo tuto fotografiu zrusif zobrazenie na tejto webovej stranke.
VSetky polozky v tomto formulari st povinné!

E-mailova adresa
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Kosice: Mesto spolu s UPJS chysta prieskum dusevnej pohody Ziakov a ugitelov

Kosice 26. februara (TASR) - Mesto Kosice spolu s Filozofickou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach chysta
prieskum dusevnej pohody Ziakov a ugitefov na svojich zakladnych &kolach (ZS). Ako na stredajsej tladovej konferencii uviedol primator
Jaroslav Polacek, cielom je zistif, v akom prostredi deti a ucitelia funguji a v pripade potreby prijat opatrenia na zlepSenie situécie.
Prieskum by sa mal realizovat na 17 ZS v zriadovatel'skej pdsobnosti mesta Kosice, a to v aprili a v maji. Zu¢astnif sa na fiom maju Ziaci
6. a 8. ro&nikov. "Ziskame informdcie o ich duSevnom zdravi a zakomponujeme ich do koncepcie rozvoja ZS v meste. Chceme, aby sa
véetky deti a pedagdgovia citili na nasich $kolach dobre a mohli predist réznym nezelanym javom, ktoré mézu vznikat," povedal Polacek.
Zaroven ziada rodiGov Ziakov o sucinnost pri tomto dobrovofnom prieskume, a to aby poskytli $koldam na jeho realizaciu informované
sUhlasy. Zdoraznil, ze ide o anonymizovany prieskum a vysledky budu prezentované za celé mesto. "Vysledky, ktoré ziskame, nam
potom pomoézu nastavit dalSie aktivity, aby sme defom vytvorili lepsie prostredie a psychicki pohodu. Takisto by sme riesili aj pripadnu
pomoc do oblasti, ktoré nam vyjdd ako problémové," dodala viceprimatorka Lucia Gurbafova. Prodekanka pre pedagogickd ¢innost FF
UPJS Beata Raczova spresnila, ze v skriningu sa zamerajl na pozitivne, ale aj na negativne faktory. "Potrebujeme mat data, aby sme
mohli nastavit intervencie do ZS. Nebudeme hodnotit, diagnostikovat ani porovnavat samotné $koly, ale ide nam o zistenie stavu
dusevného zdravia na ZS v Kosiciach," vysvetlila. V prieskume sa podla nej zameraji napriklad na napiianie zakladnych psychickych
potrieb, ale aj na Uzkost, sebaposkodzovanie ¢i agresivitu. V stvislosti so $kolskym prostredim sa dor zapoja aj uéitelia. Pilotny skrining
vita aj komisar pre deti Jozef Miklosko, ktory vyzdvihol aktivitu KoSic. Podla neho sa ukazuje, ze duSevné zdravie je najvacsia pandémia,
ktora deti trapi. "Zistili sme u nich az 30-percentny narast Gzkosti a depresie. Situacia je zla. Ked' chceme néjst riedenie, musime poznat
pravdu. Tento vyskum je preto velmi dolezity," doplinil s tym, Ze na zaklade neho by sa mohli nastavit konkrétne rieSenia tak, aby sa
dusené zdravie zacalo zlepSovat. UPOZORNENIE: TASR ponuka k spréve zvukovy zaznam. sem gra
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Kosice: Mesto spolu s UPJS chysta prieskum dusevnej pohody Ziakov a uditelfov @
O 26. 2. 2025, 14:26 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice: Mesto spolu s UPJS chysta prieskum dusevnej pohody Ziakov a ugitelov

Kosice 26. februara (TASR) - Mesto Kosice spolu s Filozofickou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach chysta
prieskum dusevnej pohody ziakov a uéitelov na svojich zakladnych $kolach (Z8). Ako na stredajsej tladovej konferencii uviedol primator
Jaroslav Polacek, cielom je zistit, v akom prostredi deti a uditelia fungujd a v pripade potreby prijat opatrenia na zlep$enie situécie.

Prieskum by sa mal realizovat na 17 ZS v zriadovatel'skej pdsobnosti mesta Kosice, a to v aprili a v maji. Zu¢astnif sa na fiom maju ziaci
6. a 8. ro&nikov. "Ziskame informdcie o ich duSevnom zdravi a zakomponujeme ich do koncepcie rozvoja ZS v meste. Chceme, aby sa
véetky deti a pedagdgovia citili na nasich skolach dobre a mohli predist réznym nezelanym javom, ktoré mézu vznikat," povedal Polacek.

Zaroven ziada rodiGov Ziakov o suginnost pri tomto dobrovofnom prieskume, a to aby poskytli $kolam na jeho realizaciu informované
suhlasy. Zdéraznil, ze ide o0 anonymizovany prieskum a vysledky budl prezentované za celé mesto.

"Vysledky, ktoré ziskame, nam potom pomozu nastavit dalSie aktivity, aby sme detom vytvorili lepSie prostredie a psychicki pohodu.
Takisto by sme riesili aj pripadnui pomoc do oblasti, ktoré nam vyjdu ako problémové," dodala viceprimatorka Lucia Gurbalova.

Prodekanka pre pedagogickt &innost FF UPJS Beata Raczova spresnila, Ze v skriningu sa zamerajli na pozitivne, ale aj na negativne
faktory. "Potrebujeme mat data, aby sme mohli nastavit intervencie do ZS. Nebudeme hodnotif, diagnostikovat ani porovnavat samotné
gkoly, ale ide nam o zistenie stavu dugevného zdravia na ZS v Kosiciach,” vysvetlila. V prieskume sa podla nej zamerajt napriklad na
napifianie zakladnych psychickych potrieb, ale aj na tizkost, sebaposkodzovanie &i agresivitu. V stvislosti so &kolskym prostredim sa dof
zapoja aj ucitelia.

Pilotny skrining vita aj komisar pre deti Jozef MikloSko, ktory vyzdvihol aktivitu KoSic. Podla neho sa ukazuje, ze duSevné zdravie je
najvacésia pandémia, ktora deti trapi. "Zistili sme u nich az 30-percentny narast Uzkosti a depresie. Situacia je zla. Ked chceme néjst
rieenie, musime poznat pravdu. Tento vyskum je preto velmi délezity," doplnil s tym, Ze na zéklade neho by sa mohli nastavit konkrétne
rieSenia tak, aby sa dusené zdravie zacalo zlep$ovat.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
sem gra
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Kosice: Mesto spolu s UPJS chysta prieskum dusevnej pohody Ziakov a ugitelov

Kosice 26. februara (TASR) - Mesto Kosice spolu s Filozofickou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach chysta
prieskum dusevnej pohody Ziakov a ugitelov na svojich zakladnych kolach (ZS). Ako na stredajéej tladovej konferencii uviedol primator
Jaroslav Polacek, cielom je zistit, v akom prostredi deti a uéitelia fungujd a v pripade potreby prijat opatrenia na zlep$enie situécie.

Prieskum by sa mal realizovat na 17 ZS v zriadovatelskej pdsobnosti mesta Kosice, a to v aprili a v maji. Zi¢astnif sa na fiom majl ziaci
6. a 8. rodnikov. "Ziskame informéacie o ich dusevnom zdravi a zakomponujeme ich do koncepcie rozvoja ZS v meste. Chceme, aby sa
véetky deti a pedagdgovia citili na nasich $kolach dobre a mohli predist roznym nezelanym javom, ktoré mézu vznikat," povedal Polagek.

Zaroven ziada rodiGov Ziakov o suginnost pri tomto dobrovolnom prieskume, a to aby poskytli $koldm na jeho realizaciu informované
suhlasy. Zdoraznil, ze ide o anonymizovany prieskum a vysledky budi prezentované za celé mesto.

"Vy?sledky, ktore? zi?skame, na?m potom pomo?z?u nastavit? d?als?ie aktivity, aby sme det?om vytvorili leps?ie prostredie a
psychicku? pohodu. Takisto by sme ries?ili aj pri?padnu? pomoc do oblasti?, kiore? na?m vyjdu? ako proble?move?," dodala
viceprimatorka Lucia Gurbalova.

Prodekanka pre pedagogickt &innost FF UPJS Beata Raczova spresnila, Ze v skriningu sa zamerajli na pozitivne, ale aj na negativne
faktory. "Potrebujeme mat data, aby sme mohli nastavit intervencie do ZS. Nebudeme hodnotit, diagnostikovat ani porovnavat samotné
gkoly, ale ide nam o zistenie stavu dugevného zdravia na ZS v Kosiciach,” vysvetlila. V prieskume sa podla nej zameraj napriklad na
napifianie zakladnych psychickych potrieb, ale aj na tizkost, sebaposkodzovanie & agresivitu. V stvislosti so $kolskym prostredim sa dofi
zapoja aj ucitelia.

Pilotny skrining vita aj komisar pre deti Jozef MikloSko, ktory vyzdvihol aktivitu KoSic. Podla neho sa ukazuje, ze duSevné zdravie je
najvacésia pandémia, ktora deti trapi. "Zistili sme u nich az 30-percentny narast Uzkosti a depresie. Situacia je zla. Ked chceme néjst
rieSenie, musime poznat pravdu. Tento vyskum je preto velmi délezity," doplnil s tym, Ze na zéklade neho by sa mohli nastavit konkrétne
rieSenia tak, aby sa dusené zdravie zacalo zlepSovat.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
sem gra
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Kosice s Univerzitou P. J. Safarika chystaju prieskum dusevnej pohody @

0 26. 2. 2025, 14:58 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
27 315 0,61 0,01 635 EUR

Kosice s Univerzitou P. J. Safarika chystaju prieskum dugevnej pohody

Zdielaj na Facebooku

Na snimke budova rektoratu Univerzity Pavla Jozefa Safarika. Foto: TASR - Frantidek Ivan

Prieskum by sa mal realizovat na 17 ZS v zriadovatelskej pdsobnosti mesta Kosice, a to v aprili a v maji.
véera 14:58

Kosice 26. februara (TASR) - Mesto Kosice spolu s Filozofickou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach chysta
prieskum dusevnej pohody Ziakov a ugitelov na svojich zakladnych kolach (ZS). Ako na stredajéej tladovej konferencii uviedol primator
Jaroslav Polacek, cielom je zistit, v akom prostredi deti a uéitelia fungujd a v pripade potreby prijat opatrenia na zlep$enie situécie.

Prieskum by sa mal realizovat na 17 ZS v zriadovatelskej pdsobnosti mesta Kosice, a to v aprili a v maji. Zi¢astnif sa na fiom majl Ziaci
6. a 8. roénikov. "Ziskame informacie o ich dusevnom zdravi a zakomponujeme ich do koncepcie rozvoja ZS v meste. Chceme, aby sa
véetky deti a pedagdgovia citili na nasich $kolach dobre a mohli predist roznym nezelanym javom, ktoré mézu vznikat," povedal Polagek.

Zaroven ziada rodiGov Ziakov o suginnost pri tomto dobrovolnom prieskume, a to aby poskytli $koldm na jeho realizaciu informované
suhlasy. Zdoraznil, ze ide o anonymizovany prieskum a vysledky budi prezentované za celé mesto.

"Vysledky, ktore ziskame, nam potom pomozu nastavit dalsie aktivity, aby sme detom vytvorili lepsie prostredie a psychicku pohodu.
Takisto by sme riesili aj pripadnu pomoc do oblasti, ktore nam vyjdu ako problemove," dodala viceprimatorka Lucia Gurbalova.

Prodekanka pre pedagogickl éinnost FF UPJS Beata Raczova spresnila, ze v skriningu sa zameraju na pozitivne, ale aj na negativne
faktory. "Potrebujeme mat data, aby sme mohli nastavit intervencie do ZS. Nebudeme hodnotit, diagnostikovat ani porovnavat samotné
gkoly, ale ide nam o zistenie stavu dugevného zdravia na ZS v Kosiciach," vysvetlila. V prieskume sa podfa nej zamerajli napriklad na
napinanie zakladnych psychickych potrieb, ale aj na tizkost, sebaposkodzovanie &i agresivitu. V stvislosti so §kolskym prostredim sa dori
zapoja aj ucitelia.

Pilotny skrining vita aj komisar pre deti Jozef MikloSko, ktory vyzdvihol aktivitu KoSic. Podla neho sa ukazuje, ze duSevné zdravie je
najvacésia pandémia, ktora deti trapi. "Zistili sme u nich az 30-percentny néarast Uzkosti a depresie. Situacia je zld. Ked chceme néjst
rieSenie, musime poznat pravdu. Tento vyskum je preto velmi délezity," doplnil s tym, Ze na zéklade neho by sa mohli nastavit konkrétne
rieSenia tak, aby sa dusené zdravie zacalo zlepSovat.

Precitajte si aj:
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Mesto Kosice spolu s UPJS chysta prieskum dusevnej pohody Ziakov a ugitelov @

B 26. 2. 2025, 15:00 kosice.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
75 221 1,67 0,02 855 EUR

Mesto Kosice spolu s UPJS chysta prieskum dugevnej pohody Ziakov a uditelov
TASR

KOSICE — Mesto Kosice spolu s Filozofickou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach chysta prieskum dugevnej
pohody ziakov a ugitelov na svojich zakladnych $kolach (ZS). Ako na stredaj$ej tladovej konferencii uviedol primator Jaroslav Polagek,
cielom je zistif, v akom prostredi deti a ucitelia funguju a v pripade potreby prijat opatrenia na zlep$enie situécie.

Prieskum by sa mal realizovat na 17 ZS v zriadovatelskej pdsobnosti mesta Kosice, a to v aprili a v maji. Zu¢astnif sa na fiom maju ziaci
6. a 8. roénikov. ,Ziskame informacie o ich dusevnom zdravi a zakomponujeme ich do koncepcie rozvoja ZS v meste. Chceme, aby sa
véetky deti a pedagdgovia citili na nasich Skolach dobre a mohli predist réznym neZelanym javom, ktoré mézu vznikat,“ povedal Polacek.

Zéaroven ziada rodi¢ov Ziakov o stcinnost pri tomto dobrovolnom prieskume, a to aby poskytli $kolam na jeho realizciu informované
sUhlasy. Zdoraznil, Ze ide o anonymizovany prieskum a vysledky budi prezentované za celé mesto.

,Vysledky, ktoré ziskame, ndm potom pomézu nastavit d'alSie aktivity, aby sme defom vytvorili lepSie prostredie a psychickd pohodu.
Takisto by sme riesili aj pripadn pomoc do oblasti, ktoré nam vyjdi ako problémové,” dodala viceprimatorka Lucia Gurbalova.

Prodekanka pre pedagogickt &innost FF UPJS Beata Raczova spresnila, ze v skriningu sa zamerajli na pozitivne, ale aj na negativne
faktory. ,Potrebujeme mat data, aby sme mohli nastavif intervencie do ZS. Nebudeme hodnotif, diagnostikovat ani porovnavat samotné
8koly, ale ide nam o zistenie stavu duevného zdravia na ZS v Kosiciach,* vysvetlila. V prieskume sa podia nej zamerajl napriklad na
napifianie zakladnych psychickych potrieb, ale aj na tizkost, sebaposkodzovanie & agresivitu. V stvislosti so $kolskym prostredim sa dofi
zapoja aj ucitelia.

Pilotny skrining vita aj komisar pre deti Jozef Miklosko, ktory vyzdvihol aktivitu KoSic. Podla neho sa ukazuje, Ze duSevné zdravie je
najvacsia pandémia, ktora deti trapi. ,Zistili sme u nich az 30-percentny narast Uzkosti a depresie. Situacia je zla. Ked chceme najst
rieSenie, musime poznatf pravdu. Tento vyskum je preto velmi délezity,“ doplnil s tym, Ze na zéklade neho by sa mohli nastavit konkrétne
rieSenia tak, aby sa dugené zdravie zacalo zlepSovat.
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Diagnostika a lieéba rakoviny prsnika bude opat lepsia. Nemocnica v Saci otvorila nové moderné Mamarne centrum @
O 26. 2. 2025, 15:27 eastmag.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
404 0,01 0,00 89 EUR

Diagnostika a lie¢ba rakoviny prsnika bude opaf lepsia. Nemocnica v Saci otvorila nové moderné Mamarne centrum
Pridajte komentar
5 min. ¢itania

Spustenie nového Mamarneho centra predstavuje vyznamny krok pri skvalitiovani diagnostiky a lieCby rakoviny prsnika, ktora je
naj¢astej§im onkologickym ochorenim u Zien. Odbornici Mamarneho centra Nemocnice AGEL Kosice-Saca maju k dispozicii $pickové
pristrojové vybavenie a pacientom zabezpecuji komplexnu a multidisciplinarnu diagnosticko-terapeutickt a poradensku starostlivost.

,V Mamarnom centre v Nemocnici AGEL Kosice-Saca sa uz 13 rokov venuji nasi $pecialisti komplexnej diagnostickej, terapeutickej a
poradenskej starostlivosti o pacientov s nadorovym ochorenim prsnika. Vdaka spolupraci odbornikov troch klinickych pracovisk —
Chirurgickej kliniky UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca, Kliniky radiolégie UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca a Kliniky
popalenin a rekonstrukénej chirurgie UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca sme nasim pacientom schopni v ramci jedného centra
poskytovat komplexné a multidisciplinarne sluzby. 26. 2. 2025 sme zadali pisaf novi kapitolu v histérii Mamarneho centra v Saci,
slavnostne sme otvorili priestory Uplne nového centra. Pri rekons$trukcii a vybaveni priestorov sme velky déraz kladli na vytvorenie
prijemného prostredia a na zabezpeCenie sukromia a intimity pacientov. Centrum je vybavené novym mamografom a kvalitnymi
ultrazvukovymi pristrojmi. Kombindcia digitdlneho mamografu a ultrazvukovych pristrojov s vysokym rozliSenim umoznuje vysoku
diagnosticki presnost pri minimalizacii radiacnej zataze. Verim, Ze sme dnes urobili vyznamny krok smerom k zlepSeniu progndzy
pacientov s onkologickym ochorenim prsnika,“ vyjadril sa predseda predstavenstva a generalny riaditel Nemocnice AGEL Kosice-Saca
profesor FrantiSek Sabol.

REKLAMA
Foto: AGEL

,Dnes otvarame Mamarne centrum, miesto, kde sa moderna diagnostika spaja s odbornou starostlivosfou. Spolo¢ne tak menime
budiicnost v boji proti rakovine prsnika. Nase Mamarne centrum ponika moderné zobrazovacie metody, skratenie ¢akacich lehot,
rychlejSie vysledky, multidisciplinarny tim odbornikov, privetivé prostredie a psychickd podporu pre pacientky,” vyjadrila sa MUDr. Nora
Leskova z Kliniky radiolégie UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca, ktort doplnil vedci lekar Mamarneho centra. ,V ramci
diagnostiky zabezpecujeme klinické vySetrenie prsnikov a spadovych lymfatickych uzlin, neinvazivne vySetrenia digitalnou mamografiou
a ultrazvukom s vysokym rozli§enim, ako aj cytologické a bioptické odbery vzoriek z 1ézii pod ultrazvukovou a mamografickou kontrolou.
Zameriavame sa na operacnu lie¢bu nezhubnych a zhubnych nadorov prsnika, identifikaciu a odstranenie sentinelovej lymfatickej uzliny,
odstranenie malych Utvarov, najma mikrokalcifikdtov pomocou vakuovej mamotémie bez potreby operacie a onkoplastické vykony.
Vykonavame taktiez rekonstrukéné, symetrizacné a korekéné operacie prsnikov. V neposlednom rade poskytujeme aj iné sluzby, ako
napriklad poopera¢nu starostlivost, rehabilitaciu, konzultacie nalezov a psychologickl starostlivost, opisal komplexnost centra MUDr.
Ladislav Saksun.

Foto: AGEL
Novy Mamograficky pristroj HOLOGIC 3DIMENSIONS

Mamarne centrum je vybavené novym mamografickym pristrojom — HOLOGIC 3DIMENSIONS s najrychlejSou Tomosyntézou 3D
(3D™), najvyssim rozlisenim: 3,7 sekundy bez ohfadu na hribku prsnika a ostrejSim obrazom. InteligentnejSie technolégie Hologic
3Dimensions dopomahaju pri hladani invazivnych druhov rakoviny bez ohladu na vek pacienta alebo hustotu prsnikov. Hologic
3Dimensions™ predstavuje inovativny mamograficky systém, ktory prind$a revollciu do oblasti screeningu diagnostiky rakoviny prsnika.
Vdaka svojej vysokej presnosti a detailnému zobrazovaniu poskytuje radiold6gom najkvalitnejSie 2D snimky a 3D Tomosyntézu,
pacientom zvySeny komfort a rychlu a presni diagnostiku, persondlu zdokonalené pracovné postupy. Novy mamograficky systém
3Dimensions™ zodpoveda dosial neprekonanému vykonu systému Genius™ 3D Mammography™. Poskytuje vysoko kvalitné
zobrazenie s mimoriadne ostrym obrazom s viditelnostou jemnych detailov a vynimo¢ne nizkymi davkami Ziarenia.

Foto: AGEL
Mamografické vy$etrenia prsnikov maji v Saci dlhodob tradiciu

Spiskové skriningové mamografické pracovisko Nemocnice AGEL Kosice-Saca s certifikovanym personalom a kvalitnou zdravotnou
starostlivosfou je pravidelne preverované a ocenené soskou OZ Amazonky. V Nemocnici AGEL Kosice-Saca dokazu pomocou
mamografického vySetrenia diagnostikovat bud’ uz predrakovinové lézie alebo karciném prsnika vo véasnom $§tadiu, ¢o umoZzniuje vysoké
percento Uspesnosti liedenia, skvalitiuje a predlzuje Zivot pacientiek. Okrem mamografickych vysetreni prsnikov sa v Kosiciach-Saci
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realizuje aj ultrazvukové vySetrenie prsnikov a intervenéné zakroky, ako sU core-cut biopsie, vakuové mamotémie, duktografie Ci
predoperac¢né zavadzanie Frankovych vodi¢ov a komplexna diagnosticko-terapeuticka starostlivost o pacientku s takymto ochorenim.

Foto: AGEL

Mamografické pracovisko Kliniky radiolégie UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca, a. s.bolo zaradené do siete mamografickych
pracovisk v populaénom skriningu rakoviny prsnika po splneni vSetkych poziadaviek v roku 2021, ako jedno zo Styroch pracovisk na
vychodnom Slovensku, v ramci kraja ako jediné certifikované skriningové pracovisko. Velkou vyhodou je Uzka spolupraca
Mamografického pracoviska Kliniky radiolégie s chirurgickou mamarnou, tzv. prsnikovou ambulanciou, v ktorej sa vySetruju pacientky s
klinickymi priznakmi ochorenia prsnikov. Na zaklade vysledkov radiologickych zobrazovacich vySetreni a biopsie je pacientke navrhnuty
dalsi lie¢ebny postup a nasledna pooperacéna starostlivost. V pripade nutnosti je pacientka nasmerovana na onkologické pracovisko.

Pacientky, ktoré sa chcli objednat do nového Mamarneho centra nachadzajliceho sa v hlavnej budove Nemocnice AGEL Kosice-Saca —
1. prizemné podlazie (suterén), tak mozu urobif prostrednictvom call centra v pracovnych droch v ¢ase od 7:00 do 15:00 na cisle
055/7234 333. Mamografické vySetrenie je bezplatné a narok nan maju na pracovisku v Nemocnici AGEL Kosice-Saca vietky zeny s
platnym zdravotnym preukazom na Slovensku.

tlacova sprava

Autor: tlaCova sprava
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VYZNAMNY krok v kosickej nemochnici, spustili tam nové Mamarne centrum: Co vsetko zleps$i? ©
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VYZNAMNY krok v kosickej nemocnici, spustili tam nové Mamarne centrum: Co véetko zlepsi?
V kosickej nemocnici menia budicnost v boji proti rakovine prsnika.
Zdroj: Nemocnica AGEL Kosice-Saca

Spustenie nového Mamarneho centra predstavuje vyznamny krok pri skvalitiovani diagnostiky a lieCby rakoviny prsnika, ktora je
najéastej$im onkologickym ochorenim u Zien. Informuijti o tom z Nemocnice Kosice-Saca .

Odbornici Mamarneho centra tam teraz maju k dispozicii $pickové pristrojové vybavenie a pacientom zabezpecuji komplexnd a
multidisciplinarnu diagnosticko-terapeutickl a poradensku starostlivost.

V Mamarnom centre v Nemocnici AGEL Kosice-Saca sa uz 13 rokov venujli nasi $pecialisti komplexnej diagnostickej, terapeutickej a
poradenskej starostlivosti o pacientov s nadorovym ochorenim prsnika.

Vysoké presnost
V stredu tam zagali pisat novii kapitolu v histérii Mamarneho centra v Saci, slavnostne otvorili priestory tiplne nového centra.

"Pri rekon$trukcii a vybaveni priestorov sa velky déraz kladol na vytvorenie prijemného prostredia a na zabezpecenie stkromia a intimity
pacientov. Centrum je vybavené novym mamografom a kvalitnymi ultrazvukovymi pristrojmi. Kombinacia digitdlneho mamografu a
ultrazvukovych pristrojov s vysokym rozliSenim umoZzriuje vysoku diagnosticku presnost pri minimalizécii radiaénej zataze. Verim, Ze sme
urobili vyznamny krok smerom k zlepSeniu prognézy pacientov s onkologickym ochorenim prsnika,“ doplnil predseda predstavenstva a
generalny riaditel Nemocnice AGEL Kosice-Saca Franti$ek Sabol.

Meni sa teda budlcnost v boji proti rakovine prsnika. "Mamarne centrum ponika moderné zobrazovacie metddy, skratenie ¢akacich
leh6t, rychlejSie vysledky, multidisciplinarny tim odbornikov, privetivé prostredie a psychicki podporu pre pacientky,” vyjadrila sa Nora
Leskova z Kliniky radiolégie UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca, a. s., ktorti doplnil veduci lekar Mamarneho centra.

Bezplatné vySetrenie

Mamografické pracovisko Kliniky radiolégie UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca, a. s. bolo zaradené do siete mamografickych
pracovisk v populaénom skriningu rakoviny prsnika po splneni vSetkych poziadaviek v roku 2021, ako jedno zo Styroch pracovisk na
vychodnom Slovensku, v ramci kraja ako jediné certifikované skriningové pracovisko.

Mamografické vySetrenie je bezplatné a narok naf maju na pracovisku v Nemocnici AGEL Kosice-Saca vsetky Zeny s platnym
zdravotnym preukazom na Slovensku.

Zdroj: Dnes24.sk

Autor: Global24 s.r.o.
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V nemocnici v kosickej Saci otvorili nové mamarne centrum @
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V nemocnici v kosickej Saci otvorili nové mamarne centrum

Kosice 26. februara (TASR) - V nemocnici v kosickej Saci v stredu slavnostne otvorili nové mamarne centrum. Prispeje k skvalitiiovaniu
diagnostiky a lieCby rakoviny prsnika, ktora je najéastejSim onkologickym ochorenim u Zien. Nemocnica informovala, Ze odbornici maju k
dispozicii Spickové pristrojové vybavenie a pacientom zabezpecCuji komplexntd a multidisciplinarnu diagnosticko-terapeutickl  a
poradensku starostlivost. Mamarne centrum pdsobi v nemocnici od roku 2012, aktuélne v novych priestoroch prispdsobenych potrebam
tohto Specializovaného pracoviska. "Pri rekonstrukcii a vybaveni priestorov sme velky déraz kladli na vytvorenie prijemného prostredia a
na zabezpecCenie sukromia a intimity pacientov. Centrum je vybavené novym mamografom a kvalitnymi ultrazvukovymi pristrojmi.
Kombinéacia digitdlneho mamografu a ultrazvukovych pristrojov s vysokym rozliS§enim umoZznuje vysokl diagnostickd presnost pri
minimalizacii radia&nej zataZe," uviedol generalny riaditel Nemocnice Agel Kosice-Saca Franti$ek Sabol. Veduci lekar maméarneho centra
Ladislav Saksun priblizil, Ze v ramci diagnostiky zabezpecuju klinické vySetrenie prsnikov a spadovych lymfatickych uzlin, neinvazivne
vySetrenia digitdlnou mamografiou a ultrazvukom s vysokym rozliSenim, ako aj cytologické a bioptické odbery vzoriek z lézii pod
ultrazvukovou a mamografickou kontrolou. "Zameriavame sa na operaénu lie€bu nezhubnych a zhubnych nédorov prsnika, identifikaciu a
odstranenie sentinelovej lymfatickej uzliny, odstranenie malych Utvarov, najma mikrokalcifikatov pomocou vakuovej mamotémie bez
potreby operacie a onkoplastické vykony. Vykonavame taktiez rekonstrukéné, symetrizaéné a korekéné operacie prsnikov," konstatoval.
Sucdastfou sluzieb je aj poopera¢na starostlivost, rehabilitacia, konzultdcie nalezov ¢i psychologicka starostlivost. Mamografické
pracovisko Kliniky radiolégie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) a Nemocnice AGEL Kosice-Saca bolo zaradené
do siete mamografickych pracovisk v populacnom skriningu rakoviny prsnika po splneni vSetkych poziadaviek v roku 2021. Velkou
vyhodou je Uzka spolupraca pracoviska s chirurgickou mamarnou, tzv. prsnikovou ambulanciou, v ktorej vySetruju pacientky s klinickymi
priznakmi ochorenia prsnikov. Na zaklade vysledkov radiologickych zobrazovacich vySetreni a biopsie je pacientke navrhnuty dalsi
lieGebny postup a néaslednd pooperacna starostlivost. V pripade nutnosti je pacientka nasmerovana na onkologické pracovisko.
Informovala o tom zastupkyria hovorcu Agel SK Jarmila Sevéikova. Pacientky, ktoré sa chcl objednaf do nového mamarneho centra, tak
moézu urobit prostrednictvom call centra v pracovnych diioch v ¢ase od 7.00 do 15.00 h. Mamografické vySetrenie je bezplatné a narok
nan maju na pracovisku vSetky Zzeny s platnym zdravotnym preukazom na Slovensku. UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy
zaznam, foto a videozaznam. hol gra

Autor: TASR
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V nemocnici v kosickej Saci otvorili nové mamarne centrum @
0 26. 2. 2025, 16:49 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

V nemocnici v kosickej Saci otvorili nové mamarne centrum

Kosice 26. februara (TASR) - V nemocnici v kosickej Saci v stredu slavnostne otvorili nové mamarne centrum. Prispeje k skvalitiiovaniu
diagnostiky a lieCby rakoviny prsnika, ktora je najéastejSim onkologickym ochorenim u zZien.

Nemocnica informovala, Ze odbornici maju k dispozicii Spickové pristrojové vybavenie a pacientom zabezpecCuji komplexnu a
multidisciplinarnu diagnosticko-terapeutickll a poradensku starostlivost. Mamarne centrum pésobi v nemocnici od roku 2012, aktualne v
novych priestoroch prispdsobenych potrebam tohto Specializovaného pracoviska.

"Pri rekonstrukcii a vybaveni priestorov sme velky déraz kladli na vytvorenie prijemného prostredia a na zabezpecenie sukromia a
intimity pacientov. Centrum je vybavené novym mamografom a kvalitnymi ultrazvukovymi pristrojmi. Kombinacia digitalneho mamografu
a ultrazvukovych pristrojov s vysokym rozliSenim umoZziuje vysoku diagnostickli presnost pri minimalizacii radiaénej zataze," uviedol
generalny riaditel Nemocnice Agel Kosice-Saca Frantiek Sabol.

Vedlci lekar mamarneho centra Ladislav Saksun priblizil, Ze v ramci diagnostiky zabezpecuju klinické vySetrenie prsnikov a spadovych
lymfatickych uzlin, neinvazivne vysetrenia digitdlnou mamografiou a ultrazvukom s vysokym rozliSenim, ako aj cytologické a bioptické
odbery vzoriek z lézii pod ultrazvukovou a mamografickou kontrolou. "Zameriavame sa na opera¢nu lieCbu nezhubnych a zhubnych
nadorov prsnika, identifikaciu a odstranenie sentinelovej lymfatickej uzliny, odstranenie malych Utvarov, najma mikrokalcifikatov pomocou
vakuovej mamotomie bez potreby operdcie a onkoplastické vykony. Vykondvame taktiez rekonstrukéné, symetrizacné a korekéné
operécie prsnikov," konstatoval. Su¢astou sluzieb je aj poopera¢na starostlivost, rehabilitacia, konzultacie nalezov &i psychologicka
starostlivost.

Mamografické pracovisko Kliniky radioldgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) a Nemocnice AGEL Kosice-Saca
bolo zaradené do siete mamografickych pracovisk v populaénom skriningu rakoviny prsnika po splneni vSetkych poziadaviek v roku
2021. Velkou vyhodou je Uzka spolupraca pracoviska s chirurgickou mamarnou, tzv. prsnikovou ambulanciou, v ktorej vySetruju
pacientky s klinickymi priznakmi ochorenia prsnikov. Na zaklade vysledkov radiologickych zobrazovacich vySetreni a biopsie je pacientke
navrhnuty dali lieCebny postup a naslednd pooperacna starostlivost. V pripade nutnosti je pacientka nasmerovana na onkologické
pracovisko. Informovala o tom zastupkyria hovorcu Agel SK Jarmila Sevéikova.

Pacientky, ktoré sa chcu objednat do nového mamarneho centra, tak mézu urobit prostrednictvom call centra v pracovnych drioch v ¢ase
od 7.00 do 15.00 h. Mamografické vySetrenie je bezplatné a narok nan maju na pracovisku vsetky zeny s platnym zdravotnym
preukazom na Slovensku.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam, foto a videozaznam.
hol gra
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VIDEO: V nemochnici v kosickej Saci otvorili nové mamarne centrum ©
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Kosiciach UPJS
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VIDEO: V nemocnici v koickej Saci otvorili nové mamarne centrum

Na snimke zlava generalny riaditel nemocnice Agel Kosice - Saca Franti$ek Sabol a medicinska riaditelka Agel Andrea Kalavska podas
slavnostného otvorenia nového mamarneho centra v Nemocnici AGEL v Kosiciach - Saci 26. februara 2025. Foto: TASR - Frantidek Ivan

Prispeje k skvalitiovaniu diagnostiky a lieCby rakoviny prsnika, ktora je najcastejSim onkologickym ochorenim u zien.
véera 17:00
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Kosice 26. februara (TASR) - V nemocnici v kosickej Saci v stredu slavnostne otvorili nové mamarne centrum. Prispeje k skvalitiiovaniu
diagnostiky a lieCby rakoviny prsnika, ktora je najéastejSim onkologickym ochorenim u Zien.

Nemocnica informovala, Ze odbornici maju k dispozicii Spickové pristrojové vybavenie a pacientom zabezpecuju komplexnu a
multidisciplinarnu diagnosticko-terapeutickll a poradensku starostlivost. Mamarne centrum pésobi v nemocnici od roku 2012, aktuélne v
novych priestoroch prispdsobenych potrebam tohto Specializovaného pracoviska.

" Pri rekonstrukcii a vybaveni priestorov sme velky déraz kladli na vytvorenie prijemného prostredia a na zabezpecenie sukromia a
intimity pacientov. Centrum je vybavené novym mamografom a kvalitnymi ultrazvukovymi pristrojmi. Kombinacia digitalneho mamografu
a ultrazvukovych pristrojov s vysokym rozli§enim umoznuje vysoku diagnostickd presnost pri minimalizacii radiacnej zataze, " uviedol
generalny riaditel Nemocnice Agel Kosice-Saca Frantiek Sabol.

Veduci lekar mamarneho centra Ladislav Saksun priblizil, Ze v ramci diagnostiky zabezpecuju klinické vySetrenie prsnikov a spadovych
lymfatickych uzlin, neinvazivne vysetrenia digitdlnou mamografiou a ultrazvukom s vysokym rozliSenim, ako aj cytologické a bioptické
odbery vzoriek z |ézii pod ultrazvukovou a mamografickou kontrolou. " Zameriavame sa na opera¢nu lieCbu nezhubnych a zhubnych
nadorov prsnika, identifikaciu a odstranenie sentinelovej lymfatickej uzliny, odstranenie malych Gtvarov, najma mikrokalcifikdtov pomocou
vakuovej mamotomie bez potreby operdcie a onkoplastické vykony. Vykondvame taktiez rekonstrukéné, symetrizacné a korekéné
operacie prsnikov, " konstatoval. Sucastou sluzieb je aj pooperacnéa starostlivost, rehabilitacia, konzultacie nalezov ¢i psychologicka
starostlivost.

Mamografické pracovisko Kliniky radioldgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) a Nemocnice AGEL Kosice-Saca
bolo zaradené do siete mamografickych pracovisk v populaénom skriningu rakoviny prsnika po splneni vSetkych poziadaviek v roku
2021. Velkou vyhodou je Uzka spolupraca pracoviska s chirurgickou mamarnou, tzv. prsnikovou ambulanciou, v ktorej vysetruju
pacientky s klinickymi priznakmi ochorenia prsnikov. Na zaklade vysledkov radiologickych zobrazovacich vySetreni a biopsie je pacientke
navrhnuty dal§i lieCebny postup a naslednd pooperaéna starostlivost. V pripade nutnosti je pacientka nasmerovana na onkologické
pracovisko. Informovala o tom zastupkyria hovorcu Agel SK Jarmila Sevéikova.

Pacientky, ktoré sa chct objednat do nového mamarneho centra, tak mézu urobit prostrednictvom call centra v pracovnych drioch v ¢ase
od 7.00 do 15.00 h. Mamografické vySetrenie je bezplatné a narok nan maju na pracovisku vSetky zeny s platnym zdravotnym
preukazom na Slovensku.

Autor: TASR
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V nemocnici v kosickej Saci otvorili nové mamarne centrum @
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V nemocnici v kosickej Saci otvorili nové mamarne centrum

Kosice 26. februara (TASR) - V nemocnici v kosickej Saci v stredu slavnostne otvorili nové mamarne centrum. Prispeje k skvalitiiovaniu
diagnostiky a lieCby rakoviny prsnika, ktora je najéastejSim onkologickym ochorenim u zien.

Nemocnica informovala, ze odbornici maju k dispozicii SpiCkové pristrojové vybavenie a pacientom zabezpec€uju komplexnu a
multidisciplinarnu diagnosticko-terapeutickl a poradenskd starostlivost. Maméarne centrum pésobi v nemocnici od roku 2012, aktuélne v
novych priestoroch prispdsobenych potrebam tohto Specializovaného pracoviska.

"Pri rekonstrukcii a vybaveni priestorov sme velky doéraz kladli na vytvorenie prijemného prostredia a na zabezpecCenie sUkromia a
intimity pacientov. Centrum je vybavené novym mamografom a kvalitnymi ultrazvukovymi pristrojmi. Kombinacia digitdlneho mamografu
a ultrazvukovych pristrojov s vysokym rozliS§enim umoziuje vysoku diagnosticki presnost pri minimalizacii radiacnej zataze," uviedol
generalny riaditel Nemocnice Agel Kosice-Saca Frantigek Sabol.

Veduci lekar mamarneho centra Ladislav Saksun pribliZil, Ze v ramci diagnostiky zabezpecuju klinické vySetrenie prsnikov a spadovych
lymfatickych uzlin, neinvazivne vySetrenia digitalnou mamografiou a ultrazvukom s vysokym rozliSenim, ako aj cytologické a bioptické
odbery vzoriek z lézii pod ultrazvukovou a mamografickou kontrolou. "Zameriavame sa na operac¢nu lieCbu nezhubnych a zhubnych
nadorov prsnika, identifikaciu a odstranenie sentinelovej lymfatickej uzliny, odstranenie malych Gtvarov, najma mikrokalcifikdtov pomocou
vakuovej mamotomie bez potreby operacie a onkoplastické vykony. Vykonavame taktiez rekonStrukéné, symetrizatné a korekéné
operacie prsnikov," kons$tatoval. Stc¢astou sluZzieb je aj pooperacna starostlivost, rehabilitacia, konzultacie nalezov ¢i psychologicka
starostlivost.

Mamografické pracovisko Kliniky radiolégie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) a Nemocnice AGEL Kosice-Saca
bolo zaradené do siete mamografickych pracovisk v populaénom skriningu rakoviny prsnika po splneni vSetkych poziadaviek v roku
2021. Velkou vyhodou je uUzka spolupraca pracoviska s chirurgickou mamarnou, tzv. prsnikovou ambulanciou, v ktorej vySetruju
pacientky s klinickymi priznakmi ochorenia prsnikov. Na zéklade vysledkov radiologickych zobrazovacich vySetreni a biopsie je pacientke
navrhnuty dal§i lieCebny postup a naslednd poopera¢na starostlivost. V pripade nutnosti je pacientka nasmerovana na onkologické
pracovisko. Informovala o tom zastupkyria hovorcu Agel SK Jarmila Sevéikova.

Pacientky, ktoré sa chct objednat do nového mamarneho centra, tak mézu urobit prostrednictvom call centra v pracovnych drioch v ¢ase
od 7.00 do 15.00 h. Mamografické vySetrenie je bezplatné a narok nafn maju na pracovisku vSetky zeny s platnym zdravotnym
preukazom na Slovensku.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam, foto a videozaznam.
hol gra

Autor: Lekari.sk
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V Saci otvorili prvé certifikované skriningové mamografické pracovisko v Kogickom kraji
Vysetrenie je bezplatné pre vSetky zeny.

KOSICE. Mamarne centrum v Nemocnici Agel Kosice-Saca uz 13 rokov poskytuje pacientom s nadorovym ochorenim prsnika
komplexnu diagnosticku, terapeutickl a poradensku starostlivost. Ro¢ne vysetri 2600 pacientov, zvac$a Zien a vykona do 300 operacii.

Na Slovensku je pritom dvadsatpéat certifikovanych mamografickych pracovisk, z nich Sestnést na zdpadnom Slovensku a len pat na
vychode.

Mamarne centrum v Nemocnici AGEL Kosice-Saca (8 fotografif)
Najnovsie pristroje

LV stredu 26. februara sme otvorenim priestorov Uplne nového centra zaéali pisat novd kapitolu v histérii Mamarneho centra v Saci. Pri
rekons$trukcii a vybaveni priestorov sme velky déraz kladli na vytvorenie prijemného prostredia a na zabezpecenie sukromia a intimity
pacientov,“ vyjadril sa predseda predstavenstva a generalny riaditel Nemocnice Agel Kosice-Saca, Frantisek Sabol.

Centrum je vybavené novym mamografom a kvalitnymi ultrazvukovymi pristrojmi. Kombin&cia digitdlneho mamografu a ultrazvukovych
pristrojov s vysokym rozli§enim umoziuje vysokl diagnostickd presnost pri minimalizécii radiacnej zataze.

KratSie ¢akacie lehoty

Otéazka diagnostiky a lieCby prsnikov je velmi Specificka, vyzaduje si multidisciplinarny pristup. Vyuziva poznatky odbornikov z klinickej
onkoldgie, radiodiagnostiky, genetiky, patolégie, molekularnej bioldgie, rehabilitacie aj plastickej chirurgie.

,Nase Mamarne centrum ponuka moderné zobrazovacie metody, skratenie Cakacich leh6t, rychlejSie vysledky, multidisciplinarny tim
odbornikov, privetivé prostredie a psychickl podporu pre pacientky,” vyjadrila sa lekarka Mamarneho centra Nora LeSkova.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokChcete mat zdravé prsia? Byvajte na zapade Slovenska Citajte Lie¢ba im zachranila zivot

Karoline z ob¢ianskeho zdruzenia Amazonky diagnostikovali karcinom prsnika v oktébri 2023, ked mala 26 rokov. Bol to pre nu Sok aj
preto, Ze v jej rodine sa tato choroba dovtedy nevyskytla. Karoline vzala rakovina jeden prsnik.

LAj ked od posledného ozarovania uplynulo uz nejakych 10 mesiacov a vlasy mi postupne narastli, stdle som v hormonalnej liecbe a
kazdy mesiac chodim na injekcie. Novy prsnik som si zatial nedala urobit, chystam sa na to aZ po detoch.”

Prvotny Sok vystriedalo zmierenie sa so situaciou, vd'acnost za vylie¢enie a v ramci obcianskeho zdruzenia aj pomoc ostatnym Zzenam v
rovnakej situacii. ,Ja som s tym jednym prsnikom Uplne v pohode, ani manzelovi to nevadi. Aj keby mi zobrali oba, hlavne, ze som
zdrava,” vravi Karolina.

Nemocnica Agel Kosice-Saca okrem odstranenia nadoru pontka zenam aj moznost rekonstrukcie a vytvorenia nového prsnika.

Ten si v Saci dala vytvorif aj Amazonka Terézia. ,Je to urdite lepsi komfort, nepotrebujem si uz vkladat epitézu, nahradny prsnik. Pre
mna ako Zenu bol $ok, ked som pri$la o cely prsnik. Uz rok mam vdaka skvelému timu odbornikov znova obe prsia.*

Symetrizacné operéacie

V ramci diagnostiky zabezpecuje centrum klinické vySetrenie prsnikov a spadovych lymfatickych uzlin, neinvazivne vySetrenia digitalnou
mamografiou a ultrazvukom s vysokym rozliSenim, ako aj cytologické a bioptické odbery vzoriek z lézii pod ultrazvukovou a
mamografickou kontrolou.

Zameriava sa na operacnu lie€bu nezhubnych a zhubnych nadorov prsnika, identifikaciu a odstranenie sentinelovej lymfatickej uzliny,
odstranenie malych Gtvarov, najma mikrokalcifikatov pomocou vékuovej mamotémie bez potreby operacie a onkoplastické vykony.

,Vykonavame taktiez rekonstrukéné, symetrizacné a korekéné operacie prsnikov. V neposlednom rade poskytujeme aj iné sluzby, ako
napriklad pooperacénu starostlivost, rehabilitaciu, konzultacie nalezov a psychologicku starostlivost,” opisal komplexnost centra Ladislav
Saksun, veduci lekar Mamarneho centra.

Nora Legkovéa apeluje na zodpovednost Zien v ramci domaceho samovys$etrenia.
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,Zenam vysvetlujem, aby si prehmatavali prsniky, pretoze tak moze skoro citit nejaky rozdiel. Vtedy treba ist hned' za gynekologom.
Preventivne plati — zdrava vyziva, nastavenie bez stresu a dostatok pohybu. Kedysi sa hovorilo, Ze dlhodobé kojenie je dobrou
prevenciou rakoviny prsnika, ale uz to celkom neplati, pretoze mame aj pacientky, ktoré kojili dihsie.”

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokPredo pribiida stale viac rakoviny? Populdcia starne a nezdravo Zije, vravia experti Citajte Prvenstva
pracoviska

Mamografické pracovisko Kliniky radiolégie Lekarskej fakulty UPJS a Nemocnice AGEL Kosice-Saca, bolo zaradené do siete
mamografickych pracovisk v populacnom skriningu rakoviny prsnika po splneni vSetkych poziadaviek v roku 2021, ako jedno zo Styroch
pracovisk na vychodnom Slovensku, v ramci kraja ako jediné certifikované skriningové pracovisko.

Mamarne centrum pocas 13 rokov svojej existencie dosiahlo okrem stoviek zachranenych zivotov aj viaceré odborné prvenstva. V roku
2011 sa v Saci prvykrat robila biopsia sentinelovej lymfatickej uzliny v spolupraci s Inétititom nuklearnej a molekularnej mediciny.

Ako prvi v byvalom Ceskoslovensku sme pouzili identifikaciu sentinelovej lymfatickej uzliny pomocou nanogastic zeleza. Ako prvi sme
zadali znacif operacné pole lokalizaénymi klipmi pre rédioterapiu, ¢o je velkd pomoc pre radiaénych onkoldégov. A zaviedli sme
onkoplastické vykony ako $tandard pri kazdom operaénom vykone. Nestarame sa len o to, aby sme odstranili nador, ale aj o to, aby sme
dosiahli ¢o najlepsi kozmeticky efekt,” vymenuva Ladislav Saksun.

Pristrojové vybavenie Mamarneho centra

Mamarne centrum je vybavené novym mamografickym pristrojom - HOLOGIC 3DIMENSIONS s najrychlejSou Tomosyntézou 3D (3D™),
najvys$sim rozliSenim: 3,7 sekundy bez ohladu na hrdbku prsnika a ostrejSim obrazom. InteligentnejSie technol6gie Hologic 3Dimensions
dopomahaju pri hfadani invazivnych druhov rakoviny bez ohfadu na vek pacienta alebo hustotu prsnikov.

Hologic 3Dimensions™ predstavuje inovativny mamograficky systém, ktory prinaSa revollciu do oblasti screeningu diagnostiky rakoviny
prsnika. Vdaka svojej vysokej presnosti a detailnému zobrazovaniu poskytuje radiolégom najkvalitnejSie 2D snimky a 3D Tomosyntézu,
pacientom zvySeny komfort a rychlu a presnu diagnostiku, personalu zdokonalené pracovné postupy.

Novy mamograficky systém 3Dimensions™ zodpoveda dosial neprekonanému vykonu systému Genius™ 3D Mammography™.
Poskytuje vysoko kvalitné zobrazenie s mimoriadne ostrym obrazom s viditefnostou jemnych detailov a vynimoéne nizkymi davkami
Ziarenia.

Pacientky s rakovinou prsnika dostant v centre komplexnl sluzby vdaka spolupraci s Chirurgickou klinikou Lekarskej fakulty UPJS,
Nemocnicou Agel Kosice-Saca, Klinikou radiolégie Lekarskej fakulty UPJS a Klinikou popalenin a rekonstruk&nej chirurgie Lekarskej
fakulty UPJS.

Suvisiaci &lanok Sutvisiaci &lanokAz polovici pripadov rakoviny sa da predist, skrining zachrariuje Zivoty Citajte Od patdesiatky kazdy
druhy rok

Skrining rakoviny prsnika funguje na Slovensku od roku 2019. Je bezplatny. U zeny dokaze odhalit prichadzajice onkologické ochorenie
este v Stadiu, ked' sa nedé jeho loZisko nahmatat.

Zdravotné poistovne pozyvaju na tento skrining kazdé dva roky Zeny medzi 50. a 69. rokom zivota. Ministerstvo chce dolnd hranicu
posunuf na 45. rok Zivota.

S rakovinou prsnika bojuje na Slovensku priblizne 30-tisic Zien a malé percento pacientov tvoria aj muzi. Ro¢ne pribudne zhruba 3500
novych pripadov.

Ako sa objednat?

Pacientky, ktoré sa chcli objednat do nového Mamarneho centra nachadzajliceho sa v hlavnej budove Nemocnice Agel Kosice-Saca — 1.
prizemné podlaZie (suterén), tak mézu urobit prostrednictvom call centra v pracovnych drioch v ¢ase od 7:00 do 15:00 na ¢isle 055/7234
333. Mamografické vysetrenie je bezplatné a narok naf maji na pracovisku v Nemocnici Agel Kosice-Saca véetky Zeny s platnym
zdravotnym preukazom na Slovensku.

Autor: Elena Dankova
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Nemocnica v Saci otvorila nové Mamarne centrum
KoSice Spravodajstvo
Prinasa pokrok v diagnostike a lieCbe rakoviny prsnika.

Nemocnica v kosickej mestskej asti Saca otvorila nové moderné Mamarne centrum, ktoré predstavuje vyznamny krok pri skvalitiovani
diagnostiky a lieCby rakoviny prsnika. Ide o naj¢astejSie onkologické ochorenie u zien. Odbornici tak maju k dispozicii Spickové vybavenie
a pacientom zabezpeduju nielen diagnosticko-terapeutickd, ale aj poradensku starostlivost.

,V Mamarnom centre v Nemocnici AGEL Kosice-Saca sa uz 13 rokov venuji nasi $pecialisti komplexnej diagnostickej, terapeutickej a
poradenskej starostlivosti o pacientov s nadorovym ochorenim prsnika. Vdaka spolupraci odbornikov troch klinickych pracovisk —
Chirurgickej kliniky UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca, Kliniky radiolégie UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca a Kliniky
popalenin a rekonstrukénej chirurgie UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca sme nasim pacientom schopni v ramci jedného centra
poskytovat komplexné a multidisciplinarne sluzby. 26. 2. 2025 sme zaéali pisaf novi kapitolu v histérii Mamarneho centra v Saci,
slavnostne sme otvorili priestory Uplne nového centra. Pri rekons$trukcii a vybaveni priestorov sme velky déraz kladli na vytvorenie
prijemného prostredia a na zabezpeCenie sukromia a intimity pacientov. Centrum je vybavené novym mamografom a kvalitnymi
ultrazvukovymi pristrojmi. Kombindcia digitdlneho mamografu a ultrazvukovych pristrojov s vysokym rozliSenim umoznuje vysoku
diagnosticki presnost pri minimalizacii radiacnej zataze. Verim, Ze sme dnes urobili vyznamny krok smerom k zlepSeniu progndzy
pacientov s onkologickym ochorenim prsnika,” uviedol riaditel nemocnice FrantiSek Sabol.

Centrum je vybavené novym mamografickym pristrojom. InteligentnejSie technolégie pomahaju pri hfadani invazivnych druhov rakoviny
bez ohladu na vek pacienta alebo hustotu prsnikov. Zaroven prinasaju zvySeny komfort a rychlu a presnu diagnostiku, ako aj personalu
zdokonalené pracovné postupy. Novy systém poskytuje vysoko kvalitné zobrazenie s mimoriadne ostrym obrazom s viditelnostou
jemnych detailov a vynimo¢ne nizkymi davkami ziarenia.

,Dnes otvdrame Mamarne centrum, miesto, kde sa moderna diagnostika spaja s odbornou starostlivostou. Spolo¢ne tak menime
budiicnost v boji proti rakovine prsnika. Nase Mamarne centrum ponika moderné zobrazovacie metddy, skratenie ¢akacich lehot,
rychlejsie vysledky, multidisciplinarny tim odbornikov, privetivé prostredie a psychicku podporu pre pacientky, “ doplnila Nora LeSkova z
Kliniky radioldgie.

V nemocnici v Saci dokazu zdravotnici pomocou mamografického vysetrenia diagnostikovat uz predrakovinové Iézie alebo karciném
prsnika vo véasnom S§tadiu, ¢o umoznuje vysoké percento Uspesnosti lieCenia, skvalitfiuje a predlZzuje zivot pacientiek. Okrem
mamografickych vySetreni prsnikov sa v tu realizuje aj ultrazvukové vySetrenie prsnikov a intervenéné zakroky.

.V ramci diagnostiky zabezpec€ujeme klinické vySetrenie prsnikov a spadovych lymfatickych uzlin, neinvazivne vySetrenia digitalnou
mamografiou a ultrazvukom s vysokym rozli§enim, ako aj cytologické a bioptické odbery vzoriek z lézii pod ultrazvukovou a
mamografickou kontrolou. Zameriavame sa na operacnu lieCbu nezhubnych a zhubnych nadorov prsnika, identifikaciu a odstranenie
sentinelovej lymfatickej uzliny, odstranenie malych Utvarov, najma mikrokalcifikatov pomocou vékuovej mamotdémie bez potreby operacie
a onkoplastické vykony. Vykonavame taktieZz rekonstrukéné, symetrizacné a korekéné operacie prsnikov. V neposlednom rade
poskytujeme aj iné sluzby, ako napriklad pooperaénu starostlivost, rehabilitaciu, konzultacie nélezov a psychologickl starostlivost,
vysvetlil veduci lekar centra Ladislav Saksun.

V ramci Kosického kraja ide o jediné certifikované skriningové pracovisko. Pacientky, ktoré sa chcl objednat do nového Maméarneho
centra nachadzajliceho sa v hlavnej budove Nemocnice AGEL Kosice-Saca — 1. prizemné podlazie, tak mdzu urobif prostrednictvom call
centra v pracovnych dnoch v ¢ase od 7.00 do 15.00 hod. Mamografické vySetrenie je bezplatné a narok nar maju vSetky zeny s platnym
zdravotnym preukazom na Slovensku.
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Nemocnica AGEL Kosice-Saca ma nové Mamarne centrum, roéne nim prejde zhruba dvetisicieststo pacientok - VIDEO, FOTO

V Nemocnici AGEL Kosice-Saca slavnostne otvorili nové Mamarne centrum. Ako uviedol veduci lekar mamarneho centra Ladislav
Saksun, novootvorené Mamarne centru je pokradovanim toho, 8o v Saci fungovalo uz 13 rokov. Centrum pontikne ddstojné priestory pre
pacientky i novu techniku a vybavenie.

Ako Saksun ozrejmil, v minulosti pracovali v priestoroch chirurgickej kliniky, kde sice mali vlastné priestory, no nové Mamarne centrum je
samostatny objekt, ktory je navySe v blizkosti mamodiagnostickym pracoviskom (mamografiou).

~Je tu Uplne novy najmodernej$i mamograficky pristroj a dva ultrazvukové pristroje,” uviedol, zdoraznujlc, Ze technické vybavenie je
$pickové. ,Je velmi dobré, Ze sme v tesnej blizkosti radiologického pracoviska, ¢ize vieme komunikovat s kolegami z radiodiagnostiky,*
dodal Saksun.

Museli sa prestvat medzi pracoviskami

Cez Mamarne centrum v Saci prejde podra Saksunovych slov roéne okolo 2 600 pacientok. ,Operaénych vykonov robime zhruba tristo
do roka. V&csia ast st zhubné nadory a mensiu Cast tvoria zapaly a nezhubné nadory,“ pokracoval.

Mamarne centrum bolo v Saci otvorené v oktobri v roku 2012, no fungovalo v inych priestoroch a bolo oddelené od mamodiagnostického
pracoviska, ¢o malo za nasledok, Ze pacientky sa museli prestivat medzi oboma pracoviskami. ,Dnes je vSetko v tesnej blizkosti, vieme
konzultovat takého nélezy. Pacientky maju podstatne lepsi komfort,“ dodal.

Saksun tiez uviedol, Ze v ramci diagnostiky zabezpecuju nielen klinické vySetrenie prsnikov a spadovych lymfatickych uzlin, ale aj
neinvazivne vysetrenia digitdlnou mamografiou a ultrazvukom s vysokym rozliSenim, ako aj cytologické a bioptické odbery vzoriek z 1ézii
pod ultrazvukovou a mamografickou kontrolou.

LZameriavame sa na operacnu lieCbu nezhubnych a zhubnych nadorov prsnika, identifikaciu a odstranenie sentinelovej lymfatickej uzliny,
odstranenie malych Gtvarov, najma mikrokalcifikatov pomocou vékuovej mamotémie bez potreby operacie a onkoplastické vykony.
Vykonavame taktiez rekonstrukéné, symetrizatné a korekéné operacie prsnikov,“ pokracoval s tym, ze poskytuju i dalSie sluzby,
napriklad pooperaénu starostlivost, rehabilitaciu a konzultacie nélezov, ale aj psychologickl starostlivost.

Novy mamograficky pristroj

,Mamarne centrum je vybavené novym mamografickym pristrojom — HOLOGIC 3DIMENSIONS s najrychlejSou Tomosyntézou 3D
(3D™), najvy$sim rozlisenim: 3,7 sekundy bez ohladu na hribku prsnika a ostrej§im obrazom. InteligentnejSie technolégie Hologic
3Dimensions dopomahaju pri hfadani invazivnych druhov rakoviny bez ohlfadu na vek pacienta alebo hustotu prsnikov. Hologic
3Dimensions™ predstavuje inovativny mamograficky systém, ktory prindSa revollciu do oblasti screeningu diagnostiky rakoviny
prsnika,“ uvadza Nemocnica AGEL Kosice-Saca s tym, ze radiolégovia maju vdaka vysokej presnosti a detailnému zobrazovaniu k
dispozicii najkvalitnejSie 2D snimky a 3D Tomosyntézu.

Pre pacientov je zas benefitom vys$si komfort a rychla a presna diagnostika. Novy mamograficky systém 3Dimensions™ prina$a
vysokokvalitné zobrazenie a ostry obraz s viditefnostou jemnych detailov. Zaroven sa vyznacuje vynimocne nizkymi davkami Ziarenia.

Predseda predstavenstva a generalny riaditel Nemocnice AGEL Kosice-Saca a Kardiocentra AGEL Kosice-Saca Franti§ek Sabol uviedol,
ze na Slovensku je 25 certifikovanych mamarnych centier, priCom viac ich je na zapade republiky, v strede a na vychode pomene;j.

Jediné certifikované pracovisko v kraji

Pracovisko v Saci bolo do siete mamografickych pracovisk v populaénom skriningu rakoviny prsnika zaradené v roku 2021, po splneni
vSetkych poziadaviek. Ide o jedno zo Styroch pracovisk na vychodnom Slovensku, zaroven je v ramci KoSického kraja jedinym
certifikovanym skriningovym pracoviskom.

sVelkou vyhodou je Uzka spolupraca Mamografického pracoviska Kliniky radiolégie s chirurgickou mamarnou, tzv. prsnikovou
ambulanciou, v ktorej sa vySetruju pacientky s klinickymi priznakmi ochorenia prsnikov. Na zdaklade vysledkov radiologickych
zobrazovacich vysetreni a biopsie je pacientke navrhnuty d'ali lieCebny postup a nasledné pooperaéna starostlivost. V pripade nutnosti
je pacientka nasmerovana na onkologické pracovisko,* informovala Nemocnica AGEL Kosice-Saca.
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.Nase Mamarne centrum ponuka moderné zobrazovacie metody, skratenie ¢akacich leh6t, rychlejSie vysledky, multidisciplinarny tim
odbornikov, privetivé prostredie a psychickil podporu pre pacientky,” uviedla doktorka Nora Leskova z Kliniky radiolégie UPJS LF a
Nemocnice AGEL Kosice-Saca, a. s.
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V nemocnici v kosickej Saci otvorili nové mamarne centrum
Redakcia

KOSICE — V nemocnici v kosickej Saci v stredu slavnostne otvorili nové mamarne centrum. Prispeje k skvalitiiovaniu diagnostiky a liecby
rakoviny prsnika, ktora je najcastejSim onkologickym ochorenim u zien.

Nemocnica informovala, ze odbornici maju k dispozicii SpiCkové pristrojové vybavenie a pacientom zabezpecCuji komplexnu a
multidisciplinarnu diagnosticko-terapeutickli a poradenskd starostlivost. Maméarne centrum pésobi v nemocnici od roku 2012, aktuélne v
novych priestoroch prispésobenych potrebam tohto Specializovaného pracoviska.

,Pri rekonstrukcii a vybaveni priestorov sme velky déraz kladli na vytvorenie prijemného prostredia a na zabezpecenie stikromia a intimity
pacientov. Centrum je vybavené novym mamografom a kvalitnymi ultrazvukovymi pristrojmi. Kombinacia digitdlneho mamografu a
ultrazvukovych pristrojov s vysokym rozliS§enim umoziiuje vysokl diagnostickd presnost pri minimalizacii radiacnej zataze,“ uviedol
generalny riaditel Nemocnice Agel Kosice-Saca Frantisek Sabol.

Veduci lekar mamarneho centra Ladislav Saksun priblizil, ze v ramci diagnostiky zabezpecuju klinické vySetrenie prsnikov a spadovych
lymfatickych uzlin, neinvazivne vySetrenia digitalnou mamografiou a ultrazvukom s vysokym rozliSenim, ako aj cytologické a bioptické
odbery vzoriek z |ézii pod ultrazvukovou a mamografickou kontrolou. ,Zameriavame sa na operaénu lie€bu nezhubnych a zhubnych
nadorov prsnika, identifikaciu a odstranenie sentinelovej lymfatickej uzliny, odstranenie malych Utvarov, najma mikrokalcifikatov pomocou
vakuovej mamotomie bez potreby operacie a onkoplastické vykony. Vykonavame taktiez rekonstrukéné, symetrizatné a korekéné
operécie prsnikov, konstatoval. Sucastou sluzieb je aj poopera¢na starostlivost, rehabilitacia, konzultacie nalezov ¢i psychologicka
starostlivost.

Mamografické pracovisko Kliniky radiolégie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) a Nemocnice AGEL Kosice-Saca
bolo zaradené do siete mamografickych pracovisk v populaénom skriningu rakoviny prsnika po splneni vSetkych poziadaviek v roku
2021. Velkou vyhodou je Uzka spolupraca pracoviska s chirurgickou mamaérnou, tzv. prsnikovou ambulanciou, v ktorej vySetruju
pacientky s klinickymi priznakmi ochorenia prsnikov. Na zaklade vysledkov radiologickych zobrazovacich vySetreni a biopsie je pacientke
navrhnuty dal$i liecebny postup a néasledna pooperacné starostlivost. V pripade nutnosti je pacientka nasmerovana na onkologické
pracovisko. Informovala o tom zastupkyria hovorcu Agel SK Jarmila Sevéikova.

Pacientky, ktoré sa chcl objednat do nového mamarneho centra, tak mozu urobif prostrednictvom call centra v pracovnych diloch v ¢ase
od 7.00 do 15.00 h. Mamografické vySetrenie je bezplatné a narok naf maji na pracovisku vSetky Zeny s platnym zdravotnym
preukazom na Slovensku.

Autor: Redakcia
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Mesto Kosice a Filozoficka fakulta UPJS pripravuji prieskum dusevnej pohody Ziakov a ugitelov zakladnych $kol

Mesto Kosice a Filozoficka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach pripravuji prieskum dugevnej pohody Ziactva
a utitel'stva na zakladnych $kolach v metropole vychodu. Ako samosprava informovala, prieskum by mal prebehnut v aprili a maji tohto
roka, na sedemnastich ZS, ktorych zriadovatefom je mesto. Zugastnif by sa ho malo prinajmengom 34 tried $iestych a 6smych roénikov
na vybranych ZS.

,Pocas vypliiovania testu ziakmi nebudu pritomni ich pedagdgovia, ale iba zastupcovia FF UPJS, ktori im zodpovedia aj na ich pripadné
otazky. Do prieskumu sa takisto anonymne zapoja aj ucitelia danej $koly. Ich anonymizované odpovede v elektronickej forme budu
zaznamenané prostrednictvom zapozi¢anych notebookov, resp. sa na to vyuziju Skolské pocitace,” priblizuje mesto Kosice.

Potrebna je aj stcinnost rodicov

Na priebeh prieskumu budi dohliadat zamestnanci a $tudenti FF UPJS. Fakulta v ramci svojho vedeckovyskumného zamerania zaisti
pripravu prieskumu, zber dat aj ich odborné spracovanie.

Cielom prieskumu je zistit, v akom prostredi funguju deti i pedagdgovia a ziskat informacie o ich dusevnom zdravi. Tie by mohli byf
zakomponované do koncepcie rozvoja ZS v Kosiciach. K prieskumu ale bude potrebna aj stéinnost rodi¢ov, mesto dufa, Ze ¢o najviac
ich poskytne informovany suhlas $kolam.

Prieskum bude vyhodnocovany po zagati budiiceho $kolského roka (2025/2026). ,FF UPJS ma spracovaf a vyhodnotit zber dat a
vypracovat mestu Kosice odporuéania vyplyvajice z vysledku prieskumu. Konkrétne opatrenia, vyplyvajice z prieskumu, sa maju
realizovat prostrednictvom Psychosocidlneho centra mesta Kosice a $kolskych psycholégov, ktorych méa k dispozicii kazda zékladna
Skola v meste," uvadza mesto.

Ako uviedla viceprimatorka Lucia Gurbalova ( KDH ), riaditelia kol iniciativu privitali a prejavili o fnu zaujem, kedZze chci mat spatnu
vazbu o dusevnom zdravi svojich Ziakov. ,Niektori maju obavy, Ze sa do vyberu meranych $§kol nedostanud. AvSak ziskané vysledky budu
objektivnym ukazovatelom pre nastavenie procesov vo vSetkych Skolach. Pomézu nam nastavit d'alSie aktivity a osvetu na podporu
dusevného zdravia deti a vytvorit im lepSie prostredie a psychickli pohodu. Takisto ndm pomoéZu efektivnejie pomahat v oblastiach,
ktoré nam vyjda ako problémové,” vravi.

Vysledky odprezentuju za celé mesto

Vysledky ale budu odprezentované za celé mesto, nie za jednotlivé Skoly. Konkrétne Gdaje od Ziactva a ucitelstva nedostanu ani tretie
strany, vedenie predmetnych $kdl ¢i samotné mesto. Ak to bude potrebné, na zlep$enie situacie sa prijmu opatrenia na konkrétnej Skole.

,Chceme vykonatf skrining dusevného zdravia u Ziakov a ucitelov. Zameriame sa na viacero, ¢i uz pozitivnych alebo negativnych
faktorov. Potrebujeme mat data, aby sme mohli nastavit intervencie do ZS. Sme zarukou toho, Ze cely vyskum bude po vietkych
strankach spravne zabezpeceny. Zber dat je dobrovolny a anonymizovany. Nebudeme hodnotif, diagnostikovat ani porovnavat samotné
$koly, ale ide nam o zistenie stavu dusevného zdravia na ZS v Kosiciach,“ vravi prodekanka pre pedagogicku &innost FF UPJS Beata
Réaczova.

Podobny prieskum sa od vlanajSieho novembra do tohtoro¢ného januéara konal na 67 Skolach po celom Slovensku. Participovalo na fiom
1 120 Ziakov 7. rodnikov ZS. Cielom bolo zistif, ako sa deti citia v rodine, $kole i vztahoch, a tiez ako vnimaji bezpedie a aké maju
obavy.

Ako uviedol komisar pre deti Jozef MikloSk o, z vysledkov vyplynulo, ze deti najva¢sSmi trapi téma dusevného zdravia. Citia sa ohrozené
Gzkostami, depresiami a samovrazdami. ,Ukazuje sa, ze dusevné zdravie je ta najvacsia pandémia, Co trapi deti. Zistili sme u nich az
30-percentny narast Uzkosti a depresie. Az 1800 deti mesacne hlada na internete vyraz chcem sa zabit. Situacia je alarmujica, ked
chceme néjst rieSenie, musime poznat pravdu. Tento vyskum je preto vefmi délezity,“ uviedol Miklogko.

Autor: SITA, Katarina Lérincovéa
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