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[strojovy prepis] ... Takto si spomina na dvadsiaty Stvrty februar dve tisic dvadsat dva Svetlana mecuk Ukrajinka, ktora desat dni po
vypuknuti vojny priéla na Slovensko, aby sa zachrénila a teraz $tuduje na univerzite Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. To bol 18
hodin Messi. Diali v takom nakladnom aute, kde nebo oniukhn ani kuridi sedeli sme na kufra. V...
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Rusko-ukrajinska vojna je po troch rokoch v patovej situacii @

0O 24. 2. 2025, 8:20 kosiceonline.sk @ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
3338 0,07 0,00 251 EUR

Rusko-ukrajinska vojna je po troch rokoch v patovej situacii
Eurépa Vojna na Ukrajine
Ocakava sa zmrazenie bojov.

,Pre mia to bol oby¢ajny Stvrtok. Chystala som sa do prace a uz som bola pripravena vyrazit, ale intuicia mi hovorila, aby som si pozrela
pracovny email. Videla som, Ze nam riaditel napisal, Ze nikto dnes nemusi ist do prace. Potom priSiel otec a hovori, Ze sa zacala vojna.
Pytam sa ho: ,S kym?“ A on: ,No s Ruskom.”

Takto si na 24. februar 2022 spomina Ukrajinka Svetlana Omelchuk, ktord desat dni po vypuknuti vojny pri§la na Slovensko, aby sa
zachrénila a teraz $tuduje na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach:

, Cesta trvala 18 hodin a sedeli sme v aute, ktoré nemalo okna ani kdrenie. Sedeli sme na svojich kufroch. Tych 18 hodin plynulo velmi,
velmi pomaly a pocitali sme kazdu minudtu. Zastavili nas asi 15-krat, aby si skontrolovali doklady a €i je vSetko v poriadku. Pamé&tam si, ze
bol s nami jeden chlap. Ale asi mal nejaky doklad alebo Ziadost, Ze méZe odist. Neviem.*

Svetlana zila priamo v Kyjeve a v den vpadu ruskych vojsk pocula len rakety a protivzdusnu obranu. Dnes je v§ak hlavné mesto Ukrajiny
poznacéené bojmi. Aj napriek tomu pokracuje Zivot u nasich vychodnych susedov do takej miery, ako sa da. Svetlanina rodina ostala na
Ukrajine a ona sama uz krajinu odvtedy niekolkokrat navstivila:

,Vzdy, ked' prichadzam domov, vidim, Ze fudia su viac nestastni a unaveni. Museli sa prispdsobit a mat flexibilné vedomie, aby dokézali
pokradovat a Zif v nasej realite. Kazdy chlap, ktory ma viac ako 25 rokov, méa vojensky listok a ked' bude potrebné, mézu ich zavolat. Ale
v mojej rodine su $tyria lekari a ked' bude situacia este horsia, budi brat ako prvych prave lekarov.“

Stéle veria v ukoncenie vojny. No podla Svetlany sa obavaju, ze napokon povolaju vSetkych chlapov do armady a pridu nielen o Zivoty,
ale aj celé Uzemie:

.Kazdému Ukrajincovi, ktory zostal na Ukrajine alebo emigroval, je fazko. Nikto neGakal, Ze v naSom sti¢asnom svete vypukne vojna a ja
nikomu neprajem, aby to zazil. Ale musime sa snazit byt tastni a zit oby¢ajny Zivot.”

Vojna na Ukrajine trva tri roky / TASR

Na konci tretieho roka vojny na Ukrajine je v8ak vysledok zatial nejasny a neda sa ani predpokladat, ako dopadne. Analytik Alexander
Duleba priblizil situaciu na fronte:

+Z vojenského hladiska je to skér patova situacia. Rusom sa nepodaril nejaky blitzkrieg, neporazili Ukrajinu ani za tri dni, ani za tri roky.
To je realita. Na strane druhej, obsadili dalSie Gzemia eSte k tomu, ¢o okupovali v roku 2014 — Krym a Donbas. Spolu od roku 2014 Rusi
okupuji 20 percent ukrajinského Uzemia. Ukrajincom sa podarili velké vitazstvd — vyhnali Rusov od Kyjeva a zo severnej oblasti
vychodnej Ukrajiny.*

Rusi za uplynuly rok eviduju Uspech v dobyti Avdijivky a Vuhledaru. Za jeden rok postupili za cenu velkych strat na Zivotoch aj technike o
56 kilometrov. Do Kyjeva takymto $tylom pridu podla Dulebu o 10 rokov:

» Cielom Ruska bolo zni¢if Ukrajinu. Ta chcela vytladit Rusko zo svojho Gzemia. Ani jednému, ani drunému sa toto nedari pomocou
vojenskych prostriedkov. Po troch rokoch vojny je badat velké vyCerpanie na jednej, aj na druhej strane. Rusko takisto plati za vojnu
velkl cenu z hradiska dost dramatického zhorgovania sa ekonomickych ukazovatefov a Rusku tak hrozi ekonomicka kriza.*

Vyvoj vojny u nasich vychodnych susedov teraz vyrazne ovplyviiuje zmena na prezidentskej stolicke v Spojenych Statoch. Vypadok
americkych dodavok zbrani totiz nedokaze Europa adekvatne a promptne nahradit.

LZrejme, ¢o sa da predvidaf tento rok, podla toho, ¢o zaznelo na rokovaniach, ktoré prebehli na vysokej Urovni medzi Ukrajinou a
Spojenymi §tatmi a Ruskom a Spojenymi §tatmi, je, Ze je predbezna dohoda na zastaveni bojov. To znamend, ze sa konflikt zmrazi na
frontovej linii, kde je. To je prvy krok. Uvidime, ako skoro sa k nemu dopracujeme, ale zda sa, ze je to otdzka mozno ani nie mesiacov,
ale tyzdnov. Uvidime.*

Dal&im krokom by mal byf natlak USA na Ukrajinu a jej vyhlasenie volieb kvoli zmene parlamentu ¢i hlavy $tatu. To véak moze trvaf a2
Sest mesiacov a pokrok vo vojne by tak nenastal skér ako koncom tohto roka.
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Miadik vykasliaval krv, lekari potvrdili nadmerné vapovanie. E-cigarety sa Siria medzi detmi @
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Miadik vykasliaval krv, lekari potvrdili nadmerné vapovanie. E-cigarety sa $iria medzi detmi

Vapovanie, z anglického vape - para, oznaduje fajéenie elektronickych cigariet. Tie maju byt lep$ia alternativa k fajéeniu beznych cigariet.
Zdravie si véak poskodzujete stéle. Horsie je, Ze tato forma neduhu sa rozsiruje vo velkom medzi detmi. Aj na Slovensku.

Ked anglicky mladik, Jayden Richardson, za¢al na dovolenke v Turecku vykasliavat krv, jeho rodicia to pripisovali Zalido¢nému vredu po
Lkonzumacii velkého mnozstva kebabov.*

Ked potom endoskopické vySetrenie odhalilo ,vazne* poskodenie pluc, ktoré bolo podla lekarov spésobené nadmernym vapovanim,
rodina ostala v Soku. Vapovanie, ¢i vaping, slangovo oznacuje pouzivanie elektronickych cigariet.

Ako pige anglicky dennik the Sun, Jayden zadal e-cigarety fajcit vo veku 12 rokov, aby ,zapadol do partie“. Denna davka nikotinu, ktord
prijimal prostrednictvom jednorazovych e-cigariet sa podla neho rovnala sile 50 cigariet.

Jayden je dnes podporovatefom zakazu jednorazovych e-cigariet, ktory ma spolu s dal§imi opatreniami Goskoro schvalif britsky
parlament.

UZivanie nikotinu medzi detmi na Britskych ostrovoch v poslednych rokoch prudko rastie a pyta si dan aj v podobe zdravotnych
nasledkov.

Viac ako jedno diefa tyZdenne je prijimané do nemocnice so zdravotnymi problémami sdvisiacimi s vapovanim, pri¢om tento pocet sa za
pat rokov patnasobne zvysil, cituju anglické média tdaje z Narodného zdravotného systému (NHS). NajcastejSie st neplnoleti pacienti
prijimani kvoli dychavi¢nosti a podozreniam z poskodenia pluc.

Daily Mail dokonca priniesol reportaz o otvoreni $pecializovanej kliniky v detskej nemocnici Alder Hey v Liverpoole. T4 od novembra
minulého roka poskytuje pomoc detom vo veku 11 az 16 rokov zavislym na nikotine.

Odbornici upozornuijd, Ze vaping je vSeobecne oznacovany za menej Skodlivi alternativu pre dospelych fajciarov a tak ho prezentuju aj
vyrobcovia. Jednorazové e-cigarety vSak svojou pestrou ponukou prichuti, voni a farieb Uto€ia priamo na zmysli deti a tie sa k nim
dostavaju az prili§ lahko.

L,Prichute, ako mlety kola¢, puding, cukrova trstina a pernik sa sice mézu zdat pritazlivé pre mladsie vekové skupiny, ale na ich vaznych
dopadoch vonkoncom nie je ni¢ zdbavné ani radostné,” vystriha profesor Stephen Powis, medicinsky riaditel NHS.

Jednorazové e-cigarety oslovuju mladych aj preto, ze su cenovo dostupné, ponukaju silné davky nikotinu a ich pouzivanie je ,detsky*”
jednoduché. Taktiez st malé, nenapadné, a ich dizajn pripomina skor hrac¢ky ako cigarety, rodi¢ia tak ¢asto ani netusia, Ze ich diefa sa
stalo zavislym.

,Preto s tym vyrobcovia prisli. Zacielené je to na mladych, u ktorych sa potom najlahsie rychlo vytvori celoZivotna zavislost od nikotinu.
Odbornici o tom nepochybujd,” podotkol pre agentiru SITA riaditel Centra pre lieCbu drogovych zavislosti (CLDZ) Lubomir Okruhlica.

Medicinski experti upozoriuju, ze po réznych nikotinovych vyrobkov siaha stale viac deti aj na Slovensku. A vnimaju to ako vazny
problém.

Ako informoval Narodny Ustav detskych chorob (NUDCH), lekéri jednoznagne zaznamenali narast nikotinovej zavislosti u deti, ktoré
uzivaju Siroké spektrum alternativnych nikotinovych vyrobkov, akymi st Zuvaci tabak, nikotinové sacky, cukriky, elektronické cigarety.

,Pre deti st pritazlivé svojou formou a prichutami a mézu tak vytvarat dojem, ze st neskodné,” uviedol riaditer NUDCH Peter Bartori.
Opak je vSak pravdou. ,Rodicia si ich uzivanie defmi nemusia dlhsie v§imnut, nezanechavaju typicky zapach ako pri fajceni klasickych
cigariet, ktory skor upriami pozornost na vznikajlci problém,“ dodava.

4Pri hospitalizaciach, ¢i ambulantnych vySetreniach deti a mladistvych sa vo zvySenej miere stretavame s Udajmi o fajéeni elektronickych
cigariet a pouzivani nikotinovych vrecusok detmi,“ potvrdil negativny fenomén aj Milan Kuchta, prezident Slovenskej pediatrickej
spolo&nosti, ktory pdsobi na Klinike deti a dorastu LF UPJS a DFN v Kosiciach.

Situacia je podla neho o to zavaznejsia, ze mladi ludia tieto vyrobky ani nepovazuju za skodlivé. Ako dodava, ponuka réznych prichuti,
dizajn a marketing vyrobcov st zamerané na zvySovanie atraktivity nikotinovych vyrobkov s ciefom vytvarania ziskov. Neber( vSak do
Gvahy zdravotné rizika a nasledky pouzivania tychto vyrobkov.
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.Faj¢enie elektronickych cigariet a pouzivanie nikotinovych vrecti$ok detmi je skutoény problém. Nezabldajme, Ze takmer kazdy z nas
ma v rodine alebo medzi priate/mi niekoho, kto tieto produkty nasiel vo vrecku svojich deti,“ dopifia Ivan Solovi¢, §éf Slovenskej
pneumologickej spolo¢nosti, ktory posobi tiez ako viceprezident Slovenskej lekarskej spolo¢nosti.

Upozorfiuje tiez, ze lakavé prichute e-cigariet vznikaju primie$avanim réznych chemickych latok a mézu zvySovat zdravotné rizika.
.Niektoré chemikélie pouzivané na vyrobu prichuti mézu byf toxické, najma ked sa zahrievaju na vysoké teploty, ¢o je bezné pri
pouZivani elektronickych cigariet. Napriklad latky ako diacetyl sa ukézali $kodlivé pre plica a mozu spdsobif ochorenie nazyvané
pukancové plica".

Stale viac krajin prijima novu legislativu s cielom zasiahnut proti rastlcej zavislosti medzi mladistvymi. Naposledy, 13. februara tohto
roka rozhodol o zékaze jednorazovych e-cigariet parlament vo Francizku. Predtym tak k 1. januaru urobilo Belgicko.

Spojené kralovstvo méa rovnaky zakaz spolu s radikalnym obmedzenim prichuti prijat v juni. Konaju vSak aj dalSie Staty, vratane nasich
susedov. V Madarsku, Finsku, Holandsku, Litve, Loty$sku a na Ukrajine s povolené iba vyrobky s prichutou tabaku. VSetky prichute
tabakovej a mentolovej uz zakazalo Dansko, Estdénsko a Slovinsko.

Podobné opatrenia by vSak uvitali aj medicinski experti na Slovensku. ,Z hladiska verejného zdravia nasej spolo¢nosti a najma mladych
ide o efektivny prispevok k ich ochrane pred zavislostou, suhlasi Okruhlica. Ako dodava, u dospelych mozno hovorit o ich slobodnej
volbe, av§ak mladi fudia su vyvinovo lahko ovplyvnitelni ,a preto ich ochrana zakonnou regulaciou pred sugestivnym marketingom je
zodpovednym spolo¢enskym aktom.”

Predaj ochutenych e-cigariet a nikotinovych vreciSok zaznamenava na Slovensku v poslednych rokoch boom. Tieto vyrobky dnes
zaberaju najvacsiu ¢ast predajnych pultov v tabakovych predajniach, ¢i na ¢erpacich staniciach.

Pestra je aj ponuka slovenskych e-shopov, kde nie je problém najst vyrobky s prichutou gumenych medvedikov, dezertov, Zuvadiek,
energy drinkov, ¢i cukrovej vaty. Lakavy dizajn a chute si podporené nazvami vyrobkov ako ,mlie¢ko jednorozca”, alebo ,opici dzds”.

Ministerstvo financii vlani informovalo, ze predaj e-cigariet sa na Slovensku medziro¢ne zvysil o 200 percent a v pripade nikotinovych islo
o narast 57 percent. Tieto predaje pohana aj zaujem mladych. Podla posledného vyskumu o zdravi nasich ziakov len v $kolskom roku
2021/2022 malo skisenosti s pouzivanim e-cigariet takmer 40 percent 15-roénych deti, Stvrtina 13-ro€nych a takmer kazdé desiate
11-ro¢né diefa.

SITA/JOR

Elektronické cigareta ma na svedomi d'aldu obef. (llustraéné foto)

Set of colorful disposable electronic cigarettes on a blue background. The concept of modern smoking
llustracné foto

llustracna fotografia

llustra¢na fotka

HHC.

Naplii s HHC do vaporizaného pera.

Vape, Teenagers.,Young,Cute,Girl,In,Sunglasses,And,Young,Handsome

Autor: SITA
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V Kosiciach rozvoniava 900 orchidei @
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V Kosiciach rozvoniava 900 orchidei
Rubrika: SLOVENSKO

KOSICE - Od tolkej krasy aZ o&i prechadzaji. V kosickej botanickej zahrade pripravili vystavu orchidei z celého sveta, ktora laka
mnozstvo milovnikov kvetin. Prezentuju na nej az 900 kusov nadhernych rastlin. Navstevnici ich mozu nielen obdivovat, ale orchidey si
mozu aj kupit.

Vystavou sprevadza aj odborny pracovnik Martin Piznak. ,Vystavujeme bezné i raritné orchidey. Niektoré su terestrické. To znamenag, ze
rastl zo zeme. Vadésina je vSak epifytickd, a tie v domovine rastl v konaroch stromov. Snazime sa ukazovat, ako by to mohlo vyzerat, a
Ze nie v8etky orchidey sa musia pestovat len v kvetinaci, ale mozu byt pripadne aj volne zavesené,” povedal Martin, ktory prezradil, ze
vystavu chystali devat dni. ,Prvykrat napriklad vystavujeme orchideu vanda so slivkovou farbou. Tento druh orchidey pestujeme aj v
kriklavoruzovej &i klasickej fialovej, tento odtief je vak rarita. Vandy pochadzaju z Juhovychodnej Azie a Novej Guiney,* pribliZil znalec,
ktory upozornil aj na orchideu Dendrobium Berry Oda. ,Ta ma prijemnu vériu. Je to vynimo¢né, lebo vacsina orchidei, s ktorymi sa u nas
mozete stretnlt, nevonia,” ozrejmil Martin.

Majd aj vanilku
Podla sprievodcu je velmi zaujimavy aj druh pescatoria.

,Na rfom je zvladtne, ze na prvy pohfad to je len zhluk listov. Kvitne nendpadne pri korefioch. A aj ked vac¢sina orchidei si vytvara stonku,
tato rastie jednotlivo a este k tomu pod listami,“ vysvetlil expert, podla ktorého za pozornost stoji aj ¢rievickovec, ktory nie je aZ taky
vynimocny. Ten, ktory prezentuju na vystave v botanickej zédhrade, sa ale od beznych druhov odliSuje tym, Ze ma vynimo€nl tmavud
purpurovu farbu a zaujme na prvy pohlad. Orchideou je dokonca aj vanilka. TU maju na vystave tiez. Na rozdiel od beznych rastlin tohto
druhu v&ak ide o lianu. Napriklad na Madagaskare ju pestuji na opornych stipoch, ako sa u nas pestuje hrozno. Kvitne len zriedkavo.

vanda: najnezvy&ajnejsia farba Na vystave prezentuji 900 kusov orchidei. Na vystavu sa z Moldavy nad Bodvou prisli pozrief aj Stevka
(12) a Misko (9) Crievickovec: najvyraznejSia orchidea

Foto: autor
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