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Najfarebnejsia vystava na vychode Slovenska? Tuto nadheru mézete vidief uz 13-ty raz! @

0 21.2.2025,7:45 cas.sk @ FPD Media, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
372 294 8,27 0,08 1466 EUR

Najfarebnejsia vystava na vychode Slovenska? Tuto nadheru mozete vidiet uz 13-ty raz!
Cymbium

Priblizne 900 kusov rastlin z rodov ako liSajovec, vanda, cymbidium, dendrébium ¢i ¢rievickovec ponuka vystava Orchidey - skvosty v risi
rastlin.

Jej 13. roénik v Botanickej zahrade Univerzity Pavla Jozefa Safarika (BZ UPJS) v Kosiciach otvaraju v piatok. TASR o tom informovala
hovorkyna univerzity Laura Holanova. Valéria Kocova z BZ spresnila, Ze ide o rastliny Zijice na zemi, alebo také, ktoré su prichytené
vysoko na stromoch, kde maju dostatok svetla.

Krasne video slovenského Ziaka: Pozrite sa, ako sa otvara orchidea

"Znamymi zastupcami oboch skupin su rastliny z rodu cymbidium. Tvoria velké kvety a mohutné trsy, vyska rastlin sa pohybuje od 0,3 az
do 1,5 metra. Tieto robustné orchidey st rozéirené v horskych oblastiach juznej a juhovychodnej Azie a Australie," uviedla.

Orchidey su vynimoc¢né rastliny, ktoré fahko podliehaju vyvojovym zmenam a dobre sa medzi sebou krizia, preto su jednotlivé rody a
druhy orchidei tak variabilné. "To ponuka priestor na Sfachtenie a vdaka tisickam hybridov a kultivarov bude na vystave predstavena
pestra paleta farieb, tvarov, ale aj velkosti tychto rastlin," dodala Holanova s tym, Ze hoci st u nas orchidey mimoriadne popularne a
bezne dostupné, odbornici upozoriuju, ze orchidey vyskytujice sa v prirode patria medzi ohrozené druhy. Vystava potrva do 2. marca.
Navstevnici mézu navstivif skleniky BZ na Manesovej ulici denne od 9.00 do 17.00 h.

Viac k téme:

Autor: © Novy Cas
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Aj veda potvrdila, Zze v Tatrach boli draky @

8 21. 2. 2025, 9:00 vychod.sme.sk & Petit Press, a.s. Viera Legerska Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
582 773 12,95 0,13 1580 EUR

Aj veda potvrdila, Zze v Tatrach boli draky
Nie sice rozpravkovi, ale svojich objavitelov potesili. Kde sa nasli?
Podra starych kronik bolo niekedy v polovici 17. storodia v Tatrach silné zemetrasenie. A objavit sa mal zivy $arkan. Verite tomu?

Mozno by ste mali. Hoci iba Ciasto€ne, pretoZze od legiend a mytov nemali Slovaci nikdy daleko. A ¢im viac o nich rozpravali, tym viac k
nim pridavali nové tajomstva sputané v desiatkach povesti a odkazov. Tak sa pozrime na to, ako to vlastne v Tatrach s drakmi a
Sarkanmi bolo.

Zemetrasenie rucalo vrchy a vytvorilo nové pleso

Najskor si povedzme, ¢im sa liia draky a Sarkany. Zakladnym rozdielom medzi nimi je to, Ze $arkan vie lietat. A ak sme spomenuli silné
tatranské zemetrasenie, tak pisal o fiom kronikar a richtar z Levoce, isty Gaspar Hain v diele Zipserische oder Leutschauerische
Chronica und Zeitbeschreibund. Bol to fakt, sic¢ast nasich dejin. Podla TASR v kronike spomenul, Ze 6. augusta 1662 bolo zemetrasenie,
ktoré postihlo aj oblast Vysokych Tatier, rGcalo vrchy a vytvorilo tieZz nové pleso. Spod zeme vraj vylietol aj zivy Sarkan.

Objavitel dinosaurej stopy vo Vysokych Tatrach Jozef Michalik na prednaske. (zdroj: Archiv: CVTI)

Myslime si o tom, ¢o chceme, no pravdou je aj to, Ze spominana SpiSska ¢i Levocska kronika je unikatnym dielom. Popisuje mnoZstvo
udalosti zo 17. storoCia a autor ju pisal po nemecky i latinsky.

Videl 8arkana letiet ponad Lazisko

Nebola to jedind zmienka o $arkanovi z tejto oblasti. Dalsiu mame od polyhistora Juraja Buchholtza mladsieho. Bol vyznamnym
priekopnikom prirodnych vied na Slovensku. Ako prvy sa venoval sustavnému vyskumu jaskyn, napriklad v Janskej a Deméanovske;j
doline, a prvenstvo mu patri aj v pokuse o meranie vySok. Pomahal tiez tvorit rozsiahle vlastivedné dielo o Uhorsku, ktorého
zostavovatefom bol Matej Bel.

A ak spominame Demaénovskl dolinu, tradovalo sa, ako uvadza aj HNoline, Ze tamojSie jaskyne maju draci povod. Ich podzemné
bohatstvo mal strazit $arkan. Mal sa vola Demian. Necudujme sa preto, Ze si Juraj Buchholtz v roku 1718 do dennika poznamenal, Ze pri
skimani Deménovskej doliny zazrel ponad Lazisko letiet Sarkana.

Meno im dali rozpravkové prisery

Tento z&pis naozaj existuje. Verme mu, alebo aj nie. Lebo je pravdepodobné, Ze ludia si pod dojmom nepoznaného mohli ¢o to prikraslit.
No pravdou je, Ze v Tatrach po tomto ludskom ,nepoznani“ ostali zemepisné nazvy. Napriklad Draci hreben, ktory sa tiahne z Vysokej na
juh a juhovychod. Stretnitf sa mézeme s Velkou i Malou Dra¢ou hlavou, Dragim sedlom, Drac¢ou dolinkou, Dra¢im $titom, Dra¢im plesom
i Dra¢imi okami.

Drak letel ponad Tatry aj pred desiatimi rokmi

Drak Demian ale nie je iba ilGzia. Aby to tak nebolo, o to sa postaral umelecky kova¢ Vladimir Eperjesi, ktory zhotovil jeho sochu. Vazi
1,5 tony a meria 3 metre, drak ma tri hlavy. Dve z nich §lahaju ohen a siru, hrdlo tretej skryva prekvapenie. Je nim medeny zvoncek.
Treba na neho zazvonif a budete mat $tastie, uvadza portal Jasna.sk.

Tento drak, strdZzca demanovskych pokladov, aj letel. Je stc¢astou Deméanovskej doliny od leta 2014. V tom roku bola jeho socha
privezend na Priehybu. Zalietal si v decembri, ked ho helikoptéra umiestnila na draci tron priamo na vrchol Chopka. Ma nadherny vyhlad
na panoramu Vysokych Tatier, vyhlad si Demian uziva z terasy Rotundy.

Dracie kosti vraj liecili a fudia s nimi obchodovali

Vrafme sa ale este do davnej minulosti. Ako uvadza Archeologia.sk, zatial prvym zndmym ucencom, ktory sa u nas blizSie zaoberal
skimanim drakov a ich pozostatkov, bol preSovsky mestsky lekar Johann Paterson Hain (1615 — 1675). Pochadzal z Pruska a okrem
chémie, optiky a mineralégie sa zaoberal aj paleontolégiou. Pracoval aj v Kezmarku a Levodi, teda blizko Tatier.

Podtatransky kraj mu podfa spominaného portalu poskytoval dost podnetov pre jeho zaujmy. A tu sa dozvedel aj o existencii jaskyi a
dracich kostiach v nich. Ziskaval ich od miestnych obyvatelov a niektoré jaskyne aj sam preskimal. Svoje poznatky uverejfioval v
Casopise Miscellanea medico — physica Academiae Nature Curiosorum. Prave tu vysli aj informacie o karpatskych drakoch a miestach,
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ktoré obyvali.

J. P. Hainovi ako lekarovi nerobilo faZkosti presne rozpoznat jednotlivé kosti a Gasti tela, z ktorych pochadzali. Ur¢it Zivogidny druh, ako
tvrdi portal Archeologia.sk, bol uz vac¢si problém. Pre velké rozmery kosti ich nevedel priradit k Ziadnemu Zijicemu Zivo¢ichovi, stotoznil
ich preto s kostami draka.

V 17. storogi existenciu drakov nikto nespochybrioval

Niet sa ¢omu ¢udovat. V 17. storodi existenciu drakov nikto nespochybrioval a umocriovali ju aj vypovede oditych svedkov. Lekar sa
dokonca venoval vyuzitiu Udajnych dracich kosti v medicine. Ludia s nimi bezne obchodovali a pouzivali ich napriklad proti epilepsii, na
choroby pecene a ich zuby pouzivali proti horucke.

,Dracie” kosti sa podla neho vyskytovali v jaskyni Aksamitka pri Haligovciach. Preskimal ju a kosti v nej nasiel. Nachadzali sa aj v jedne;j
z jaskyn v Demanovskej doline. Presvedcila ho o tom koreSpondencia s neznamym ¢lovekom, ktory v jaskyni bol a Hainovi ju opisal.

Tému drakov uhorski u€enci nepodcenovali. Viaceri opisuju pripady, ked sa v doésledku zemetraseni otvorila zem, objavili nové
podzemné priestory a v nich nezname kosti. Nerozumeli im a bali sa ich. No ¢im osvietenejsi boli a ¢im viac poznatkov mala vtedajsia
veda, tym opatrnejSie sa vyjadrovali o moznosti, Ze kosti, ktoré nachadzali pri svojich vyskumnych cestach v podzemi, patria mytickym
drakom. A postupne sa priklanali k mienke, Ze ,dradie kosti mozu byt aj kostami vyhynutého medveda jaskynného.

Stopa tatranského dinosaura. Najdete ju v Slovenskom narodnom muzeu. (zdroj: Archiv: Paleontologické lokality Slovenska)Na scénu
prichadza veda. Velké zvierata k Tatram patria

NeskorSie nélezy ale potvrdili, ze k Tatram velké zvierata patria. Objavili sa tu stopy velkych jasterov. Bol to ohromny nélez.

Dinosaurie stopy sa nasli v lokalite Cerveny tplaz v Tichej doline. St najstarsie na izemi Slovenska. Objavila ich dvojica geolégov v roku
1975. Jozef Michalik a Milan Sykora hfadali vzorky hornin v potokoch a Zfaboch a nasli trojprsté, akoby vtacie stopy. Podla vSetkého tu
nemali ¢o robif. No velmi skoro pochopili, Ze st na stope zivotného objavu a Ze ide o stopy dinosaura.

Objav nemohli nechaf len tak, lebo pri d'al$ej burke sa mohol stratif v potoku. Podarilo sa im blok so stopou bezpecéne zabalif do ruksaka,
a potom ho niesli 16 kilometrov celou Tichou dolinou. Pricinili sa tak o prvé dokazy o tom, ze na Uzemi Slovenska priblizne v obdobi pred
200 miliénmi rokov zili dinosaury.

A este aké dinosaury! Tatranské. Stopa patrila dravému dinosaurovi — druhu Coelurosaurus a podla miesta nalezu dostal pomenovanie
tatricus. Takze, tatransky dinosaurus. ISlo o dvojnohé, krvilatné tvory. Boli rychle, masozravé a lovili v ¢riedach. Mali asi dva metre
vysoké a Styri metre dlhé telo s Uzkym krkom, Gzkou pretiahnutou hlavou a dlhym chvostom.

Ak ste zvedavi, jeho model spolu s tromi vyliatkami odtlackov si méZete pozriet v Slovenskom narodnom muzeu v Bratislave.
Dékazov o dinosauroch v Tatrach zacalo pribudat

Po tomto objave doktor Jozef Michalik vo viacerych rozhovoroch pripustil, Ze podobné stopy nemusia byt jediné. Podla jeho Gvahy
smeruju k tomu, Ze stopy mohli pokracovat d'alej v horskom masive.

Ukazalo sa, ze mal pravdu. Zaciatkom 21. storocia, teda po priblizne tridsiatich rokoch od tejto udalosti nasiel tim polského paleontoléga
Grzegorza Niedzwiedzkého v tych istych vrstvach na slovenskej strane Tatier, ale aj na prifahlych svahoch v Polsku, sedem dalSich
skamenenych stép. Vedci tu okrem stép tatranského dinosaura objavili aj stopy drobnejsich bylinozravych dinosaurov.

Slovenski paleontolégovia sa do Tatier vratili aj pred par rokmi. Ako informovala vtedajsia tla¢, v roku 2018 sa znamemu paleontolégovi
Martinovi Kundratovi z Centra interdisciplinarnych biovied Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach podarilo najst desiatky
skamenenych Slapaji starych asi 200 milionov rokov, ktoré tu zanechali dilophosaury a ceratosaury.

Stalo sa tak v miestach objavu stopy tatranského dinosaura. Spolu s Milanom Sykorom tam nasli aj vela stdép a ostatky rastlinstva
znameho z rozhrania triasu a jury. Je to zatial jediny dékaz o pritomnosti dinosaurov na Gzemi Slovenska.

Andrej Cerhansky v jaskyni Stefanova. (zdroj: Archiv AC)Vodny dracik z Demanovskej doliny — dal§i unikatny nalez

A to nie je v8etko. Presufime sa teraz do Nizkych Tatier. Hiboko v podzemi jaskyne Stefanova v Demanovskej doline nasli jaskyniari v
roku 2018 vodného dracika, presnejsie skamenelinu vodného plaza z druhohér - Pachypleurosaura.

Tento Stvornohy plaz nebol velky. O jeho Zivote vieme, ze miloval plytké morské pobrezie a koncatiny mal prispésobené na plavanie i
chodzu. Vo vode bol neskutocne rychly, na susi sa ale pohyboval tarbavo, asi tak ako dnesné tulene.
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More nespominame nahodou. V ¢ase, ked tento vodny dracik Zil, teda pred 244 miliénmi rokov, bolo v§etko Uplne inak. Kontinenty, ako
ich dnes pozname, este neexistovali. A speleoldg Pavel Herich mal nesmierne $tastie, Ze hlboko v podzemi, a to az 26 metrov pod
urovnou rieCky Deméanovka, zasvietil baterkou v jeden spravny okamih na spravne miesto. LU¢ svetla padol na kostru pravekého tvora.

Zachrana v hodine dvanastej

Nalez ohlasil Andrejovi Cerfianskému z Prirodovedeckej fakulty UK v Bratislave. Expedicia do jaskyne Stefanova viedla k vybratiu
krehkej kostricky z tvrdého vapenca. Vedec potvrdil, Ze ide o kostru $tvornohého plaza zijuceho na pobrezi v ¢asoch, ked na zemi bol iba
jeden superkontinent Pangea a Tatry vtedy neexistovali. Unikatny nalez malého plaza vedu posunul v mapovani druhoh6r na nasom
uzemi. Dovtedy neboli tieto Zivocichy objavené na Gzemi Zapadnych Karpat.

https://open.spotify.com/episode/6Sma9GRWke80cQCWHvteZL

Kostricku, ako spomenul Andrej Ceriiansky v rozhovoroch pre viaceré média, zachranili v hodine dvanastej. Vihkost a destruktivne
procesy, ktoré na zaciatku rozpustili vapenec a odhalili kosti, by vzacnu fosiliu ¢oskoro znicili. Stacila by jedna vina.

Autor: Viera Legerska
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Inovaéné centrum Kosického kraja ziskalo 9,6 miliona eur. Poputuju do startupov a inovacii @
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Inovacné centrum KoSického kraja ziskalo 9,6 miliéna eur. Poputuju do startupov a inovacii

Kosicky samospravny kraj sa etabloval ako lider v oblasti inova¢nych ekosystémov na Slovensku. Vdaka strategickym investiciam sa
region uspesne transformuje na prostredie, kde inovacie nielen vznikaju, ale aj aktivne prispievaju k rozvoju.

Inovacné centrum Kosického kraja (ICKK), zalozené v roku 2021 v Uzkej spolupraci s KoSickym samospravnym krajom (KSK), zohrava
kldcovu dlohu pri podpore talentov na strednych Skolach, rozvoji medzindrodného potencialu malych a strednych podnikov a pri
poskytovani $pecialnych akceleraénych programov. Organizacia dnes funguje ako hlavny orchestrator regionalneho startupového
ekosystému, ¢o potvrdzuje aj Statit Regional Innovation Valley prideleny Eurépskou komisiou.

Startup Akcelerator

Jednym z najvyznamnejSich projektov Inovaéného centra KoSického kraja na podporu startupov nielen v regiéne, ale aj na Slovensku, je
Startup Akcelerator , ktory poskytuje finanéni aj odborni pomoc mladym podnikatefom. Tento rok sa do programu prihlasilo az
Sesfdesiat startupovych timov , z ktorych péatnast postipilo do intenzivneho rozvojového programu. Vo finéle, ktoré vyvrcholilo 30.
januara 2025 v koSickom Kulturparku, predstavili mladi inovatori svoje projekty pred porotou zloZenou z investorov a biznisovych
expertov.

Finalisti druhého ro¢nika Startup Akceleratora; Zdroj foto: ICKK

Vitazom druhého ro¢nika podujatia sa stal technologicky startup OWASmooth , ktory vyvinul $pecidlny algoritmus na vysoko efektivne
Cistenie dat. Okrem finanénej podpory ziskal aj moznost prezentovat svoj projekt na prestiznom EU-Startups Summit na Malte, kde sa
mdze uchadzaf o dalie investicie a nadviazat cenné kontakty. Cenu publika si odniesol startup Konkurzio s unikatnou platformou na
investovanie v ramci konkurznych konani.

Vitaz OWASmooth; Zdroj foto: ICKK
Kosicky kraj na mape eurdpskych inovacii

KosSicky kraj sa v poslednych rokoch vyprofiloval ako jedno z hlavnych centier inovaéného ekosystému na Slovensku. Za Uspechom stoji
nielen rastlci pocet startupov, ale aj systematicka podpora zo strany krajskej samospravy, mesta KoSice, Technickej univerzity v
Kosiciach, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzity veterinarskeho lekarstva a farméacie v Kosiciach.

sVdaka vizionarskemu vedeniu predsedu Kosického samospravneho kraja a predsedu predstavenstva ICKK Rastislava Trnku sa region
Uspesne etabluje na mape eurdpskych inovaénych centier. D6kazom su aj vyznamné investicie v hodnote niekolkych miliénov eur, ktoré
ziskali dva koSické startupy. Pod jeho vedenim kraj vytvoril priaznivé prostredie pre zacinajucich podnikatelov, vedcov a inovéatorov,*
zdobraznuje Peter Breyl , generélny riaditel’ ICKK.

Finanéna injekcia na podporu inovacii

Podla Petra Breyla bolo dblezitym krokom na podporu inovaéného ekosystému prave zaloZenie Inovacného centra KoSického kraja,
ktoré nedavno ziskalo financovanie vo vyske 9,6 miliona eur , o v praxi znamena spolufinancovanie Eurépskou Uniou v ramci Programu
Slovensko. Finanéna injekcia podpori rozvoj napadov a mladych talentov, pricom viac ako 3,5 miliéna eur z tejto sumy poputuje na
podporu startupov na strednych a vysokych $kolach. ,Podpora inovéacii nie je len o finanénych prostriedkoch, ale aj o vytvarani
ekosystému, v ktorom mézu napady rast a menit svet,“ uvddza Rastislav Trnka, predseda KSK a predseda predstavenstva ICKK.

S cielom nadalej podporovat inovaény potenciél sa tento rok v KoSiciach uskutoéni premiérovy ro¢nik Slovakia Innovation and Startup
Awards (SISA), ktory oceni najlepsich inovatorov, vedcov a startupy na Slovensku. Iniciativa je dokazom ambicii KosSického kraja stat sa
centrom inovacii nielen v regionalnom kontexte. ,Ako prvy kraj na Slovensku sme zaviedli na strednych Skolach predmet Inovuj a
podnikaj , ktory poméaha Studentom premenit napady na realny podnikatel'sky projekt. Tento rok roz$irujeme podnikatel'ské vzdelavanie aj
na tri univerzity v Kosickom kraji,“ hovori Rastislav Trnka.

Innovation Awards 2024; Zdroj foto: ICKK

Kosicky kraj ako prvy na Slovensku zaviedol na strednych $kolach predmet Inovuj a podnikaj, ktory poméha $tudentom premenit napady
na redlny podnikatelsky projekt.

Kosicky kraj potvrdzuje, Ze ma nielen bohat( histériu, ale aj dynamicki buddcnost pind inovativnych a kreativnych rieseni. Inovaéné
centrum Kosického kraja a jeho Startup Akcelerator st dékazom toho, Ze spravne nastavena podpora dokéze menit region k lepiemu a
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vytvarat priaznivé podmienky pre podnikatel'sky tspech.

Autor: Forbes BRANDIab
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Ucitelia sa pri dusevnych problémoch Ziakov citia bezmocni @

B 21.2.2025,10:58 bakurier.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach
67 0,00 0,00 37 EUR

Ucitelia sa pri duSevnych problémoch ziakov citia bezmocni

Kazdy piaty ucitel na Slovensku sa uz stretol so Ziakom, ktory sa pokusil ukonéit svoj zivot. Viac nez tretina pedag 6 gov méa sklsenost s
de tmi trpiacimi depresiami. No prave slovenski ugitelia sa citia byt v porovnani s kolegami v Cesku & i Po Fsku najmenej pripraveni s t
ymito de fmi pracovat. Vysledky medzinarodn é ho vyskumu odhaluji aj dalSiu znepokojivu realitu. Ucitelia zostavaju na boj s dusevnymi
probl é mami deti sami, bez potrebnej podpory. Kde zlyhava syst € m a Go treba v slovenskom $kolstve zmenit, sme sa pytali Diany
Klepoch Majdakove j z mimovladnej organizacie Ligy za dusevn é zdravie, ktord na medzinarodnom projekte Heads-up! participovala.

Prosim, priblizte nasim Citatefom projekt Heads-up!. Cielom projektu bolo reagovat na zhorsujluce sa dusevné zdravie deti a mladeze,
prispiet k odburavaniu tabu témy depresie a samovrazd v $kolskom prostredi a pontknut ucitefkdm a ucitelom zrozumitelné nastroje na
zvladanie problematiky duSevného zdravia v skole.

Na projekte Heads-up!, ktorého sucastou bola medzinarodnéa $tidia, prirucka pre ucitefov a komix spolupracovali tri krajiny. Slovensko
zastupovala Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Liga za dusevné zdravie, Polsko In&titit matky a diefata, Univerzita vo
Varsave a Cesku republiku Univerzita Palackého v Olomouci.

Vystupom projektu bola aj spominand $tudia, ktorej stcastou bol vyskum na $kolach. Ak é poznatky priniesol? Je nie¢ o, ¢ o v & s na
zisteniach najviac prekvapilo? Vyskum medzi ugite/mi zo Slovenska, Ceska a Polska ukazal, Ze a polovica ugitelov v Polsku 56% ma
skusenost s pracou s detmi, ktoré maju diagnostikovant depresiu. O niedo menej je ich v Cesku 45% a na Slovensku 41%. Skusenost s
detmi, ktoré sa pokusili ukongif svoj zivot ma na Slovensku 19% ugitelov, v Cesku je to 20% ugitefov a v Polsku 29% ugitelov. Zo
véetkych troch krajin sa prave slovenski uéitelia citia najmenej pripraveni pracovat s tymito detmi (Slovensko — 36%, Cesko — 50%,
Polsko — 52%).

Prekvapil nas pomerne vysoky pocet uditeliek a uditelov, ktori sa necitia kompetentni rozoznat varovné signaly uvazovania o ukonceni
Zivota. Vysledky poukazuju, Ze ide aZ o 27 % na Slovensku, o je oproti 7% v Cesku vysoké &islo.

Uvéadzate, Ze slovenski uditelia sa citia najmenej pripraveni pracovat s de fmi, ktor € maji depresiu alebo sa pokusili ukoncit svoj Zivot. O
¢om tento stav vypoveda? Tento stav odraza nedostatok Specializovaného vzdelavania a podpory, ktoré ucitelky a ucitelia potrebuju na
efektivnu pracu s defmi s vyzvami v oblasti dusevného zdravia. Casto st vystaveni velkému mnozstvu narokov, ale nemaji dostatoéné
nastroje ani Skolenia na rozpoznanie zavaznych problémov ako depresia alebo myslienky na ukoncenie zivota. Vypoveda to o potrebe
systému, ktory by zabezpecil dostupné $kolenia a metodiky, aby ucitefom pomohli adekvatne reagovat. Na druhej strane treba povedat,
Ze to je iba prva polovica cesty. Druhou je doslova rozviazat im ruky, aby na vzdelavanie a preventivne aktivity v tejto oblasti mali
dostatok nielen ¢asovych, ale aj duSevnych kapacit.

Ak é kroky su potrebn é, aby sa situdcia na Slovensku zacala medzi ucitefmi zlepSovat? Je nevyhnutné zaviest systematické opatrenia v
oblasti dusevného zdravia a prevencie samovrazd pre ucitelky a ucitelov. Krokmi k zlep$eniu by mali byt nielen dostupné pravidelné
8kolenia, ale aj praktické materidly, ktoré mozu pouzivat vo svojej kazdodennej praxi.

Okrem toho by malo byt podporované vybudovanie medziinstitucionalnej spoluprace, aby uéitelky, ucitelia a v koneénom désledku aj deti
mohli rychlo ziskat odborni pomoc, ked' to bude potrebné. Tie nastroje dnes uz vo velkej miere existuju. Aktivne su v tejto oblasti nielen
Statne vzdelavacie a vyskumné institlicie, ale aj rozne mimovladne organizacie, ako napriklad aj t4 nasa. Je vSak dolezité zlepsit ich
dostupnost, plogne ich na $koly rozgirif a dat $kolam dostatoény priestor na ich uplatriovanie.

Vyskum tiez poukazuje na to, Ze dve tretiny ucitefov na Slovensku sa necitia byt pripraven i komunikovat s rodi¢ mi o pr iznakoch
depresie u ich deti. Co podla vas stoji za touto neistotou a ako by sa dali ugitelia v tejto oblasti lepsie podporif? Oblast dugevného
zdravia dlhodobo podlieha istym bariéram. Jednou z nich je aj tabu o tejto téme vobec hovorit. Neistota konat a zasiahnut vyplyva aj z
obavy uciteliek a ucitelov z konfrontacie s rodiémi, ktord méze byt narocna alebo neproduktivna. Mnohokrat nemaju dostato¢nu pripravu
na to, ako viest tieto citlivé rozhovory. Ked' sa tak zamyslime, uéitelia neboli a nie su pripravovani na komunikéaciu s dospelymi. Ich
vzdelavanie je nafokusované na diefa ale chyba rozvoj zruénosti, potrebnych pre pracu s dospelym ¢&lovekom, rodi¢om. Urcite by
pomohlo trochu zobrat toto bremeno z pliec ucitelov a rovnomernejsie ho rozloZit - napriklad podporou odborného personélu $koly, alebo
jasnou a zrozumitelnou celoskolskou stratégiou podpory duSevného zdravia, ktort napriklad tiez Skolam v naSom programe ponukame.

Ako vnimate Ulohu ucitela pri identifikacii psychickej nepohody Ziakov? Do akej miery méze uditel efektivne pomaoct, ak nema odborn é
vzdelanie v oblasti psychol 6 gie? Ugitelka &i ucitel zohrava kfG¢ovl Ulohu v identifikacii psychickej nepohody Ziakov, pretoze je v
kazdodennom kontakte s detmi a dokaze si vS§imnat zmeny v ich spravani. No vzdy opakujeme: ucitel nie je psycholdg ani psychiater. Aj
ked neméa odborné vzdelanie, moze efektivne reagovat tym, Ze identifikuje priznaky a véas nasmeruje diefa na odbornii pomoc. Vhodné
Skolenie moéze uditefom pomoct spravne vyhodnotif situdcie a spolupracovat s mimoskolskymi odbornymi institiiciami ¢i odbornym
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personalom priamo v $kole.

Ak é najcastej$ ie sign aly psychickej nepohody si ucitelia mézu vsimnut a ktor é z nich povaZzujete za najkritickej$ ie? Medzi najcastejSie
signaly patri zmena v spravani, ako je utiahnutost, znizeny zaujem o $kolu a vztfahy s rovesnikmi, alebo zvy$end podrazdenost az
agresivita. K Gomu ma uditel ale automaticky pristup, je vyraznejSia zmena v prospechu &i priprava na vyucovanie. Aj to mdéze byt signal
psychickej nepohody. Kritické su aj extrémne prejavy, ako nahle zhorSenie vykonu, vypadky v koncentracii, a najmé verbalne alebo
neverbalne naznaky myslienok na ukonéenie Zivota. Ugitelia by sa mali zamerat na kombinéciu tychto znakov.

Uvedte konkr é tne odporicania, ktor é by ste dali ucitefom, aby boli schopni efektivnejSie zachytif a reagovat na psychickd nepohodu u
Ziakov? Prvoradé je prevencia. Mat na $kole stratégiu, ktorej sa ucitelia mbéZu v pripade potreby chytit a najma o tychto veciach otvorene
komunikovat. Z praktického hladiska méZzeme poradit len to, aby ucitelia aktivne sledovali spravanie Ziakov, venovali sa pravidelnym
rozhovorom a neobavali sa prejavif empatiu. Aj kratky, nenéro¢ny rozhovor vie urobit velkil zmenu. Délezité je nevahat zapojit $kolského
psycholdga alebo iny odborny personal pri prvych ndaznakoch problémov. Okrem toho moézu vyuzivat priru¢ky a materidly, ktoré im mézu
pomoct v kazdodennej praci. A to najdolezitejSie na zaver: starat sa o svoju vlastni dusevnl pohodu, nemat na seba a svoje vykony
prehnané naroky, davat si hranice.

Ak é kroky by mala podniknuf vlada, kraje, miestne samospravy alebo $koly, aby uéitefom poskytli lepSiu podporu? Uz dnes sa toho v
tejto oblasti robi relativne vela, no nie vzdy s citefnymi vysledkami. Zriadovatel by mal byt pre $kolu partnerom, nielen zadavatelom tloh
a smernic. Relativne dostupnymi rieSeniami st pravidelné Skolenia pre ucitelky a ucitelov v oblasti duSevného zdravia, poradenstvo a
podpora pre uditelov v naroénych situaciach a dostupnost odbornych zdrojov a materilov. Je tiez doleZité, aby boli koly systematicky
podporované vo svojich snahach vytvorit prostredie, v ktorom je podpora du$evného zdravia norméaina a integrovana do kazdodenného
Skolského Zivota.

Projekt Heads-up! priniesol priru¢ku ,Od pochopenia k ¢inom “. Aky je jej hlavny prinos pre ucitelov a ako méze pomact v praxi? Priru¢ka
,Od pochopenia k ¢inom* poskytuje ucitelkam a ucitefom konkrétne informécie o tom, ako rozpoznat a reagovat na situacie stvisiace so
zhorgenym dudevnym zdravim deti. Pomaha im vybudovat va¢siu sebaddveru v interakciach s detmi a poskytuje im na to konkrétne
n&vody, ¢o mdze vyznamne zlepsit ich schopnost véas zasiahnut.

Co povazuijete za najvaésiu vyzvu v oblasti podpory dugevn é ho zdravia na $kolach a ak é moz nosti rie Senia vyzvy vidia odbornici Ligy
za duSevn é zdravie? Najvacsou vyzvou je nizke povedomie uciteliek a ucitefov o tejto oblasti a celkovy nedostatok systémovej podpory
pre Skoly. Chybaju opatrenia na podporu dusevného zdravia ucitefov, ktoré by mali byf paraleiné s opatreniami pre deti. V Lige za
dusevné zdravie vidime rieSenie v zavadzani kontinualnych vzdelavacich programov, zlep$eni spoluprace medzi Skolami a odbornikmi v
oblasti dusevného zdravia a vybudovani medziinstitucionélnych sieti. Systematicky prinasat rieSenia, ktoré podporia tak odolnost deti,
ako aj duSevné zdravie uciteliek a ucitelov.

ip
foto: freepik

Delikateso "dobroty" vo vySe 40 predajniach a uz aj na e-shope Policia varuje bratislavskych seniorov pred podvodnymi telefonatmi a
spravami UZEMIE V PETRZALKE SA ZMENI NA NEPOZNANIE - Novy Zivot v srdci histérie Petrzalka ozivuje fagiangové sprievody

ODPOVEDAT Jozef | 22. 2. 2025, 09:54

Bolo to kratko po vojne ( 1947), ked’ som chodil do 2. triedy v $kole na,,Cinesi" v Nitre. Mali sme tam ugitela, ktorého sme sa véetci bali.
Bolo mi treba na WC a bal som sa vypytat a tak som sa kyval zo strany na stranu, aby som vydrzal. Ugitel mi za to vytal,,po holej" 3
poriadne rany s trstenicou a potom som nebol 3 dni na WC. Boli to fazké ¢asy. Volal sa Imrich Kraviansky, nech mu je zem tazka.
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Prehl'ad podujati 9. tyzden — 21.02.2025 @
O 21.2.2025, 12:39 ssn.sk B Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
42 0,00 0,00 32 EUR

Prehlad podujati 9. tyzdef — 21.02.2025
Comments

PONDELOK KoSicky samospravny kraj (KSK)
24. februara MMK, Trieda SNP 48, KoSice

9:00 Zasadnutie KSK

UTOROK Usmev ako dar
25. februara Cesta pod Hradovou 36, KoSice
13:00 Témy brifingu:

Vysledky najnovsich prieskumov Komisariatu pre deti v SR Novinky v advokacii témy dostupného socialneho najomného byvania na
Slovensku Navrhy na zmeny v legislative na pomoc jednorodi€ovskym rodindm Odovzdanie konkrétneho bytu na danej ulici
jednorodiGovskej rodine s troma detmi

Hostia brifingu:

prof. Jozef Miklogko, PhD — komisar pre deti v SR Mgr. Et Bc. Emilia Bezakova Chovancova — predsedni¢ka Spolognosti Usmev ako dar
predstavitelia mesta Kosice

INE
DOD PRAVNICKEJ FAKULTY UPJS

Utorok 25. februara 2025 od 10:00 hod., priestory budovy Pravnickej fakulty UPJS, K ovadska 26, Kosice — Defi otvorenych dver
Préavnicka fakulta UPJS

PROGRAM

25. 2. 2025 od 10:00 h Kovéacska 26 a 30, KoSice
10:00 h stretnutie s vedenim fakulty a Studentmi prava
11:40 h praktické vzdelavanie Studentov prava

1:40 h moznost Gcasti na reélnej vyucbe predmetov
11:40 h akademicky Zivot Studenta

Viac na https://www.upjs.sk/pravnicka-fakulta/actuality/den-otvorenych-dveri-na-pravf-upjs/

VEDECKA KAVIAREN

Streda 26. februara 2025 o 18:00 hod., Tabac¢ka — mala kinoséla, KoSice — Vedecka kaviaren na tému: Ako na kontaminované vody?! V
Kosiciach mame vyskumny tim, ktory sa &istenim znegistenej vody zaobera a ma v tejto oblasti pozoruhodné vysledky. Sirokej verejnosti
o nich pride porozpravaf mlada vedecka pracovniéka Mgr. Zuzana Bartova, PhD z Ustavu getotechniky SAV, v.v.i. v Kosiciach. Je
sGcastou timov, ktoré vyvijaji technoldgiu na Gistenie toxickych vod vytekajlcich zo skladky odpadu vo Vrakuni a v ramci zékladného
vyskumu skima, ako mézu baktérie pomdct pri ziskavani kovov z roztokov a biolihovani minerélov. Vysledné produkty tychto procesov
mozu byf vyuZité ako vstupné surovina pre dalsi priemysel. Hlavnym cielom jej vyskumu je ziskat vzacne kovy, pri¢om mnohé z nich su
na zozname kritickych surovin definovanych Eurépskou Uniou. Okrem iného sa dozvieme aj to, ako mbze praca so znecistenou vodou
suvisiet s umenim.
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Viac na: http://www.vedeckakaviaren.sk

NA CESTE KU KOZMICKEMU REGIONU
Hviezdny tyzder s Michaelou Musilovou v KoSickom kraji pokracuje

Kosicka zupa spolu s hvezdarfiami Kosického kraja pokracuje v sérii jedineCnych stretnuti so svetoznamou slovenskou astrobiologi¢kou
a marsonautkou Dr. Michaelou Musilovou. Po minuloro¢nych Uspe$nych prednaskach v Roznave, Michalovciach a TrebiSove, zavita
koncom februara do SpiSskej Novej Vsi a Kosic. Na stredoskolakov aj verejnost ¢akaju interaktivne prezentacie, filmova premiéra,
ukazky Spickovej astronomickej techniky, astronomické pozorovania, prednasky i diskusie. Navstevnici sa dozvedia nielen o zivote a
praci analégovych astronautov, ale aj o tom, ako sa Zupa stava stcastou simulovaného vesmirneho vyskumu.

Program pre Studentov strednych Skol

KoSicky samospravny kraj v spolupraci so svojimi hvezdariiami pripravil dve klu¢ové podujatia. Prvé 26. februara v Spisskej Novej Vsi v
priestoroch Spi§ského divadla, druhé 28. februara v KoSickej Tabacke Kulturfabrik. Program je po€as oboch dni v doobednajsich
hodinéach venovany $tudentom strednych $kol. Tesit sa méZu na prednasku spojenu s diskusiou s Michaelou Musilovou Na polceste na
Mars, v ktorej zrekapituluje svoje Uspechy zo simulovanych misii a predstavi aktualne projekty. Stc¢astfou programu bude premiéra
dokumentarneho filmu The Boss — Aconcagua. Priestor dostanu aj krajské hvezdarne, ktoré priblizia svoju ¢innost a plany, vratane
pripravovaného projektu ,Cosmic region — Kozmicky region“. Chybat nebudi ani interaktivne ukazky technoldgii — virtualna realita,
astronomicka technika, 3D tlaCiaren, plazmova gula, Van de Graaffov generator, inteligentné u¢ebné pomocky a dalSie zaujimavosti.

Vecerné podujatia pre verejnost

Pocas oboch dni je program od 18:00 venovany Sirokej verejnosti. Pocas exkluzivnej talkshow ,So zenou z Marsu® priblizi Michaela
Musilova Zivot analdégovych astronautov na simulovanych vesmirnych misiach. Nebude chybat premiéra najnovsieho dokumentarneho
filmu Musilovej ,The Boss — Aconcagua“ a predstavenie projektu simulovanej vesmirnej zéakladne, ktord sa ma ¢oskoro vybudovat v
roznavskej hvezdarni. Vecerna talkshow vyvrcholi, v pripade priaznivého pocasia, astronomickym pozorovanim oblohy d'alekohladmi.
Pridajte sa aj vy a nechajte sa vtiahnut do sveta vesmirnych misii, inovacii a vizii, ktoré mézu zmenit budicnost!

Vstupné a rezervacie

Vecerné talkshow ,So Zenou z Marsu®“. Cena vstupného je 8 EUR/osoba.

26. februara 2025 o 18:00 hod, predpredaj: Spisské divadlo, https://spisskedivadlo.sk/program
28. februara 2025 o 18:00 hod, predpredaj: Tabacka Kulturfabrik, https:/tabacka.sk/program/

Predaj mozny aj na mieste.

OZNAM RO SSN
CLENSKE PRISPEVKY 2025

V kancelarii RO SSN (Szakkayho 1, Kosice, 1. posch. — ¢. dv. 125) mdZete zaplatit ¢lensky prispevok na rok 2025, a to kazdy pracovny
den od 8:30 do 14:30 hod. alebo ho moézete uhradit prevodom na bankovy Gc¢et RO SSN s IBAN-om: SK47 0900 0000 0004 4220 4115,
VS: 664. V Sprave pre prijimatela nezabudnite uviest svoje meno.

Vyska €lenského prispevku sa nezmenila = ¢inni novinari 25,- €, mimoriadni ¢lenovia 40,- €, seniori + Zeny na MD + nezamestnani 10,-
€. (podrobnosti aj na www.ssn.sk )

Znamky Vam poslem na domacu adresu.

Beata Penxova-Macdingova
RO SSN Kosice 0903 845 1

Komentare
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Svet okolo nas @

0O 21. 2. 2025, 14:46, Relacia: Svet okolo nas, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Slovenska televizia a
rozhlas, Sentiment: Pozitivny, Téma: Fakulty a ustavy UPJS, Klticové slova: Martin Piziiak
Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 505 EUR

[strojovy prepis] ... Tentoraz sa s botanikom Martinom piznakom péjdeme prejst po botanickej zahrade vo Florencii. Popis, a, Padove je
tretou najstarsou botanickou zahradu v Eurdpe. Jej vznik sa datuje 1. decembra 1545, ked' velkovojvoda kozimo prvy dé medi ¢i kipil
pozemok o ceste dominikanok. Pévodne na riom pestovali liecivé rastliny a ich ucinky skumali Studenti mediciny....
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Kardiochirurg Adrian Kolesar: ,,Dokonala chlopnova nahrada neexistuje, vzdy je lepsia jej oprava &
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Kardiochirurg Adrian Kolesar: ,Dokonala chlopriova nahrada neexistuje, vzdy je lepSia jej oprava

Rukami tohto Spi¢kového lekéara presli tisicky fudskych sfdc. Vlani v septembri doviedol so svojim timom k dokonalosti takzvand Rossovu

operaciu, ktora patri k najtazs§im v jeho odbore, a este ju aj zdokonalil.

Docent ADRIAN KOLESAR (53), s ktorym sa zhovarala redaktorka FELICIA BORONKAYOVA, pochadza z Trebidova a svoju lekarsku
put zacal v Prahe. Tam $tudoval, pracoval, tam sa oZenil a po osemnastich rokoch sa vratil na vychod. Je prednostom Kliniky srdcovej
chirurgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) a Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych chordb
(VUSCH) v Kosiciach. Nerad sa foti, ma skvely zmysel pre humor a takmer Ziaden volny ¢as. Bud' je na operadnej sale, alebo
zabezpeduje vyuku medikov na UPJS.Ak sa sem-tam nejaky vyskytne, najrad$ej ho preziva v prirode s manzelkou, ktora miluje kone,
maju psika, ob¢as si zahra Sach a jednym z jeho najvacsich koni¢kov su auta. Ich jedina dcéra Studuje medicinu v Prahe a rada by
pokracovala v otcovych Slapajach.

Na 1. lekarsku fakultu UK v Prahe ste nastlpili v roku 1990 s Uplne inou viziou. Pévodne som nikdy nechcel robitf chirurgicky odbor.
Chcel som byt klinicky imunoldg. Moja starsia sestra vSak vtedy pracovala v IKEM-e na anestéziologickom oddeleni a ¢asto mi opisovala
pracu na kardiochirurgii. Ja som prave skoncil Siesty ro¢nik. ISiel som teda na konkurz a profesor Pirk si ma vybral. Tam sa to zacalo.
Niekto sa pre svoju $pecializaciu rozhodne hned, ja som ju nasiel az koncom &tudia.Co rozhodlo?Tam som prvykrat uvidel otvoreny
hrudnik s bijicim srdcom, ¢o ma natolko ocarilo, Ze som si povedal — toto uz budem robif navzdy.Profesor Pirk je v ¢eskej medicine
pojem, lie¢i aj mnohé celebrity. Mali ste tam niekoho v opatere? Manzela herec¢ky Ivy Janzurovej, Stanislava Remundu. Operoval som ho
v roku 2006, pretoze mam $pecializaciu aj na cievnu chirurgiu. To je jedna zlata Zena. V IKEME-e som bol péf rokov, potom som odisiel
na kardiovaskularnu kliniku nemocnice Motol.Kedy ste sa dostali k operaciam srdca?Prvi operaciu ako asistent som robil v septembri
1996 prave s profesorom Pirkom a prvd ako hlavny operatér s docentom Horkom v januéri 2001. Tam som bol sedem rokov, medzitym
eSte v Nemocnici Na Homolke ako vypomoc na kardiochirurgii.

V Prahe sa vam darilo, pracovali ste na prestiznych klinikach. Ako ste sa ocitli v KoSiciach?PriSiel som v januari 2008, pretoze sme sa s
vedenim dohodli, Ze si vzajomne vypoméozeme. Co sa tyka Prahy, velkého mesta som uz mal dost. Clovek si véak zvykne, Ze rano
hodinu a pol cestuje do prace a spat rovnako dlho. Prichod do Kosic bol spontannym rozhodnutim, uz ani presne neviem preco, ale
urobil som dobre. Tu sa mi otvorili nové dvere a zacal som robit vykony, aké sa inde nerobia.Aj to je jeden z dévodov, prec¢o ste
nominovany na Kristalové kridlo. Prekvapilo vas to?Volala mi moja pacientka zo Ziliny, & ma méze prihlasif. Nominacia ma velmi potesila
aj prekvapila.S ¢im vSetkym sa na vasej klinike stretavate v porovnani s inymi chirurgickymi odbormi?Diagnéz je menej, vykonov vSak
viac, ale nie je to ako na brusnej chirurgii, kde mate velmi velké spektrum organov a vykonov. My ich mame mozno do 30, ale potom,
samozrejme, zalezi na tom, do akej hibky operujeme jednu alebo viac chlopni, & vykon kombinujeme s bajpasom alebo operaciou aorty v
hypotermickej zastave obehu a podobne.Ludské srdce ma Styri chlopne, ktoré sa daju opravit alebo nahradit. Ako?POKRACOVANIE NA
DALSEJ STRANE

Dvomi typmi néhrad. Bud’ mechanickymi, hovorime im kovové, hoci su titanovo-karbénové, alebo biologickymi, teda z prasacieho srdca
alebo z hovadzieho osrdcovnika. D& sa u jedného pacienta nahradit aj viac chlopni? Ano, je to relativne asté. Aky je rozdiel medzi
mechanickymi a biologickymi ndhradami okrem materialu? Mechanické vraj vydavajd nie velmi prijemné zvuky... Vyhoda mechanickych
srdcovych nahrad je v tom, Ze sU prakticky nesmrtelné. Ked sa o ne pacient, ¢o sa tyka riedenia krvi, stara, maju slusnd
perspektivu.Nevyhodou je, Ze pacient musi brat do konca Zivota lieky na riedenie krvi. Tam nastava riziko, Ze ked tych liekov zoberie
trosku viac, méze vykrvacat — do hlavy, kolena alebo do Zalidka — a nasledky mozu byt fatalne. Ked ich, naopak, uzije menej, hranica je
naozaj Uzka, tak sa na mechanickej chlopni urobi zrazenina. Ta chlopriu bud zablokuje, jednoducho sa neotvara, alebo sa urobi nie¢o
ako trombus a ten embolizuje znova niekam do tela. Napriklad do tepien mozgu, €ize pacient dostane porazku, pripadne do tepien
zésobuijlicich dolné konéatiny, &o sposobi ischémiu (nedostatoéné krvné zasobenie) postihnutej lokality.Cize to je prva hlavna
potencialna nevyhoda mechanickych chlopni. Druh& spociva v tom, Ze materidl chlopfiovej ndhrady nie je nase vlastné tkanivo, takze
nema Ziadnu odolnost proti potenciélnej infekcii chlopriovej nahrady.Tretia nevyhoda kovovych chlopni je to, ¢o ste spomenuli. Asi
desiatim percentam pacientov za¢ne po ¢ase prekazat jej hluk, tikanie, taky mechanicky klik. PoGuje ho aj partner, najméa ked' spite v
jednej posteli. To podéut, to sa v tom tichu rozlieha, lebo telo je dobry vodi¢. Podul som kuriozitu, ze niektoré pary sa z tohto dévodu
dokonca rozviedli.

A Co biologické chlopriové nahrady?Maju vyhodu v tom, Ze tam nie je ziadny mechanicky klik, nie si az také nachylné na riziko zapalu,
presnejSie po pol roku si menej nachylné na riziko zapalu, a tretia, hlavné vyhoda je, ze pri nich neberiete lieky na riedenie krvi.Musia tito
pacienti brat imuno-supresiva?Nie. Biologicky material, ¢i uz prasaci, alebo hovadzi, z ktorého sa vyrabaju, je zbaveny antigenicity.
Povrch cipov chlopne nema endotel, ktory by mohol spdsobit, Ze telo zareaguje na cudzie tkanivo. V tomto pripade je to mftve biologické
tkanivo. Nevyhodou je, Ze sa davaju hlavne stredne starym a star§im pacientom, lebo keby sme ich dali vyrazne mladym, priblizne do
veku 40 rokov, skoro degeneruju, stvrdnl a sposobia stendzu biologickej nahrady.Laicky sa zda, Ze biologicka chlopna je lepsie riesenie.
Ziadna dokonala chlopriova nahrada na svete neexistuje. Preto ak sa da, je vzdy lepsia jej oprava ako nahrada, lebo pouzijete viastné
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tkanivo a vlastnu chlopiiu. A tych technik nie je malo. Co st naj¢astejsie problémy, ktoré riesite operaéne?Bezny chlieb kardiochirurgie st
aortokorondrne rekonstrukcie, teda bajpasové operacie pre ischemickl chorobu srdca alebo infarkty. Tych je najviac, potom su to
chlopriové chyby, o ktorych sme prave hovorili, choroby tykajuce sa aorty, nadorov na srdci i choréb osrdcovnika. Pred dvomi rokmi sa
po nahlom Gmrti znameho herca v médiach sklofiovala disekcia aorty. Co sa vtedy stane v srdci? POKRACOVANIE NA DALSEJ
STRANE

Z lavej komory vychadza aorta — najvacsia tepna v tele zasobujuca vSetky organy — a medzi lavou komorou a aortou je aortalna chlopna.
Aorta odstupuje z lavej srdcovej komory do celého tela, kon¢i sa az pri bedrach. Jej stena ma tri vrstvy.Ked sa v nej urobi dierka, krv sa
dostane medzi vrstvy steny aorty. Musime si uvedomit, Ze systolicky tlak v aorte je obrovsky, ¢o v pripade narugenia vnutornej vrstvy
sposobi kontinudlne trhanie steny aorty v celom jej priebehu, pritom v stene sa hromadi krv, &ize ju roztrha po celej dizke. V pripade, ze
krv roztrhne aj vonkajSiu stenu aorty, ¢lovek vykrvaca prakticky okamzite. A ked nie?Ked takzvany falosny kandl, pravy kandl je priesvit
zdravej aorty, pokracuje dalej, postupne utla¢a odstupujice vetvy z aorty pre rdézne organy. Klinické prejavy zavisia od poskodenia tepien
pre Specifické organy — porazka, infarkt, ischémia brusnych organov, miechy, dolnych koncatin a podobne. Je to jedna z
najintenzivnejsich bolesti, aké existujd, ale vtedy sa eSte da pomact. Su to véak urgentné operécie, kde musime poskodené Useky aorty
nahradit. Aj tak st velmi rizikové, prezivanie je okolo 40 az 50 percent.Zalezi na tom, ako rychlo pacienta vySetria v teréne, ako rychlo sa
potvrdi diagn6za. Myslim, ze osveta na Slovensku je uz dnes ovela lepSia, ako ked som sem priSiel. Ur€ia diagnézu, urobia CT a podho
na najblizsie spadové kardiochirurgické pracovisko. To je jedina kauzalna liecba.

Co disekciu aorty sposobuje?Najéastej$ou priginou je neliedeny alebo nedostatoéne liedeny vysoky krvny tlak a vrodené genetické
chyby.Je v sti¢asnosti vrodenych genetickych chyb menej, viac alebo sa stabilne drzia na ur¢itom pocte?Myslim, Ze ich je viac, lebo ked’
to zoberiete z historického hradiska, ludia, ktori sa pred Sestdesiatimi-sedemdesiatimi rokmi narodili so zavaznou vrodenou chorobou
srdca, velmi dlho neprezili. Teraz st iné moznosti — v ranom veku alebo v detstve ich operuju na detskej kardiochirurgii a v pripade
nutnosti reoperuju az v dospelosti. Treba si v8ak uvedomit rozdiel medzi vrodenou a dedi¢nou poruchou. Dedi¢na porucha sa podfa typu
moze prenasat z generacie na generaciu, no vrodena chyba je nahodna porucha pri vyvine plodu. Medicina stale postupuje a dnes je v
kurze miniinvazivna chirurgia. Zrejme sa nevyhla ani vam.Ur¢ite nie, je to uz sedem rokov, ¢o robime miniinvazivnu kardiochirurgiu vo
velkom meradle, najviac na Slovensku. Mitralne a trikuspidalne chlopne, ako aj operacie pre fibrilaciu predsieni spolu s uzaverom uska
lavej predsiene, operujeme uz vacsinou z malého boéného péatcentimetrového rezu na hrudniku. Snazime sa ho otvaraf ¢o najmenej
klasickym pristupom, lebo toto je cesta. A taktiez aortalne chlopne nahradzame z malého rezu na hrudniku alebo na strane hrudnika. Ako
prvi na Slovensku sme zacali vykonavat aj plne endoskopické kardiochirurgické vykony mitrdlnej a aortalnej chlopne pomocou 3D
endoskopickej kamerovej techniky.A teraz podme k tomu, ¢im ste sa dostali na svetovy vrchol, lebo vysSie sa uz neda. K Rossove;j
operécii.Prakticky sa snazime kazdu chlopriu, ktora sa da, opravit, nie nahradit. Stc¢astou tejto filozofie je aj dévod, pre¢o sme zacali
robit operaciu, ktorti vo svojej povodnej verzii vymyslel pred desiatkami rokov sir Donald Ross. O &o v nej ide?POKRACOVANIE NA
DALSEJ STRANE

Princip spociva v tom, Ze aortélnu chlopru, ktora je poSkodena, odstranime. Nasledne vystrihneme pacientovu zdravd plicnu chlopnu,
ktord je hned' vedla, a implantujeme ju do uvolnenej aortélnej pozicie. A do uvolnenej plicnej pozicie nasivame $tandardne plicny
homograft (plicna tepna spolu s plicnou chlopriou) z mfitveho darcu z transplantaénej banky. V pripade, Ze nemame dostupny plucny
homograft, pouzijeme takzvany konduit s biologickou chlopnou. Celosvetovo sa roéne nahradia desiatky tisic srdcovych chlopni, ale
Rossovych operacii je len par stoviek. Pretoze je to pomyselny vrchol kardiochirurgie a sti¢asne dost velké riziko, ked' sa nie¢o nepodari.
Vacsinou ich robime mladym, u starSich je riziko vy$Sie.Vo vasom vykone vSak pribudlo k menu Ross esSte jedno japonské —
Ozaki.Klasické Rossove operacie sme robili, kym sme nevymysleli novi metédu, modifikdciu Rossovej operacie. Dovtedy sme pouzivali
biologické chlopne do pltcnej pozicie, tam sa predpokladé, Ze vydrzia dlho, lebo je tam nizky tlak.

Ku kombinacii Ross-Ozaki sme sa dostali tak, ze uz sedem rokov vykonavame Ozakiho operaciu. Pocas nej vystrihne chirurg poskodenu
aortalnu chlopriu a z vlastného osrdcovnika pacienta pomocou Specidlnych nastrojov vymodeluje na mieru vytvorend novl aortalnu
chlopiiu, nové tri cipy. Kedze robime Ozakiho aj Rossovu operaciu, tak sme si povedali, preGo neurobif to, Ze vymodelujeme nielen
vlastnu aortalnu chlopnu, ale aj vlastnu plicnu chlopnu.A prave v tom je vase svetové prvenstvo. Z ¢oho ste ju vymodelovali?Do plucnej
pozicie sme implantovali novud plicnu chlopfiu vymodelovanui z pacientovho osrdcovnika. V tomto sme prvi na svete, si¢asne to budeme
publikovat v odbornom zahraniénom ¢asopise. Takto ste to prvykrat urobili viani v septembri pri 23-roénom pacientovi. Mate odvtedy za
sebou dalsie takéto operacie? Ano, uz mam takto odoperovanych $tyroch pacientov a dal$ich na dakacom liste.Zopakoval to uz po vas
niekto?Zatial o tom neviem. My sme to vymysleli preto, lebo nemame pristup k pldcnym homograftom od mftvych darcov v ramci
Slovenska, ¢ize sme k tomu boli vlastne donuteni, kedZe chceme prednostne pouzivat iba vlastné tkanivo.V akych ¢asovych intervaloch
sa pohybuijti operacie srdca?POKRACOVANIE NA DALSEJ STRANE

Od $tyroch do 6smich hodin. Niekedy aj dvanast, ale to je uz extrém.Stat osem hodin nad pacientom pri plnom sustredeni je neskutoény
vykon. Co vam pomaha? Adrenalin? Uz ste si odpovedali. (Smiech.) Ano, osem hodin je diha operacia. Niektori sa daju vymenit, idd sa
napit. V priebehu hlavnej Gasti operacie som vzdy v séle, lebo od pacienta sa neodchédza.Vdiaka stresovym horménom, ktoré produkuje
telo chirurga, vydrzime dihSie. Ma to vSak svoje nasledky. Podla jednej britskej Stadie je najvy$Sia mortalita zo vSetkych povolani, ak
vynechame astronautov, v chirurgickych odboroch. To je dan, ktorl za to platime. Ked po 6smich hodinach odidete zo saly, ¢o robite?
Sprcha, defi volna, oddych?0ddych? Niekedy mam este sluzbu na teleféne, a ak pride v noci pacient s disekciou aorty, operuje sa dalej.
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Mate predstavu, kofko sfdc preslo doteraz vasimi rukami?To musime rozdelif na dve Gasti. Na operéciach srdca, okrem anestézioldoga,
perfuzioléga, instrumentarnych a anestéziologickych sestriCiek a dalSich pracovnikov, participuje tim chirurgov — hlavny operatér, prvy a
druhy asistent. Ked' sa pytate na mia ako hlavného chirurga, je to okolo 3 500 pacientov a ako asistent to mézem len odhadnit na 6 000.

Klobuk dolu. Poclvate v operacnej sale hudbu? Aki?Mne je to v principe jedno. Vybera si sice hlavny chirurg, ale ja to nechavam na
kolegov. MézZe byt aj hard rock, hudba je v8ak len taky ,podmaz“. Nesmie byt velmi nahlas, lebo potom uz stresuje. Mate dost kolegov?
Lebo zacinajlci kardiochirurg sa vraj na poziciu hlavného chirurga dostane najskdér po piatich rokoch. Je to tak. Vyuka pred prvou
operéaciou ako hlavného chirurga trva pat az desat rokov. V porovnani s ostatnymi chirurgickymi odbormi je diha. Navyse je tu riziko, ze
po takom dlhom ¢ase ¢lovek nakoniec zisti, Ze na to nema. My mame nastastie dost kolegov a sme dobry kolektiv, ked’ sa k ndm medici
nadalej hlasia. Momentalne mame na oddeleni sedemnast chirurgov a &tyroch kardioldgov, &ize ja nas dostatok.Co medzitym robi mlady
adept na kardiochirurga?Zacina vyberom povrchovej Zily, ktora sa pouziva pri bajpasovej operacii srdca. A robi to niekolko rokov.
Postupne v priebehu praxe sa uci otvarat a zatvaraf hrudnik, po ¢ase sa dostane ku kanylacii, teda napojeniu pacienta na mimotelovy
obeh. Ked' vSetko uvedené zvlada, méze urobit svoju prvd operdciu, naj¢astejSie bajpas. TakZe sa to celé roztiahne minimélne do piatich
rokov. Casova a technicka narodnost vycviku preto vaésinu mladych lekarov odradzuje.D4 sa povedat, Ze o sa tyka srdca, je okruh
operaénych vykonov uzavrety? Moze nas v dohladnom &ase potesit nejaky novy postup a la Ross, Ozaki, Kolesar? Vsetko, ¢o robime,
sa da, samozrejme, vylepsit — technicky, technologicky a s dih§ou praxou. Ni¢ zasadne, radikéine nové véak neoakavame a to sa tyka
Eurépy aj sveta.Mnoho ludi sklamanych v laske hovorieva, Ze im partner zlomil srdce. Spociatku sme to brali iba ako metaforu, neskor
odbornici potvrdili, Ze to méze byf skutoénd diagnéza. Ako sa vola?V pripade akltnej psychickej Uzkosti ako nasledku velkého
emocionalneho stresu, napriklad smrti blizkeho ¢loveka, méze prezivsi partner umriet na akutne zlyhanie srdca vyvolané stresom. Stava
sa to aj zdravym fudom so zdravym srdcom. Priznaky si podobné ako pri infarkte. Syndrém zlomeného srdca moéze byt teda
zivotunebezpecny.

UPOZORNENIE: VIDEO obsahuje realne zabery z operacnej saly a nie je vhodné pre slabsie povahy

Prednosta kliniky srdcovej chirurgie, doc. MUDr. Adrian Kolesar, PhD., MPH, poc¢as rozhovoru vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych
a cievnych chordb v KoSiciach.

Pprednosta kliniky srdcovej chirurgie, doc. MUDr. Adrian Kolesar, PhD., MPH, po¢as rozhovoru vo vychodoslovenskom Ustave srdcovych
a cievnych chordb v KoSiciach vo svojej kancelarii.

Prednosta kliniky srdcovej chirurgie, doc. MUDr. Adrian Kolesar, PhD., MPH, poc¢as rozhovoru vo vychodoslovenskom Ustave srdcovych
a cievnych choréb v Kosiciach.

Kristalové kridlo

Toto robia. Animéacia Rossovej a Ozakiho metodiky.

Kardiochirurg Ross, podla ktorého naroénu operaciu pomenovali, po¢as zakroku.

Donald Nixon Ross, ktory Spickovu operaciu vymyslel, zomrel v roku 2014.

Zivotny partner Ivy Janzurovej, Stanislav Remunda, skonal v roku 2012, len dva dni po jej narodeninach.
Docent Adrian Kolesar pomohol tisicom pacientov.

Docent Adrian Kolesar travi na operacnej sale hodiny. Operacie srdca sa pohybuju od Styroch do ésmich hodin.
Tvorba srdca s novym konduitom v plicnej pozicii vratane finalnej fotografie z operacnej saly.

Docent Adrian Kolesar ma vyborne zohraty tim.

Docent Adrian Kolesar, prednosta Kliniky srdcovej chirurgie patri k svetovej $picke.

Autor: Felicia Boronkayova
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Cez vikend sa bude kuzlit v Steelparku, $tudenti UPJS pozyvaju na pestrofarebnii vystavu. Alebo sa pridate na
zabijacku? @
0 21.2.2025, 15:10 kosicak.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS

6 752 0,15 0,00 338 EUR

Cez vikend sa bude kuzlif v Steelparku, $tudenti UPJ$ pozyvaiji na pestrofarebn vystavu. Alebo sa pridate na zabijadku?

Dobré tipy na vikendovy program sa zidu vzdy. Pokial hfadate inSpiraciu na tento vikend, predstavujeme vam skvelé podujatia, na
ktorych sa zabavia vSetky vekové kategorie. KedZe este stale prebieha obdobie Fasiangov, na vychodnom Slovensku sa konaju aj rozne
plesy, karnevaly a tradi¢né zabijacky. Podte sa s nami pozriet, ¢o pontkaji mesta a obce Kosického samospravneho kraja.

Tradi¢na obecna zabijatka nebude chybat v SmiZzanoch ani tento rok. V sobotu 22. februara od 9:00 hod. do 14:00 hod. sa na parkovisku
pred kultirnym domom uskuto¢ni jej d'alSie pokracovanie. ,, Nenechajte si ujst ukazky vyroby zabijackovych $pecialit, ochutnajte dobroty
ako su klobasky, hurky, ovarova polievka, chutné Sisky, kolace a chutné napoje, “ uvadzaji organizatori podujatia v pozvanke. O skvely
kultirny program a zébavu sa postara fudovy rozpravaé Jozko Jozka , hudobna skupina 3nast ciest a Folklérna skupina Smizan¢anka so
svojim sprievodom s roznom.

VSetky tvorivé deti a ich rodi€ov pozyva Steelpark 22. februara 2025 o 10:00 hod. a o 14:00 hod. na Jarné dielnicky. Pocas
dvojhodinového podujatia na kreativne duse ¢aka vyroba sviecok z véelieho vosku, jarnych kvietkov z krepového papiera, jarné akvarium
, malovanie vajicok aj malovanie na tvar. Vstupné je 8 eur na dieta, sprievod dietata zaplati 4 eurd a v pripade sprievodu dvoch
dospelych , druhy zaplati 8 eur. Vstupenky je mozné zakupit si prostrednictvom online platformy. , Podujatie je vhodné pre deti od 6
rokov , “ uvadza Steelpark.

V spisskonovoveskom Girillbare sa v sobotu 22. februara o 18:30 hod. uskuto¢ni vec€er piny hudby, emaécii a dramatického umenia, ktory
spoji troch vynimoénych umelcov a tri nezabudnutefné pribehy. ,, Pridte si vychutnat neopakovatefnt atmosféru, ktora vas prenesie do
sveta silnych momentov a unikatnych zazitkov , “ uvadza na webe KoSice region. Na publikum ¢aka jedine¢né spojenie hudby a
hereckého talentu v podobe vecera, na ktory len tak lahko nezabudnete!

Pocas veCera sa predstavi Michal Smetanka , vynimo¢ny multizanrovy umelec, ktory obohati vecer svojim unikatnym hudobnym
vstupom. Kombin&ciou akustickych melddii a experimentalnych zvukov vytvara nezameniteln atmosféru, ktori musite zazit na vlastnej
kozi. Dalgim Gginkujcim je Peter Cizmar , talentovany herec divadla Kontra, ktory vas vtiahne do monodramy Conora McPhersona ,Rum
a vodka“. Dvojicu doplni spevak, skladatel a gitarista FrantiSek “Forus” Szabé , ktory vam pri prilezitosti oslavy prvého vyrocia spolu so
svojou kapelou predstavi piesne z debutového albumu s nazvom “ Veci Medzi Nebom a Zemou ”, pri ktorom sa mozete tesit na
vystupenie plné silnych emécii a nezabudnutelnych momentov.

Oblubena vystava opat po roku laka milovnikov rastlin na prehliadku pestrofarebnych orchidei . Obdivovat ich méZete v expoziénych
sklenikoch Botanickej zahrady v KoSiciach denne v ¢ase od 9:00 hod do 17:00 hod. Vo vestibule bude v rovnakom ¢ase k dispozicii aj
predaj orchidei a v navstevnickom centre predaj vlastnych prebytkov rastlin.

Vstupné pre dospelych navstevnikov je 5 eur , Ziaci, $tudenti do 25 rokov, déchodcovia a ZTP obgania zaplatia 3 eura . Deti do 6 rokov
majli vstup zadarmo , uvadza Botanicka zahrada online . Sikovni §tudenti odboru Slovakisticko — medialnych &tudii na UPJS uz vystavu
navstivili a videom pozyvaju na podujatie aj $irokl verejnost.

Zabavny park Anicka v KoSiciach pozyva vSetky deti na nezabudnutelny karneval piny zabavy, hudby a skvelého programu pre malych aj
velkych! Karnevalova zabava zaéne v nedelu 23. februara o 10:30 hod. Na karnevale vystlipi Maro§ Kamo$ so skvelou hudbou a
interaktivnym predstavenim. SutaZif sa bude aj o najlep$iu masku, preto nevéhaj, vytiahni svoju fantaziu a zapoj sa! , Podujatie bude
zahfiat d'aldie zabavné atrakcie, hry a tvorivé dielne pre deti aj rodiov. Dobroty a obcerstvenie bude zabezpecené pre vsetkych
maskrtnikov ,“ uvadzaju organizatori v pozvanke na socialnej sieti. Vstupné je kazdého navstevnika 5 eur . Vstupenky si mozete
rezervovat na telefénnom ¢isle 0905 969 171 .

Zazili ste uz jar vo vedeckom Sate? Ak nie, tak Sikovni ,vedci “ z koSického Steelparku si pre vas pripravili kreativny workshop plny
zazrakov prirody a hravych experimentov. ,, Tie ukazu, ako rastu kvety, ako voda cestuje v rastlinach a ¢o sa deje, ked’ jarné rozkvitnuté
kvety stretne neCakany mraz, “ opisuju organizatori na webe . Starte sa na chvilu vedcom a objavte tajomstva kvitnucej jari v nedelu 23.
februara o 14:00 hod. Prebudte v sebe vedca a rozkvitnite spolu s nami! Vstupné je 8 eur na dieta , sprievod 4 eura a druhy sprievod 8
eur .

Autor: mediak, s. r. 0.
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Veronika skongila zo diia na defi na voziku: Nedakana DIAGNOZA! Spustadom bola CHRIPKA

KOSICE - Veronika sa pripravovala na operaciu kolena postihnutého artrozou, ked jej plany skrizila ind nedakana diagnéza. Vzacne
neurologické ochorenie jej zo diia na def zmenilo Zivot a na dihé obdobie ju priputalo k invalidnému voziku. Spat na nohy ju postavila az
intenzivna rehabilitacia a zakrok v Nemocnici AGEL Kosice-Saca, ktory skongil ispesne. Informuje o tom Jarmila Sevéikova, zastupca
hovorcu Agel SK.

archivne video
V Nemocnici Agel a. s. Kogice-Saca otvorili novy urgentny prijem (Zdroj: TASR - Frantigek Ivan)

Véetko sa to zacalo este v roku 2019, kedy sa u Kosi¢anky objavila bolest favého kolena, ktoré sa navy$e zacalo odklanat do strany.
Ortopéd odporuéil operéaciu, no vzhladom na zac¢inajicu epidémiu COVID-19 pacientka zakrok odlozila. Zlom nastal v roku 2023.

"Prvého maja bolo edte véetko v poriadku, na druhy defi som uz ale sedela na voziku a nevedela chodit," spomina na zaciatok dlhej a
naroc¢nej cesty pani Veronika. "V noci som zac¢ala vnimat neprijemné pocity v nohach, akoby neboli moje. Rdno som uz nedokazala
prejst od postele bez opory," opisuje nahlu zmenu zdravotného stavu.

Diagnéza znela Guillainov-Barrého syndrom

Primarka neurologického oddelenia v KoSiciach takmer okamzite odhadla pri¢inu, ktord nasledne potvrdila lumbalna punkcia (odber
mozgovo-miechovej tekutiny). Diagnéza znela Guillainov-Barrého syndrém, oznacovany tiez skratkou AIDP, prejavujdci sa symetrickou
slabostou koncatin. Nasledovala intenzivna infGzna liecba na neurologickom oddeleni a rehabilitacia.

Guillainov-Barrého syndrém - AIDP

AIDP predstavuje vzacne ochorenie s incidenciou 0,81 — 1,89 na 100 000 obyvatelov ro¢ne. Progn6za pacienta je vacsinou dobra,
ochorenie ma v8ak stale mortalitu 3 — 7 %. Spustacom byvaju chripka, choroby dychacich ciest alebo traviaceho traktu.

"Nedokézala som stat, nohy som mala ochrnuté po kolena a vobec si ich necitila," spomina Veronika, ktor po dvoch tyzdiioch preloZili
na infekéné oddelenie, aby zistili, ¢o bolo spustatom ochorenia. Podozrenie mali na boreliézu, t& sa vSak nepotvrdila. "Jedinou
potesujicou spravou pre mna vtedy bolo, ked' lekari na vizite povedali, Ze progndza tohto ochorenia je priazniva," vracia sa Veronika k
chvilam plnych strachu.

Z infek&ného oddelenia bola prevezena na Kiliniku lie¢ebnej rehabiliticie Nemocnice AGEL Kosice-Saca a nasledne do Narodného
rehabilitacného centra v Kovacovej, kde jej intenzivna liecba pokrac¢ovala . "V Kovacovej sa ma pokusali postavit na nohy pomocou
chodiaceho pasu s istenim traja ludia. Samostatne som to vébec nezvladala, bola som stale na vozicku," opisuje Veronika, ktora v
$pecializovanom zariadeni podstupovala denne desaf réznych terapii, od vodnych procedur cez elektrolieCbu az po rézne druhy cvicenia.

Ochorenie prepuklo po prekonani chripky

Staf samostatne za pomoci franclzskych bariel sa jej podarilo az po dlhych dvanastich tyzdrioch. U Veroniky prepuklo ochorenie AIDP
po prekonani chripky. Rozsah postihnutia je u kazdého pacienta individualny.

llustracné foto (Zdroj: Getty Images)

"Ja som mala postihnuté dolné kongatiny az nad kolena. Tam sa to nastastie zastavilo, no u niektorych ochorenie postupuje dalej a
zasiahne az dychanie," hovori Veronika a dodava, Ze v rodine ich to vSetkych zasiahlo, pretoZze o AIDP sa toho vela nevie. "Manzel, syn
aj dcéra su lekari, no aj oni z toho mali velky reSpekt, pretoze toto ochorenie nepoznali,” dodala.

Na posun bola potrebna operacia

Rozcvicit nohy do pévodného stavu nebolo jednoduché, nakolko Veroniku pri rehabilitovani limitovala artréza kolena. Pre dal$i posun
bola nevyhnutna operacia. Na zaklade pozitivnej skisenosti sa pri vybere operatéra obratila na prednostu Kliniky muskuloskeletalnej a
$portovej mediciny UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca Petra Polana, u ktorého v minulosti absolvovala operaciu bedrového kibu.

llustracné foto (Zdroj: TASR — FrantiSek Ivan)
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"Pacientke bola indikovana operac¢na liecba, implantacia totalnej endoprotézy kolena. Operacia bola pre pridruzené diagnézy opakovane
odloZena, pritomna bola tazk& osova deformita a vyrazna svalova slabost. Zakrok bol realizovany bez komplikacii, podarilo sa narovnat
os koncatiny a po absolvovani rehabilitdcie sa za Styri tyzdne podarilo obnovit takmer plny rozsah pohybu, ¢o nie je vzdy v pripade
pacientov s komplikaciami mozné. Som velmi rad, Ze sme pacientku zbavili bolesti a umoznili jej navrat k normalnemu Zivotu," uviedol
MUDr. Peter Polan, PhD. MPH.

Veronika veri, Ze bude opét chodif bez opory

"Som vd'acna panovi prednostovi, Ze aj po takej vaznej diagndze nasiel spdsob, ako mi pomdct. Vdaka déslednému a premyslenému
manazmentu jednotlivych krokov som mala pocit istoty, Ze som v dobrych rukach a Ze koleno, ktoré uz bolo velmi vybocené do strany, mi
daju do poriadku," opisuje svoju pozitivnu skusenost v $acianskej nemocnici Veronika, ktora vyzdvihla skvely pristup anestéziologov pri
operacii a timu rehabilitacnej kliniky za naslednl starostlivost.

"Dakujem im, Ze robili maximum preto, aby mi pomohli nohu rozcvigif. Tesne po operécii som s kolenom dokazala pohybovat v
80-stupriovom uhle. O mesiac neskor sa vd'aka cvic¢eniu na motodlahe rozsah méjho pohybu zvacsil na 120 stupriov. Ak vSetko dobre
pbjde, nohy by mali byt plne funkéné a budem opéat chodit bez opory," uzatvara svoj pribeh Kosi¢anka.

Autor: © Zoznam/mKov
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Veronika chripku takmer nerozchodila: Prestali ju poslichat nohy &
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Veronika chripku takmer nerozchodila: Prestali ju poslichat nohy

Veronika sa pripravovala na operaciu kolena postihnutého artrézou, ked jej plany skrizila ina necakana diagnéza. Vzacne neurologické
ochorenie jej zo dna na def zmenilo zZivot a na dlhé obdobie ju priputalo k invalidnému voziku.

Pribeh Kosi¢anky Veroniky zadina este v roku 2019, kedy sa u nej objavila bolest lavého kolena, ktoré sa navySe zacalo odklanat do
strany. Ortopéd odporucil operéciu, no vzhfadom na zacinajucu epidémiu COVID-19 pacientka zakrok odlozila. Zlom nastal v roku 2023.

,Prvého maja bolo este vSetko v poriadku, na druhy deri som uZ ale sedela na voziku a nevedela chodif,“ spomina na zaciatok dlhej a
naroc¢nej cesty pani Veronika. ,V noci som zac¢ala vnimat neprijemné pocity v nohach, akoby neboli moje. Rano som uz nedokazala
prejst od postele bez opory,“ opisuje ndhlu zmenu zdravotného stavu.

Primarka neurologického oddelenia v KoSiciach takmer okamzite odhadla pri€inu, ktord nasledne potvrdila lumbalna punkcia, teda odber
mozgovo-miechovej tekutiny. Diagn6za znela Guillainov-Barrého syndrém, oznacovany tiez skratkou AIDP, prejavujlici sa symetrickou
slabostou kongatin.

Nasledovala intenzivna infazna lieCba na neurologickom oddeleni a rehabilitdcia. ,Nedokazala som stat, nohy som mala ochrnuté po
kolen& a vébec si ich necitila,“ spomina. Po dvoch tyzdiloch Veroniku prelozili na infekéné oddelenie, aby zistili, ¢o bolo spusgtacom
ochorenia. Podozrenie mali na boreliézu, ta sa vSak nepotvrdila. ,Jedinou potesSujicou spravou pre mna vtedy bolo, ked' lekari na vizite
povedali, ze progn6za tohto ochorenia je priazniva,” vracia sa Veronika k chvilam plnych strachu.

Z infekéného oddelenia bola prevezena na Kliniku lie¢ebnej rehabiliticie Nemocnice Kosice-Saca a nasledne do Narodného
rehabilitacného centra v Kovacovej, kde jej intenzivna lieCba pokracovala. ,V Kovacovej sa ma poklsali postavif na nohy pomocou
chodiaceho pasu s istenim traja ludia. Samostatne som to vobec nezvladala, bola som stale na vozicku,* opisuje Veronika, ktora v
$pecializovanom zariadeni podstupovala denne desat réznych terapii, od vodnych procedlr cez elektroliecbu az po rézne druhy cvi¢enia.
Staf samostatne za pomaoci franclzskych bariel sa jej podarilo po dihych dvanastich tyzdioch.

Guillainov-Barrého syndrém, Cize AIDP predstavuje vzacne ochorenie s incidenciou 0,81 — 1,89 na 100 000 obyvatelov roéne. Prognéza
pacienta je vacésinou dobra, ochorenie ma vsak stale mortalitu 3 — 7 %. Spustatom byvaju chripka, choroby dychacich ciest alebo
traviaceho traktu. U Veroniky prepuklo ochorenie po prekonani chripky. Rozsah postihnutia je u kazdého pacienta individuélny.

~Ja som mala postihnuté dolné koncatiny az nad kolena. Tam sa to nastastie zastavilo, no u niektorych ochorenie postupuje dalej a
zasiahne az dychanie,” hovori Veronika a dodava, Ze v rodine ich to vSetkych zasiahlo, pretoZze o AIDP sa toho vela nevie. ,Manzel, syn
aj dcéra su lekari, no aj oni z toho mali velky reSpekt, pretoze toto ochorenie nepoznali.”

Rozcvicit nohy do pévodného stavu nebolo jednoduché, nakofko Veroniku pri rehabilitovani limitovala artr6za kolena. Pre dal$i posun
bola nevyhnutna operacia. Na zaklade pozitivnej skisenosti sa pri vybere operatéra obratila na prednostu Kliniky muskuloskeletalnej a
$portovej mediciny UPJS LF a Nemocnice Kosice-Saca MUDTr. Petra Polana, PhD., MPH, u ktorého v minulosti absolvovala operaciu
bedrového kibu.

,Pacientke bola indikovana operac¢na lie¢ba, implantécia totalnej endoprotézy kolena. Operacia bola pre pridruzené diagnézy opakovane
odlozend, pritomnéa bola fazk& osové deformita a vyrazna svalova slabost. Zakrok bol realizovany bez komplikacii, podarilo sa narovnaf
os koncatiny a po absolvovani rehabilitdcie sa za $tyri tyZdne podarilo obnovit takmer plny rozsah pohybu, ¢o nie je vZdy v pripade
pacientov s komplikaciami mozné. Som velmi rad, ze sme pacientku zbavili bolesti a umoznili jej navrat k normalnemu zivotu,“ uviedol
MUDr. Peter Polan, PhD. MPH.

,Som vdaéna panovi prednostovi, Ze aj po takej vaznej diagndze nasiel sposob, ako mi pomdct. Vd'aka déslednému a premyslenému
manazmentu jednotlivych krokov som mala pocit istoty, Ze som v dobrych rukach a Ze koleno, ktoré uz bolo velmi vybocené do strany, mi
daju do poriadku,“ opisuje svoju pozitivnu skisenost v Sacianskej nemocnici Veronika.

,Rada by som vyzdvihla Gzasny pristup anestézioldgov pri operacii a timu rehabilitadnej kliniky za naslednl starostlivost. Dakujem im, ze
robili maximum preto, aby mi pomohli nohu rozcvicit. Tesne po operacii som s kolenom dokazala pohybovat v 80-stupiiovom uhle. O
mesiac neskdr sa vdiaka cvi¢eniu na motodlahe rozsah méjho pohybu zvacsil na 120 stupriov. Ak véetko dobre pojde, nohy by mali byt
plne funkéné a budem opat chodit bez opory, uzatvara svoj pribeh Kosi¢anka.

Vypocujte si nds podcast
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Veronika v $pecializovanom zariadeni podstupovala denne desat réznych terapii, od vodnych procedur cez elektrolieGbu az po rdézne
druhy cvi¢enia.

Pichanie v kolene ¢i opuch vas mézu prekvapit aj pri rekreaénom $portovani.
U Veroniky sa objavila vzacna diagnéza po chripke.
Artréza moze postihnat vaetky kiby v tele.

Veronika sa pripravovala na operaciu kolena postihnutého artrézou, ked jej plany skrizila ind ne¢akana diagnéza Guillainov-Barrého
syndrom.

Autor: Karolina Trnovcova
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Vychodniari prazdninuju
Zuzana Cimova, moderatorka:

Prvy tyzden jarnych prazdnin sa pomaly konéi. Uzivali si ich Ziaci, ale aj ich rodi¢ia z vychodu. Niektori ostali doma, inf sa rozbehli po
Slovensku. Pokusali sme sa zistit, ako oddychovali.

Veronika Krempaska, redaktorka:

Prechadzkou, $portovo, v tabore ¢ v mizedch. Takto prazdninuju deti v KoSiciach. V mestskom parku zaplnili fadovd plochu. Padia sa ti
takéto prazdniny na lade?

Viktor, KosSi¢an:

Uhm, pacia.

anketa:

Dnes som si zobral z prace dovolenku, lebo mi trebalo vyjst vonku niekde s defmi, ked' je tak pekne sinko.
Veronika Krempaska, redaktorka:

Niektorych zase prilakalo tropické teplo a aktualne rozkvitnuté skleniky botanickej zahrady.
Martin Piziiak, odborny pracovnik botanickej zahrady:

Prezentujeme priblizne 900 kusov orchidei.

anketa:

Velmi sa mi padi tato vystava, lebo su tu vacésie rastliny, ako zvykneme pestovat doma.
Této vystava je hrozne pekna.

Martin Piznak, odborny pracovnik botanickej zahrady:

Pocas prazdnin vidno, ze na vystavu chodia nielen seniori, ale ¢asto aj ich vnucata.

Lubo Fronko, redaktor:

Sneh v meste nie je. Kto si ho chce uzif, musi isf na hory alebo na zjazdovky. Vdaka technike svahy na Donovaloch su biele. Na
prézdniny to sem pritiahlo rodinu 12-roéného Sebastiana.

Sebastian Pavlovsky:

V Presove vela snehu neni, raz za ¢as, ale tu je dost snehu. Ale ¢akal som aj viac, ale no tak da sa.
Lubo Fronko, redaktor:

Lyzovacka ide?

Sebastian Pavlovsky:

Ano.

Lubo Fronko, redaktor:

Parkoviska v tyzdni pIné nie s rovnako tak ani hotely. Ubytovatelia hovoria 0 miernom sklamani.
Peter Straka, riaditel hotela na Donovaloch:

Ocakavali sme viac a mame zhruba 30-percentni obsadenost. A z toho polovica, takZze 15-percent su prazdninujlci z vychodu.
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Mario Kermiet, redaktor:

Napriek tomu, Ze aj na Liptove mrzne aj cez den, mnohi vychodniari travia prazdniny i takto vo vode. Samozrejme v termalnej.
anketa:

Od Bardejova sme. Zo SpiSskej Belej.

Zo Sniny.

Prazdninujuca ucitelka z vychodu. Priamo z Kusina, odkial pochadza aj vas reportér Vladimir Buc¢ko. Pozdravujem.
Zdena Triznova, veduca pokladni:

Z Pol'ska klienti, ale podla prizvuku aj z vychodného Slovenska.

anketa:

Prisli sme na 4 dni a 3 noci.

Na prazdninach som.

Je tu tepla voda.

Velmi by som chcel ist na také ryby, ¢o majd na nohy.

Este chceme ist pozriet potom na motyle.

V¢era sme boli v detskom kutiku. No a dneska sme tu a zajtra uvidime, ¢o.

Mario Kermiet, redaktor:

Ako zatial hodnotite prazdniny jarné?

Robert Smitala, iaditel vodnych parkov TMR:

Tak my ich hodnotime dobre, aj ked velmi pekné sinec¢né pocasie trosku ludi laka na lyze a menej na ostatné aktivity.
Mario Kermiet, redaktor:

Buduci tyzden vychodniarov vystriedaji zapadniari a ma sa zmenif aj pocCasie. Bude obla¢no, s dazdom aj snehom. Veronika
Krempaska, Lubo Fronko a Mario Kermiet, televizia Markiza.
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Tinedzer vykasliaval krv, lekari potvrdili nadmerny vaping

Ked' anglicky tinedzer, Jayden Richardson, zacal na dovolenke v Turecku vykasliavat krv, jeho rodi¢ia to pripisovali Zalido¢nému vredu
po ,konzuméacii velkého mnozstva kebabov.*

Ked potom endoskopické vySetrenie odhalilo ,vazne* poSkodenie pluc, ktoré bolo podia lekarov spésobené nadmernym vapingom,
rodina ostala v Soku. Vapingom sa slangovo oznacuje pouzivanie elektronickych cigariet.

Ako piSe dennik the Sun, Jayden, Zijuci v anglickom Shifnale, tinedzer zacal e-cigarety fajcif vo veku 12 rokov, aby ,zapadol do partie®.
Denna davka nikotinu, ktort prijimal prostrednictvom jednorazovych e-cigariet sa podia neho rovnala sile 50 cigariet.

Jayden je dnes podporovatefom zakazu jednorazovych e-cigariet, ktory ma spolu s daldimi opatreniami Goskoro schvalif britsky
parlament.

Kam az to mbze zajst
UZivanie nikotinu medzi detmi na ostrovoch v poslednych rokoch prudko rastie a pyta si dan aj v podobe zdravotnych nasledkov.

Viac ako jedno diefa tyZzdenne je prijimané do nemocnice so zdravotnymi problémami stvisiacimi s vapingom, pricom tento pocet sa za
pat rokov patnasobne zvysil, cituju anglické média Gdaje z Narodného zdravotného systému (NHS) . NajCastejsie st neplnoleti pacienti
prijimani kvoli dychavi¢nosti a podozreniam z poskodenia pluc.

Daily Mail dokonca priniesol reportdz o otvoreni Specializovanej vapingovej kliniky v detskej nemocnici Alder Hey v Liverpoole. Ta od
novembra minulého roka poskytuje pomoc detom vo veku 11 az 16 rokov zavislym na nikotine.

Odbornici upozornuijd, ze vaping je vSeobecne oznacovany za menej Skodlivi alternativu pre dospelych fajciarov a tak ho prezentuju aj
vyrobcovia. Jednorazové e-cigarety vSak svojou pestrou ponukou prichuti, voni a farieb Utocia priamo na zmysli deti a tie sa k nim
dostavaju az prilis l'ahko.

LPrichute, ako mlety kola¢, puding, cukrova trstina a pernik sa sice mézu zdat pritazlivé pre mladsie vekové skupiny, ale na ich vaznych
dopadoch vonkoncom nie je ni¢ zabavné ani radostné,” vystriha profesor Stephen Powis, medicinsky riaditel NHS.

Jednorazové e-cigarety oslovuju mladych aj preto, Ze s cenovo dostupné, ponikaju silné davky nikotinu a ich pouzivanie je ,detsky*”
jednoduché. Taktiez st malé, nendpadné, a ich dizajn pripomina skor hracky ako cigarety, rodi¢ia tak ¢asto ani netusia, Ze ich diefa sa
stalo zavislym.

» Preto s tym vyrobcovia prisli. Zacielené je to na mladych, u ktorych sa potom najfahsie rychlo vytvori celozivotna zavislost od nikotinu.
Odbornici o tom nepochybujd,” podotkol pre agentiru SITA riaditel Centra pre lieCbu drogovych zavislosti (CLDZ) Lubomir Okruhlica .

Problémy doma

Medicinski experti upozoriuju, ze po réznych nikotinovych vyrobkov siaha stale viac deti aj na Slovensku. A vnimaju to ako vazny
problém.

Ako informoval Narodny Ustav detskych choréb (NUDCH) , lekari jednozna¢ne zaznamenali narast nikotinovej zavislosti u deti, ktoré
uzivaju Siroké spektrum alternativnych nikotinovych vyrobkov, akymi st Zuvaci tabak, nikotinové sacky, cukriky, elektronické cigarety.

,Pre deti st pritazlivé svojou formou a prichutami a mozu tak vytvarat dojem, Ze st nedkodné,* uviedol riaditef NUDCH Peter Bartor’ .
Opak je vSak pravdou. ,Rodicia si ich uzivanie defmi nemusia dlhsie v§imnut, nezanechavaju typicky zapach ako pri fajceni klasickych
cigariet, ktory skor upriami pozornost na vznikajlci problém,“ dodava.

+Pri hospitalizaciach, ¢i ambulantnych vySetreniach deti a mladistvych sa vo zvySenej miere stretavame s Udajmi o fajéeni elektronickych
cigariet a pouzivani nikotinovych vrecusok detmi,“ potvrdil negativny fenomén aj Milan Kuchta, prezident Slovenskej pediatrickej
spolo&nosti , ktory posobi na Klinike deti a dorastu LF UPJS a DFN v Kosiciach.

Situacia je podla neho o to zavaznejsia, ze mladi ludia tieto vyrobky ani nepovazuju za skodlivé. Ako dodava, ponuka réznych prichuti,
dizajn a marketing vyrobcov s zamerané na zvySovanie atraktivity nikotinovych vyrobkov s ciefom vytvarania ziskov. Neber( vSak do
Gvahy zdravotné rizika a nasledky pouzivania tychto vyrobkov.
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.Faj¢enie elektronickych cigariet a pouzivanie nikotinovych vrecti$ok detmi je skutoény problém. Nezabldajme, Ze takmer kazdy z nas
ma v rodine alebo medzi priatelmi niekoho, kto tieto produkty nasiel vo vrecku svojich deti,“ dopifia Ivan Solovié , §éf Slovenskej
pneumologickej spolo¢nosti , ktory pdsobi tiez ako viceprezident Slovenskej lekarskej spolo¢nosti .

Upozorfiuje tiez, ze lakavé prichute e-cigariet vznikaji primieSavanim réznych chemickych latok a mézu zvySovat zdravotné rizika. ,,
Niektoré chemikalie pouzivané na vyrobu prichuti mézu byt toxické, najma ked' sa zahrievaji na vysoké teploty, ¢o je bezné pri pouZivani
elektronickych cigariet . Napriklad latky ako diacetyl sa ukazali Skodlivé pre pfica a mézu spdsobit ochorenie nazyvané ,popcornové
pltaca“.

Zakazov pribuda

Stale viac krajin prijima nova legislativu s ciefom zasiahnuf proti rastlcej zavislosti medzi mladistvymi. Naposledy, 13. februara tohto
roka rozhodol o zédkaze jednorazovych e-cigariet parlament vo Franctzku. Predtym tak k 1. januaru urobilo Belgicko.

Spojené kralovstvo ma rovnaky zékaz spolu s radikalnym obmedzenim prichuti prijat v juni. Konaju vSak aj dalSie taty, vratane nasich
susedov. V Madarsku, Finsku, Holandsku, Litve, LotySsku a na Ukrajine st povolené iba vyrobky s prichutou tabaku. VSetky prichute
tabakovej a mentolovej uz zakazalo Dansko, Esténsko a Slovinsko.

Podobné opatrenia by v§ak uvitali aj medicinski experti na Slovensku. ,Z hladiska verejného zdravia nasej spolo¢nosti a najma mladych
ide o efektivny prispevok k ich ochrane pred zavislostou, suhlasi Okruhlica. Ako dodava, u dospelych mozno hovorit o ich slobodne;
volbe, avSak mladi ludia su vyvinovo lahko ovplyvnitelni ,a preto ich ochrana zakonnou regulaciou pred sugestivnym marketingom je
zodpovednym spolocenskym aktom.*

Narast 0 200 percent!

Predaj ochutenych e-cigariet a nikotinovych vreci$ok zaznamenava na Slovensku v poslednych rokoch boom. Tieto vyrobky dnes
zaberajl najvacsiu ¢ast predajnych pultov v tabakovych predajniach, ¢i na ¢erpacich staniciach.

Pestra je aj ponuka slovenskych e-shopov, kde nie je problém najst vyrobky s prichufou gumenych medvedikov, dezertov, Zuvaciek,
energy drinkov, ¢i cukrovej vaty . Lakavy dizajn a chute st podporené nazvami vyrobkov ako ,, mliecko jednorozca ”, , opi¢i dzus ”.

Ministerstvo financii vlani informovalo, Ze predaj e-cigariet sa na Slovensku medziroéne zvysil o 200 percent a v pripade nikotinovych islo
o narast 57 percent. Tieto predaje pohana aj zaujem mladych. Podla posledného vyskumu o zdravi nasich ziakov len v Skolskom roku
2021/2022 malo skusenosti s pouzivanim e-cigariet takmer 40 percent 15-ro¢nych deti, Stvrtina 13-ro¢nych a takmer kazdé desiate
11-ro¢né dieta.

Autor: SITA, Martin Dargaj
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Vychodniari maju silné zastupenie v nominaciach na ocenenie Kristalové kridlo, boduju v medicine aj hudbe

Vyznamné ocenenie Kristalové kridlo prichadza s novym ro¢nikom. Velka porota si uz vypocula navrhy jednotlivych porét a potvrdila 30
mien nominovanych v jednotlivych kategériach a takisto aj Mimoriadnu cenu, ktoru tento rok ziska Zdena Studenkova.

Kristalové kridlo po¢as svojej existencie ocenilo 303 osobnosti a predstavilo viac ako 800 nominovanych osobnosti. V porotach zasadlo
tento rok opat 50 odbornikov, ktori poctivo vybrali 30 nominantov a zhodli sa aj na Mimoriadnej cene.

» Mena laureatov Kristafového kridla za rok 2024 sa verejnost dozvie v priamom prenose zo slavnostného galavecera, ktory odvysiela
Slovenska televizia na Jednotke 15. marca 2025 ,“ uvadza Kristalové kridlo na svojom webe .

Tento rok sa do najuzsieho vyberu dostali aj Uspesni vychodniari.

, Do tizkeho vyberu nominovanych na prestizne ocenenie v kategérii Medicina a veda velka porota vybrala profesora Mateja Skorvaneka
, ktory je poprednym slovenskym neurolégom , odbornikom v oblasti neurodegenerativnych ochoreni, s osobitnym zameranim na
Parkinsonovu chorobu a extrapyramidové poruchy, “ uvadza vedenie Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v KoSiciach na svojom
webe . Profesor pdsobi na Neurologickej klinike UNLP Kosice aj na Lekarskej fakulte Univerity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, kde
vedie Centrum pre extrapyramidové ochorenia . Je najmlad$im profesorom v odbore neurolégia na Slovensku. Vo veku 40 rokov sa
pripojil k $pickovym odbornikom v tejto oblasti.

Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach na svojej socialnej sieti s hrdostou oznamila, ze docent Adrian Kolesar , renomovany slovensky
kardiochirurg , bol tiez nominovany na prestizne ocenenie Kristalové kridlo v kategérii Medicina a veda.

, Kolesar posobi ako prednosta Kiliniky srdcovej chirurgie Lekarskej fakulty UPJS a Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych
chordb v KoSiciach . Vo svojej klinickej praxi sa Specializuje na rekonstrukéné vykony srdcovych chlopni a miniinvazivne
kardiochirurgické techniky ,“ uvadza fakulta v prispevku . Najnovsi Uspech docenta Kolesara je spolupraca s medzinarodnym timom na
svetovo prvej modifikécii Rossovej operacie, ktora eliminuje potrebu cudzich tkaniv a minimalizuje riziko infekcii. Tento prielom v
kardiochirurgii zvySuje kvalitu Zivota pacientov a predstavuje novl nadej v lie¢be srdcovych ochoreni.

V kategorii Popularna hudba sa do Gzkeho okruhu dostala znama slovenska spevacka Martina ,Tina“ Kmetova . Na hudobnej scéne
oslavuje dve dekady Uspesnej kariéry . , Od jej zaciatkov v roku 2003 sa etablovala ako hviezda, ktord dokaze spajat soul, R&B, hip hop
a Cernodskl hudbu, ¢o ju vyrazne odliSilo od konkurencie a umoznilo jej ziskat si pevné miesto v slovenskom hudobnom priestore, “
opisuje Kristalové kridlo.

Byvaly prezident Rudolf Schuster sa dlhodobo sa venuje tvorivej ¢innosti. Velka porota ho zaradila do najlep$ej tridsiatky nominantov v
kategérii Publicistika a literatira . Za svojho zivota napisal vySe 50 knih, rozhlasovych pasiem, rozhlasovych hier, scenarov k
dokumentarnym filmom, reZiroval televizne cestopisné dokumenty a je autorom aj divadelnej hry. Jeho literarny zéaber je velmi Siroky, v
jeho tvorbe najdeme prézu, detektivky, romany, literatdru faktu, no najma cestopisy.

Rudolf Schuster ziskal hlavni cenu na 33. ro¢niku udelovania medzinarodnych cien Egona Erwina Kischa za literaturu faktu v ¢eskom
meste Letohrad. za dve svoje knihy — Talianske umenie Il. (Otazky a odpovede) a Brazilia ( Expedicia Schuster IV.), ktoré vydal minuly
rok.

Uspesny Trebisovéan Martin Ziaran patri k najuznavanej$im slovenskym kameramanom. Svojou tvorbou radi medzi najziadanej$ich
profesionalov v oblasti filmovej produkcie nielen na Slovensku, ale aj v susednom Cesku. Po&as svojej bohatej kariéry spolupracoval s
poprednymi rezisérmi ako Jan Hrebejk, Jifi Madl, Martin Havelka &i Peter Bebjak. Jeho schopnost zachytif obraz s mimoriadnou
estetickou hodnotou ho odliSuje na poli eurdpskej kinematografie. Aj to bol dévod, preco zaujal velkl porotu v kategoérii Divadlo a
audiovizualne umenie . Medzi jeho najvyznamnejsie diela patria filmy Ciara, Trhlina, Sprava, &i seridly ako Za sklom a Hlava Meduzy. V
roku 2024 zaznamenal dal$i vyrazny Gspech s filmom Viny .

Autor: mediak, s. r. o.
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Najvyssie sa umiestnili Bratislava a KoSice

V rebri¢ku najlepsich svetovych univerzit ndjdeme aj Sest slovenskych

BRATISLAVA

Q

S World University Rankings uz vo svojom 21. vydani zverejnil najlepSie svetové univerzity na rok 2025.

Uz trinasty rok za sebou sa na Cele rebri¢ka udrziava Massachusettsky technologicky institut (MIT). Imperial College London poskocil o
Styri prieCky a obsadil druhé miesto, na trefom mieste je Oxfordska univerzita a na $tvrtom Harvardova univerzita. Prv( patku uzatvara
University of Cambridge.

Na zozname celkovo 1 500 $k6l mozeme ndjst aj Sest slovenskych vysokych $kol. Najvys$sie sa umiestnila Univerzita Komenského v
Bratislave, a to konkrétne na delenom 661. — 670. mieste. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach skondila az na delenom 851.
az 900. mieste.

Dalsie tyri nade vysoké $koly, Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre, STU v Bratislave, Technicka univerzita v KoSiciach a
Zilinské univerzita, sa do najlepdej tisicky nevosli.

Spomedzi nasich susediacich krajin sa najlepSie umiestnili Skoly v Rakusku. University of Vienna sa umiestnila na 137. mieste a
Technische Universitat Wien skoncila na 190. mieste. NajlepsSia ¢eska univerzita, Karlova univerzita v Prahe, sa umiestnila na 246.
mieste a University of Warsaw v Polsku skonéila na 258. mieste. LepSie ako nasa sa umiestnila aj najlepSia madarska Skola, E6tvos
Lorand University. Do prvej patstovky sa sice nezmestila, no s 564. miestom je na tom stéle lep$ie nez nasa.

Rebri¢ek na rok 2025 je najvacsi v historii a zahffa viac ako 1 500 univerzit zo 105 systémov vysokoskolského vzdelavania. Najviac
zastUpenou krajinou alebo Uzemim si Spojené staty so 197 hodnotenymi institGciami, nasleduju Spojené kralovstvo s 90 a pevninska
Cina so 71.

Metriky pouzité na hodnotenie zahffiali reputaciu akademikov a zamestnancov, pomer medzi fakultami a Studentmi, pocet citacii na
fakultu, pomer medzinarodnych fakdlt, pomer zahraniénych $tudentov, medzinarodni vyskumn( siet, vysledky zamestnanosti a
udrzatelnost.

Univerzita Komenského dopadla najlepsie.

Autor: mh, FOTO: sita
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