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Ucitelia sa pri dusevnych problémoch Ziakov citia bezmocni @

 19.2.2025 Bratislavsky KURIER 7 STAROMESTAN, s.r.o. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
50 000 1,11 0,01 1900 EUR

Ucitelia sa pri duSevnych problémoch ziakov citia bezmocni

Kazdy piaty uditel na Slovensku sa uZ stretol so ziakom, ktory sa pokusil ukoncif svoj zivot. Viac nez tretina pedagégov ma skuisenost s
defmi trpiacimi depresiami. No prave slovenski ugitelia sa citia byt v porovnani s kolegami v Cesku &i Polsku najmenej pripraveni s tymito
defmi pracovat. Vysledky medzinarodného vyskumu odhaluju aj daliu znepokojivi realitu. Uditelia zostavaju na boj s dusevnymi
problémami deti sami, bez potrebnej podpory. Kde zlyhava systém a Go treba v slovenskom $kolstve zmenit, sme sa pytali

Diany Klepoch Majdakovej z mimovladnej organizacie Ligy za duSevné zdravie, ktord& na medzinarodnom projekte Heads-up!
participovala.

Prosim, priblizte nasim Citatelom projekt Heads-up!.

Ciefom projektu bolo reagovat na zhorsujlce sa dusevné zdravie deti a mladeZe, prispief k odbdravaniu tabu témy depresie a samovrazd
v 8kolskom prostredi a pontknut uéitelkam a uciteflom zrozumitefné nastroje na zvladanie problematiky dusevného zdravia v kole.

Na projekte Heads-up!, ktorého stc¢asfou bola medzinarodnéa $tudia, priru¢ka pre ucitelov a komix spolupracovali tri krajiny. Slovensko
zastupovala Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Liga za dusevné zdravie, Polsko Ingtitit matky a diefata, Univerzita vo
Varsave a Cesku republiku Univerzita Palackého v Olomouci.

Vystupom projektu bola aj spominana $tudia, ktorej sucastou bol vyskum na $kolach. Aké poznatky priniesol? Je nieGo, ¢o vas na
zisteniach najviac prekvapilo? Vyskum medzi ugitefmi zo Slovenska, Ceska a Polska ukazal, ze az polovica ugitelov v Polsku 56 % ma
skiisenost s pracou s defmi, ktoré maji diagnostikovant depresiu. O nie¢o menej je ich v Cesku 45 % a na Slovensku 41 %. Sklsenost s
detmi, ktoré sa pokusili ukongit svoj zivot ma na Slovensku 19 % ugitefov, v Cesku je to 20 % ugitelov a v Polsku 29 % ugitefov. Zo
véetkych troch krajin sa prave slovenski uditelia citia najmenej pripraveni pracovat s tymito defmi (Slovensko — 36 %, Cesko — 50 %,
Polsko — 52 %). Prekvapil nds pomerne vysoky pocet uéiteliek a ucitefov, ktori sa necitia kompetentni rozoznat varovné signaly
uvazovania o ukondeni zivota. Vysledky poukazujd, Ze ide aZ o 27 % na Slovensku, ¢o je oproti 7 % v Cesku vysoké &islo.

Uvadzate, Ze slovenski uditelia sa citia najmenej pripraveni pracovat s detmi, ktoré maji depresiu alebo sa pokusili ukoncit svoj zivot. O
¢om tento stav vypoveda? Tento stav odraza nedostatok Specializovaného vzdelavania a podpory, ktoré ucitelky a ucitelia potrebuju na
efektivnu pracu s defmi s vyzvami v oblasti duevného zdravia. Casto st vystaveni vefkému mnozstvu narokov, ale nemajl dostatoéné
nastroje ani $kolenia na rozpoznanie zavaznych problémov ako depresia alebo myslienky na ukoncenie Zivota. Vypoveda to o potrebe
systému, ktory by zabezpedil dostupné Skolenia a metodiky, aby ucitefom pomohli adekvatne reagovat. Na druhej strane treba povedat,
Ze to je iba prva polovica cesty. Druhou je doslova rozviazat im ruky, aby na vzdelavanie a preventivne aktivity v tejto oblasti mali
dostatok nielen ¢asovych, ale aj duSevnych kapacit.

Aké kroky st potrebné, aby sa situacia na Slovensku zac¢ala medzi u¢itefmi zlep$ovat?

Je nevyhnutné zaviest systematické opatrenia v oblasti dusevného zdravia a prevencie samovrazd pre ucitelky a ucitelov. Krokmi k
zlepSeniu by mali byf nielen dostupné pravidelné Skolenia, ale aj praktické materialy, ktoré mozu pouzivat vo svojej kazdodennej praxi.

Okrem toho by malo byt podporované vybudovanie medziinstitucionalnej spoluprace, aby uéitelky, ucitelia a v koneénom désledku aj deti
mohli rychlo ziskat odborni pomoc, ked' to bude potrebné. Tie nastroje dnes uz vo velkej miere existuju. Aktivne su v tejto oblasti nielen
$tatne vzdelavacie a vyskumné institdcie, ale aj rozne mimovladne organizéacie, ako napriklad aj ta nasa. Je vSak dolezité zlepsit ich
dostupnost, plogne ich na $koly rozsirit a dat $kolam dostatoény priestor na ich uplatriovanie.

(jp, foto BSK)
cely ¢lanok najdete

na bakurier.sk
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Zomrela vyznamna kosicka lekarka a profesorka, venovala sa medicine v nemocnici aj studentom na UPJS ©

0O 20. 2. 2025, 14:51 kosicak.sk & Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
6 752 0,15 0,00 338 EUR

Zomrela vyznamna kosicka lekéarka a profesorka, venovala sa medicine v nemocnici aj $tudentom na UPJS

Univerzitna nemocnica Louisa Pasteura v KoSiciach zverejnila smitoéné oznamenie, v ktorom informuje o Umrti vyznamnej koSickej
lekarky. Vo veku 81 rokov zomrela profesorka Maria Tajtakova. Pocas svojej kariéry pésobila na I. internej klinike Univerzitnej nemocnice
Louisa Pasteura v KoSiciach ako vyznamna odbornicka v oblasti vnitorného lekarstva a endokrinologie.

Svojou pracou na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach vyznamne prispela k rozvoju medicinskeho
vzdelavania a vyskumu. Patrila medzi hlavnych garantov a spolugarantov doktorandského $tudia na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v odbore vnitorné choroby . Akademicky titul profesora ziskala 26. aprila 2001.

, DIhé roky posobila vo funkcii krajského endokrinoléga pre KosSicky kraj a bola priekopnickou vyuzitia ultrasonografie v endokrinolégii na
Slovensku. Podielala sa na vypracovani viac ako tridsiatich expertiz pre vladne organy, “ uvadza vedenie Univerzitnej nemocnice Louisa
Pasteura. Dopiiia, ze vedecka praca profesorky Tajtakovej bola prinosom aj v rdmci medzinarodnej spoluprace a jej odborny prinos v
medicine ocenila Slovenska lekarska spolo¢nost.

Profesorka Tajtakova bola znama svojim fudskym pristupom k pacientom a netinavnou snahou o zlepSenie zdravotnej starostlivosti. Jej
odchod je obrovskou stratou pre cell lekarsku komunitu.

Posledna rozlicka s nebohou profesorkou Mariou Tajtakovou sa uskutoéni v piatok 21. februara o 14:00 hod. v Kostole Kralovnej pokoja
na ulici Milosrdenstva 15 v mestskej ¢asti KoSice — Juh.

Autor: mediak, s. r. 0.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3999950501/24106ad4c9ee4467c818?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDI3MjIwMzYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6Mzk5OTk1MDUwMSwidGlkIjozMDE4OX0.tIZro9t1xqUAIUlloGhWN1iQrXA3UJqUe3NbuyOvMKM
https://www.kosicak.sk/clanky/5223/zomrela-vyznamna-kosicka-lekarka-a-profesorka-venovala-sa-medicine-v-nemocnici-aj-studentom-na-upjs

Tisice 'udi obdivuju orchidey v KoSiciach. Skleniky su pIné farieb a voni &

8 20.2.2025,17:28 ta3.com & C.E.N. s.r.o. Katarina Cimborova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
127 056 2,82 0,03 1542 EUR

Tisice fudi obdivuju orchidey v KoSiciach. Skleniky su pIné farieb a voni

Slovensko Zahranigie Ekonomika Regiony Sport Tladové besedy News in English Auto-Moto Zdravie Spoloénost
piatok 21. 2. Eleondra

ta3/Katarina Cimborova

v€era 17:28

V sklenikoch botanickej zahrady v Kosiciach rozkvitli stovky réznofarebnych orchidei. PoCas jarnych prazdnin na vychode Slovenska
prildkala vystava tisicky navstevnikov.

Vonku Stipe mraz, no vnutri to pripomina tropicky raj. Skleniky koSickej botanickej zahrady zaplavilo 900 orchidei.

"Nadhera, naozaj. Krasne sa staraju o to véetko. Je to také obohacuijtice. Clovek sa tu nie len zahreje na tela ale aj na dusi," povedal
Navstevnici botanickej zahrady.

Pozname priblizne 30-tisic druhov orchidei. Kvitni véetkymi farbami okrem modrej. Kvety dosahuju velkost od pol do 10 centimetrov.
Opelovacov niektoré z nich lakaju prijemnou vonou. Nie vSetky orchidey v§ak rastli zo zeme.

"SU tu potom druhy, ktoré su takzvané epifity. To znamend, ze prirodzene rastu na inych rastlinach na konaroch stromov," povedal
odborny pracovnik Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach Martin Piziiak.

Vlhkost ziskavaji zo vzduchu prostrednictvom listov a korefiov. Doméci pestovatelia by im preto korene odstrarovat nemali.

"Orchidey ako jedna z mala rastlin dok&zu aj prostrednictvom korefiov prijimat svetlo - fotosyntetizovat a preto by sme nemali
odstrariovat Zivé korene lebo tej orchidey potom ublizujeme," povedal odborny pracovnik Botanickej zahrady UPJS.

Pribuzna orchidei,méze dorastat az do vy$ky jeden a pol metra

"Niektoré jedince, ktoré mozu mat aj 20 — 30 rokov mdzu vratane korefiov presahovat dizku aj 1 meter," uviedol odborny pracovnik
Botanickej zahrady UPJS.

Tuto velkost hravo prekonaju popinavé druhy orchidei. Nie kazdy to vie, ale patri k nim aj obfibena vanilka.

"V interiéri vaésinou nie je ochotna kvitnat. Cize doma si vanilku do kolaga nedopestujem? Bolo by to velké $tastie, keby sa to podarilo,"
dodal odborny pracovnik Botanickej zahrady UPJS.

Nie v8etky orchidey su takto naro¢né. Niektoré zakvitnu, ak im doprajete kratky zimny spanok na chladnejSom mieste.

Autor: Katarina Cimborova
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Studenti pomahaju s pravnymi problémami @

8 20.2.2025,18:17 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
4797 EUR

Studenti pomahaju s pravnymi problémami
Anton Gbur, moderator:

Spéja teoretické vedomosti s praktickymi zruénostami. Studentskd pravna poradiia na Pravnickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach opaf pontka svoje sluzby Sirokej verejnosti.

Miriam Palkova, redaktorka:

Susedské konflikty, rodinno-pravne vztahy ¢i majetkové spory. Toto sl najéastej$ie podnety, s ktorymi sa obcania obracaji na
Studentsku pravnu poradniu.

Dominika Maréokova Beckova, koordinatorka Studentskej pravnej poradne:

Okrem teda toho, Ze budu pracovat s realnym klientom, pracuju aj na redlnom pravnom probléme, a teda vysledok ich prace ¢i pravna
analyza mozu pre toho klienta znamenat velky posun v rieseni jeho pravneho problému.

osloveni KoSi¢ania:

Jasné, Ze ju poznam, aj som ju vyuzil a som bol velmi spokojny, lebo je to zadarmo a je to iny pohlad na vec, lebo $tudenti st si myslim
viac, viac sa snazia ako ti stari pravnici.

osloveni Kosi¢ania:
Studenti maju prax, je to je to bezplatné. Takze aj pre jednu, aj pre druh stranu to je vyhodné.
Miriam Palkova, redaktorka:

Na uvodnom stretnuti Studenti ziskavaju informacie, ktoré su dolezité pre pravne rieSenie problému. Na cely proces dohliada skuseny
advokat.

Martin Friedrich, advokat, supervizor Studentov:

Aby to nebolo ¢astokréat len o tom, Ze sme butfavé viby, kde sa pridu klienti vyrozpravat, ale aby to bolo aj vecné a smerovalo to k cielu,
ktory spociva v tom, Ze ten klient odide s informé&ciou, ktort chcel.

Darius Krestian, Student prava:

Usmernuje teda ti cestu, aby aby bola taka jasna, prehfadnejSia. Povie, kedy ten problém sme neuchopili velmi dobre, alebo prave
naopak, ked ideme tym spravnym smerom, ale nie sme si isti.

Miriam Palkova, redaktorka:

Cielom je poskytnut fudom bezplatni pravnu pomoc vo véetkych pravnych oblastiach okrem trestného prava. Vysledkom je vypracovanie
pravnej analyzy.

Dominika Mar€okova Beckova, koordinatorka Studentskej pravnej poradne:

Na vypracovanie pravnej analyzy maju Studenti 30 dni, CiZze t& pomoc nie je okamzita, ale Studenti naozaj potrebuju ¢as, aby sa pravnym
problémom zaoberali, aby ho konzultovali so svojim supervizorom.

Kristina Kiselova, Studentka prava:

Chcem tym klientom podat ¢o najefektivnejSiu odpoved a tieZ pozeram na nich ako na fudi, nie iba ako na nejaky izolovany pravny
problém.

Miriam Palkova, redaktorka:
Sluzby bezplatnej Studentskej pravnej poradne mozno v Kosiciach vyuzit do 20. aprila.

Miriam Palkova, Slovenska televizia.
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V kralovstve orchidei @
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Kosiciach UPJS
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V kralovstve orchidei
Zuzana Strakova Wenzlova, moderator

V sklenikoch botanickej zahrady v KoSiciach rozkvitli stovky réznofarebnych orchidei. Pogas jarnych prazdnin na vychode Slovenska
prilakala tato vystava tisicky navstevnikov.

Katarina Cimborova, redaktorka

Vonku $tipe mréaz, no vnutri to pripomina tropicky raj. Skleniky kosickej botanickej zahrady zaplavilo 900 orchidei.
Navstevnici botanickej zahrady

Nadhera, naozaj. Krasne sa staraju o to vSetko.

Navstevnici botanickej zahrady

Je to také obohacuijtice. Clovek sa tu nielen zahreje na tele, ale aj na dusi.

Katarina Cimborova, redaktorka

Pozname priblizne 30 000 druhov orchidei. Kvitnt véetkymi farbami, okrem modrej. Kvety dosahuiju velkost od pol do 10 cm. Opelovacov
niektoré z nich l&kaju prijemnou vérou. Nie vSetky orchidey vSak rasti zo zeme.

Martin Piziiak, odborny pracovnik Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach

Su potom druhy, ktoré st takzvané epifyty. To znamena, ze prirodzene rastu na inych rastlinach, na konaroch stromov.

Katarina Cimborova, redaktorka

Rastliny ziskavaju vihkost zo vzduchu prostrednictvom listov a korefiov. Domaci pestovatelia by im preto korene odstrariovat nemali.
Martin Piziiak, odborny pracovnik Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach

Orchidea ako jedna z mala rastlin dok&zu aj prostrednictvom korefov prijimat svetlo, fotosyntetizovat a prave kvéli tomu by sme nemali
odstranovat zivé korene, lebo tej orchidey potom ublizujeme.

Katarina Cimborova, redaktorka
Pribuzna orchidey, ktoré zdobia nade obyvacky, méze dorastat az do vysky 1 a pol metra.
Martin Piziiak, odborny pracovnik Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach

Vanda neustale prirasta a tym padom niektoré jedince, ktoré mozu mat aj 20-30 rokov, mozu vratane korefiov presahovat dizku aj 1
meter.

Katarina Cimborova, redaktorka

Tuto velkost hravo prekonaju popinavé druhy orchidei. Nie kazdy to vie ale patri k nim aj obltbena vanilka.
Martin Piziiak, odborny pracovnik Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach

V interiéri nie je ochotna kvitnut.

Katarina Cimborova, redaktorka

Cize doma si vanilku do kola¢a nedopestujeme.

Martin Pizriak, odborny pracovnik Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach
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Bolo by to velké $tastie, keby sa to podarilo. Nie véetky orchidei su takto naro¢né. Niektoré zakvitn ak im doprajete kratky zimny spanok
na chladnejSom mieste. Z KoSic, Katarina Cimborova, ta3.
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