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Orchidey: vychutnaijte si krasu a véiiu exotiky v Botanickej zahrade UPJS @

O 13. 2. 2025, 0:00 ssn.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, UPJ$S
37 0,00 0,00 32 EUR

Orchidey: vychutnajte si krasu a voiu exotiky v Botanickej zahrade UPJ$S
Comments

Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pozyva na vystavu Orchidey — skvosty v ri§i rastlin, ktora bude
oficialne otvorenda pre verejnost v piatok 14. februdra 2025. Vystava potrva do 2. marca 2025, navstevnici mézu navstivit skleniky
botanickej zahrady na Manesovej 23 v Kosiciach denne od 9. do 17. hod. Vo vestibule zahrady bude prebiehatf aj predaj orchidei.

Trinasty rocnik popularnej vystavy orchidei sa zaCne netradi€ne na Den zalUbenych. , Pri prilezitosti sviatku svatého Valentina okrem
dennej prehliadky pontkame moznost prijemne straveného vecera pre pary v atmosfére svetiel, romantickej hudby a krasnych instalacii
orchidei v sklenikoch. Kazdy par k vstupenke dostane aj malé prekvapenie. Zial, tato akcia je uz vypredana a dalie vstupenky uz nie je
mozné zakupif, “ informuje a na vystavu pozyva prof. RNDr. Pavol Martonfi, PhD., riaditel Botanickej zahrady UPJ$ v Kosiciach. Uz
samotny nazov vystavy napoveda, ze orchidey su vskutku vynimocné rastliny, ktoré lahko podliehaju vyvojovym zmenam a dobre sa
medzi sebou kriZia, preto su jednotlivé rody a druhy orchidef tak variabilné. To pontka priestor na Slachtenie a vd'aka tisickam hybridov a
kultivarov bude na vystave predstavena pestra paleta farieb, tvarov, ale aj velkosti tychto rastlin.

Na vystave bude odprezentovanych priblizne 900 kusov rastlin z rodov ako liSajovec, vanda, cymbidium, dendrébium &i CrieviCkovec. Ide
o rastliny Zijuce na zemi, teda terestricky alebo také, ktoré Ziju epifytickym spdsobom, teda prichytené vysoko na stromoch, kde maju
dostatok svetla. Znamymi zastupcami oboch skupin su rastliny z rodu cymbidium. Tvoria velké kvety a mohutné trsy, vyska rastlin sa
pohybuje od 0,3 aZ do 1,5 metra. Tieto robustné orchidey st rozsirené v horskych oblastiach juznej a juhovychodnej Azie a Australie.
Existuje asi 50 druhov cymbidii, samozrejme, mnozstvo kultivarov a hybridov, “ vysvetluje vedica Oddelenia tropickej a subtropickej flory
Botanickej zahrady UPJS RNDr. Valéria Kocova, PhD.

Hoci sU u nas orchidey mimoriadne popularne a bezne dostupné, odbornici upozornuju, Ze orchidey vyskytujice sa v prirode patria
medzi ohrozené druhy najma kvoli nadmernému zberu, ale aj Ubytku prirodzenych biotopov tychto rastlin. Preto takmer vSetky rody a
druhy orchidei boli zahrnuté v druhej prilohe Dohovoru o medzinarodnom obchode s ohrozenymi druhmi (CITES — Convention on
International Trade in Endangered Species of Wild Fauna and Flora) alebo tzv. Washingtonskej konvencie, priCom jej prva priloha
zahfiala mens$i pocet orchidei. Z uvedenych doévodov je komerény medzinarodny obchod s exemplarmi z volne zijucich zdrojov
zakézany.

Vystava orchidei nebude jedinym inovovanym podujatim v koSickej univerzitnej zédhrade. ,, Tento rok je pre botanickd zahradu vynimocny,
pripominame si 75 rokov od jej zaloZenia. Aj preto by sme chceli v8etky nase podujatia ozvlastnit a doplnit sprievodnymi aktivitami, “
uzatvéra riaditel’ botanickej zahrady prof. Martonfi. V priestoroch vestibulu bude zaroven pri prilezitosti 75. vyrocia zaloZenia botanickej
zahrady $pecidlne vyzdobend vitrina, v ktorej bude pripraveny zaujimavy aranzman v spolupraci so Strednou odbornou $kolou
polnohospodarstva a sluzieb na vidieku.

Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach

Botanicka zahrada ako vyskumné a pedagogické pracovisko Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach patri medzi tri slovenské
univerzitné botanické zahrady, pri¢om jej rozlohou, ako aj rozsahom zbierkového fondu sa pysi titulom najvacSej botanickej zahrady na
Slovensku. V tomto roku si pripominame 75. vyrocie od jej zalozenia, aj ked privlastok univerzitna jej patri az od januara 1964.

Mgr. Laura Hofanova, PhD., tlagova referentka a hovorkyia UPJS v Kosiciach
V pripade zaujmu o podrobnejSie informécie kontaktujte:

RNDr. Andrea Fridmanova, PhD.

Zastupkyna riaditefa pre vonkajsie vztahy Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach
E-mail: andrea.fridmanova@upjs.sk

Tel.: + 421 55 234 1672, mob.: +421 917 137 463

Web: https://www.upjs.sk/pracoviska/botanicka-zahrada/

Komentare

Autor: Pridal | RO SSN Kosice || RO SSN Kosice
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Svet okolo nas @

B 19. 2. 2025, 9:35, Relacia: Svet okolo nas, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Slovenska televizia a rozhlas, Sentiment: Pozitivny, Téma: Fakulty
a ustavy UPJS, Kiicové slova: Martin Piziiak
| Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 460 EUR

[strojovy prepis] ...Martin piznak mi porozpraval aj o nich. Zahradu som navstivil koncom méja, takZe malo to vyhodu v tom, Ze este tam
neboli vysoké teploty a ta vegetacia nebola unavena. A viacero takych bylinnych druhov este bolo svieZi. A na tych zelenych....
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Profesor Skorvanek z Kosic je nominovany na cenu Kristalové kridlo @
O 19. 2. 2025, 10:34 eastmag.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
440 0,01 0,00 89 EUR

Profesor Skorvanek z Kosic je nominovany na cenu Krigtafové kridio
Pridajte komentar
3 min. &itania

Do Uzkeho vyberu nominovanych na prestizne ocenenie v kategérii Medicina a veda velkd porota vybrala prof. MUDr. Mateja
Skorvaneka, PhD., ktory je poprednym slovenskym neuroldgom, odbornikom v oblasti neurodegenerativnych ochoreni, s osobitnym
zameranim na Parkinsonovu chorobu a extrapyramidové poruchy. Pésobi na Neurologickej klinike UNLP Kosice a LF UPJS, kde vedie
Centrum pre extrapyramidové ochorenia.

Jeho vyskum sa zameriava na nemotorické prejavy Parkinsonovej choroby, genetické faktory ochoreni a inovécie v diagnostike. Je
najmladsim profesorom v odbore neuroldgia na Slovensku. Vo veku 40 rokov sa pripojil k Spickovym odbornikom v tejto oblasti, ¢im
dokazuje, zZe neurolégia na Slovensku ma silné vedecko-personalne zazemie.

,Vd'aka rozvoju tohto odboru dnes dokézeme pacientom poskytovat starostlivost, ktoré bola pred 30 rokmi nemyslitelna,“ uviedol profesor
Skorvanek.

V porotach zasadlo tento rok opat 50 odbornikov a velka porota potvrdila 30 nominovanych v kategériach: Hospodarstvo, Vytvarné
umenie, Hudba, Medicina a veda, Inovacie a startupy, Publicistika a literatra, Filantropia, Sport, Divadlo a audiovizualne umenie,
Popularna hudba.

Kristalové kridlo za dobu svojej existencie doteraz ocenilo 303 osobnosti a predstavilo viac ako 800 nominovanych osobnosti. Mena
laureatov Kridtafového kridla za rok 2024 sa verejnost dozvie v priamom prenose zo slavnostného galavecera, ktory odvysiela Slovenska
televizia na Jednotke 15. marca 2025.

Profesor Matej Skorvanek

Absolvoval vysokoskolské vzdelanie v roku 2008 v odbore véeobecné lekarstvo (MUDr.) na Lekarskej fakulte UPJS, neskor v roku 2014
ziskal dvojity titul Philosophiae doctor (PhD.) v odbore neuroldgia na Lekarskej fakulte UPJS a na University of Groningen, Holandsko.
Habilitovany bol pan profesor v roku 2018 v odbore neurolégia na tému Klinickych aspektov vybranych nemotorickych prejavov
Parkinsonovej choroby. Od roku 2008 posobi na Neurologickej klinike LF UPJS a UNLP v Kosiciach. Okrem toho absolvoval odborné
staze v Prahe, Londyne a Viedni. Profesor je zodpovedny za vedenie praktickych cvi¢eni a prednasok z predmetov neurolégia a vedecka
priprava. Je ¢lenom viacerych domdcich aj zahrani¢nych spolo¢nosti a expertnych skupin. Okrem inych bol predsedom Eurépske;j
edukacnej komisie International Parkinson and Movement Disorder Society a v su¢asnosti predseda Scientific Evaluation Committee
International Parkinson and Movement Disorder Society a Extrapyramidovej sekcii Slovenskej Neurologickej spolo¢nosti. Pan profesor je
zakladatelom Centra pre zriedkavé extrapyramidové ochorenia v KoSiciach a v suc¢asnosti je tiez projektovym lidrom Neuro misie zdravia
SR. O vysokej odbornosti a profesionalite pana profesora sved¢i bohaté publikacnad &innost v prestiznych zahraniénych a domacich
Casopisoch (doteraz 116 vedeckych publikacii), ako aj vysoky pocet ohlasov na vedeckl pracu, doposial je registrovanych 1412 citacii v
databazach WoS a Scopus, jeho H-index je 24.

tlacova sprava

Autor: Zobrazit v8etky ¢lanky || tlaCovéa sprava || tlacova sprava | Zobrazif véetky ¢lanky
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Studovat na Slovensku aj v zahraniéi? Vyberte si $kolu, kde vam to umoznia @

O 19. 2. 2025, 10:55 uzitocna.pravda.sk & OUR MEDIA SR a. s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
36 967 0,82 0,01 665 EUR

Studovat na Slovensku aj v zahrani¢i? Vyberte si kolu, kde vam to umoznia

V roku 2025 p6jdu miliardy eur na podporu vzdelavania Studentov cez program Erasmus+. Eurépska komisia publikovala koncom
minulého roka novu vyzvu na predkladanie navrhov projektov v rdmci tohto programu.

Foto: SHUTTERSTOCK
llustraéné foto.

Erasmus+ podpori vymenné pobyty v zahrani€i a spolupracu v oblasti vzdelavania, odbornej pripravy, mladeze a Sportu s rozpo¢tom vo
vySke takmer 4,5 miliardy eur. Od svojho vzniku v roku 1987 sa programu Erasmus+ zU¢astnilo viac ako 16 milionov ludi, pricom jeho
popularita neustéle rastie. Erasmus+ kladie déraz na inkliziu a zlepSenie dostupnosti tohto programu pre jednotlivcov s nedostatkom
prilezitosti. Tato priorita nadvazuje na nedavno prijaté odporic¢anie Rady Eurépskej tnie ,Eurdpa v pohybe®, ktoré si kladie za ciel zvysit
mobilitu a u¢ast nedostatocne zastlpenych a znevyhodnenych skupin. Program sa bude tiez nadalej zameriavat na realizaciu ,Planu na
zavedenie eurdpskeho diplomu®.

Kde ziskat informécie o programe

V Slovenskej republike je program implementovany dvoma narodnymi agentirami: Slovenskou akademickou asocidciou pre
medzinarodn( spolupracu (v sektoroch vzdelavania a odbornej pripravy) a Narodnym instititom vzdelavania a mladeze (v sektoroch
mladeze a $portu). Viac informécii o Vyzve 2025 na predkladanie Ziadosti, terminoch a informaénych ¢i inStruktaznych podujatiach
organizovanych narodnymi agentirami najdete na oficialnej stranke programu. Informacie poskytuju svojim Studentom aj vysoké Skoly.

Co je Erasmus+

Ide o program EU na podporu vzdelavania, odbornej pripravy, mladeze a $portu v Eurépe na roky 2021 — 2027. Jeho rozpodet
predstavuje priblizne 26,2 miliardy eur. V porovnani s predchadzajicim programom (2014 — 2020) ide o takmer dvojnasobok finanénych
prostriedkov.

Program na roky 2021 — 2027 kladie silny d6raz na socialne zaclenenie, zelenu a digitalnu transformaciu a podporu G¢asti mladych fudi
na demokratickom zivote.

Podporuji sa nim priority a ¢innosti stanovené v eurépskom vzdeldvacom priestore, akénom plane digitalneho vzdelavania a v programe
v oblasti zru€nosti pre Eurépu. Program d'alej sltzi na:

podporu eurépskeho piliera socialnych prav,

realizaciu stratégie EU pre mladez na roky 2019 — 2027 a

rozvoj europskeho rozmeru v Sporte.

Naj¢astejsie otazky k programu Erasmus+

Aké typy aktivit m6zem v ramci programu absolvovat?

Studijny pobyt

staz (pocas Studia alebo staz pre Cerstvych absolventov)

zmieSané intenzivne programy uréené pre Studentov kombinujuce fyzick( mobilitu a virtualny prvok

Uznaju mi doma kredity z mobility?

Vsetky kredity z Gspe$ne ukonéeného $tudia pocas mobility by mali byt pine uznané a zaradené do vasho $tudijného planu.
Ako sa mam prihlasit?

Potrebné informéacie o terminoch a spdsobe prihlasovania vam poskytne koordinator pre medzinarodnd spolupracu na vasej Skole.

Ktoré vysoké $koly na Slovensku mézu Ziadat o projekty v programe?
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Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Akadémia umeni v Banskej Bystrici

Hudobn4 a umelecka akadémia Jana Albrechta Banska Stiavnica
Slovenska technicka univerzita v Bratislave

Univerzita Komenského v Bratislave

Ekonomicka univerzita v Bratislave

Vysoka Skola vytvarnych umeni v Bratislave

Vysoka $kola muzickych umeni v Bratislave

Akadémia Policajného zboru v Bratislave

Paneurdpska vysoka $kola, Bratislava

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave
Bratislavské& medzinarodna Skola liberalnych Stadii

Vysoka $kola ekonémie a manazmentu v Bratislave
Vysoka Skola DTI, Dubnica nad Vahom

Univerzita J. Selyeho, Komarno

Univerzita veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Technicka univerzita v KoSiciach

Vysoka Skola bezpe€nostného manazérstva, s. r.o., Kosice
Akadémia ozbrojenych sil generala M. R. Stefanika, Liptovsky Mikulas
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre

PreSovska univerzita v PreSove

Vysoka Skola medzinarodného podnikania ISM Slovakia v PreSove
Katolicka univerzita v Ruzomberku

Vysoka Skola Danubius, Sladkovi¢ovo

Trencianska univerzita Alexandra Dub&eka v Trencine
Vysoka Skola manazmentu, Trenc¢in

Trnavska univerzita v Trnave

Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Zilinské univerzita v Ziline

Technicka univerzita vo Zvolene

Mate 15 — 29 rokov? Napiste Eurépskej Unii, o ma zmenif
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AZ do 5. jula 2025 m6zu daf Studenti vo veku 15 — 29 rokov spatnu vazbu Eurépskej Unii a napisat svoj nazor na zivot a vzdelavanie v
eurdpskom spolo¢enstve. Dotaznik sa nachadza na stranke erasmusplus.sk. Ciefom tejto vyzvy je povzbudit mladych fudi k tomu, aby sa
zapéjali do demokratického Zivota, podporit ich spolo¢enskl a obgiansku angaZovanost a zabezpedit, aby mali véetci mladi ludia zdroje,
ktoré im umoznia zohrat v spoloénosti aktivnu Glohu. Vase odpovede budl zahrnuté do nasleduijticej spravy EU o mladezi o pokroku tejto
stratégie za roky 2022 — 2024. Doplnia sa nimi vysledky inych konzultacii, ktorych ciefom je poskytnut lepsi obraz o ndzoroch mladych
ludi a o tom, ako poskytnGt mladym ludom vagsi priestor pri tvorbe politik EU.

Vysoké Skoly mbZu prostrednictvom programu zatraktivnit vzdelavanie

Verejné aj stkromné institlicie v oblasti vzdelavania, odbornej pripravy, mladeze a $portu mozu poziadat o financovanie svojich navrhov
projektov. Zoznam aktivit vyzvy na rok 2025 je zverejneny na stranke programu. V ramci tohtoro¢nej vyzvy programu Erasmus+ sa mozu
$koly zapojit napriklad do tychto akcii:

Budovanie kapacit v oblasti vysoko$kolského vzdelavania, odborného vzdelavania a pripravy, mladeze a Sportu
Termin na podanie Ziadosti: do 6. februara 2025 (VS), 27. februara 2025 (OVP), 6. marca 2025 (mladez), 5. marca 2025 ($port)
Akcia Jean Monnet v oblasti vysokoskolského vzdelavania

Termin na podanie ziadosti: do 12. februara 2025

Mobilita jednotlivcov v oblasti vzdelavania, odbornej pripravy a mladeze

Termin na podanie zZiadosti: do 19. februara 2025

Cinnosti s G¢astou mladeze

Termin na podanie Ziadosti: do 12. februara 2025

Aliancie pre inovacie

Termin na podanie ziadosti: do 6. marca 2025

Virtudlne vymeny v oblasti vysokoSkolského vzdelavania a mladeze

Termin na podanie Ziadosti: do 29. aprila 2025

Ak chcete pocas vysokoskolského $tudia absolvovat vymenny pobyt v zahrani¢i a tato moznost je medzi vagimi kritériami vyberu vysokej
Skoly, informujte sa eSte pred podanim prihlasky, ¢i vybrana Skola umozriuje aktivity v ramci programu Erasmus+ Na tejto strane vam
prind8ame zoznam vysokych $kol, ktoré moézu Ziadat o projekty v programe. Redlne moZnosti vam objasni konkrétna vysoka $kola.

Autor: Pravda | 19.02.2025 10:55
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Po chripke prestala chodit. Zo dita na defi som sa ocitla na voziku, spomina Veronika @

B 19. 2. 2025, 15:10 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Katarina
Hajovska Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
1304 0,03 0,00 156 EUR

Po chripke prestala chodit. Zo dfa na den som sa ocitla na voziku, spomina Veronika
V noci za¢ala mat neprijemné pocity v nohach a rano uz nevedela chodit bez opory.

Veroniku ¢akala operécia kolena, no plany jej narusil najprv COVID-19 a neskér zriedkavé ochorenie. Zo diia na den si prestala citif nohy
a skoncila na voziku. Vazne ochorenie u nej prepuklo po prekonani chripky.

,V noci som zacala vnimat neprijemné pocity v nohach, akoby neboli moje. R4no som uZ nedokazala prejst od postele bez opory,*
opisuje nahlu zmenu zdravotného stavu Veronika.

Nedokézala ani staf

Veroniku zacala trépit este v roku 2019 bolest lavého kolena, ktoré sa navy$e zacalo odklanat do strany. Ortopéd odporuéil operéciu, ale
vzhladom na zacinajicu epidémiu COVID-19 bol zékrok odlozeny. V roku 2023 sa jej zdravotny stav zo dfia na defi vyrazne zhorsil.
.Prvého maja bolo este vSetko v poriadku, na druhy defi som uZ vSak sedela na voziku a nevedela chodit, spomina si na zaciatky
ochorenia Veronika.

Zriedkavé choroby: Nema ich vefa ludi, ale poistovne stoja miliony eur

Odber mozgovo-miechovej tekutiny potvrdil Guillainov-Barrého syndréom, ktory byva oznacovany aj skratkou AIDP. Prejavuje sa
symetrickou slabostou kon¢atin. Lekari naordinovali Veronike intenzivnu infaznu lieGbu na neurologickom oddeleni, ako aj rehabilitacie.

,Nedokdazala som stat, nohy som mala ochrnuté po kolena a vébec si ich necitila. Jedinou potesujicou spravou pre mna vtedy bolo, ked
lekari na vizite povedali, ze prognéza tohto ochorenia je priazniva,” spomina Veronika.

Denne absolvovala 10 terapii

Po dvoch tyZdnoch Veroniku preloZili na infekéné oddelenie, aby zistili, ¢o bolo sptstacom ochorenia. Podozrenie mali na borelidzu, ta sa
véak nepotvrdila. Spustacmi AIDP byvaju chripka a choroby dychacich ciest alebo traviaceho traktu. U Veroniky prepuklo ochorenie po
prekonani chripky.

Z infekéného oddelenia bola prevezena na Kliniku lieebnej rehabiliticie Nemocnice AGEL Kosice-Saca a nasledne do Narodného
rehabilitacného centra v Kovacovej, kde jej intenzivna liecba pokracovala.

Dokazu vyliegit &i predizit Zivot, k pacientom sa véak nedostavaju. Slovakom chybajl inovativne lieky

.V Kovacovej sa ma pokusali postavit na nohy pomocou chodiaceho péasu s istenim traja ludia. Samostatne som to vobec nezvladala,
bola som stale na vozicku,* opisuje Veronika, ktora v Specializovanom zariadeni podstupovala denne 10 r6znych terapii, od vodnych
procedr cez elektrolie¢bu az po rézne druhy cvienia. Stat samostatne za pomoci franctizskych bariel sa jej podarilo po 12 tyzdrioch.

Musela podstpit operaciu

Rozcvicit nohy do pévodného stavu nebolo jednoduché, kedZe Veroniku pri rehabilitovani limitovala artréza kolena. Pre d'al$i posun bola
nevyhnutna operacia.

,Pacientke bola indikovana operacna lie¢ba, implantécia totalnej endoprotézy kolena. Operacia bola pre pridruzené diagnézy opakovane
odlozend, pritomna bola tazka osové deformita a vyrazna svalova slabost,” uviedol MUDr. Peter Polan, PhD., MPH, prednosta Kliniky
muskuloskeletalnej a $portovej mediciny Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) a Nemocnice AGEL
Kosice-Saca, u ktorého v minulosti absolvovala operéciu bedrového kibu.

Doplnil, ze zakrok bol realizovany bez komplikacii. ,Podarilo sa narovnat os kon¢atiny a po absolvovani rehabiliticie sa za $tyri tyZzdne
podarilo obnovit takmer plny rozsah pohybu, ¢o nie je vzdy v pripade pacientov s komplikaciami mozné. Som velmi rad, Ze sme
pacientku zbavili bolesti a umoznili jej navrat k normalnemu Zivotu,” priblizil MUDr. Polan.

Prina§am sem to, ¢o som sa naucil v Nemecku

Veronika vyzdihla starostlivost zdravotnickeho personalu a vyrazné zlep$enie zdravotného stavu. ,Tesne po operacii som s kolenom
dokézala pohybovat v 80-stupriovom uhle. O mesiac neskér sa vd'aka cviceniu na motodlahe rozsah méjho pohybu zvacsil na 120
stupriov. Ak vSetko dobre pojde, nohy by mali byt pine funkéné a budem opét chodit bez opory,“ uzatvara svoj pribeh Veronika.
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Ochorenie postihuje aj dychanie

AIDP predstavuje vzacne ochorenie s incidenciou 0,81 — 1,89 na 100 000 obyvatelov ro€ne. Progndéza pacienta je vacsinou dobra,
ochorenie ma vSak mortalitu tri az sedem percent. Rozsah postihnutia je u kazdého pacienta individualny.

~Ja som mala postihnuté dolné koncatiny az nad kolena. Tam sa to nastastie zastavilo, no u niektorych ochorenie postupuje dalej a
zasiahne az dychanie,” hovori Veronika a dodava, Ze v rodine ich to vSetkych zasiahlo, pretoze o AIDP sa toho vela nevie.

Autor: Katarina Hajovska
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Prvi na svete @

0O 20. 2. 2025 Plus 7 dni 28, 29, 30, 31 News and Media Holding a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
219 000 4,87 0,05 46000 EUR

Prvi na svete
Rubrika: ROZHOVOR

Rukami tohto $pickového kardiochirurga presli tisicky fudskych sfdc. Vlani v septembri doviedol so svojim timom k dokonalosti takzvanu
Rossovu operaciu, ktora patri k najtazsim v jeho odbore

Docent ADRIAN KOLESAR (53), s ktorym sa zhovarala redaktorka FELICIA BORONKAYOVA, pochadza z Trebidova a svoju lekarsku
put zacal v Prahe. Tam $tudoval, pracoval, tam sa oZenil a po osemnastich rokoch sa vratil na vychod. Je prednostom Kliniky srdcovej
chirurgie Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) a Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych chordb
(VUSCH) v Kosiciach.

Nerad sa foti, ma skvely zmysel pre humor a takmer ziaden volny ¢as. Bud' je na operacnej séle, alebo zabezpecuje vyuku medikov na
UPJS.

Ak sa sem-tam nejaky vyskytne, najradSej ho preziva v prirode s manzelkou, ktord miluje kone, maju psika, ob¢as si zahra Sach a
jednym z jeho najvacsich konickov su autd. Ich jedina dcéra Studuje medicinu v Prahe a rada by pokracovala v otcovych $fapajach.

Na 1. lekarsku fakultu UK v Prahe ste nastupili v roku 1990 s Gplne inou viziou.

Povodne som nikdy nechcel robit chirurgicky odbor. Chcel som byt klinicky imunolég. Moja starsia sestra vSak vtedy pracovala v IKEM-e
na anestéziologickom oddeleni a ¢asto mi opisovala pracu na kardiochirurgii. Ja som prave skongil Siesty ro¢nik. ISiel som teda na
konkurz a profesor Pirk si ma vybral. Tam sa to zacalo. Niekto sa pre svoju Specializaciu rozhodne hned, ja som ju nasiel az koncom
Studia.

Co rozhodio?
Tam som prvykrat uvidel otvoreny hrudnik s bijicim srdcom, ¢o ma natolko ocarilo, Ze som si povedal — toto uz budem robit navzdy.
Profesor Pirk je v ¢eskej medicine pojem, lie¢i aj mnohé celebrity. Mali ste tam niekoho v opatere?

Manzela herecky lvy Janzurovej, Stanislava Remundu. Operoval som ho v roku 2006, pretoze mam Specializaciu aj na cievnu chirurgiu.
To je jedna zlata Zena. V IKEME-e som bol péat rokov, potom som odisiel na kardiovaskularnu kliniku nemocnice Motol.

Kedy ste sa dostali k operaciam srdca?

Prv( operéaciu ako asistent som robil v septembri 1996 prave s profesorom Pirkom a prvi ako hlavny operatér s docentom Honkom v
januari 2001. Tam som bol sedem rokov, medzitym eSte v Nemocnici Na Homolke ako vypomoc na kardiochirurgii.

V Prahe sa vam darilo, pracovali ste na prestiznych klinikach. Ako ste sa ocitli v KoSiciach?

Prisiel som v januari 2008, pretoze sme sa s vedenim dohodli, Ze si vzajomne vypomdzeme. Co sa tyka Prahy, velkého mesta som uz
mal dost. Clovek si véak zvykne, e rano hodinu a pol cestuje do prace a spat rovnako dlho. Prichod do Kosic bolo spontannym
rozhodnutim, uz ani presne neviem prec¢o, ale urobil som dobre. Tu sa mi otvorili nové dvere a zacal som robit vykony, aké sa inde
nerobia.

Aj to je jeden z dévodov, preco ste nominovany na Kristalové kridlo. Prekvapilo vas to?
Volala mi moja pacientka zo Ziliny, & ma méze prihlasit. Nominacia ma velmi potesila aj prekvapila.
S ¢im v8etkym sa na vasej klinike stretavate v porovnani s inymi chirurgickymi odbormi?

Diagnéz je menej, vykonov vSak viac, ale nie je to ako na brusnej chirurgii, kde mate velmi velké spektrum organov a vykonov. My ich
mame mozno do 30, ale potom, samozrejme, zaleZi na tom, do akej hibky operujeme jednu alebo viac chlopni, & vykon kombinujeme s
bajpasom alebo operaciou aorty v hypotermickej zastave obehu a podobne.

Ludské srdce mé $tyri chlopne, ktoré sa daju opravit alebo nahradit. Ako?

Dvomi typmi ndhrad. Bud’ mechanickymi, hovorime im kovové, hoci su titanovo-karbénové, alebo biologickymi, teda z prasacieho srdca
alebo z hovéadzieho osrdcovnika.
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Da sa u jedného pacienta nahradit aj viac chlopni?
Ano, je to relativne &asté.
Aky je rozdiel medzi mechanickymi a biologickymi nahradami okrem materialu? Mechanické vraj vydavaju nie velmi prijemné zvuky...

Vyhoda mechanickych srdcovych nahrad je v tom, Ze su prakticky nesmrtelné. Ked sa o ne pacient, ¢o sa tyka riedenia krvi, stara, maju
slusnu perspektivu.

Nevyhodou je, ze pacient musi brat do konca Zivota lieky na riedenie krvi. Tam nastava riziko, ze ked tych liekov zoberie trosku viac,
moze vykrvacat — do hlavy, kolena alebo do Zaludka — a nasledky mozu byt fatalne. Ked' ich, naopak, uZije menej, hranica je naozaj
Uzka, tak sa na mechanickej chlopni urobi zrazenina. Ta chlopfiu bud zablokuje, jednoducho sa neotvara, alebo sa urobi nie¢o ako
trombus a ten embolizuje znova niekam do tela. Napriklad do tepien mozgu, &ize pacient dostane porazku, pripadne do tepien
zasobujucich dolné koncatiny, €o spdsobi ischémiu (nedostatocné krvné zésobenie) postihnutej lokality.

Cize to je prva hlavna potencialna nevyhoda mechanickych chlopni. Druha spodiva v tom, e material chlopfiovej nahrady nie je nase
vlastné tkanivo, takze nema ziadnu odolnost proti poten cialnej infekcii chlopiiovej nahrady.

Tretia nevyhoda kovovych chlopni je to, o ste spomenuli. Asi desiatim percentam pacientov zaéne po ¢ase prekazat jej hluk, tikanie,
taky mechanicky klik. PoGuje ho aj partner, najma ked' spite v jednej posteli. To pocut, to sa v tom tichu rozlieha, lebo telo je dobry vodic.
Pocul som kuriozitu, ze niektoré pary sa z tohto dévodu dokonca rozviedli.

A o biologické chlopriové nahrady?

Maju vyhodu v tom, ze tam nie je ziadny mechanicky klik, nie st az také nachylné na riziko zapalu, presnejSie po pol roku su menej
nachylné na riziko zapalu, a tretia, hlavna vyhoda je, Ze pri nich neberiete lieky na riedenie krvi.

Musia tito pacienti brat imunosupresiva?

Nie. Biologicky material, ¢i uz prasaci, alebo hovadzi, z ktorého sa vyrabaju, je zbaveny antigenicity. Povrch cipov chlopne nema endotel,
ktory by mohol spdsobit, Ze telo zareaguje na cudzie + tkanivo. V tomto pripade je to mitve biologické tkanivo.

Nevyhodou je, ze sa davaju hlavne stredne starym a starSim pacientom, lebo keby sme ich dali vyrazne mladym, priblizne do veku 40
rokov, skoro degeneruju, stvrdnl a spdsobia sten6zu biologickej nahrady.

Laicky sa zd4, ze biologicka chlopna je lepSie rieSenie.

Ziadna dokonala chlopriova nahrada na svete neexistuje. Preto ak sa da, je vzdy lepsia jej oprava ako nahrada, lebo pouzijete viastné
tkanivo a vlastnud chlopriu. A tych technik nie je malo.

Co su najéastejsie problémy, ktoré riesite operatne?

Bezny chlieb kardiochirurgie st aortokoronarne rekonstrukcie, teda bajpasové operacie pre ischemicku chorobu srdca alebo infarkty.
Tych je najviac, potom su to chlopriové chyby, o ktorych sme prave hovorili, choroby tykajice sa aorty, nadorov na srdci ¢i choréb
osrdcovnika.

Pred dvomi rokmi sa po nahlom Gmrti zndmeho herca v médiach sklofiovala disekcia aorty. Co sa vtedy stane v srdci?

Z lavej komory vychadza aorta — najvacsia tepna v tele zasobujuca vSetky organy — a medzi favou komorou a aortou je aortalna chlopna.
Aorta odstupuije z lavej srdcovej komory do celého tela, konéi sa az pri bedrach. Jej stena ma tri vrstvy.

Ked sa v nej urobi dierka, krv sa dostane medzi vrstvy steny aorty. Musime si uvedomit, Ze systolicky tlak v aorte je obrovsky, ¢o v
pripade naru$enia vnutornej vrstvy spdsobi kontinuélne trhanie steny aorty v celom jej priebehu, pricom v stene sa hromadi krv, ¢iZe ju
roztrha po celej dizke. V pripade, ze krv roztrhne aj vonkajsiu stenu aorty, ¢lovek vykrvaca prakticky okamzite.

A ked nie?

Ked takzvany faloSny kanal, pravy kanal je priesvit zdravej aorty, pokracuje dalej, postupne utlaca odstupujuce vetvy z aorty pre rézne
organy.

Klinické prejavy zavisia od poskodenia tepien pre Specifické organy — porazka, infarkt, ischémia brusSnych organov, miechy, dolnych
koncatin a podobne. Je to jedna z najintenzivnejSich bolesti, aké existuju, ale vtedy sa este da pomdct. SU to v8ak urgentné operécie,
kde musime poskodené Useky aorty nahradit. Aj tak s velmi rizikové, preZivanie je okolo 40 az 50 percent.
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Zalezi na tom, ako rychlo pacienta vySetria v teréne, ako rychlo sa potvrdi diagndza. Myslim, Ze osveta na Slovensku je uz dnes ovela
lepSia, ako ked som sem priSiel. Urcia diagndézu, urobia CT a podho na najblizS§ie spadové kardiochirurgické pracovisko. To je jedina
kauzalna liecba.

Co disekciu aorty spésobuje?
NajcastejSou pricinou je nelieCeny alebo nedostatocne lie€eny vysoky krvny tlak a vrodené genetické chyby.
Je v sGi¢asnosti vrodenych genetickych chyb menej, viac alebo sa stabilne drzia na ur¢itom pocte?

Myslim, Ze ich je viac, lebo ked' to zoberiete z historického hladiska, fudia, ktori sa pred Sestdesiatimi-sedemdesiatimi rokmi narodili so
zavaznou vrodenou chorobou srdca, velmi dlho neprezili. Teraz s iné moznosti — v ranom veku alebo v detstve ich operuju na detske;j
kardiochirurgii a v pripade nutnosti reoperuju az v dospelosti. Treba si v§ak uvedomit rozdiel medzi vrodenou a dedi¢nou poruchou.
Dedi¢né porucha sa podra typu méZe prenasat z generacie na generaciu, no vrodené chyba je nahodné porucha pri vyvine plodu.

Medicina stéle postupuje a dnes je v kurze miniinvazivna chirurgia. Zrejme sa nevyhla ani vam.

Urcite nie, je to uz sedem rokov, €¢o robime miniinvazivnu kardiochirurgiu vo velkom meradle, najviac na Slovensku. Mitrdlne a
trikuspidalne chlopne, ako aj operacie pre fibrilaciu predsieni spolu s uzaverom uska lavej predsiene, operujeme uz vacsinou z malého
bocného patcentimetrového rezu na hrudniku. SnaZzime sa ho otvarat ¢o najmenej klasickym pristupom, lebo toto je cesta. A taktiez
aortalne chlopne nahradzame z malého rezu na hrudniku alebo na strane hrudnika.

Ako prvi na Slovensku sme zacali vykonavat aj plne endoskopické kardiochirurgické vykony mitrainej a aortalnej chlopne pomocou 3D
endoskopickej kamerovej techniky.

A teraz podme k tomu, ¢im ste sa dostali na svetovy vrchol, lebo vyssie sa uz neda. K Rossovej operacii.

Prakticky sa snazime kazdu chlopiiu, ktord sa dé, opravit, nie nahradif. Stcastou tejto filozofie je aj dovod, prec¢o sme zacali robit
operaciu, ktord vo svojej pévodnej verzii vymyslel pred desiatkami rokov sir Donald Ross.

O ¢o v nej ide?

Princip spociva v tom, ze aortalnu chlopriu, ktora je poSkodend, odstranime. Nasledne vystrihneme pacientovu zdravu plucnu chlopnu,
ktora je hned vedla, a implantujeme ju do uvolnenej aortalnej pozicie. A do uvolnenej pllcnej pozicie naSivame Standardne plucny
homo- graft (plicna tepna spolu s plicnou chlopriou) z mitveho darcu z transplantacnej banky. V pripade, Ze nemame dostupny plicny
homograft, pouzijeme takzvany konduit s biologickou chlopriou.

Celosvetovo sa ro¢ne nahradia desiatky tisic srdcovych chlopni, ale Rossovych operécii je len par stoviek. Pretoze je to pomyselny
vrchol kardiochirurgie a sii¢asne dost velké riziko, ked' sa nie¢o nepodari. Vaésinou ich robime mladym, u star$ich je riziko vyssie.

Vo vasom vykone vs$ak pribudlo k menu Ross este jedno japonské — Ozaki.

Klasické Rossove operacie sme robili, kym sme nevymysleli novi metdédu, modifikaciu Rossovej operacie. Dovtedy sme pouzivali
biologické chlopne do pllicnej pozicie, tam sa predpoklada, ze vydrzia dlho, lebo je tam nizky tlak.

Ku kombinéacii Ross-Ozaki sme sa dostali tak, ze uz sedem rokov vykondvame Ozakiho operéciu. Po¢as nej vystrihne chirurg poskodenu
aortalnu chlopriu a z vlastného osrdcovnika pacienta pomocou Specialnych nastrojov vymodeluje na mieru vytvorend novu aortalnu
chlopiiu, nové tri cipy. Kedze robime Ozakiho aj Rossovu operéciu, tak sme si povedali, pre¢o neurobif to, Ze vymodelujeme nielen
vlastnu aortalnu chlopnu, ale aj vlastni placnu chlopnu.

A prave v tom je vase svetové prvenstvo. Z ¢oho ste ju vymodelovali?

Do plucnej pozicie sme implantovali novu plicnu chlopriu vymodelovanu z pacientovho osrdcovnika. V tomto sme prvi na svete, sucasne
to budeme publikovat v odbornom zahrani¢nom ¢asopise.

Takto ste to prvykrat urobili viani v septembri pri 23-roénom pacientovi. Mate odvtedy za sebou d'alSie takéto operacie?
Ano, uz mam takto odoperovanych styroch pacientov a dalsich na dakacom liste.
Zopakoval to uz po vas niekto?

Zatial o tom neviem. My sme to vymysleli preto, lebo nemame pristup k pfdcnym homograftom od mftvych darcov v ramci Slovenska,
¢ize sme k tomu boli viastne donuteni, kedZe chceme prednostne pouzivat iba viastné tkanivo.
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V akych €asovych intervaloch sa pohybuju operacie srdca?
Od styroch do 6smich hodin. Niekedy aj dvanast, ale to je uz extrém.
Stat osem hodin nad pacientom pri plnom ststredeni je neskutoény vykon. Co vam poméaha? Adrenalin?

Uz ste si odpovedali. (Smiech.) Ano, osem hodin je diha operacia. Niektori sa daji vymenit, idi sa napif. V priebehu hlavnej &asti
operacie som vzdy v sale, lebo od pacienta sa neodchadza.

Vdaka stresovym horménom, ktoré produkuje telo chirurga, vydrzime dihSie. Ma to v8ak svoje nasledky. Podla jednej britskej Studie je
najvyssia mortalita zo vSetkych povolani, ak vynechame astronautov, v chirurgickych odboroch. To je dan, ktoru za to platime.

Ked' po 6smich hodinach odidete zo sdly, ¢o robite? Sprcha, defi volna, oddych?
Oddych? Niekedy mam este sluzbu na teleféne, a ak pride v noci pacient s disekciou aorty, operuje sa dalej.
Mate predstavu, kolko sfdc preslo doteraz vasimi rukami?

To musime rozdelif na dve casti. Na operaciach srdca, okrem anestézioldéga, perfuzioléga, indtrumentarnych a anestéziologickych
sestriCiek a dalSich pracovnikov, participuje tim chirurgov — hlavny operatér, prvy a druhy asistent. Ked’ sa pytate na mna ako hlavného
chirurga, je to okolo 3 500 pacientov a ako asistent to mézem len odhadntt na 6 000.

Klobuk dolu. Po¢uvate v operacnej séle hudbu? Aka?

Mne je to v principe jedno. Vybera si sice hlavny chirurg, ale ja to nechavam na kolegov. MéZe byt aj hard rock, hudba je vSak len taky
Jpodmaz“. Nesmie byt velmi nahlas, lebo potom uz stresuje.

Mate dost kolegov ? Lebo zadinajuci kardiochirurg sa vraj na poziciu hlavného chirurga dostane najskér po piatich rokoch.

Je to tak. Vyuka pred prvou operaciou ako hlavného chirurga trva pat az desat rokov. V porovnani s ostatnymi chirurgickymi odbormi je
diha. Navyse je tu riziko, Ze po takom dlhom ¢ase ¢lovek nakoniec zisti, Ze na to nema. My mame nastastie dost kolegov a sme dobry
kolektiv, ked sa k ndm medici nad'alej hlasia. Momentaine mame na oddeleni sedemnast chirurgov a $tyroch kardiolégov, ¢iZze ja nas
dostatok.

Co medzitym robi mlady adept na kardiochirurga?

Zacgina vyberom povrchovej zily, ktora sa pouziva pri bajpasovej operacii srdca. A robi to niekolko rokov. Postupne v priebehu praxe sa
uci otvarat a zatvarat hrudnik, po ¢ase sa dostane ku kanylacii, teda napojeniu pacienta na mimotelovy obeh. Ked v8etko uvedené
zvlada, méze urobif svoju prvl operdciu, najéastej$ie bajpas. Takze sa to celé roztiahne minimalne do piatich rokov. Casova a technicka
naro¢nost vycviku preto vacsinu mladych lekarov odradzuje.

Dé sa povedat, Ze Go sa tyka srdca, je okruh operaénych vykonov uzavrety? Méze nas v dohladnom ¢ase potesit nejaky novy postup a la
Ross, Ozaki, Kolesar?

Vsetko, ¢o robime, sa da, samozrejme, vylepsit — technicky, technologicky a s dlhdou praxou. Ni¢ zdsadne, radikélne nové vsak
neoc¢akavame a to sa tyka Eurdpy aj sveta.

Mnoho ludi sklamanych v laske hovorieva, zZe im partner zlomil srdce. Spociatku sme to brali iba ako metaforu, neskér odbornici potvrdili,
Ze to mdze byt skutoéna diagndza. Ako sa vola?

V pripade akutnej psychickej Uzkosti ako nasledku velkého emocionalneho stresu, napriklad smrti blizkeho ¢loveka, moze prezivsi
partner umriet na akdtne zlyhanie srdca vyvolané stresom. Stava sa to aj zdravym ludom so zdravym srdcom. Priznaky st podobné ako
pri infarkte. Syndrém zlomeného srdca méze byt teda Zivotunebezpedény.

28. ROCNIK

NOMINACIE

OBDIVUHODNE

Znamy chirurg ma za sebou okolo 6000 operacii srdca ako asistent a ako hlavny operatér ich ,zreparoval“ 3 500.

FOTO: MICHAL HANKO FOTO: ARCHiV VUSCH KOSICE
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V SALE

Operacie srdca sa pohybuju v rozmedzi od Styroch do 6smich hodin.

Volala mi moja pacientka zo Ziliny, & ma moze prihlasit. Nominacia ma velmi potesila aj prekvapila.
TOTO ROBIA

Na vrchnom obrazku je animacia Rossovej a Ozakiho metodiky, na spodnom tvorba srdca s novym konduitom v pllcnej pozicii vratane
finalnej fotografie z operacnej saly.

3x FOTO: ARCHIV VUSCH KOSICE ZDROJ: ARCHIV VUSCH KOSICE
Dokonala chlopriovéa nahrada neexistuje. Preto je vzdy lepSia jej oprava.
FOTO: ARCHIV VUSCH KOSICE

OD PACIENTA SA NEODCHADZA

Tohto motta sa docent Kolesar drzi, nech trva zakrok akokolvek dlho. Prestavky, hoci by mohol, si nerobi.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Napriek odmietnutiam mam svoju ambulanciu &
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Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
14 000 0,31 0,00 2346 EUR

Napriek odmietnutiam mam svoju ambulanciu
MUDr. Michal Nemec, v§eobecny lekar pre dospelych
M

UDr. Michal Nemec je mlady vSeobecny lekar pre dospelych. Vo svojej lekarskej praxi si zaklada najma na fudskom, empatickom a
individualnom pristupe k pacientom. Ako hovori, nikdy nechcel byf lekar, ktory iba rozdava vymenné listky, ale sam sa chce postaraf o
svojich pacientov.

Vystudoval Lekérsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Po kole pdsobil v Zelezniénej nemocnici v Kosiciach a tiez
ako obhliadajuci lekar KoSického kraja. Od roku 2023 vedie vlastni ambulanciu. Cesta k nej vSak nebola lahka, zvladol aj mnohé
odmietnutia a nastrahy systému.

Co vas motivovalo zalozit si vlastnt ambulanciu?

UZ poc¢as gymnézia som vedel, Zze chcem byt vSeobecny lekar. S tymto cielom som sa rozhodol ist na medicinu a nezmenilo sa to ani po
ukonceni §tudia. Mal som jasn( predstavu a iSiel som si za svojim snom. S myslienkou zaloZitf si vlastni ambulanciu ,na zelenej lUke”
som sa pohraval uz od zadiatku svojej lekérskej praxe. Vybudovat nieGo od nuly, svoju vlastni znacku, vlastni prax, prispésobit si
ambulanciu podla svojich predstav, priniest nieco iné pre pacientov. Najprv som hladal uz zabehnutd ambulanciu, chcel som ju kupit,
pretoZze si myslim, Ze je to fah$ia cesta. Aj jedna, aj druh& moznost ma svoje plusy a minusy.

Nakoniec ste predsa len vybudovali ambulanciu od nuly. Pre¢o?

Zalozit si vlastni ambulanciu ma prindtili az okolnosti. Pristup niektorych starSich kolegov ma velmi sklamal. Ja si velmi vazim pracu
kolegov, no taka je moja skisenost. Zazil som 13 odmietnuti, netispechov klpif ambulanciu a zazivaju to aj terajsi mladsi kolegovia.
Niektori presne ako képia méjho pribehu. Spomeniem iba péar. S prvou doktorkou som bol dohodnuty dva roky, ze kipim ambulanciu, no
nakoniec si to rozmyslela. Takto to dopadlo naj¢astejSie a dohody neplatili. Jednu ambulanciu som mohol mat zadarmo, ale k nej sa
dostala zadarmo in& doktorka, ktord uz odo mna pytala 70 000 eur. Tento pristup som odmietol.

Ukazalo sa, ze financovanie bude velky problém, pretoZe vSetci okrem jedného lekara chceli, aby som ambulanciu kipil v hotovosti. Po
prvé, na toto vam banka nepozitia. Po druhé, mnohi mladi lekari s mladymi rodinami nemaju 100 000 eur a viac na Ucte. A v
neposlednom rade ide o trestny ¢in pre obidve strany. Ukon¢im to tym, Ze pri poslednej ponuke, keby som nemal advokata, mozno by
som bol dnes bez periazi a bez pacientov. A tu som si povedal, Ze tento systém podporovat nebudem a zaloZim si ambulanciu od nuly.

Aké boli zagiatky v novej ambulancii? Co bolo pre vas najtazsie?

Zaciatok je skutone vefmi naroény. Bojoval som hlavne s nedostupnostou informacii, ¢o véetko potrebujem na zalozenie ambulancie.
Neexistuje univerzalny navod, idete krok za krokom. Schvalovaci proces od zalozenia s. r. 0. az po otvorenie ambulancie trval priblizne
pat mesiacov. Jedna z najvacsich vyziev bola legislativne a administrativne pripravit ambulanciu tak, aby spifala zakonné povinnosti. A
tych je skutoCne vela.

No Uplne najnarocnejsie bolo a este stéle je finanéne zabezpedit ambulanciu. Totiz ked' idete od nuly, nemate Ziadne prijmy. Mate len
vydavky na najom, personal, materialne vybavenie a mnoho inych poplatkov. Podporu zo $tatu som nemal ziadnu, bol som odkazany len
na vlastné zdroje a Gver z banky. S manZelkou sme tri roky $etrili, aby sme boli pripraveni aj na tGto moznost. Po takmer roku a pol tvrdej
prace mézem povedaf, Ze som mesacne na nule. Pevne verim, Ze sa ekonomickd situdcia zlepsi. A musi, je to jeden z predpokladov
viest firmu.

Prevadzkovanie ambulancie si vyzaduje okrem iného aj podnikatelské zruénosti. Co véetko ste sa museli naugit?

Tym, Ze si zalozite vlastnu prax, vlastnu s. r. 0., uz nie ste len lekar, ale prevadzkujete firmu. Ste zodpovedny za jej chod, medicinsky aj
pravne, zodpovedny za zamestnancov aj za jej ekonomicky rast. Na toto vas Skola nepripravila a ani doterajSia prax. Postupne sa musite
vzdelavat v oblasti ekondmie, medicinskeho prava, manaZmentu podniku a tieZz persondlu, marketingu, komunikacie, kontaktu s
poistovitami a v mnohych inych oblastiach. Je naro¢né ndjst rovnovahu, pretoze sa potrebujete kontinudlne vzdelavat v medicine vo
svojom odbore. Takisto nenajdete univerzélny navod, pretoZze kazda ambulancia je svojim spésobom jedine¢na. Musite prispdsobif
vSetky procesy tak, aby vyhovovali konkrétnemu lekarovi a konkrétnej ambulancii.

Co povazujete za najvadsi Uspech pri prevadzkovani vlastnej ambulancie?
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Najvacsim Uspechom lekara, takisto aj mojim, je, ak pacient odchadza z ambulancie spokojny a po lie¢be zdravsi. Medzicasom som sa
prestahoval do v&csich a novsich priestorov. Velmi ma tesi, Ze si pacienti chvélia prostredie a priestory, ktoré som im v ambulancii
vytvoril. Aspon podla recenzii samotnych pacientov, nerad hodnotim sam seba. Pripravujem esSte dalSie zmeny, stéle si moznosti
postvaf sa dalej. Co sa tyka diagnostického a pristrojového vybavenia, tak si myslim, ze ambulancia je vybavena naditandardne.
Najblizsim cielom je zabezpedit ultrazvuk do ambulancie.

Co by ste poradili mladym lekarom, ktori zvazuju, ze si zalozia ambulanciu?

Nech sa neboja ist za svojim snom. Rozhodne ich povzbudzujem k zakladaniu novych ambulancii. Bude to naro¢né cesta, no na konci si
ju budt vazit ovela viac. Ked sa otocia spat, kde boli na zadiatku a kam sa to d& tvrdou pracou, viziou posundt, je to skvely pocit. Ak by
som mal odporucit praktickl radu, tak aby si vytvorili dostato¢nt finanénu rezervu, ktord usetri vela stresu a nervov. Aktuélne uz existuje
aspon struény navod, ako si zaloZif ambulanciu, na stranke ministerstva zdravotnictva, ja som tento dokument este nemal k dispozicii.

Obsahuje informacie, ako si vybavit licenciu, povolenia z hygieny, VUC, ako pripravif zmluvy s poistoviiami a daldie uZito&né informacie.
Na zaver prajem vSetkym kolegom vela trpezlivosti pri zakladani ambulancie, vela spokojnych pacientov a nech ambulancie napreduju a
prosperuju.

Vseobecny lekar pre dospelych MUDr. Michal Nemec
Foto: archiv M. N.
Ked idete od nuly, nemate ziadne prijmy. Mate len vydavky na najom, personal, materialne vybavenie a mnoho inych poplatkov.

Autor: Katarina Hajovska
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