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Slovensko oslavuje 10 rokov spoluprace s ESA: Vyznamné vesmirne Uspechy a plany do buducnosti +VIDEO
NETKY.SK « 17 Februar 2025, 07:47 +« 5 min

BRATISLAVA - V nedelu uplynulo desat rokov od zaciatku druhej fazy spoluprace Slovenskej republiky s Eurépskou vesmirnou
agenturou (ESA). Tato spolupraca prinaSa vyhody pre slovensky vyskum, vzdelavanie a technologicky rozvoj.

V nedelu 16. februara uplynulo desat rokov od zaciatku druhej fazy spoluprace Slovenskej republiky s Eurépskou vesmirnou agentirou
(ESA). Slovensko sa vtedy stalo spolupracujicim $tatom ESA, ktora je popri americkej NASA, ruskom Roskosmose a ¢inskom CNSA
jednou z najvyznamnejSich vesmirnych agentur sveta.

Medzi hlavné aktivity ESA patri vedecko-vyskumna ¢innost v oblasti fundamentalnej fyziky, astronémie a astrofyziky, ¢i vyskum sine¢nej
sustavy.

Dal$ou aktivitou je vzdelavacia ¢innost a technologicky vyvoj v oblastiach telekomunikacii, satelitnej navigacie, diafkového pozorovania
Zeme, ale aj v oblasti nosnych rakiet, pilotovanej kozmonautiky a inZinierskej a opera¢nej ¢innosti.

Na zaklade ramcovej dohody spolupracuje ESA aj s Eurépskou Uniou (EU) na vybranych vesmirnych projektoch, predovietkym na
globalnom navigaénom satelithom systéme Galileo a na projekte pre monitorovanie Zivotného prostredia Copernicus.

Eurépska vesmirna agentira je medzivladna organizacia, ktora vznikla v roku 1975 podpisanim medzivladneho Dohovoru o zalozeni
ESA za GCelom vyskumu vesmiru a vyvoja kozmickych technolégii pre mierové tcely. Hlavné sidlo méa v Parizi, pricom disponuje aj
niekolkymi technologickymi centrami.

V Spanielsku ma astronomické centrum ESAC, v Holandsku sa nachadza technologické centrum ESTEC, v Taliansku centrum pre
pozorovanie Zeme ESRIN a v Nemecku ma ESA opera¢né centrum ESOC a centrum pre vycvik kozmonautov EAC. Vlastny kozmodrom
ma agentura vo F rancizskej Guyane pri meste Kourou.

V st&asnosti ma 23 &lenov, ktorymi st Belgicko, Ceska republika, Dansko, Estonsko, Finsko, Franclzsko, Madarsko, Nemecko,
Rakusko, Grécko, irsko, Luxembursko, Taliansko, Holandsko, Nérsko, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Slovinsko, Spanielsko, Svédsko,
Svajdiarsko a Spojené krafovstvo.

Tieto krajiny ¢lenskymi prispevkami tvoria rozpo€et ESA vo vyske takmer 7,68 miliardy eur ro¢ne.
V roku 2010 SR podpisala s ESA ramcovu Dohodu o spolupraci, ¢im vstupila do prvej etapy spoluprace.

Na zaklade tejto dohody prebiehala medzi SR a ESA vzajomna vymena informécii, Gc¢ast na $koliacich programoch, vymena odbornych
pracovnikov a Studentov, spolupraca pri organizovani odbornych seminarov a podobnych podujati.

Slovensko sa odvtedy prizyvalo ako pozorovatel k réznym rokovaniam ESA, predovSetkym na Radu ESA, ktora je jej najvysSim riadiacim
organom, ale aj k Specializovanym poradnym organom, napriklad pre satelitn( navigaciu a pozorovanie Zeme.

Dna 16. februara 2015 sa zacala druha faza spoluprace SR a ESA. Slovensko sa stalo spolupracujucim $tatom ESA, ked' vtedajsi
slovensky minister Skolstva Juraj Draxler a Karlheinz Kreuzberg z ESA podpisali Zmluvu o eurdépskom spolupracujicom $tate.

Slovensko sa vtedy stalo v poradi deviatou krajinou, ktora podpisala takito dohodu. Zarover sa zaviazalo financovat pristupovy program
PECS (Plan pre eurdpske spolupracujuce $taty), ktory slizi na pripravu $tatu na piné ¢lenstvo v ESA.

Od 13. oktébra 2022 je platna Zmluva o pridruzeni medzi SR a ESA. Okrem Slovenska su pridruzenymi krajinami LotySsko a Litva.
Specidlny $tattt pridruzeného ¢lena ma Kanada. K najbliz§im partnerom Slovenska patria Cesko, Madarsko, Francuzsko, Taliansko,
Spanielsko, Nemecko, Rakusko, Norsko a Kanada.

Slovenské vesmirne aktivity v suvislosti s pristupovym procesom ¢lenstva SR v ESA koordinuje Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a
mladeze (MSVVaM) SR prostrednictvom Slovenskej vesmirnej kancelarie, ktora vznikla uznesenim slovenskej vlady 1. januara 2021.

Vesmirna kanceldria ministerstva $kolstva priamo zodpoveda za vesmirnu politiku SR, pricom budovanie priemyselného vesmirneho
ekosystému zmluvnym vztahom delegovala na SARIO, ¢im vznikla jej priemyselné zlozka.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3979419862/0c71d0f62545776bb23e?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDI0NjIyNzEsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6Mzk3OTQxOTg2MiwidGlkIjozMDE4OX0.DWmOoMWlCnUws1301XA0itcEJuehGkqyx-MhAMkkJew
https://www.netky.sk/clanok/slovensko-oslavuje-10-rokov-spoluprace-s-esa-vyznamne-vesmirne-uspechy-a-plany-do-buducnosti-video

Spolupraci s ESA ma pre SR niekolko prinosov. Dochadza k zvySovaniu premyslenych kapacit na dodavku high-tech produktov a
sluzieb, ako aj k vyraznejSiemu zapojeniu slovenskych vyskumnych Ustavov a univerzit do medzinarodnych vedecko-vyskumnych
projektov vysokej kvality.

Stupa aj zaujem mladej slovenskej generacie o vedu a $tadium technickych a prirodovednych smerov.

"Od roku 2015 evidujeme viac ako 80 projektov slovenskych vedcov a firiem v stvislosti s ¢lenstvom ESA. Slovenska republika, slovenski
vedci, ale i podnikatelia, sa zapoijili priamo do tendrov a vyziev ESA ¢&i dodavatel'skych retazcov, alebo do rieSenia vesmirnych projektov v
ramci projektovych vyziev vyhlasovanych pre Slovenski republiku agentirou ESA," uviedla Jana Rovianova, vedlca slovenskej
delegacie v ESA a veduca Slovenskej vesmirnej kancelarie.

Dna 3. januara 2025 vznikol aj Vychodoslovensky vesmirny klaster (VSVK), ktorého zakladajicimi ¢lenmi su Ustav experimentalnej fyziky
SAV, Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia (DT ITSO SK), Technicka univerzita v KoSiciach, SARIO a Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach.

Prvé podujatie, do ktorého sa VSVK aktivne zapoji, sa uskuto¢ni 18. a 19. februara 2025. Pbjde o podujatie Hungarian/Slovak Joint
Space Event 2025, organizované prave pod zastitou ESA.

Zdroj textu:.esa.int, MS§VVaM SR, Foto: esa.int
Autor: Viktéria Gromova

Studentka Dubnického inétititu, odbor ugitelstvo praktickej pripravy v ekonomickych predmetoch. pre redakciu Netky pisem domacu
politiku a domace dianie. O politiku sa zaujimam od 17 rokov a aktivne sa jej venujem od 19. Rada ¢itam ekonomické knihy. Zaujimam sa
aj o celosvetové dianie.

Autor: Viktéria Gromova
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Pribeh pacientky: Beznu chripku takmer ,nerozchodila®“. Vyustila do akutnej paralyzy dolnych kon€atin
Pridajte komentar
5 min. ¢itania

Veronika sa pripravovala na operaciu kolena postihnutého artrézou, ked jej plany skrizila ina ne¢akana diagnéza. Vzacne neurologické
ochorenie jej zo dia na den zmenilo Zivot a na dlhé obdobie ju priputalo k invalidnému voziku. Spaf na nohy ju postavila intenzivna
rehabilitacia a Uispesny zakrok v Nemocnici AGEL Kosice-Saca.

Pribeh Kosi¢anky zacina este v roku 2019, kedy sa u nej objavila bolest lavého kolena, ktoré sa navy$e zacalo odklanat do strany.
Ortopéd odporucil operaciu, no vzhladom na zacinajucu epidémiu COVID-19 pacientka zakrok odlozila. Zlom nastal v roku 2023.

,Prvého maja bolo este véetko v poriadku, na druhy defi som uz ale sedela na voziku a nevedela chodit,“ spomina na zaciatok dihej a
naroc¢nej cesty pani Veronika. ,V noci som zac¢ala vnimat neprijemné pocity v nohach, akoby neboli moje. Rdno som uz nedokazala
prejst od postele bez opory,“ opisuje nahlu zmenu zdravotného stavu.

Primarka neurologického oddelenia v KoSiciach takmer okamzite odhadla pri¢inu, ktord nasledne potvrdila lumbalna punkcia (odber
mozgovo-miechovej tekutiny). Diagnéza znela Guillainov-Barrého syndrom, oznacovany tiez skratkou AIDP, prejavujdci sa symetrickou
slabostou koncatin. Nasledovala intenzivna infGzna liecba na neurologickom oddeleni a rehabilitacia.

Uz vobec nedokazala stat

.Nedokazala som staf, nohy som mala ochrnuté po kolena a vobec si ich necitila,“ spomina. Po dvoch tyzdioch Veroniku preloZili na
infekéné oddelenie, aby zistili, ¢o bolo spustaom ochorenia. Podozrenie mali na boreliézu, ta sa vak nepotvrdila.

~Jedinou poteSujicou spravou pre mfa vtedy bolo, ked' lekari na vizite povedali, Ze prognéza tohto ochorenia je priazniva,” vracia sa
Veronika k chvifam plnych strachu. Z infekéného oddelenia bola prevezena na Kliniku lieCebnej rehabilitacie Nemocnice AGEL
Kosice-Saca a nasledne do Narodného rehabilitaéného centra v Kovagovej, kde jej intenzivna liegba pokracovala.

.V Kovadovej sa ma pokusali postavit na nohy pomocou chodiaceho péasu s istenim traja ludia. Samostatne som to vobec nezvladala,
bola som stéle na vozicku,“ opisuje Veronika, ktord v $pecializovanom zariadeni podstupovala denne desat roznych terapii, od vodnych
procedlr cez elektroliebu az po rozne druhy cviCenia. Staf samostatne za pomoci franclzskych bariel sa jej podarilo po dihych
dvanastich tyzdroch.

Vzacne ochorenie vyvolala chripka

AIDP predstavuje vzacne ochorenie s incidenciou 0,81 — 1,89 na 100 000 obyvatelov ro€ne. Prognéza pacienta je vacsinou dobra,
ochorenie méa vsak stale mortalitu 3 — 7 %. Spustacom byvaju chripka, choroby dychacich ciest alebo traviaceho traktu. U Veroniky
prepuklo ochorenie po prekonani chripky. Rozsah postihnutia je u kazdého pacienta individualny.

,Ja som mala postihnuté dolné konc¢atiny az nad kolena. Tam sa to nastastie zastavilo, no u niektorych ochorenie postupuje dalej a
zasiahne az dychanie,” hovori Veronika a dodava, ze v rodine ich to vSetkych zasiahlo, pretoze o AIDP sa toho vela nevie. ,Manzel, syn
aj dcéra su lekari, no aj oni z toho mali velky reSpekt, pretoze toto ochorenie nepoznali.”

Operécia bola nevyhnutna

Rozcvicit nohy do pévodného stavu nebolo jednoduché, nakolko Veroniku pri rehabilitovani limitovala artréza kolena. Pre dal$i posun
bola nevyhnutna operacia. Na zaklade pozitivnej skisenosti sa pri vybere operatéra obratila na prednostu Kliniky muskuloskeletalnej a
portovej mediciny UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca MUDr. Petra Polana, u ktorého v minulosti absolvovala operaciu
bedrového kibu.

~Pacientke bola indikovana operac¢na lie¢ba, implantécia totalnej endoprotézy kolena. Operacia bola pre pridruzené diagnézy opakovane
odloZend, pritomnéa bola fazk& osové deformita a vyrazna svalova slabost. Zakrok bol realizovany bez komplikacii, podarilo sa narovnaf
os koncatiny a po absolvovani rehabilitdcie sa za $tyri tyZdne podarilo obnovit takmer plny rozsah pohybu, ¢o nie je vZdy v pripade
pacientov s komplikaciami mozné. Som velmi rad, ze sme pacientku zbavili bolesti a umoznili jej navrat k normalnemu Zzivotu,“ uviedol
MUDr. Peter Polan.

,Som vdaéna panovi prednostovi, Ze aj po takej vaznej diagnoze nasiel sposob, ako mi pomdct. Vd'aka déslednému a premyslenému
manazmentu jednotlivych krokov som mala pocit istoty, Ze som v dobrych rukach a Ze koleno, ktoré uz bolo velmi vyboc¢ené do strany, mi
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daju do poriadku,“ opisuje svoju pozitivnu sklsenost v $acianskej nemocnici Veronika. ,Rada by som vyzdvihla GZasny pristup
anestézioldgov pri operacii a timu rehabilitadnej kliniky za naslednl starostlivost. Dakujem im, Ze robili maximum preto, aby mi pomohli
nohu rozcvicit. Tesne po operacii som s kolenom dokézala pohybovat v 80-stupriovom uhle. O mesiac neskor sa vdaka cvi¢eniu na
motodlahe rozsah méjho pohybu zvaésil na 120 stupnov. Ak vSetko dobre pdjde, nohy by mali byt pine funkéné a budem opat chodif bez
opory,”“ uzatvara svoj pribeh Kosi¢anka.

tlacova sprava

Autor: Zobrazif vSetky ¢lanky || tlaGova sprava || tlatova sprava | Zobrazit vSetky ¢lanky
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Veronika sa pripravovala na operaciu kolena postihnutého artrézou, ked jej plany skrizila ina ne¢akana diagnéza. Vzacne neurologické
ochorenie jej zo dna na def zmenilo Zivot a na dihé obdobie ju pripatalo k invalidnému voziku. Spat na nohy ju postavila intenzivna
rehabilitacia a Uspesny zakrok v Nemocnici AGEL Kosice-Saca.

Pribeh Kosi¢anky zacina este v roku 2019, kedy sa u nej objavila bolest favého kolena, ktoré sa navySe zacalo odklanat do strany.
Ortopéd odporudil operaciu, no vzhfadom na zacinajucu epidémiu COVID-19 pacientka zakrok odlozila. Zlom nastal v roku 2023. ,Prvého
maja bolo este vetko v poriadku, na druhy deft som uz ale sedela na voziku a nevedela chodit,“ spomina na zaciatok dlhej a naroénej
cesty pani Veronika. ,V noci som zacala vnimat neprijemné pocity v nohach, akoby neboli moje. Rano som uZ nedokézala prejst od
postele bez opory,” opisuje nahlu zmenu zdravotného stavu. Primarka neurologického oddelenia v KoSiciach takmer okamzite odhadla
pric¢inu, ktorl nésledne potvrdila lumbalna punkcia (odber mozgovo-miechovej tekutiny). Diagnéza znela Guillainov-Barrého syndrém,
oznacGovany tiez skratkou AIDP, prejavujlci sa symetrickou slabostou konéatin. Nasledovala intenzivna infizna lie¢ba na neurologickom
oddeleni a rehabilitacia. ,Nedokazala som staf, nohy som mala ochrnuté po kolena a vébec si ich necitila,“ spomina. Po dvoch tyzdioch
Veroniku preloZili na infekéné oddelenie, aby zistili, ¢o bolo spustacom ochorenia. Podozrenie mali na boreliézu, ta sa vSak nepotvrdila.
~Jedinou poteSujlcou spravou pre mfa vtedy bolo, ked' lekari na vizite povedali, Ze prognéza tohto ochorenia je priazniva,” vracia sa
Veronika k chvifam plnych strachu. Z infekéného oddelenia bola prevezena na Kliniku lieCebnej rehabilitacie Nemocnice AGEL
Kosice-Saca a nasledne do Narodného rehabilitaéného centra v Kovacovej, kde jej intenzivna liedba pokracovala. ,V Kovadovej sa ma
pokusali postavit na nohy pomocou chodiaceho pasu s istenim traja fudia. Samostatne som to vobec nezvladala, bola som stale na
vozicku,“ opisuje Veronika, ktora v $pecializovanom zariadeni podstupovala denne desaf réznych terapii, od vodnych procedir cez
elektroliecbu az po rézne druhy cvi¢enia. Staf samostatne za pomoci franctizskych bariel sa jej podarilo po dihych dvanastich tyzdrioch.

AIDP predstavuje vzacne ochorenie s incidenciou 0,81 — 1,89 na 100 000 obyvatelov roéne. Prognéza pacienta je vac¢sinou dobra,
ochorenie méa v8ak stale mortalitu 3 — 7 %. Spustacom byvaju chripka, choroby dychacich ciest alebo traviaceho traktu. U Veroniky
prepuklo ochorenie po prekonani chripky. Rozsah postihnutia je u kazdého pacienta individualny. ,Ja som mala postihnuté dolné
koncatiny az nad kolena. Tam sa to nastastie zastavilo, no u niektorych ochorenie postupuje dalej a zasiahne az dychanie,“ hovori
Veronika a dodava, ze v rodine ich to vSetkych zasiahlo, pretoze o AIDP sa toho vela nevie. ,Manzel, syn aj dcéra su lekari, no aj oni z
toho mali velky reSpekt, pretoze toto ochorenie nepoznali.”

Rozcvicit nohy do pévodného stavu nebolo jednoduché, nakolko Veroniku pri rehabilitovani limitovala artr6za kolena. Pre dal$i posun
bola nevyhnutna operacia. Na zéklade pozitivnej skisenosti sa pri vybere operatéra obratila na prednostu Kliniky muskuloskeletalnej a
$portovej mediciny UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca MUDTr. Petra Polana, PhD., MPH, u ktorého v minulosti absolvovala
operaciu bedrového kibu. ,Pacientke bola indikovana operaéna lie¢ba, implantacia totalnej endoprotézy kolena. Operacia bola pre
pridruzené diagnézy opakovane odloZend, pritomna bola fazka osova deformita a vyrazné svalova slabost. Zakrok bol realizovany bez
komplikacii, podarilo sa narovnat os koncatiny a po absolvovani rehabiliticie sa za $tyri tyzdne podarilo obnovit takmer plny rozsah
pohybu, ¢o nie je vzdy v pripade pacientov s komplikaciami mozné. Som velmi rad, Ze sme pacientku zbavili bolesti a umoznili jej navrat
k normalnemu zivotu,“ uviedol MUDr. Peter Polan, PhD. MPH.

,Som vdaéna panovi prednostovi, Ze aj po takej vaznej diagnoze nasiel sposob, ako mi pomdct. Vd'aka déslednému a premyslenému
manazmentu jednotlivych krokov som mala pocit istoty, ze som v dobrych rukach a ze koleno, ktoré uz bolo velmi vybo¢ené do strany, mi
daju do poriadku,“ opisuje svoju pozitivnu skisenost v $acianskej nemocnici Veronika. ,Rada by som vyzdvihla Gzasny pristup
anestézioldgov pri operacii a timu rehabilitadnej kliniky za naslednt starostlivost. Dakujem im, Ze robili maximum preto, aby mi pomohli
nohu rozcvicit. Tesne po operacii som s kolenom dokézala pohybovat v 80-stupriovom uhle. O mesiac neskor sa vdaka cvi¢eniu na
motodlahe rozsah méjho pohybu zvaésil na 120 stupiiov. Ak vSetko dobre pdjde, nohy by mali byt pine funkéné a budem opat chodit bez
opory,”“ uzatvara svoj pribeh Kosi¢anka.

hovorca@agel.sk

Autor: Redakcia
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Pribeh pacientky: Beznu chripku takmer ,nerozchodila“. Vyustila do akutnej paralyzy dolnych koncatin

PARTNER VASHO ZDRAVIA Sme stcastou skupiny AGEL, najvaésieho sikromného poskytovatela zdravotnej starostlivosti v stredne;
Eurépe.

KLIENTSKE CENTRUM

Fax: 055/ 7234 444 [email protected]

O nemocnici

O nemocnici Novinky a média Pribeh pacientky: Beznu chripku takmer ,nerozchodila®“. VyuUstila do akutnej paralyzy dolnych koncatin
Pribeh pacientky: Beznu chripku takmer ,nerozchodila“. Vyustila do akutnej paralyzy dolnych koncatin

17.2.2025

Veronika sa pripravovala na operaciu kolena postihnutého artrézou, ked jej plany skrizila ina neCakana diagnéza. Vzacne neurologické
ochorenie jej zo dna na dert zmenilo zivot a na dihé obdobie ju pripltalo k invalidnému voziku. Spat na nohy ju postavila intenzivna
rehabilitacia a Uspesny zakrok v Nemocnici AGEL Kosice-Saca.

Pribeh Kosi¢anky zacina este v roku 2019, kedy sa u nej objavila bolest lavého kolena, ktoré sa navy$e zacalo odklanat do strany.
Ortopéd odporuéil operaciu, no vzhfadom na zacinajucu epidémiu COVID-19 pacientka zakrok odlozZila. Zlom nastal v roku 2023. ,Prvého
maja bolo este vetko v poriadku, na druhy deft som uz ale sedela na voziku a nevedela chodit,“ spomina na zadiatok dlhej a naro¢nej
cesty pani Veronika. ,V noci som zacala vnimat neprijemné pocity v nohach, akoby neboli moje. Rano som uz nedokazala prejst od
postele bez opory,” opisuje nahlu zmenu zdravotného stavu. Primarka neurologického oddelenia v KoSiciach takmer okamzite odhadla
pric¢inu, ktorl nésledne potvrdila lumbalna punkcia (odber mozgovo-miechovej tekutiny). Diagnéza znela Guillainov-Barrého syndrém,
oznacovany tiez skratkou AIDP, prejavujuci sa symetrickou slabostou konc¢atin. Nasledovala intenzivna inflzna lieGba na neurologickom
oddeleni a rehabilitacia. ,Nedokazala som staf, nohy som mala ochrnuté po kolena a vébec si ich necitila,“ spomina. Po dvoch tyzdioch
Veroniku preloZili na infekéné oddelenie, aby zistili, ¢o bolo sptstacom ochorenia. Podozrenie mali na boreliézu, ta sa vSak nepotvrdila.
w~Jedinou potesujucou spravou pre mia vtedy bolo, ked lekari na vizite povedali, ze progn6za tohto ochorenia je priazniva,” vracia sa
Veronika k chvifam plnych strachu. Z infekéného oddelenia bola prevezena na Kliniku lieCebnej rehabilitacie Nemocnice AGEL
Kosice-Saca a nasledne do Narodného rehabilitaéného centra v Kovacovej, kde jej intenzivna liedba pokracovala. ,V Kovadovej sa ma
pokusali postavit na nohy pomocou chodiaceho pasu s istenim traja fudia. Samostatne som to vobec nezvladala, bola som stale na
vozicku,“ opisuje Veronika, ktora v $pecializovanom zariadeni podstupovala denne desaf réznych terapii, od vodnych procedlr cez
elektroliecbu az po rézne druhy cvi¢enia. Staf samostatne za pomoci franctizskych bariel sa jej podarilo po dihych dvanastich tyzdrioch.

AIDP predstavuje vzacne ochorenie s incidenciou 0,81 — 1,89 na 100 000 obyvatelov roéne. Prognéza pacienta je vacsinou dobra,
ochorenie méa v8ak stale mortalitu 3 — 7 %. Spustacom byvaju chripka, choroby dychacich ciest alebo traviaceho traktu. U Veroniky
prepuklo ochorenie po prekonani chripky. Rozsah postihnutia je u kazdého pacienta individualny. ,Ja som mala postihnuté dolné
koncatiny az nad kolena. Tam sa to nastastie zastavilo, no u niektorych ochorenie postupuje dalej a zasiahne az dychanie,“ hovori
Veronika a dodava, ze v rodine ich to vSetkych zasiahlo, pretoze o AIDP sa toho vela nevie. ,Manzel, syn aj dcéra su lekari, no aj oni z
toho mali velky reSpekt, pretoze toto ochorenie nepoznali.”

Rozcvicit nohy do pévodného stavu nebolo jednoduché, nakolko Veroniku pri rehabilitovani limitovala artr6za kolena. Pre dal$i posun
bola nevyhnutna operacia. Na zéklade pozitivnej skisenosti sa pri vybere operatéra obratila na prednostu Kliniky muskuloskeletalnej a
portovej mediciny UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca MUDr. Petra Polana, PhD., MPH, u ktorého v minulosti absolvovala
operaciu bedrového kibu. ,Pacientke bola indikovana operaéna lie¢ba, implantacia totalnej endoprotézy kolena. Operacia bola pre
pridruzené diagnézy opakovane odloZend, pritomna bola fazka osova deformita a vyrazné svalova slabost. Zakrok bol realizovany bez
komplikacii, podarilo sa narovnat os koncatiny a po absolvovani rehabiliticie sa za $tyri tyzdne podarilo obnovit takmer plny rozsah
pohybu, ¢o nie je vzdy v pripade pacientov s komplikaciami mozné. Som velmi rad, Ze sme pacientku zbavili bolesti a umoznili jej navrat
k normalnemu zivotu,“ uviedol MUDr. Peter Polan, PhD. MPH.

,Som vdaéna panovi prednostovi, ze aj po takej vaznej diagnoze nasiel sposob, ako mi pomdct. Vd'aka déslednému a premyslenému
manazmentu jednotlivych krokov som mala pocit istoty, ze som v dobrych rukach a ze koleno, ktoré uz bolo velmi vyboc¢ené do strany, mi
daju do poriadku,“ opisuje svoju pozitivnu skisenost v $adianskej nemocnici Veronika. ,Rada by som vyzdvihla Gzasny pristup
anestézioldgov pri operacii a timu rehabilitadnej kliniky za naslednl starostlivost. Dakujem im, Ze robili maximum preto, aby mi pomohli
nohu rozcvicit. Tesne po operacii som s kolenom dokézala pohybovat v 80-stupriovom uhle. O mesiac neskor sa vdaka cviéeniu na
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motodlahe rozsah méjho pohybu zvaésil na 120 stupnov. Ak vSetko dobre pdjde, nohy by mali byt pine funkéné a budem opat chodif bez
opory,”“ uzatvara svoj pribeh Kosi¢anka.

[email protected]
Kontakt neslizi na objednavanie pacientov na vySetrenie, ockovanie, testovanie a zasielanie vysledkov vySetreni.
Kontakty na vSetky spolo€nosti a zdravotnicke zariadenia Skupiny AGEL néjdete v zozname splo¢nosti Skupiny AGEL

Autor: Nemocnica AGEL Kosice-Saca

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Regina &
B 17. 2. 2025, 16:30, Relacia: , Stanica: STVR 2, Vydavatel: Slovenska televizia a rozhlas, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
AVE: 126672 EUR

[strojovy prepis] ...Botanicka zahrada univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach tento rok oslavuje sedemdesiate piate vyrodie.
Preto sme sa rozhodli nase tradi¢né vystavy, podujatia pocas celého roka obzvlast nie¢im inym, moZno menej tradicnym. A prave preto
prvykrat botanickej zahrade robime taky romanticky vecer, valentinske vecer....
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Orchideakbal nyilt kiallitas a kassai Botanikus Kertben @

0 18.2.2025 Uj sz6 5 DUEL - PRESS, s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozeta Safarika v Kosiciach
UPJS
91 000 2,02 0,02 750 EUR

Orchideakbol nyilt kiallitas a kassai Botanikus Kertben

Mintegy 900 névényt tekinthetnek meg az érdekl6d6k az Orchideak — gydngyszemek a ndévényvilagban cimd kiallitason, amely 13.
évadat pénteken nyitottdk meg a kassai Pavol Jozef Safarik Egyetem (UPJS) Botanikus Kertjében.

KASSA. Laura Holanova, az egyetem szovivGje arrdl tajékoztatta a szerkeszt@ségiinket, hogy ebben az esetben olyan névényekrél van
sz06, amik a foldon élnek, esetleg olyanokrol, amelyek magasan a fakhoz kapcsoldédnak, hogy elegendd fényhez jussanak. ,Mindkét
csoport ismert képvisel6i a cymbidium nemzetségbe tartozd névények. Ezek nagy viragokat és hatalmas csomdkat alkotnak, a névények
magassaga 0,3 és 1,5 méter kdzott mozog. Ezek a robusztus orchideak Dél- és Délkelet-Azsia, valamint Ausztralia hegyvidéki régidiban
elterjedtek” — magyarazta Holanova.

Az orchideak kivételes névények, amelyek kdnnyen atesnek fejlédési valtozasokon, és kénnyen keverednek egymassal, pontosan ezért
olyan valtozatosak a kilénb6z8 orchideanemzetségek és -fajok. (nr)

(Foté: Pixabay.com)
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HIRKOSAR @

0 18.2.2025 Uj sz6 13 DUEL - PRESS, s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
91 000 2,02 0,02 263 EUR
HIRKOSAR
Sakk

Il. LIGA, D csoport, 7. f.: Slavia UPJS Kosice—Velké Kapusany 4,5:3,5, nagykaposi pontsz.: Kendi Istvan 1, Papp Laszl6, Tébias Gy6z6,
Paluch Laszl6, Arkagyij Vorovics, Mihail Bemak 0,5-0,5. Az allas: 1. Margecany 19 pont, 2. Moldava n/B. 15, 3. PreSov 14... 7. Velké
Kapusany 10.

Asztalitenisz

2. LIGA, kelet, 16. f.: V. Kapusany B— Ce&ehov A 10:8, nagykaposi pontsz.: Popély Adam, Vargovéik Erik, Milog Jengik 3-3, Kristof
Florian 1. Az allas: 1. V. Zipov A 47 pont, 2. S. Michalany A 40, 3. Zbereko Kosice A 39, ... 8. V. Kapusany B 32. 5. LIGA, Téketerebes,
8. f.. Kr. Chimec C—Kr. Chimec B 0:18, pontsz.: Sipos Roland, Krestanko Daniel, Zdibak Kristéf 4-4, Sikora Bence, Varkonda David 2-2,
Sipos—Krestanko, Zdibak—Sikora; Voj¢ice C—Pribenik B 13:5, perbenyiki pontsz.: Téth Andras 3, Haminda Tibor 1,T6th A.—Haminda;
Cerhov—Cierna n/T. B 17:1, tiszacsernyGi pontsz.: Kovacs Janos. Az allas: 1. Hrai 24 pont, 2. Kr. Chimec B 20, 3. Cerhov 19.... 6.
Pribenik 13, 7. Kr. Chimec C 10, 8. Cierna n/T. 8.
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Veroniku posadila chripka na vozik! &

O 18.2.2025 Novy Cas - Vychod 9 News and Media Holding a.s. Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach UPJS Novy Cas - Bratislava, Novy Cas - Stred, Novy Cas - Zapad
450 000 10,00 0,10 7893 EUR

Veroniku posadila chripka na vozik!
Rubrika: SLOVENSKO
Z pripravy na operaciu kolena sa stal boj o zdravie

KOSICE - Zivot sa jej zmenil v jedinom okamihu. Veronika z Kosic sa pripravovala na operaciu kolena postihnutého artrézou, ked jej
plany skrizilo vzacne neurologické ochorenie. To ju na dlhé obdobie priputalo k invalidnému voziku.

U Kosic¢anky prepukli bolesti v favom kolene, ktoré sa zacalo odklanat do strany, v roku 2019. Ortopéd odporuéil operaciu, no vzhfadom
na zacinajucu epidémiu COVID-19 sa zakrok odlozil. Zlom nastal v roku 2023. ,Prvého maja bolo eSte vSetko v poriadku, na druhy den
som uZ v8ak sedela na voziku a nevedela chodit,“

spomina Veronika. V noci zacala vnimat neprijemné pocity v nohach, akoby neboli jej. ,Rano som uZ nedokazala prejst od postele bez
opory.*

Naro¢na rehabilitacia

Primarka neurologického oddelenia v KoSiciach takmer okamzite odhadla pri€inu, ktori nasledne potvrdila lumbalna punkcia -
Guillainov-Barrého syndrém, prejavujlci sa symetrickou slabostou koncatin. Nasledovala liecba a rehabiliticia. ,Nedokazala som stat,
nohy som mala ochrnuté po kolena a vobec si ich necitila,” spomina. Po dvoch tyzdrioch Veroniku prelozili na infekéné oddelenie, aby
zistili, o bolo sputadom ochorenia. Podozrenie mali na boreliézu, t4 sa nepotvrdila. Nasledne putovala do nemocnice v Saci a na
rehabilitdcie do Kovacovej. Stat samostatne s pomocou francliizskych bariel sa jej podarilo po dvanastich tyZdroch.

Spustacom syndrému byvaju chripka, choroby dychacich ciest alebo traviaceho traktu. U Veroniky prepuklo ochorenie po prekonani
chripky. ,Ja som mala postihnuté dolné koncatiny aZz nad kolena. Tam sa to nastastie zastavilo, no u niektorych ochorenie postupuje
dalej a zasiahne az dychanie,” hovori.

Velka vdaka

Rozcvicit nohy do pévodného stavu nebolo jednoduché, kedZe Veroniku limitovala artr6za kolena. Pre dal$i posun bola nevyhnutna
operacia, a tak sa obratila na prednostu Kliniky muskuloskeletalnej a $portovej mediciny UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca
Petra Polana, u ktorého v minulosti absolvovala operaciu bedrového kibu. Tentokrat &lo o implantaciu totalnej endoprotézy kolena, ktora
prebehla bez komplikécii. ,Podarilo sa narovnat os kongatiny a po absolvovani rehabiliticie sa za $tyri tyZdne podarilo obnovit takmer
plny rozsah pohybu, ¢o nie je vzdy v pripade pacientov s komplikaciami mozné,“ uviedol. Veronika netaji obrovski vdagnost - tak
samotnému prednostovi, ako aj anestéziolégom a timu rehabilitacnej kliniky za naslednt starostlivost. ,Ak vetko dobre pojde, nohy by
mali byt plne funkéné a budem opét chodit bez opory,“ dodava.

GUILLAINOV-BARREHO SYNDROM

- oznaGovany tiez skratkou AIDP, prejavujlci sa symetrickou slabostou kongatin « predstavuje vzacne ochorenie s incidenciou 0,81 - 1,89
na 100 000 obyvatelov ro¢ne « progndza pacienta je vacsinou dobra, ochorenie ma vSak stale mortalitu 3 - 7 %

Veronika musela absolvovat mnozstvo rehabilitacii.
Foto: agel

Autor: Autor: red
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