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NeuUspechy ho nezastavili. Mlady lekar si splnil sen o vlastnej ambulancii
Neodradilo ho ani 13 odmietnuti.

MUDr. Michal Nemec je vSeobecny lekar pre dospelych. Vo svojej lekarskej praxi si zaklada najma na ludskom, empatickom a
individualnom pristupe k pacientom. Ako hovori, nikdy nechcel byf lekar, ktory iba rozdava vymenné listky, ale sdm sa chce postaraf o
svojich pacientov.

Vystudoval Lekarsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Po $kole pdsobil v Zelezniénej nemocnici v Kosiciach a tiez
ako obhliadajlci lekar Kosického kraja. Od roku 2023 vedie vliastni ambulanciu. Cesta k nej v8ak nebola lahka. Spinit si sen sa mu
podarilo vd'aka vytrvalosti a tvrdej praci.

Co vas motivovalo zalozit si vlastni ambulanciu?

Uz pocas gymnazia som vedel, Ze chcem byt véeobecny lekar. S tymto ciefom som sa rozhodol ist na medicinu a nezmenilo sa to ani po
ukonceni $tudia. Mal som jasnU predstavu a iSiel som si za svojim snom. S myslienkou zaloZit si vlastni ambulanciu ,na zelenej lUke”
som sa pohraval uz od zadiatku svojej lekarskej praxe. Vybudovat nie¢o od nuly, svoju vlastni znacku, vlastn( prax, prisposobit si
ambulanciu podra svojich predstav, priniest nieco iné pre pacientov. Najprv som hfadal uz zabehnutG ambulanciu, chcel som ju kipit,
pretoze si myslim, Ze je to lahsia cesta. Aj jedna, aj druh& moznost ma svoje plusy a minusy.

Kupit ambulanciu alebo vybudovat novi? Porovnali sme vyhody i nevyhody
Nakoniec ste predsa len vybudovali ambulanciu od nuly. Pre¢o?

Zalozit si vlastni ambulanciu ma prindtili az okolnosti. Pristup niektorych starSich kolegov ma velmi sklamal. Ja si velmi vazim pracu
kolegov, no taka je moja skisenost. Zazil som 13 odmietnuti, netispechov klpif ambulanciu a zazivaju to aj terajsi mladsi kolegovia.
Niektori presne ako képia méjho pribehu. Spomeniem iba par.

S prvou doktorkou som bol dohodnuty dva roky, Zze kipim ambulanciu, no nakoniec si to rozmyslela. Takto to dopadlo najcastejSie a
dohody neplatili. Jednu ambulanciu som mohol mat zadarmo, ale k nej sa dostala zadarmo in& doktorka, ktora uz odo mna pytala 70-tisic
eur. Tento pristup som odmietol.

Ukazalo sa, ze financovanie bude velky problém, pretoZe vSetci okrem jedného lekara chceli, aby som ambulanciu kipil v hotovosti. Po
prvé, na toto vam banka nepozi¢ia. Po druhé, mnohi mladi lekari s mladymi rodinami nemaju 100-tisic eur a viac na ucte. A v
neposlednom rade ide o trestny Cin pre obidve strany. Ukon&im to tym, Ze pri poslednej ponuke, keby som nemal advokata, mozno by
som bol dnes bez periazi a bez pacientov. A tu som si povedal, Ze tento systém podporovat nebudem a zaloZim si ambulanciu od nuly.

Ambulancia na predaj. Na ¢o si dat pozor, aby ste predi$li problémom?
Aké boli zagiatky v novej ambulancii? Co bolo pre vas najtazsie?

Zacdiatok je skutone velmi naro¢ny. Bojoval som hlavne s nedostupnostou informécii, ¢o vSetko potrebujem na zaloZenie ambulancie.
Neexistuje univerzalny navod, idete krok za krokom. Schvalovaci proces od zalozenia s. r. 0. aZ po otvorenie ambulancie trval priblizne
pat mesiacov. Jedna z najvagsich vyziev bola legislativne a administrativne pripravif ambulanciu tak, aby spifiala zakonné povinnosti. A
tych je skutocne vela.

No Uplne najnarocnejsie bolo a este stale je finanéne zabezpedit ambulanciu. Totiz ked' idete od nuly, nemate Ziadne prijmy. Mate len
vydavky na najom, personal, materialne vybavenie a mnoho inych poplatkov. Podporu zo $tatu som nemal ziadnu, bol som odkéazany len
na vlastné zdroje a Gver z banky. S manZzelkou sme tri roky Setrili, aby sme boli pripraveni aj na tito moznost. Po takmer roku a pol tvrdej
prace mdzem povedaf, Ze som mesacéne na nule. Pevne verim, Ze sa ekonomicka situacia zleps$i. A musi, je to jeden z predpokladov
viest firmu.

Prevadzkovanie ambulancie si vyzaduje okrem iného aj podnikatelské zruénosti. Co véetko ste sa museli naugit?

Tym, zZe si zalozite vlastnl prax, vlastnu s. r. 0., uz nie ste len lekar, ale prevadzkujete firmu. Ste zodpovedny za jej chod, medicinsky aj
pravne, zodpovedny za zamestnancov aj za jej ekonomicky rast. Na toto vas Skola nepripravila a ani doterajSia prax. Postupne sa musite
vzdelavat v oblasti ekonémie, medicinskeho prava, manazmentu podniku a tiez personélu, marketingu, komunikacie, kontaktu s
poistoviiami a v mnohych inych oblastiach. Je naro¢né ndjst rovnovahu, pretoZze sa potrebujete kontinualne vzdelavat v medicine vo
svojom odbore. Takisto nendjdete univerzalny navod, pretoze kazda ambulancia je svojim spdsobom jedine¢nd. Musite prispdsobif
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vSetky procesy tak, aby vyhovovali konkrétnemu lekarovi a konkrétnej ambulancii.
Ambulancie budi méct poziadaf o prispevok na nové pristroje. Ministerstvo vyclenilo na modernizaciu 24 miliénov eur
Co povazujete za najvadsi ispech pri prevadzkovani viastnej ambulancie?

Najvacsim uspechom lekara, takisto aj mojim, je, ak pacient odchadza z ambulancie spokojny a po lieCbe zdravsi. Medzi¢asom som sa
prestahoval do vacsich a novsich priestorov. Vefmi ma tesi, Ze si pacienti chvalia prostredie a priestory, ktoré som im v ambulancii
vytvoril. Aspori podla recenzii samotnych pacientov, nerad hodnotim sdm seba. Pripravujem eSte dalSie zmeny, stale su moznosti
postvat sa dalej. Co sa tyka diagnostického a pristrojového vybavenia, tak si myslim, e ambulancia je vybavena nadstandardne.

Najbliz§im ciefom je zabezpedif ultrazvuk do ambulancie.
Co by ste poradili mladym lekarom, ktori zvazuju, Ze si zalozia ambulanciu?

Nech sa neboja ist za svojim snom. Rozhodne ich povzbudzujem k zakladaniu novych ambulancii. Bude to naro¢néa cesta, no na konci si
ju budu vazit ovela viac. Ked sa otoéia spat, kde boli na zaciatku a kam sa to da tvrdou pracou, viziou posunut, je to skvely pocit. Ak by
som mal odporudit praktickd radu, tak aby si vytvorili dostato¢nu finanénu rezervu, ktoré uSetri vela stresu a nervov. Aktuélne uz existuje
aspoil struény navod, ako si zaloZif ambulanciu, na stranke ministerstva zdravotnictva, ja som tento dokument este nemal k dispozicii.
Obsahuje informacie, ako si vybavit licenciu, povolenia z hygieny, VUC, ako pripravif zmluvy s poistoviiami a dalsie uzito&né informacie.
Na zaver prajem vSetkym kolegom vela trpezlivosti pri zakladani ambulancie, vela spokojnych pacientov a nech ambulancie napreduju a
prosperuju.

Autor: Katarina Hajovska
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Mladého lekara neodradilo 13 odmietnuti: Ako som si splnil sen o vlastnej ambulancii
S manzelkou tri roky Setrili.

MUDr. Michal Nemec je vSeobecny lekar pre dospelych. Vo svojej lekarskej praxi si zaklada najma na ludskom, empatickom a
individualnom pristupe k pacientom. Ako hovori, nikdy nechcel byf lekar, ktory iba rozdava vymenné listky, ale sdm sa chce postaraf o
svojich pacientov.

Vystudoval Lekarsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Po $kole pdsobil v Zelezniénej nemocnici v Kosiciach a tiez
ako obhliadajlci lekar Kosického kraja. Od roku 2023 vedie vliastni ambulanciu. Cesta k nej v8ak nebola lahka. Spinit si sen sa mu
podarilo vd'aka vytrvalosti a tvrdej praci.

Co vas motivovalo zalozit si vlastni ambulanciu?

Uz pocas gymnazia som vedel, Ze chcem byt véeobecny lekar. S tymto ciefom som sa rozhodol ist na medicinu a nezmenilo sa to ani po
ukonceni $tudia. Mal som jasnU predstavu a iSiel som si za svojim snom. S myslienkou zaloZit si vlastni ambulanciu ,na zelenej lUke”
som sa pohraval uz od zadiatku svojej lekarskej praxe. Vybudovat nie¢o od nuly, svoju vlastni znacku, vlastn( prax, prisposobit si
ambulanciu podra svojich predstav, priniest nieco iné pre pacientov. Najprv som hfadal uz zabehnutG ambulanciu, chcel som ju kipit,
pretoze si myslim, Ze je to lahsia cesta. Aj jedna, aj druh& moznost ma svoje plusy a minusy.

"Pan primar sa postara". Mladi lekari nechcu pracovat v ambulanciach, Zupa mozno nasla rieSenie
Nakoniec ste predsa len vybudovali ambulanciu od nuly. Pre¢o?

Zalozit si vlastni ambulanciu ma prindtili az okolnosti. Pristup niektorych starSich kolegov ma velmi sklamal. Ja si velmi vazim pracu
kolegov, no taka je moja skisenost. Zazil som 13 odmietnuti, netispechov klpif ambulanciu a zazivaju to aj terajsi mladsi kolegovia.
Niektori presne ako kopia méjho pribehu. Spomeniem iba par. S prvou doktorkou som

bol dohodnuty dva roky, ze kipim ambulanciu, no nakoniec si to rozmyslela. Takto to dopadlo naj¢astejSie a dohody neplatili. Jednu
ambulanciu som mohol mat zadarmo, ale k nej sa dostala zadarmo ina doktorka, ktord uz odo mia pytala 70-tisic eur. Tento pristup som
odmietol.

Ukazalo sa, ze financovanie bude velky problém, pretoZe vSetci okrem jedného lekara chceli, aby som ambulanciu kipil v hotovosti. Po
prvé, na toto vam banka nepozi¢ia. Po druhé, mnohi mladi lekari s mladymi rodinami nemaju 100-tisic eur a viac na ucte. A v
neposlednom rade ide o trestny Cin pre obidve strany. Ukon&im to tym, Ze pri poslednej ponuke, keby som nemal advokata, mozno by
som bol dnes bez periazi a bez pacientov. A tu som si povedal, Ze tento systém podporovat nebudem a zaloZim si ambulanciu od nuly.

Ambulancia na predaj. Na ¢o si dat pozor, aby ste predi$li problémom?
Aké boli zagiatky v novej ambulancii? Co bolo pre vas najtazsie?

Zacdiatok je skutone velmi naro¢ny. Bojoval som hlavne s nedostupnostou informécii, ¢o vSetko potrebujem na zaloZenie ambulancie.
Neexistuje univerzalny navod, idete krok za krokom. Schvalovaci proces od zalozenia s. r. 0. aZ po otvorenie ambulancie trval priblizne
pat mesiacov. Jedna z najvagsich vyziev bola legislativne a administrativne pripravif ambulanciu tak, aby spifiala zakonné povinnosti. A
tych je skutocne vela.

No Uplne najnarocnejsie bolo a este stale je finanéne zabezpedit ambulanciu. Totiz ked' idete od nuly, nemate Ziadne prijmy. Mate len
vydavky na najom, personal, materialne vybavenie a mnoho inych poplatkov. Podporu zo $tatu som nemal ziadnu, bol som odkéazany len
na vlastné zdroje a Gver z banky. S manZzelkou sme tri roky Setrili, aby sme boli pripraveni aj na tito moznost. Po takmer roku a pol tvrdej
prace mdzem povedaf, Ze som mesacéne na nule. Pevne verim, Ze sa ekonomicka situacia zleps$i. A musi, je to jeden z predpokladov
viest firmu.

Prevadzkovanie ambulancie si vyzaduje okrem iného aj podnikatelské zruénosti. Co véetko ste sa museli naugit?

Tym, zZe si zalozite vlastnl prax, vlastnu s. r. 0., uz nie ste len lekar, ale prevadzkujete firmu. Ste zodpovedny za jej chod, medicinsky aj
pravne, zodpovedny za zamestnancov aj za jej ekonomicky rast. Na toto vas Skola nepripravila a ani doterajSia prax. Postupne sa musite
vzdelavat v oblasti ekonémie, medicinskeho prava, manazmentu podniku a tiez personélu, marketingu, komunikacie, kontaktu s
poistoviiami a v mnohych inych oblastiach. Je naro¢né ndjst rovnovahu, pretoZze sa potrebujete kontinualne vzdelavat v medicine vo
svojom odbore. Takisto nendjdete univerzalny navod, pretoze kazda ambulancia je svojim spdsobom jedine¢nd. Musite prispdsobif
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vSetky procesy tak, aby vyhovovali konkrétnemu lekarovi a konkrétnej ambulancii.
Ambulancie budi méct poziadaf o prispevok na nové pristroje. Ministerstvo vyclenilo na modernizaciu 24 miliénov eur
Co povazujete za najvadsi ispech pri prevadzkovani viastnej ambulancie?

Najvacsim uspechom lekara, takisto aj mojim, je, ak pacient odchadza z ambulancie spokojny a po lieCbe zdravsi. Medzi¢asom som sa
prestahoval do vacsich a novsich priestorov. Vefmi ma tesi, Ze si pacienti chvalia prostredie a priestory, ktoré som im v ambulancii
vytvoril. Aspori podla recenzii samotnych pacientov, nerad hodnotim sdm seba. Pripravujem eSte dalSie zmeny, stale su moznosti
postvat sa dalej. Co sa tyka diagnostického a pristrojového vybavenia, tak si myslim, e ambulancia je vybavena nadstandardne.

Najbliz§im ciefom je zabezpedif ultrazvuk do ambulancie.
Co by ste poradili mladym lekarom, ktori zvazuju, Ze si zalozia ambulanciu?

Nech sa neboja ist za svojim snom. Rozhodne ich povzbudzujem k zakladaniu novych ambulancii. Bude to naro¢néa cesta, no na konci si
ju budu vazit ovela viac. Ked sa otoéia spat, kde boli na zaciatku a kam sa to da tvrdou pracou, viziou posunut, je to skvely pocit. Ak by
som mal odporudit praktickd radu, tak aby si vytvorili dostato¢nu finanénu rezervu, ktoré uSetri vela stresu a nervov. Aktuélne uz existuje
aspoil struény navod, ako si zaloZif ambulanciu, na stranke ministerstva zdravotnictva, ja som tento dokument este nemal k dispozicii.
Obsahuje informacie, ako si vybavit licenciu, povolenia z hygieny, VUC, ako pripravif zmluvy s poistoviiami a dalsie uzito&né informacie.
Na zaver prajem vSetkym kolegom vela trpezlivosti pri zakladani ambulancie, vela spokojnych pacientov a nech ambulancie napreduju a
prosperuju.

Autor: Katarina Hajovska
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V Kosiciach pdsobia najreSpektovanejsie Top osobnosti mediciny 2025, ocenil ich magazin FORBES
Pridajte komentar
4 min. Citania

Magazin Forbes predstavil najreSpektovanejSie medicinske osobnosti v krajine a Siesti z nich pracuju v Univerzitnej nemocnici L.
Pasteura Kosice. Nasich Spickovych lekarov, ktori prina$aju inovativne metody, vykonavaju zlozité operacné vykony alebo odvadzaju
skvell pracu v ambulanciach na vysokej odbornej, ale aj etickej Urovni, vyzdvihli odborné organizacie. Vyber Top osobnosti mediciny
2025 odporucili a odobrili odborné lekarske spolocnosti, hlavni odbornici Ministerstva zdravotnictva SR (MZ SR) a dalsi experti a
nezavislé autority.

Vo finalnej sedemdesiatpatke, ktora obsiahla 38 lekarskych odborov, st zaradeni tito kosicki lekari (st zoradeni v abecednom poradi):
Foto: UNLP
doc. MUDr. Vladimir Katuch, PhD., MBA

Prednosta Neurochirurgickej kliniky je viceprezident Slovenskej neurochirurgickej spolocnosti a tiez €len eurdpskych a americkych
neurochirurgickych spolo¢nosti. KoSicka neurochirurgicka klinika pod jeho vedenim vykonava program vo vsetkych oblastiach
neurochirurgie vratane hlbokych mozgovych stimulécii, kompletnej neurovaskularnej starostlivosti, endoskopickych operacii, ako aj
najfazsich operacii chrbtice pri nadoroch a degenerativnych ochoreniach, kde zaviedol do praxe mnoZstvo inovativnych operaénych
postupov, hlavne pri operaciach nahrad medzistavcovych platni¢iek. Je autorom monografie a viac ako tridsiatich vedeckych prac.

Foto: UNLP
prof. MUDr. Pavol Kristian, PhD.

Infektolog a vysokoskolsky profesor pdsobi na Klinike infektoldgie a cestovnej mediciny a je aj prodekanom na Lekarskej fakulte UPJS v
Kosiciach. Je vedeckym sekretarom Slovenskej spolo¢nosti infektolégov a ¢lenom vyboru Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti SLS. V
lekarskej praxi sa venuje predov§etkym oblasti diagnostiky a lieGby chronickych virusovych hepatitid, na ktord sa zameriava aj vo svojej
vedeckovyskumnej praci.

Foto: UNLP
prof. MUDr. Marek Lacko, PhD.

Prednosta Kliniky ortopédie a traumatolégie pohybového Ustrojenstva sa zameriava najma na primarnu a reviznu kibovi endoprotetiku,
osteoporézu a jej komplikacie a regenerativnu medicinu. Je inauguratorom systému predoperacnej pripravy, edukacie a skorej
rehabilitacie s nazvom ,Pacientska cesta“ pre pacientov s elektivnou implantaciou totalnej endoprotézy bedra alebo kolena.

Foto: UNLP
prof. MUDr. lvica Lazurova FRCP, DrSc.

Prednostka |. internej kliniky a je zaroveri profesorkou na Lekarskej fakulte UPJS. Vo svojej odbornej ¢innosti sa venuje najma
problematike hormonalnej regulacie krvného tlaku a s tym suvisiacich choréb nadobli¢iek, neuroendokrinnych tumorov a poruch fertility u
zien. Byvala dlhorocna prezidentka Slovenskej endokrinologickej spolo¢nosti, v suc€asnosti prezidentka Slovenskej internistickej
spolo¢nosti a Clenka prezidia Slovenskej lekarskej spolo¢nosti (SLS), je hlavnou odborni¢kou MZ SR pre odbor vnitorné lekarstvo.
Naposledy jej prezidium SLS udelilo najvy$sie ocenenie: Cestnli cenu akademika Teofila Rudolfa Niederlanda.

Foto: UNLP
prof. MUDr. Macejova Zelmira, PhD., MPH

Posobi na I. internej klinike. Specializuje sa na vnitorné lekarstvo a reumatoldgiu. Od roku 2018 je prezidentkou Slovenskej
reumatologickej spolo¢nosti a krajskou odborni¢kou v odbore reumatolégia, ktory aktivne rozvija. Organizuje vedecké podujatia doma aj
v zahrani¢i. Ziskala cenu Asociacie na ochranu prav pacientov ,Mgj lekar“ a cenu verejnosti. Od roku 2014 je prodekankou pre Stadium
véeobecného lekarstva v anglickom jazyku na Lekarskej fakulte UPJS, kde zohrava kltu¢ovii tlohu v rozvoji medzinarodnej spoluprace a
podpore vzdelavania buducich lekarov.
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Foto: UNLP
doc. MUDr. lvan Mingik PhD.

Vo svojom odbore nepretrzite pracuje uz 45 rokov. Je stdasfou kolektivu lekarov Urologickej kliniky UNLP Kosice a LF UPJS a
dlhoro¢nym prednostom Urologickej kliniky v PreSove. Skusenosti z dlhoro¢nej operacnej praxe doma a v zahrani¢i uplatiuje pri
naro¢nych urologickych operaciach. Vyrazne pozdvihol ¢innost Slovenskej urologickej spolo¢nosti, kde ako jej prezident pdsobi uz tretie
funkéné obdobie. Za svoju vynimoénlu pracu sa stal ¢estnym ¢lenom Slovenskej urologickej spolo¢nosti a viacerych zahraniénych
urologickych spolo¢nosti (Ceskej, polskej a madarskej). Nedavno ziskal ¢estna ¢lenstvo Eurdpskej urologickej spolo¢nosti a je laureatom
Medaily prof. Eduarda Hradca, ¢o st najvyssie odborné ocenenia Eurdpskej a Ceskej urologickej spolonosti.

Riaditel UNLP KoSice MUDr. Luboslav Bena: ,Som nesmierne hrdy na vysledky preciznej odbornej ¢innosti mojich kolegov a v mene
vSetkych pacientov im dakujem za medicinsky prinos v lieCbe na nasich pracoviskach, kde aktivne pésobia.”

tlaGova sprava

Autor: Zobrazif vSetky ¢lanky || tlaGova sprava || tlatova sprava | Zobrazit vSetky ¢lanky
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Predbezny prehlad udalosti na stredu 12. februara @
8 11.2.2025, 10:23 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Predbezny prehlad udalosti na stredu 12. februara
Veduci vydania:
predpoludnim: J. Vajdelova

popoludni: |. Matejicka

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

09.00 Konferencia Nie kybersikane

KoSice, Kasarne/Kulturpark Kosice, Kukuc¢inova 2

09.00 First Lego League - Regionalny turnaj Challenge a festival Explore

Témou tohto roénika pod nazvom Submerged je vyskum oceanov pre lepsiu budlcnost nas véetkych
Kosice, UPJS, Prirodovedecka fakulta, Jesenna 5

09.00 Konferencia Cyklokoalicie: Cyklomesta (12. - 13. februara)

Téma: Mobilita a kvalita Zivota v mestach a obciach

Trnava, Maly Berlin, Stefanikova ¢. 4

10.00 73. schédza vlady SR

Bratislava, UV SR, Namestie slobody ¢&. 1

text, zvuk

13.00 Otvorenie zrekonStruovanych priestorov rehabilitacie

Banska Bystrica, DFNsP, Namestie Ludvika Svobodu 4

14.30 Premiéra seridlu Vina za Ucasti hercov a tvorcov

Bratislava, Cinemax Bory Mall

15.30 Vernisaz Archivy - zaklad identity Statu

70 rokov organizovaného archivnictva na Slovensku a 50 rokov od prijatia prvého slovenského zakona o archivnictve.
Vystava potrva do 18. marca 2025.

Bratislava, Bratislavsky hrad, Zapadna terasa

16.00 Ocerfiovanie troch najstarSich parov

Ocenené budu za ich dihoroény manzelsky zvazok za G¢asti primatora mesta Piestany Petra Janc¢ovi¢a

Piestany, mestska kniznica
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Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.
Informécie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It

Autor: LT
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Pat Zien vo vede o vede @

8 11.2.2025, 12:55 vedanadosah.cvtisr.sk & Radka Rosenbergova, Zuzana Sulak Hergovitsova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
3155 0,07 0,00 237 EUR

Pét Zien vo vede o vede
Zuzana Sulak Hergovitsova redaktorka Radka Rosenbergova redaktorka 11. februara 2025
Dnes je Medzinarodny den Zien a diev€at vo vede. PrindaSame vam pohlady piatich inSpirativnych vedkyn na pracu vo vede a vyskume.

Medzinarodny den Zien a dievéat vo vede. Mate aj vy vo svojom okoli dievéa, ktoré bavia technické alebo prirodné vedy? Poznate taku
mladd Zzenu? Nevéhajte a podporte jej zaujem. Veda potrebuje Zeny a potrebuje aj Sikovné dievéatd, z ktorych mézu vyrast budlce
vyskumnicky. Zdroj fotografie a grafiky: iStock.com/Chinnapong a iStock.com/Vector Artist

Dnes 11. februara si pripominame Medzinarodny der Zien a dievéat vo vede. Sikovné vedkyne nam prinasaji nenahraditelné poznatky a
kvalitné vedecké Studie, ktoré hybu svetom. Pritom je Zien, ktoré posobia v . STEM odvetviach (skratka pre Science, Technology,
Engineering and Mathematics), stale malo. Slovensko dosiahlo v roku 2022 index rodovej rovnosti na drovni 59,2 bodu zo 100, ¢im sa
ocitlo na 24. prietke. Zaostavame tak za priemerom EU, kde je skére 70,2. Najlepsie st na tom, asi nie prekvapivo, severské krajiny,
konkrétne Svédsko.

Prelomit bariéry

Jednym z faktorov, ktory ovplyviiuje mladé Zeny pri vybere budiceho smerovania, je aj otazka dosiahnutia Uspechu v danej oblasti.
Vyskumy ukazuju, Ze mladé Zeny sa zvyknu( podceriovat, najma pokial ide o takzvané STEM odvetvia a discipliny.

Ako prelomit tento za¢arovany kruh? Jednou zo stratégii, ktora sa uplatiuje na podporu mladych Zien v povolaniach STEM, je oboznamif
ich s tzv. rolovymi modelmi. ,Uspesné Zeny etablované v akademickom svete alebo aj zruéné podnikatelky, alebo lamagky rekordov
potvrdzuju, Ze je v realite naozaj mozné prelamovat rodové stereotypy bréniace Zenam zariskovat a vystipif na cestu napriklad
naro€nejSej kariérnej profilacie,” uviedla pre portal Veda na dosah analyticka Centra vedecko-technickych informacii SR Zuzana
Stanakova, ktora sa dlhodobo venuje problematike rodovej rovnosti vo vede a vyskume a pdsobi v Narodnom kontaktnom bode pre
rodovd rovnost vo vyskume a inovaciach pri CVTI SR.

Aj preto sme v ramci Medzinarodného dfa zien a dievéat vo vede, ktory si pripominame uz od roku 2016, oslovili Sikovné slovenské
vedkyne.

Prina$ame vam odpovede piatich vedkyf, a to Mgr. Zuzany Kronekovej, PhD., Mgr. Kristiny Macakovej, PhD., RNDr. Sarloty Kafukovej,
PhD., RNDr. Radky Gorejovej, PhD., a Mgr. Natalie Salomé Mdller, PhD., ktoré méZu poslizit ako indpiracia a povzbudenie pre vSetky
diev¢ata a zeny.

Pozrite si

11. februara 2024 | Andrea Fedorovi¢ova

Zeny vo vede: Ako to vidi paf indpirativnych vedkyi?
Chemicka Zuzana Kronekova

Mgr. Zuzana Kronekovd, PhD., vitazka prvého rocnika programu Challenger Science nadacie ESET, je vedeckovyskumnou
pracovni¢kou, v Ustave polymérov Slovenskej akadémie vied posobi v oblasti molekularnej bioldgie a biochémie. Specidlne sa
zameriava na biokompatibilitu a imunokompatibilitu novopripravenych polymérov a biomateriélov vyuzivajicich bunkové linie a techniky
molekularnej biologie.

Mgr. Zuzana Kronekovd, PhD. Zdroj grafickych prvkov: iStock.com/Vector Artist
Akému vyskumu sa aktualne venujete a ¢o vas na fiom najviac bavi?

Vo svojom vyskume sa venujem Studiu biologickych a imunologickych vlastnosti novych typov polymérnych materialov, ktoré sa vyvijaju
na pouzitie v réznych biomedicinskych aplikaciach. V sicasnosti sa so svojim manzelom Dr. Jurajom Kronekom a nasim timom
Specializujem na vyvoj polymérnych nosicov lie€iv na lie€bu rakoviny a nosic¢ov na prenos mRNA, ktoré maji obrovsky potencial nielen v
prevencii, ale aj v lieGbe mnohych ochoreni. Takéto nosie musia byt bezpecné, stabilné, zabezpetovat kontrolované uvolfovanie
lieGiva, ale hlavne ho musia cielene dopravit na miesto Ucinku, a tak zvysif jeho U¢innost a znizit vedlajsie uginky.

Praca vedkyne je velmi kreativna, je v nej vzdy nieco nové. Bavi ma hladat nové riesenia a pochopit, ako veci funguju.
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Myslim si, Ze pokroky prave vo vyvoji novych biomaterialov na baze polymérov budd klti¢ové pre budticnost liecby mnohych ochoreni a
urychlia nastup personalizovanej mediciny. Tato praca ma bavi, pretoze prinad$a inovativne rieSenia, ktoré mozu zlepsit kvalitu Zivota
pacientov. Praca vedkyne je velmi kreativna, je v nej vzdy niec¢o nové. Bavi ma hladat nové riesenia a pochopit, ako veci funguju. Avsak,
najkrajSou stcastou vyskumu a Zivota celkovo su ludia, vedci/vedkyne a hlavne mladi ludia, s ktorymi sa stretdvam. Bavi ma rozpravat o
vede, motivovat mladych ludi, vzbudzovat ich zvedavost a bola by som vefmi §tastnd, ak by som svojou pracou pritiahla do vedy novych
mladych ludi, ktori prispeju k jej rozvoju na Slovensku a budu inSpiraciou pre dalSie generacie.

Molekularna biologic¢ka Kristina Macakova

Mgr. Kristina Macakova, PhD., je vedeckovyskumnou pracovni¢kou, ktora posobi v Ustave molekularnej biomediciny Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského a zvitazila v sufazi Falling Walls Lab Slovakia 2023. Vo svojom vifaznom projekte sa zaobera vyskumom
reumatoidnej artritidy, ochorenim, ktoré postihuje asi jedno percento populacie. Tento projekt bol oceneny ako najlep$i spomedzi
dvanastich projektov v narodnom kole sutaze Falling Walls Lab Slovakia 2023.

Mgr. Kristina Macakova, PhD. Zdroj grafickych prvkov: iStock.com/Vector Artist
Akym spésobom mézeme podporif Zeny v tom, aby sa zacali venovat vede?
Podpora Zien vo vede je komplexna téma. Myslim si, Ze existuje niekolko klti¢ovych oblasti, na ktoré by sme sa mali zamerat:

Vzorové priklady a viditefnost — Ak chceme motivovat mladé diev¢ata, aby sa venovali vede, potrebuju vidiet Uspe$né vedkyne. V
médiach a na konferenciach stale dominuji muzské hlasy. Ak by sme viac propagovali vedkyne a ich pracu, mohlo by to inSpirovat dal$iu
generaciu. Rovnost prilezitosti — V. mojom pracovnom prostredi mam to $tastie, Ze Zeny sU podporované a zastipené v roznych
oblastiach — od projektov cez publikacie az po pracovné cesty. Ale viem, Ze to tak nie je vSade. Mimo akademického prostredia sa Zeny
Casto stretavaju s tym, Ze ich nazory nie su brané rovnako vazne ako muzské. Je dblezité, aby sa vytvarali pracovné prostredia, kde sa
véetci vnimaju ako rovnocenni. Zlepsenie pracovnych podmienok — Jednou z prekazok pre Zeny vo vede je problém skibenia kariéry a
rodiny. Mnohé Zeny Gelia rozhodnutiu, ¢i pokracovat v kariére alebo sa venovat rodine. RieSenim by mohli byt flexibilné pracovné
podmienky, pracovné skolky alebo lepSia podpora po¢as materskej dovolenky. Podpora zien v technickych odboroch — V oblastiach, ako
je biomedicina, je zastpenie Zien pomerne vysoké, ale v technickych vedach je situacia opacné. Mali by sme aktivne pracovat na tom,
aby technické odbory neboli vnimané ako ,muzské“ a aby sa v nich Zeny citili vitané.

Ak su vedecké timy rozmanité, prinasaju rézne pohlady a pristupy, ¢o vedie k lepSim vysledkom.
Preco je dblezité, aby bolo vo vede viac Zien?

ZastUpenie Zien vo vede nie je len otazkou rovnosti, ale aj kvality vyskumu. Ak s vedecké timy rozmanité, prina$aju rézne pohlady a
pristupy, ¢o vedie k lepSim vysledkom.

Dalsim délezitym faktorom je zameranie vyskumu. V histérii sa velka ast vedeckych $tudif robila primarne na muZoch. To znamena, e
zensky organizmus, choroby ¢i lieky neboli dostatocne skimané. Ak bude vo vede viac zien, je vacsia Sanca, Ze sa tieto medzery vyplnia
a vyskum bude komplexnejsi a inkluzivnejsi.

Veda je napokon o hladani odpovedi na velké otazky a o rieSeni globalnych vyziev. Ak z nej vylu¢ime polovicu populacie, ochudobnime
sa o talent, perspektivy a inovativne rieSenia. Je preto dolezité, aby mali Zeny rovnaké moZnosti podiefat sa na vedeckom pokroku.

Odbornitka na oblast rastlinnych biotechnolégii Sarlota Kariukova

RNDr. Sarlota Kafiukova, PhD., ziskala ocenenie Cena za vedu a techniku 2024 v kategérii Osobnost vedy a techniky do 35 rokov za
svoj vyskum v oblasti rastlinnych biotechnolégii zamerany na technol6gie bunkovych kultar vyuzitelnych na vyrobu Specialnych produktov
s moznostou priemyselnych aplikacii.

Pdsobi vo Vyskumnom Ustave rastlinnej vyroby Narodného polnohospodarskeho a potravinarskeho centra v Piestanoch, kde sa
$pecializuje na rastlinné biotechnoldgie, zvlast na in vitro techniky kultivacie rastlinnych buniek, pletiv a orgdnov so zameranim na
produkciu bunkovej biomasy a sekundarnych metabolitov.

RNDr. Sarlota Kafiukova, PhD. Zdroj grafickych prvkov: iStock.com/Vector Artist
Mali ste alebo mate nejaké zenské vzory ¢i mentorky?

V Zivote som nemala konkrétny Zensky vzor alebo konkrétnu mentorku, ktora by ma viedla pocas celej vedeckej cesty, no viaceré
inSpirativne Zeny ma vyznamne ovplyvnili — ¢i uz tym, Ze ma motivovali k vede, podporovali moje rozhodnutia, alebo mi ukazali, aké
moznosti vo vyskume existuju. Uz na gymnaziu ma k vede priviedla pedagogicka Marcela Kertysova. Na vysokej Skole ma najviac
ovplyvnila prodekanka Daniela Ondrejovic Chmelova a neskdér aj doktorka Marcela GubiSova, odbornicka v oblasti rastlinnych

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

biotechnol6gii, ¢i odbornicka v oblasti molekularnej mikrobiolégie pody doktorka Katarina Ondreickova.
Ako som Cerpala inSpiraciu od skisenej$ich kolegyn, tak sa dnes snazim byt vzorom pre dal$iu generaciu vedkyn.

Dnes by som ale medzi tieto Zeny zaradila aj mnohé vedkyne, technické pracovnic¢ky a $tudentky, ktoré som mala moznost spoznat ¢i
stretnif. Ich zanietenie a vytrvalost mi pripominaju, Ze veda je kolektivna praca a vzajomna ingpiracia. Ako som Cerpala inpiraciu od
skusenejsich kolegyn, tak sa dnes snazim byt vzorom pre dal$iu generéciu vedkyi.

Fyzikéalna chemitka Radka Gorejova

RNDr. Radka Gorejova, PhD., laureétka Ceny za vedu a techniku 2024 v kategdrii Osobnost vedy a techniky do 35 rokov, bola ocenena
za vynimocny prinos pre oblast pripravy a vyskumu biomateridlov a rozvoj medzinarodnej vedeckej spoluprace.

Posobi v Ustave chemickych vied Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Skima vstrebatelné
biomateridly a ich vyuzitie v ortopédii, v ramci vyskumu pripravuje kostné nahrady a analyzuje korézne produkty.

RNDr. Radka Gorejovéa, PhD. Zdroj grafickych prvkov: iStock.com/Vector Artist
Keby ste mohli zlep$it postavenie Zien vo vede, ¢o by ste zmenili?

Je pravdou, Ze vo vSeobecnosti je zastlpenie Zien, najma v STEM oblasti, stale percentudlne vyrazne nizSie v porovnani s opacnym
pohlavim. Moja osobna skusenost a suéasna situacia st napriklad Gplne opacéné, pracujem prevazne v Zenskom kolektive plnom
Gspesnych vedkyn. V bliz8om, ako aj SirSom okoli vnimam vo vede pritomnost stéle vaésieho poctu zien. Rovnako je to i v radoch
Studentiek prirodnych vied, najma chémie.

NajdolezitejSie zaroven zostava zlepSovat postavenie vedcov v spolognosti bez ohfadu na ich pohlavie.

V poslednej dobe som dokonca zaznamenala aj opacny, skor prakticky manazérsky problém, napriklad v oblasti biotechnolégii pracuje
aktualne prevaha mladych Zien a do budlcna je mozné, Ze budeme celit ich nedostatku z dévodu stéasného odchodu pre plnenie
materskych povinnosti. Preto si myslim, Ze je potrebné hfadat v zastipeni na jednotlivych poziciach rovnovahu. NajddleZitejSie zaroven
zostava zlepSovat postavenie vedcov v spolo¢nosti bez ohfadu na ich pohlavie.

Fyzi¢ka Natalia Salomé Méller

Mgr. Natalia Salomé Moller, PhD., ziskala ocenenie L'Oréal — UNESCO Pre Zeny vo vede v roku 2024 v kategorii fyzikalne a formalne
vedy. Jej vyskum sa uskuto€fiuje na pomedzi kvantovej fyziky, ktorda opisuje mikroskopicky svet, a vSeobecnej tedrie relativity
sUstredujicej sa na makroskopicky svet, najma na gravitacné javy.

Skuma kvantové hodiny v gravitatnom pozadi, kde Studuje témy ako kauzalita, zachovanie energie a referenéné ramce. Pdsobi vo
Fyzikalnom Ustave Slovenskej akadémie vied v Bratislave, kde sa venuje vyskumu kvantovej teérie a kvantovym hodinam.

Mgr. Natalia Salomé Mdller, PhD. Zdroj grafik: iStock.com/Vector Artist
Ak by ste mali dat jednu radu mlad$im zacinajicim vedkyniam, aké by to bola rada?

Nedajte sa zastrasit tymi, ktori sa vyjadruju komplikovane a nehanbite sa klast jednoduché otazky. Je bezné, ze niektori Studenti a
dokonca aj niektori skuseni vedci pouzivaju na vysvetlenie problematiky komplikovany jazyk a predpokladaju, Ze by ho mal ovladaf
kazdy. Ked sa s takymto nie¢im stretnete a nie ste oboznameni s danou témou, mdZete sa citif neadekvatne alebo pochybovat o svojich
schopnostiach. Ako zeny ¢i prislusnikov akejkolvek inej mensinovej skupiny nas tieto momenty mézu prindtit pochybovat o tom, ¢i do
vedy patrime. Namiesto toho, aby ste sa tym nechali odradif, poZiadajte o vysvetlenie. Pravdepodobne nastane jeden z dvoch scenarov:

osoba vam pojem zrozumitelne vysvetli a vy sa dozviete nieGo nové; bude pokracovat v pouzivani zloZitych pojmov alebo nahle ukongi
rozhovor.

Neprestavajte sa pytat, Citajte, vzdelavajte sa dalej. Nikdy nedovolte, aby vas niekto presvieddal, Ze veda nie je pre vas.

Ked' nastane druhy pripad, je to silny znak toho, Ze slova predstavuju skér povrchné nez hlboké pochopenie (problematiky, pozn. red). V
tom pripade si najdite iné zdroje, kde sa mozete danl tému dokladne a s istotou naudit. Neprestavajte sa pytat, Citajte, vzdelavajte sa
dalej. Nikdy nedovolte, aby vas niekto presvied¢al, Zze veda nie je pre vas.

Pozrite si

5. februéra 2025 | VEDA NA DOSAH
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Preco je Zien vo vede stale menej ako muzov?

Postavenie Zien vo vede a vyskume na Slovensku sa zlepSuje, stéle vSak existuje priestor na zlepSenie. Podla Gdajov z roku 2022 tvoria
zeny priblizne 40 percent vyskumnikov na Slovensku. Napriek dosiahnutym pokrokom nadalej pretrvavaju vyrazné rozdiely, a to najma v
zastUpeni na vySSich akademickych a riadiacich poziciach.

Dévodov je viacero. Ulohu tu zohravaju aj rodové stereotypy, kariérne prekazky, nerovnomerné rozdelenie rodinnych a domacich
povinnosti. Vyskumy ukazujl, Ze mnohé vynikajlce Zeny, ktoré by sa mohli vyznamne presadit vo vedeckej komunite, v akademickom
prostredi alebo priemysle, sa ani nesnazia o kariérny rast. Iné vypadnu z kariérneho postupu v neskorsich stadiach, ¢asto pre vychovu
deti (proces, ktory sa oznacuje ako deravé potrubie).

Strata vzdelanych a skisenych Zien nie je pritom len problémom samotnych Zien, ale znamena aj stratu pre cell spolo¢nost.

Mate aj vy vo svojom okoli dievéa, ktoré bavia technické alebo prirodné vedy? Poznate takd mladu Zenu? Nevahajte a podporte jej
zaujem. Veda potrebuje Zzeny a potrebuje aj Sikovné dievéatd, z ktorych mézu vyrast budice vyskumnicky.

Zdroj: CVTI SR, Universitat Zirich, VND, eraportal.sk
(zh)

12. oktdbra 2023 | Zuzana Sulak Hergovitsova
Aktualne podujatia

Dnes je 12. februara 2025

08 Mar

Autor: Radka Rosenbergova, Zuzana Sulak Hergovitsova

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Mate nevyrieSeny problém? Kosi¢ania opat mézu vyuzit bezplatni pravnu poradiiu, pomozu im buduci pravnici @

O 11.2. 2025, 14:30 kosicak.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, UPJ$S
6 752 0,15 0,00 338 EUR

Mate nevyriegeny problém? Kosi¢ania opat mozu vyuzit bezplatnd pravnu poradiiu, pomozu im buduci pravnici
Pravnicka fakulta UPJS v Kosiciach v spolupraci s Mestom Kosice opatovne otvara Studentski pravnu
poradiiu pre obyvatelov mesta Kosice. Prostrednictvom Studentskej pravnej poradne maju obgania

mesta Kosice moznost ziskat bezplatn( pravnu analyzu svojho pravneho problému, ktort pre

nich vypracuju Studenti a Studentky prava pod dohfadom skusenych advokatov.

Sucasfou pravnej analyzy pre klienta je pravny rozbor jeho pripadu a konkrétne moZnosti jeho riesenia .

Cinnost Studentskej pravnej poradne sa uskuto&iuje v pravnych oblastiach obéianske pravo, rodinné pravo, obchodné pravo, pracovné
pravo, pravo socialneho zabezpeéenia, spravne pravo a dariové pravo. Z ginnosti Studentskej pravnej poradne je vyliéené vypracovanie
pravnej analyzy v oblasti trestného prava .

Na stretnutie v Studentskej pravnej poradni je potrebné sa vopred objednat telefonicky na telefénnom gisle +421 55 6419 385 alebo
e-mailom na dominika.beckova@upjs.sk . Objednaf sa na stretnutie je mozné od 28. januara do 20. aprila 2025 alebo do naplnenia
kapacity poradne.

» Aktualne je uz poradfa spustena, mame za sebou prvé stretnutia s klientmi. Pokial ide o kapacitu poradne pre tento semester, mame
vytazeni cca 1/3 terminov, t.j. stdle mame k dispozicii volné terminy Gvodnych stretnuti pre zaujemcov, “ uviedla Dominika Beckova.

Stretnutie sa v dohodnutom termine uskutoéni v priestoroch Pravnickej fakulty UPJS v Kosiciach na Kovaéskej 30 v Kosiciach. Na tejto
adrese sidli Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Klientmi Studentskej pravnej poradne st obyvatelia mesta Kosice, ktori sa nachadzaju v situécii, v
ktorej potrebuji pomoc s vyrieSenim svojho pravneho problému. Klient si je vedomy toho, Zze pravnu
analyzu jeho pravneho problému vypracuju Studenti prava.

Klient by mal poskytnut $tudentom Uplne a pravdivé informacie o svojom pravnom probléme alebo situécii, a jasne sformulovat otazky
alebo problémy, ktoré maju byt predmetom pravnej analyzy.

Autor: mediak, s. r. o.
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Doplneny prehl'ad udalosti na stredu 12. februara @
8 11.2.2025, 17:08 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Doplneny prehlad udalosti na stredu 12. februara
Veduci vydania:
predpoludnim: J. Vajdelova

popoludni: |. Matejicka

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

09.00 Konferencia Nie kybersikane

KoSice, Kasarne/Kulturpark Kosice, Kukuc¢inova 2

09.00 First Lego League - Regionalny turnaj Challenge a festival Explore
Témou tohto roénika pod nazvom Submerged je vyskum oceanov pre lepsiu budlcnost nas véetkych
Kosice, UPJS, Prirodovedecka fakulta, Jesenna 5

09.00 Konferencia Cyklokoalicie: Cyklomesta (12. - 13. februara)

Téma: Mobilita a kvalita Zivota v mestach a obciach

Trnava, Maly Berlin, Stefanikova ¢. 4

09.15 TK strany Demokrati

Téma: Oznam Ficovi: Taraba porusuje zakon! Zaujima Vés to, pan premiér?
Bratislava, pred Uradom vlady SR

10.00 Findle sutaze Guardians

Experti budu brénit slovenski energeticku infrastruktiru pred Utokom zahraniénych hackerov
Bratislava, Slovenska sporitelfa, centrala, Tomasikova ¢. 48

10.00 TK strany Demokrati

Téma: Co zatajil Kamenicky o dlhopisoch?

Bratislava, centrala Demokratov, MiletiCova 21

10.00 TK hnutia Progresivne Slovensko

Téma: Zastavme dalSiu vinu zdraZzovania

Bratislava, centrala PS, Starova ulica &. 4, vchod z Jesenského ulice

text, zvuk

10.00 DOD na Fakulte verejnej spravy UPJS
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Deii otvorenych dveri na Fakulte verejnej spravy UPJS

Kosice, UPJS, FVS, Popradska ¢. 66

10.00 73. schddza vlady SR

Bratislava, UV SR, Namestie slobody &. 1, vstup bude z Lekovej ulice

text, video, zvuk, foto, live

10.30 Brifing Krestanskej tinie

Téma: Stanovisko Krestanskej Unie k Gstavnym zmenam navrhovanym R. Ficom
Bratislava, NR SR, tlacova miestnost, Namestie A. Dubceka 1

text, zvuk

11.00 TK strany Sloboda a Solidarita

Téma: Nové aspekty a nebezpecenstva v stvislosti s elektrarfiou Malinec
Bratislava, Liberalny dom, Priemyselna 8

text, zvuk

14.10 TK Krestanskodemokratického hnutia

Téma: Kruté dosahy konsolidacie a kratenia darnového bonusu na rodiny s detmi
Bratislava, centrala KDH, 3. poschodie, Safarikovo nam. 4

text, zvuk

14.30 Premiéra seridlu Vina za ucasti hercov a tvorcov

Bratislava, Cinemax Bory Mall

text, video, zvuk, foto

14.30 Otvorenie zrekonStruovanych priestorov rehabilitacie

Banské Bystrica, DFNsP, Namestie Ludvika Svobodu 4

text, zvuk

15.30 Vernisaz Archivy - zaklad identity Statu

70 rokov organizovaného archivnictva na Slovensku a 50 rokov od prijatia prvého slovenského zakona o archivnictve.
Vystava potrvé do 18. marca 2025.

Bratislava, Bratislavsky hrad, Zapadna terasa

text, foto

16.00 Ocenovanie troch najstarsich parov

Ocenené budu za ich dlhoroény manzelsky zvazok za Gcasti primatora mesta Piestany Petra Jancovi¢a
Piestany, mestska kniznica

text

16.00 Miestne zastupitelstvo mestskej Casti Bratislava - Devinska Nova Ves
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Bratislava, Vila Kostalova, sobasna sieri, Novoveska ulica ¢. 17

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o o€akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It pop

Autor: POP
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Stadio 24: Chripka plni nemocnice @
8 11.2.2025, 17:46 [ta] JOJ 24 Slovenska produkéna, a.s. Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Jaréuska

[strojovy prepis] ...tohto respiracné ochorenia aktudlne az dve tretiny hospitalizovanych na klinike infektoldgie a cestovnej mediciny tvoria
pacienti s komplikaciami ktoré su spojené s chripkou a nie su to len seniori ale beZne sa vyskytuju aj pacienti v produktivnom veku okolo
Styridsiatimi rokov koho méZe chripka ohrozit aké su jej komplikacie nam povie prave teraz profesor Pavol...
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Studenti historie zorganizovali vystavu @

0 11.2.2025, 18:21 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
5070 EUR

Studenti histérie zorganizovali vystavu
Kristina Plajdicskové, moderatorka:

Studenti histérie Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach otvorili v aredli na Moyzesovej ulici netradiénti vystavu Memento
hominis, teda Pamétaj na fudskost. Pozostava z dvanastich stromov. Symbolov, ktoré odkazuju na historické udalosti Kosic.

Miriam Palkova, redaktorka:

12 stromov reprezentuje 12 nahodne vybranych Kosi¢anov, ktori boli po€as vlady Strany Sipovych krizov Siesteho januara 1945 verejne
popraveny obesenim na stromoch na Hlavnej ulici v KoSiciach.

Bernadeta Har&arufkova, spoluautorka vystavy, $tudentka UPJS:

Tato vystava bola zorganizovana v sdvislosti s 80-tym vyro¢im oslobodenia KoSic. Ale eSte dblezitejSie v ramci tejto vystavy je prave taka
nasilnd okupacia vlastne madarskej fasistickej strany v ramci Viedenskej arbitraze.

Jan Kovaléik, spoluautor vystavy, tudent UPJS:

Je dolezité nielen pre mladych ale aj pre starsich si uvedomit, Ze takéto zverstva sa deju nie naraz, ale postupne, Ze sa to deje nejakym
dejinnym vyvojom.

Miriam Palkova, redaktorka:
Kazdy strom, rovnako ako upravené obete, nesie na pomyselnom krku napis vyjadrujuci klG¢ové slova.
Alzbeta Sniezko, didaktitka dejepisu, Katedra histérie FF uPJS:

Tie stromy tam uz nestoja teraz na tej Hlavnej ulici v KoSiciach, ale my sme tu v aredli chceli si takto pripomenut ich a tie archivne
dokumenty hovoria o tom, Ze na krku mali népisy Vlastizradca.

Bernadeta Har&arufkova, spoluautorka vystavy, $tudentka UPJS:
Ludskost, empatia a nadej. To su také, by som povedala, klti¢ové slova, ktoré urdite by sa mohli zaratat aj k tejto vystave.
Michaela Valkova, spoluautorka vystavy, $tudentka UPJS:

Jediné slovo, ktoré by som si vybrala je asi asi fudskost a to, ako treba pamatat na to, ako bola niekedy davno posliapana a ako bola
znehodnotend, ale zaroven ako pomohla sa vymanit z toho rezimu.

Miriam Palkova, redaktorka:

Sucastou vystavy je aj ¢asova kapsula. Do nej mozu navstevnici vkladat myslienky a odkazy o hodnote slobody, demokracie a fudskosti.
Otvorif ju planuju o 20 rokov.

Alzbeta Sniezko, didaktitka dejepisu, Katedra historie FF UPJS:

My by sme chceli motivovat fudi, aby sa zamysleli sami nad tym, do akej miery je kazdy z nas zodpovedny za to, Ze sa aj zajtra
zobudime este stale v demokratickej krajine.

Michaela Valkova, spoluautorka vystavy, studentka UPJS:

A o tych 20 rokov sa chceme stretnit a pozriet si tie naSe odkazy a zistit, ¢i sa nejako ten koncept fudskosti zmenil.
Miriam Palkova, redaktorka:

Vystava Memento hominis potrva v priestoroch Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach do 14. februara.

Miriam Palkova, Slovenska televizia.
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Studio 24 @

B 11. 2. 2025, 23:25, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Ambivalentny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Pavol Jaréuska

[strojovy prepis] ...Koho méZe chripka ohrozit, aké su jej komplikdcie, nam povie prave teraz profesor Pavol Jaréuska. Vitajte v jej 24.
Dobry deri, pan profesor. Aka je teda sticasna situdcia s poctom a stavom pacientov, ktori maju komplikovanu chripku? Na vasej klinike
este pribudaji? No. Ono sa to obmieria kazdy den....
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Skoly posilfiuji svoju bezpeénost. Deti chrani policia, riaditelia zvazuju kurzy sebaobrany @

0 12. 2. 2025, 6:37 standard.sk & Denisa Vonsak Hoskova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
39 502 0,88 0,01 644 EUR

Skoly posilfiuji svoju bezpe&nost. Deti chrani policia, riaditelia zvazujl kurzy sebaobrany

Nevenuju sa vSak len technickym a rezimovym zlep$eniam. V reakcii na situaciu zacali realizovat aj preventivne aktivity v spolupraci s
policiou, psycholégmi a organizaciami zaoberajicimi sa dusevnym zdravim.

V ramci projektu DuSevné zdravie a prevencia bolo od januara 2024 vyskolenych viac ako 1 100 odbornikov v oblasti prevencie, tvorby
bezpec€ného prostredia a zvladania kriz. Tento proces vzdeldvania pokracuje intenzivne aj tento rok.

V najbliz§ich mesiacoch ministerstvo Skolstva spusti databazu preventivnych programov, ktora skolam ulah¢i pristup k osvedéenym
stratégiam na prevenciu nasilia a podporu dugevného zdravia, od februara 2025 zacala platif aj nova smernica proti Sikanovaniu, ktora
jasnejsie definuje jeho formy a zavadza intervencie aj pre agresorov.

,Nasou Ulohou je zabezpedit, aby sa kazdé dieta a kazdy uditel citili podporovani, re$pektovani a v bezpeéi,“ zdéraznil $éf rezortu
Skolstva Tomas Drucker.

Zavéadzaju prisnejsie kontroly

Bratislavsky samospravny kraj (BSK) uz v minulosti prijal opatrenia na zvySenie bezpecnosti vo svojich Skolach. Zameriavaju sa najméa
na rezimové a technické opatrenia pri vstupe do Skolskych areélov, no realizuju aj preventivno-vzdelavacie aktivity v spolupraci s
Centrami poradenstva a prevencie, Policiou SR a ob&ianskymi zdruzeniami.

+Pre zamestnancov $kél a Skolskych zariadeni boli pripravené vzdelavacie aktivity zamerané na identifikaciu rizikového spravania ziakov
a na efektivne zvladanie rizikovych situacii. Zamestnanci maji moznost zUcastnif sa akreditovanych vzdelavacich aktivit, aktivit
zameranych na zlepSenie odbornych kompetencii, zdielanie skisenosti a hladanie rieSeni v krizovych situéciach,” povedala pre
Standard hovorkyia BSK Lucia Forman.

Mohlo by Vas zaujimatRezort $kolstva podpori dusevné zdravie deti. Rodi¢ia vSak chcu radikalnejsie kroky

Na Strednej odbornej skole obchodu a sluzieb v Trnave Ziaci vstupuju do budovy vyhradne s preukazom Studenta (karta ISIC). Hlavny
vchod strazi vratnik, v Skolskom vchode kontroluje prichadzajlcich recepéna. Kazda navéteva sa musi nahlasit na vratnici.

.Na Skole mame bezpecnostné kamery, takisto aj v areali. Zamestnanci su pravidelne Skoleni z BOZP a bezpec¢nostnych pravidiel.
Pedagogicki zamestnanci s navySe metodicky edukovani ohladom krizovych situdcii, Skola ma vypracovany aj krizovy intervenény
plan,” uviedla riaditelka vzdelavacej inétittcie Darina Sulkova.

Kurzy sebaobrany

Skoly v Trengianskom samospravnom kraji posilnili spolupracu s policiou, zvysil sa podet hliadok v okoli $kolskych budov, prebiehaju aj
preventivne prednasky.

.V Handlovej vedenie SOS Handlova s hliadkou Obvodného oddelenia policajného zboru spoloéne vypracovali a zaviedli krizové pravidla
spoluprace, Gize presné postupy, ako v pripade roéznorodych situacii postupovat; na SOS J. A. Bafu v Partizanskom dokonca uvazujt o
kiipe malého ru¢ného detektoru kovov,” ozrejmila pre redakciu Lenka Kuku€kova, hovorkyna Tren€ianskeho samospravneho kraja.

Zvy$enu pozornost venuju aj priestorom a obyvatelom $kolskych internatov. Na Strednej $portovej $kole v Trencine zaviedli doslednejsie
kontroly osobného priestoru Ziakov ¢i monitoring ich volnogasovych aktivit a zakaz ostrych predmetov v priestoroch internatu.

Mohlo by Vas zaujimatZakazujeme mobily v $kolach, no jednou z cien Matematického klokana je smartfon

V pohotovosti vo vzdelavacich institdciach su Skolski psycholégovia, podporné timy &i timy Skolskych parlamentov. Monitoruju spravanie
ziakov a vSetky podozrivé kroky ¢€i podnety hlésia prisluSnym policajnym zborom.

,Na Gymnaziu v Puchove, SOS J. A. Batu v Partizanskom &i Strednej zdravotnickej kole v Tren&ine vedenie $koly uvazuje o kurze
sebaobrany pre zamestnancov,” doplnila Kukuckova.

Skoly na vychode maju prideleného policajta

Skoly v zriadovatelskej pdsobnosti miest Kosice a Pregov zvysili opatrenia najméa na véasné zachytenie patologického spravania. Vravia,
Ze technologicky su vzdelavacie institlcie zabezpecené, kazda z nich disponuje kamerovymi systémami, videovratnikmi ¢i recepciou.
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Mesto PreSov zriaduje celkovo dvanast zakladnych $kol. Ako vysvetlil jeho hovorca Michal Hudék, kazda z nich okrem klasickych
bezpe&nostnych prvkov vyuziva aj kontrolu vstupov do budov s overenim totoZnosti, posilneny je aj pedagogicky dozor. Dalsie kamerové
systémy by podla jeho slov mali pribtdat v ramci projektu Ministerstva vnutra SR.

-Myslime si v§ak, Zze v pripade tragického Gtoku v Spisskej Starej Vsi nezlyhala technika. Kamerové systémy nevidia do dusi deti a
nedokazu fungovat ako plnohodnotny preventivny prostriedok. Aj preto na$ $kolsky Urad oslovil koly s apelom na zvy$enu citlivost pri
monitorovani prejavov akéhokolvek nasilia, agresivity ¢i zmien v spravani, ktoré by mohli naznaCovat ohrozenie dusevného zdravia
Ziakov, pripadne aj ich zakonnych zastupcov,” dodal Hudak.

Mohlo by Vas zaujimatPsycholdg Krizo bije na poplach: Dalsich iks deti ¢aka doma a mdze urobit nie¢o podobné
Pedagogov v tejto suvislosti poziadali o opatovné vyhodnotenie socialno-patologickych javov a rizikového spravania v skolach.

.V spolupraci so Ziakmi, rodiémi, odbornymi zamestnancami a podpornymi timami dok&zeme identifikovat aktualne problémy a
zaznamenavat ich, aby bolo mozné ¢o najefektivnejsie reagovat. Nielen intervenciou, ale aj preventivnymi opatreniami. V nasom apeli
sme zaroven zdoraznili, Ze ak je to potrebné, maju nase Skoly do procesu zapojit aj externych odbornikov a organizacie zamerané na
prevenciu a poradenstvo a kontaktovat Skolsky Grad mesta Presov pri akychkolvek potrebach,* doplnil hovorca.

Samosprava zaroven pripravuje odborné podujatie pre podporné timy, odbornych zamestnancov a vychovnych poradcov. Jeho cielom je
prispiet k zlepSovaniu systému spoluprace tychto $pecialistov v $kolach.

V Kosiciach planuju prieskum du$evného zdravia

Mesto KosSice riesi bezpecnost vo vzdelavacich institiciach priebezne na poradach s riaditefmi $kol. ,V spolupraci s nasim
Psychosocialnym centrom pripravujeme seminar o rieSeni konfliktnych situacii na Skolach, ako aj tréning pripravenosti ucitelov a ziakov,"
uviedla pre Standard vedica Odboru $kolstva mesta Kosice Beata Lopusniakova.

Ako dalej doplnila, Skoly maju po minuloroénych oznameniach bombovych utokov prideleného policajta, s ktorym mézu pripadné
problémy operativne riesit.

V suvislosti s dusevnym zdravim deti a ziakov pripravuje mesto KoSice prieskum dusevného zdravia deti na zakladnych skoléach, a to v
spolupraci s Filozofickou fakultou UPJS a Uradom komisara pre deti.

.Verime, ze aj tymto projektom prispejeme k odhaleniu moznych problémov a k prevencii désledkov nerieSenych problémov deti na
nasich Skolach. Zodpovednym organom vsSak aj nadalej zostava ministerstvo Skolstva a ministerstvo vnutra. O¢akavame, ze pridu s
navrhom na zlepSenie zabezpecenia kol a najdu na to aj potrebné finanéné zdroje,” dodala Lopusniakova.

Autor: Denisa Vonsak HoSkova
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