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Dohoda medzi NCZI a UVLF: Nova spolupraca pre budtcnost lekarskeho @
0 7.2.2025, 8:00 netky.sk & Viktéria Gromova Pozitivny Rektorat UPJS rektor UPJS
3985 0,09 0,00 265 EUR

Dohoda medzi NCZI a UVLF: Nova spolupraca pre budtcnost lekéarskeho vzdelavania
NETKY.SK « 7 Februar 2025, 07:47 « 2 min

KOSICE - Rektor Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF) v Kosiciach a riaditel Narodného centra zdravotnickych
informécii (NCZI) podpisali memorandum o spolupraci. Tento krok posilni vzdeldvanie budlcich lekarov a farmaceutov, priom sa
zameriava na rozvoj elektronického zdravotnictva.

Rektor Univerzity veterinarskeho lekarstva a farmacie (UVLF) v KoSiciach Jozef Nagy a riaditel Narodného centra zdravotnickych
informacii (NCZI) Pavol VrS§ansky podpisali vo Stvrtok memorandum o vzajomnej spolupraci institucii.

Hlavnym zédmerom tejto spoluprace je podporif vzdeldvanie buddcich lekérov a lekarnikov prostrednictvom vzajomnej kooperacie a
prispief tak k ich Uspesnému uplatneniu v praxi.

Memorandum zahfiia aj vytvorenie platformy pre budlcich lekarov v oblasti elektronického zdravotnictva. Této iniciativa sa prejavi v
roz§ireni vzdelavacich osnov Studentov, ktori budi mat moznost zG¢astnit sa prednasok, seminarov a mozno aj samostatného predmetu
zameraného na elektronické zdravotnictvo.

Tymto spésobom budu Studenti lepSie pripraveni na vyuzivanie informacnych technolégii v praxi, o ufah&i pracu lekérov v ambulanciach
a nemochniciach. Obe strany budu spoloéne pripravovat aj propagaéné a vzdelavacie aktivity.

Vo $tvrtok sa v KosSiciach zaroven zacala Zimna $kola pre budicich zdravotnickych pracovnikov. Dvojdfhové podujatie zorganizovali
Katedra lekarenstva a socidlnej farmacie UVLF, Ustav socialnej a behavioralnej mediciny a Centrum simulatorovej a virtudlnej mediciny
Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS).

Toto podujatie je uréené pre Studentov 4. a 5. ro¢nika Studijného programu farmacia na UVLF a 3. ro¢nika Studijného programu
véeobecné lekarstvo na LF UPJS.

Podpisom memoranda a zaciatkom Zimnej Skoly KoSice opat ukazali, Ze st dolezitym centrom vzdelavania a inovacii v oblasti
zdravotnictva na Slovensku. Tato spolupraca a vzdelavacie aktivity prinest budicim lekarom a farmaceutom lepSiu pripravu na prax, ¢o
povedie k vy$sej kvalite zdravotnej starostlivosti pre pacientov.

Zdroj textu: NCZI, UVLF, Foto: freepik.com
Autor: Viktéria Gromova

Studentka Dubnického inétititu, odbor ugitelstvo praktickej pripravy v ekonomickych predmetoch. pre redakciu Netky pisem domacu
politiku a domace dianie. O politiku sa zaujimam od 17 rokov a aktivne sa jej venujem od 19. Rada ¢itam ekonomické knihy. Zaujimam sa
aj o celosvetové dianie.

Autor: Viktéria Gromova
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Tyzdenny prehl'ad udalosti v SR na 7. tyzden ©@

0 7.2.2025,12:15 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Tyzdenny prehlad udalosti v SR na 7. tyzden

10. februara - pondelok

10.00 Zastupitel'stvo PreSovského samospravneho kraja

Presov, Urad PSK, velka zasadacka, 1. poschodie, Namestie mieru &. 2

10. februara - pondelok

10.00 Otvorenie vystavy Memento hominis - Pamataj na fudskost, potrva do 14. februara 2025.
Podujatie sa kona pri prilezitosti 80. vyrocia oslobodenia Kosic

Kosice, FF UPJS, areal, Moyzesova &. 9

10. februara - pondelok

10.00 Aj takyto je Zivot - stretnutie s Karlom TadeaSom Raku$anom autorom knihy Zivot je tak jednoduchy, ale my...
Levoca, radnica, prizemie

10. februara - pondelok

17.30 Vyhlasenie vysledkov ankety Najluspesnejsi Sportovci Karlovej Vsi za rok 2024
Bratislava, Karloveské centrum kultary, Molecova 2

10. februara - pondelok

18.00 Diskusia: Vecer s vydavatelstvom Modry Peter

Zilina, mestské divadlo, Horny val €. 3

11. februéra - utorok

09.00 Zastupitelstvo MC Bratislava - Staré Mesto

Bratislava, Staré Mesto, miestny Grad

11. februéra - utorok

09.30 TK Transparency International Slovensko

Téma: Globalny Rebri¢ek vnimania korupcie CPI za rok 2024, sprava o umiestneni Slovenska
Bratislava, Transparency International Slovensko, miestnost ¢. 111, Bajkalska 25

11. februéra - utorok

10.00 Verejné vypodutie uchadzada o funkciu predsedu vykonnej rady Slovenskej akreditadnej agenttry pre vysoké kolstvo (SAAVS)
Bratislava, centrum vedecko-technickych informacii SR, konferenéna miestnost, Lamacska cesta 8/A
11. februéra - utorok

10.00 Uvedenie nového vzdeldvacieho projektu Dia kamarati

Bratislava, hotel Marrol’s, Tobrucka ulica ¢. 4

11. februéra - utorok

10.00 Zastupitel'stvo MC Bratislava Podunajské Biskupice
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Bratislava, Podunajské Biskupice, miestny Urad

11. februara - utorok

10.00 Vybor NR SR pre pédohospodarstvo a zivotné prostredie
Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie A. Dubcéeka ¢. 1
11. februéra - utorok

13.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Trnava

Trnava, MZ, zasadacia miestnost, Hlavna ulica ¢. 1

11. februéra - utorok

13.00 Vybor NR SR pre kultdru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 32, Namestie A. Dubceka ¢. 1
11. februdra - utorok

17.00 Medzinarodny den zien a diev€at vo vede

Prednaska Marie Zaborskej: Pickeringov harem - slavne Zeny astronémky.
Nitra, Krajské osvetové stredisko

11. februéra - utorok

18.00 Vernisaz Narodna cena za dizajn

Vystava potrva do 14. marca

KoSice, Galéria Alfa, Kulturpark K13 — Kultirne centra

12. februéra - streda

09.00 Konferencia Nie kybersikane

Kosice, Kasarne/Kulturpark Kosice, Kukucinova 2

12. februara - streda

09.00 Konferencia Cyklokoalicie: Cyklomesta (12. - 13. februara)
Téma: Mobilita a kvalita Zivota v mestach a obciach

Trnava, Maly Berlin, Stefanikova &. 4

12. februara - streda

14.30 Premiéra seridlu Vina za U€asti hercov a tvorcov
Bratislava, Cinemax Bory Mall

12. februéra - streda

17.00 Slavnostné otvorenie vystavy keramickej tvorby Barba Stembergar Zupan a Niko Zupan: Dva pohlady, jeden pribeh
Vystava potrva do 30. marca.

Bratislava, SNM, sidlena budova, Vajanského nabrezie ¢. 2

12. februara - streda
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18.00 Diskusia Galérie mesta Bratislavy: Bezhrani¢nost stvislosti. Nahliadanie do nenormativneho terénu
poddb maskulinity v si¢asnej autorskej tvorbe

Bratislava, GMB, Mirbachov palac, FrantiSkanske namestie ¢. 11

12. februara - streda

18.00 Premiéra filmu Blahore€enie Jana Havlika

Slavnostnd svatd omsa spojend s uvedenim filmu. Hlavnym celebrantom bude bratislavsky arcibiskup metropolita Mons. Stanislav
Zvolensky

- po liturgii bude nasledovat premietanie filmu

Bratislava, Kostol sv. Vincenta de Paul, Svatého Vincenta ¢. 5535

13. februara - Stvrtok

Otvorenie vystavy Emil Kral: Vyber z diela

Vystava potrva do 28. februara

Michalovce, MsKS, mala galéria, 1. poschodie, Namestie osloboditelov

13. februéra - Stvrtok

09.30 Stretnutie Roma Spirit: Vyzvy pri zamestnavani znevyhodnenych uchadzacov na trhu prace.
Téma: Prekazky a rieSenia v zamestnavani obyvatelov marginalizovanych komunit s lidrami v priemysle.
Kezmarok

13. februéra - Stvrtok

14.00 Miestne zastupitelstvo MC Bratislavy - Vajnory

Bratislava, Vajnory, miestny urad

13. februéra - Stvrtok

15.00 Otvorenie interaktivnej vystavy: Hrava hlava

Vystava potrva do 11. jina 2025.

Myjava, SNM - Mdzeum slovenskych narodnych rad

13. februéra - Stvrtok

16.00 Viaczanrové sympdzium o osobe profesora J. R. R. Tolkiena pri prilezitosti prvého slovenského vydania eposu Béowulf, ktory
ingpiroval svet Stredozeme a jeho mytoldgiu. Hosfom bude profesor Pavel HoSek z Univerzity Karlovej v Prahe.

Kosice, Teologicka fakulta, Hlavna ¢. 89

13. februéra - Stvrtok

17.00 Vernisaz Z depozitarov na svetlo

Vystava, ktora potrva do 17. aprila, sa kona pri prilezitosti 120. vyroCia zalozenia Zahorského mizea
Skalica, Zahorské mizeum, Namestie slobody ¢. 13

13. februéra - Stvrtok

19.00 Premiéra inscenacie Posol hydrometeorologického Ustavu Akadémie vied
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Bratislava, divadlo Ticho a spol. Skolska 14
14. februéra - piatok
08.00 Podujatie Recepcia biblickej terminolégie v slovanskom prostredi

Medzinarodné vedecké podujatie Recepcia biblickej terminolégie v slovanskom kultdrnom prostredi: Khazstvo a pastora¢na sluzba v
novozakonnych listoch.

Kosice, KU, Teologicka fakulta, Hlavna ¢. 89

14. februara - piatok

08.30 DOD na Ekonomickej univerzite v Bratislave

Bratislava, Ekonomicka univerzita, Dolnozemska cesta ¢. 1/B
14. februéra - piatok

09.00 Zastupitel'stvo Bratislavského samospravneho kraja
Bratislava, BSK, Sabinovska 16

14. februara - piatok

09.00 Valentinska kvapka krvi

Banska Bystrica, Europa SC, 2. posch., Na troskach 25

14. februara - piatok

09.30 Stretnutie Roma Spirit: Starosti starostov alebo ako vytvorit prostredie pre vsetkych
Kezmarok

14. februéra - piatok

10.00 Podujatie: Preco na Slovensku stale umieraji Zeny s rakovinou prsnika, zbyto¢ne ?
Bratislava, The Spot, Bottova 2/A

14. februéra - piatok

12.00 Jubileum chorych

Ruzomberok

14. februéra - piatok

16.00 Vernisaz: Z krabicky na front

Vystava potrva do 30. marca

Brezno, Mestiansky dom, Namestie gen. M. R. Stefanika &. 13
14. februéra - piatok

17.00 Vernisaz Zuzany Tankinovej : Nas pestrofarebny svet
Vystava potrva do 14. marca

Filakovo, Mestské vlastivedné mizeum, Hlavna 14

14. februéra - piatok

17.00 Otvorenie vystavy Trnavska paleta 2025
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Trnava, Zapadoslovenské mizeum, Mlzejsné namestie 3
14. februéra - piatok

18.00 Divadelné predstavenie: Ked' vladne laska

Valentin v kastieli Sztarayovcov - divadelné predstavenie, nestradi¢na prehliadka
Michalovce, Zemplinske mizeum, Kostolné namestie 1

14. februéra - piatok

18.00 Thurzove pytacky - historické divadelné predstavenie
Bytéa, Sobasny palac

15. februéra - sobota

Krne Sumiac - kragkové preteky

Sumiac

15. februéara - sobota

10.00 Jubileum zdravotnikov

Ruzomberok

15. februéra - sobota

15.00 Zimné slavnosti Hornonitria

Pamatnica Jozefa Stre¢anského. 24. ro¢nik sutaznej prehliadky spevakov - neprofesionalnych interpretov ludovej piesne

Poluvsie

15. februéra - sobota

20.00 Presporsky bal

Bratislava, Reduta, historické priestory Slovenskej filharménie, Mostova ulica
16. februara - nedela

15.00 Kuratorsky sprievod vystavou Bez prerusenia suvislosti

Vystavou prevedie kuratorka, teoretiCka umenia a pedagogicka Anna Vartecka
Bratislava, Palffyho palac, Panska ¢. 19

pop

Autor: POP
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UVLF a NCZI v ramci vzajomnej spoluprace podporia uplatnenie buducich lekarov v praxi &
0 7.2.2025,13:40 kosiceonline.sk & Pozitivny Rektorat UPJS rektor UPJS
3556 0,08 0,00 251 EUR

UVLF a NCZI v ramci vzajomnej spoluprace podporia uplatnenie buddcich lekarov v praxi
KoSice Spravodajstvo
Pripravuju aj propagacné a vzdelavacie aktivity.

Memorandum o vzéjomnej spolupraci inétitlcii vo Stvrtok (6.2.) podpisali rektor Univerzity veterinarskeho lekarstva a farméacie (UVLF) v
Kosiciach Jozef Nagy a riaditel Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) Pavol Vr§ansky. Hlavym zéamerom je podporit
vzdelavanie buducich lekarov a lekérnikov formou vzajomnej spolupréce, a zaroven tak prispiet k ich Uspe$nému uplatneniu sa v praxi.

Univerzita a NCZ| budi vzajomne sucinni aj pri vytvoreni platformy pre buducich lekérov v oblasti elektronického zdravotnictva.

Znamena to rozSirenie vzdelavacich osnov Studentov v oblasti elektronického zdravotnictva formou prednasok, seminarov, ale aj
pripadného samostatného predmetu, ako aj vyzdvihnutie informacénych technolégii v praxi ako prinos pre ulahéenie prace lekarov v
ambulanciach a v nemocniciach,” uviedla hovorkyna UVLF Zuzana Bobrikova.

UVLF a NCZI v ramci vzajomnej spoluprace podporia uplatnenie buducich lekarov v praxi / TASR

Obidva subjekty chcl spoloéne pripravovat aj propagac¢né a vzdelavacie aktivity. V Kosiciach sa vo $tvrtok (6.2.) zaroven zacala Zimna
Skola pre buducich zdravotnickych pracovnikov. Dvojdfiové podujatie pripravili spoloéne Katedra lekarenstva a socialnej farméacie UVLF,
Ustav socialnej a behavioralnej mediciny a Centrum simulatorovej a virtudlnej mediciny Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (LF UPJS). Je uréené pre Studentov 4. a 5. roénika $tudijného programu farmacia na UVLF a 3. roénika $tudijného programu
véeobecné lekarstvo na LF UPJS.

Zdroj: TASR
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Svet okolo nas @

0O 7.2.2025, 14:45, Relacia: Svet okolo nas, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Slovenska televizia a rozhlas, Sentiment: Pozitivny, Téma: Fakulty
a ustavy UPJS, Kiicové slova: Martin Piziiak
Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 596 EUR

[strojovy prepis] ...Po kristalovej zahrade sa v praZzskej Trdji poprechadzal aj botanik Martin piznak a o zazitky sa podelil stonkou
deskovou. Bola zaujimava tym, Ze vo vonkajSej Casti arealu boli umiestnené diela vyrobené zo skla, aj z Cireho aj z farebného a
predstavovali bud’ nejaké napodobeniny skutoc¢nych rastlin....
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~Studenti §tudentom* na UPJS v Kosiciach @
0 7.2.2025,15:13 ahoj.tv & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
503 0,01 0,00 96 EUR

,Studenti tudentom* na UPJS v Kosiciach

1242x

Vn(trogeneraény dialdg na Filozofickej fakulte UPJS
Studenti tudentom na UPJS (Zdroj: FB FF UPJS)

Tradiéne - posledny piatok pred zagiatkom letného semestra - v aredli kampusu Filozofickej fakulty UPJS v historickom centre Kosic opét
po roku privitali uchadzacov o Studium stovky maturantov a dalSich zaujemcov o vysokoskolské Stadium.

Cestu do Ko$ic merali Studenti z celého vychodného Slovenska, ale aj z inych regiéonov Slovenska ¢&i z Ukrajiny, aj tento rok svojou
pritomnostou na DOD potvrdili, Ze o &tidium na FF UPJS je vysoky zaujem.

Tohtoro¢ny Deri otvorenych dverf prilékal niekolko stoviek uchadza€ov o $tidium humanitnych a spolo€enskovednych odborov. Najvacsi
zaujem bol aj tentoraz o informacie o moznostiach $tudia psycholégie, jazykov, politolégie ¢i masmédii, ale nenudili sa ani zastupcovia
ostatnych Studijnych programov — filozofie, histérie, socialnej prace ani ucitelstva.

Opat sa potvrdilo, Ze rozhodnutie realizovat DOD vo formate ,Studenti Studentom*, v rdmci ktorého sa o program pre uchadzacov staraju
predovsetkym aktualne Studentky a Studenti fakulty, bolo spravne: vnitrogeneraény dialdg odstrariuje komunika¢né bariéry a prispieva k
lepSej informovanosti zaujemcov o Stadium.

(14:20, red.)
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Aktualizovany tyzdenny prehlad udalosti v SR na 7. tyzden ©

Kosiciach UPJS

Aktualizovany tyzdenny prehlad udalosti v SR na 7. tyzden

10. februara - pondelok

10.00 TK Krestanskodemokratického hnutia

Téma: Vysledky navstevy europoslankyne Miriam Lexmann v USA
Bratislava, KDH, 3. poschodie, Safarikovo namestie ¢. 4

10. februara - pondelok

10.00 Zastupitel'stvo PreSovského samospravneho kraja

Presov, Urad PSK, velka zasadacka, 1. poschodie, Namestie mieru &. 2
10. februara - pondelok

10.00 Otvorenie vystavy Memento hominis - Pamataj na ludskost
Podujatie sa kona pri prilezitosti 80. vyrocia oslobodenia Kosic
Kosice, FF UPJS, aredl, Moyzesova €. 9

10. februara - pondelok

Bratislava, Karloveské centrum kultary, Molecova 2
11. februéra - utorok

09.00 Zastupitel'stvo MC Bratislava - Staré Mesto
Bratislava, Staré Mesto, miestny Urad

11. februéra - utorok

09.30 TK Transparency International Slovensko

Bratislava, TI Slovensko, miestnost ¢. 111, Bajkalska 25

11. februéra - utorok

11. februéra - utorok

10.00 Uvedenie nového vzdelavacieho projektu Dia kamarati
Bratislava, hotel Marrol’s, Tobrucka ulica ¢. 4

11. februara - utorok

10.00 Zastupitel'stvo MC Bratislava Podunajské Biskupice
Bratislava, Podunajské Biskupice, miestny urad

11. februara - utorok
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0 7.2.2025,17:37 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky

Neutralny

17.30 Vyhlasenie vysledkov ankety Najlispesnejsi Sportovci Karlovej Vsi za rok 2024

Téma: Globalny rebri¢ek vnimania korupcie CPI za rok 2024, sprava o umiestneni Slovenska

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v

10.00 Verejné vypocutie uchadzaca o funkciu predsedu vykonnej rady Slovenskej akreditanej agentlry pre vysoké Skolstvo

Bratislava, Centrum vedecko-technickych informécii SR, konferenéna miestnost, Lamacska cesta 8/A
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10.00 Vybor NR SR pre pédohospodarstvo a zivotné prostredie
Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 148, Namestie A. Dubceka ¢. 1
11. februéra - utorok

13.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Trnava

Trnava, MZ, zasadacia miestnost, Hlavna ulica ¢. 1

11. februéra - utorok

13.00 Vybor NR SR pre kultiru a média

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 32, Namestie A. Dubceka ¢. 1
11. februéra - utorok

17.00 Medzinarodny den Zien a diev€at vo vede

Prednaska Marie Zaborskej: Pickeringov harem - slavne Zeny astrondémky.
Nitra, Krajské osvetové stredisko

11. februéra - utorok

18.00 Vernisaz Narodna cena za dizajn

Vystava potrva do 14. marca

Kosice, galéria Alfa, Kulturpark K13

12. februéra - streda

09.00 TK 0.z. Znepokojené matky

Téma: Navrh zmien a doplnkov Gzemného planu Lida - Bratislava méze prist o desiatky miliénov eur, ale aj o viziu spravodlivejSej a
udrzatelnej$ej budtcnosti

Bratislava, zastavka elektriciek Sad Janka Krala, pri Starom moste, Petrzalka
12. februéra - streda

09.00 Konferencia Nie kybersikane

Kosice, Kasarne, Kulturpark, Kukuc¢inova 2

12. februéra - streda

09.00 Konferencia Cyklokoalicie: Cyklomesta (12. - 13. februara)
Téma: Mobilita a kvalita Zivota v mestach a obciach

Trnava, Maly Berlin, Stefanikova &. 4

12. februéra - streda

10.00 73. schddza viady SR

Bratislava, UV SR, Namestie slobody ¢&. 1

12. februéra - streda

13.00 Otvorenie zrekonstruovanych priestorov rehabilitacie

Banské Bystrica, DFNsP, Nam. Ludvika Svobodu 4
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12. februéra - streda

14.30 Premiéra serialu Vina

Bratislava, Cinemax Bory Mall

12. februara - streda

18.00 Diskusia Galérie mesta Bratislavy: Bezhrani¢nost suvislosti. Nahliadanie do nenormativneho terénu
poddb maskulinity v si¢asnej autorskej tvorbe

Bratislava, GMB, Mirbachov palac, FrantiSkanske namestie ¢. 11

12. februéra - streda

18.00 Premiéra filmu Blahore€enie Jana Havlika

Slavnostna svata omsa spojena s uvedenim filmu. Hlavnym celebrantom bude bratislavsky arcibiskup metropolita Mons. Stanislav
Zvolensky

- po liturgii bude nasledovat premietanie filmu

Bratislava, Kostol sv. Vincenta de Paul, Svatého Vincenta ¢. 5535

13. februéra - Stvrtok

09.30 Stretnutie Roma Spirit: Vyzvy pri zamestnavani znevyhodnenych uchadzacov na trhu prace.
Téma: Prekazky a rieSenia v zamestnavani obyvatelov marginalizovanych komunit s lidrami v priemysle
Kezmarok

13. februéra - Stvrtok

14.00 Miestne zastupitelstvo MC Bratislavy - Vajnory

Bratislava, Vajnory, miestny urad

13. februéra - Stvrtok

15.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Senica

Senica, MsU, velka zasadacka

13. februéra - Stvrtok

16.00 Viaczanrové sympdzium o osobe profesora J. R. R. Tolkiena pri prilezitosti prvého slovenského vydania eposu Béowulf, ktory
inSpiroval svet Stredozeme a jeho mytoldgiu. Hosfom bude profesor Pavel HoSek z Univerzity Karlovej v Prahe.

Kosice, Teologicka fakulta, Hlavna ¢. 89

13. februéra - Stvrtok

19.00 Premiéra inscenacie Posol hydrometeorologického Ustavu Akadémie vied
Bratislava, divadlo Ticho a spol. Skolska 14

14. februéra - piatok

08.00 Podujatie Recepcia biblickej terminolégie v slovanskom prostredi

Medzinarodné vedecké podujatie Recepcia biblickej terminolégie v slovanskom kultdrnom prostredi: Knazstvo a pastora¢na sluzba v
novozakonnych listoch.

Kosice, KU, Teologicka fakulta, Hlavna ¢. 89
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14. februara - piatok

08.30 Den otvorenych dveri na Ekonomickej univerzite v Bratislave

Bratislava, EU, Dolnozemska cesta ¢. 1/B

14. februéra - piatok

09.00 Zastupitel'stvo Bratislavského samospravneho kraja

Bratislava, BSK, Sabinovska 16

14. februéra - piatok

09.00 Valentinska kvapka krvi

Banska Bystrica, Europa SC, 2. posch., Na troskach 25

14. februara - piatok

09.30 Stretnutie Roma Spirit: Starosti starostov alebo ako vytvorit prostredie pre vSetkych
Kezmarok

14. februara - piatok

10.00 Podujatie: Pre¢o na Slovensku stale umieraju zeny s rakovinou prsnika, zbytocne ?
Bratislava, The Spot, Bottova 2/A

14. februéra - piatok

10.00 Slavnostné vyhlasenie vysledkov z dotacénej schémy programu Terra Incognita pre rok 2025 - podpora infrastruktiry za ucasti
predsedu Kosického samospravneho kraja Rastislava Trnku

- prezentacia Uspesnych projektov na rok 2025

- vyhlasenie vysledkov sutaze Zazitok roka 2024

- odborny vstup zamerany na oblast caravaningu

- TK KSK a Krajskej organizacie cestovného ruchu KoSice Regién Turizmus
Hyfov, hotel Zlaty Hyr

15. februéra - sobota

10.00 Jubileum zdravotnikov

RuZomberok

15. februéra - sobota

15.00 Zimné slavnosti Hornonitria

Pamatnica Jozefa Stre¢anského. 24. ro¢nik sutaznej prehliadky spevakov - neprofesionalnych interpretov ludovej piesne
Poluvsie

15. februéra - sobota

20.00 PreSporsky bal

Bratislava, Reduta, historické priestory Slovenskej filharménie, Mostova ulica

16. februara - nedela
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Réntgen uz preéita aj Al. Primarka radiologie aj o tom, pre¢o Kanad'ania respektuju odbornikov viac, ako Slovaci @

B 8.2.2025, 8:05 forbes.sk & Barecz & Conrad Media s.r.o. Martina Jurinova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
8 050 0,18 0,00 338 EUR

Réntgen uz precita aj Al. Primarka radiolégie aj o tom, prec¢o Kanadania reSpektuju odbornikov viac, ako Slovaci

V &om je kanadské zdravotnictvo podobné tomu slovenskému, a v éom sa od neho vyznamne Iii? Co robi v anglickych nemocniciach
porter a preco by bez radiolégov moderna medicina nebola tym, ¢im je?

O tychto aj dalsich témach sa s Forbesom rozpravala Anna Sebova, primarka radiologického pracoviska v bratislavskej Nemocnici Bory.

Medicinsky odbor, v ktorom pésobi, zaznamenal za posledné roky obrovsky pokrok. Bez réntgenovych snimok, pocitacovej tomografie
(CT) ¢&i magnetickej rezonancie (MR) by totiZ Grover diagnostiky a liecby pacientov vyznamne utrpela. MéZe sa vSak stat, ze by jedného
dna radiologické snimky neinterpretovali lekari, ale uz len umela inteligencia?

Viem, e ked ste kongili strednti kolu, rozhodovali ste sa medzi $tidiom prava alebo mediciny. Co nakoniec rozhodlo v prospech
lekarstva?

Na zakladnej $kole som chcela byt ucitefkou, no na strednej $kole som stéle viac citila, Ze mam velky zmysel pre spravodlivost a tahalo
ma to k pravu. Stretavala som sa s fudmi, ktori uz pravo Studovali, a ti ma upozornovali, ze praca pravnika nie je nevyhnutne len o
spravodlivosti a obhajobe slabsich, ale ¢asto aj o tom, Ze treba v mene klienta z nieGoho vykluckovat. To bolo trochu v rozpore s mojou
predstavou o spravodlivosti. V rovnakom ¢ase uz moja o dva roky starSia sestra Studovala medicinu a rozpravala mi rézne zazitky zo
$tudia. Pochopila som, aka je medicina krasna a ze pomoc chorym by mohla napifiaf aj mria.

Anna Sebova, Nemocnica Bory
Anna Sebové (vpravo). Foto: archiv Nemocnica Bory
Vystudovali ste v KoSiciach a tam ste po skonéeni $koly aj zacali pracovat...

Pracovala som uz v trefom roéniku podas étidia na vysokej $kole ako medik o$etrovatel v noénych sluzbach v kardiocentre VUSCH v
Kosiciach a na chirurgickej JIS-ke v univerzitnej nemocnici UNLP v KoSiciach. Som za to velmi vd'aéna, mohla som tak ziskat mnoZzstvo
skusenosti uz pocas $tudia. Rovnako mi to pomohlo pochopit komplexnost starostlivosti o pacientov a délezitost jednotlivych
medicinskych profesii z inej perspektivy. Po¢as $tidia mediciny som sa zaroven vzdy snazila robit skisky v predterminoch, aby som cez
letné prazdniny mohla ist pracovat do zahrani¢ia. Od $tvrtého roénika som pravidelne cez letné prézdniny pracovala v Anglicku, v
Univerzitnej Nemocnici Southampton na pozicii nemocnicny porter.

Co ma taky porter v naplni prace?

Je to pozicia, ktord na Slovensku nemame, CiastoCne ju vykonavaju pomocni zdravotnicki pracovnici. V koncepte, v akom bola vo
velkych nemocniciach v Anglicku, by mohla vyrazne pomdct zefektivnif manazment pacientov aj na Slovensku. Ulohou nemocniéného
portera je zabezpecif transport pacientov v ramci nemocnice v presne stanoveny ¢as na presne uréené miesto.

Ako to funguje?

Porteri maju vysielacky alebo pejdzer, cez ktory su im z centraly zadavané uUlohy. Chodia oble¢eni v uniformach a ich ulohou je
transportovat pacientov na vySetrenia, opera¢né saly, z oddelenia na oddelenie, taktiez transportuju tkanivové vzorky do laboratérii a
krvné konzervy z transfizneho centra na oddelenia.

Comu sa venuje radiolégia?

Radioldgia (predtym nazyvana radiodiagnostika) je medicinsky odbor, ktory vyuziva ionizacné (réntgenové) ziarenie a iné fyzikalne
metddy (ultrazvuk, magneticku rezonanciu) na diagnostiku a lie€bu choréb.

Radiolégia sa podla pristupu k pacientovi deli na diagnostickl a intervencnl. Diagnosticka radiolégia vyuziva zobrazovacie metddy:
skiagrafiu (RTG), ultrazvuk, CT a MR pre posudenie rozsahu a charakteru chorbb a poraneni. Intervenéna radioldgia umoznuje
minimalne invazivnymi pristupmi (zvy¢ajne vpichom ihlou cez koZu pacienta) pod navigaciou zobrazovacich met6d diagnostikovat a liecit
niektoré chorobné stavy.

Rozvoj modernych radiologickych zobrazovacich metéd umoznil vyrazny pokrok vSetkym medicinskym odborom a radiolégia sa stala
jednym z pilierov modernej mediciny.

Ako vas tato skisenost posunula smerom k radioldgii?
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V réamci tejto prace som ¢asto sprevadzala pacientov prave na radiologické vySetrenia CT alebo MR. Na Slovensku v tom Case este
radioldgia nebola taka pokroCila ako v zahrani¢i. Vo velkych nemocniciach sa este len zacali objavovat prvé CT a MR pristroje.
Réadiolégovia sa venovali najméa popisom RTG snimok, sonografii a dnes uz obsolentnym invazivnym rédiologickym vySetreniam. V
Anglicku som v praxi videla, ¢o vSetko uz dokdze moderné radioldgia diagnostikovat, rovnako ma vefmi oslovili intervenéné radiologické
pristupy. Pochopila som, Ze tato praca je naozaj zaujimava a perspektivna. Ked som koncila vysokd $kolu, vedela som, Ze chcem ist
robit radiolégiu, venovat sa intervenciam, ktoré pomahaji zachrariovat fudské Zivoty.

Ako na tento vyber zareagovalo vase okolie?

Je pravda, Zze nepoznam nikoho z mojich spoluziakov, kto by v tom ¢ase chcel robit radioldgiu. Kazdy absolvent mal omnoho vaési
zaujem o intern medicinu alebo chirurgické discipliny. Pripisujem to vS8ak najma nevedomosti, kedZe ani na vysokej §kole sme nemali
aktuélne poznatky o tom, o moderna radioldgia pontka. Ked som povedala rodi¢om, Ze chcem ist robitf na radioldgiu, moja mama
zalomila rukami, Ze pre¢o chcem ist pracovat niekde do pivnice a cely deri popisovat réntgeny.

Tym, Zze som videla, ako vyzera moderna radiologia v zahrani¢i a ako rychlo sa radiolégia vyvija, vnimala som ju ako velmi atraktivny
medicinsky odbor. V univerzitnej nemocnici L. Pasteura v KoSiciach, kde som zacinala po ukonceni Stadia mediciny, bolo na klinike uz
vefmi dobré pristrojové vybavenie a hned som sa dostala aj k intervenciam, ¢o ma velmi bavilo. Zac¢ala som robit prvé angiografie
(medicinska vySetrovacia metoda, ktorej UCelom je zobrazenie ciev, ktoré sa po€as vySetrenia naplnia kontrastnou latkou pod
rontgenovou kontrolou, pozn. red.) a vdaka dobrym ucitefom a kolegom, ktorych som na pracovisku mala, som mohla velmi rychlo
napredovat a odborne rast.

Kto je Anna Sebova

Od roku 2023 je primarkou pracoviska radiodiagnostiky v bratislavskej Nemocnici Bory, pod jej vedenim pracuje priblizne péatdesiat
zdravotnikov. Anna Sebova, rodatka z Velkého Lipnika na Zamaguri, vyétudovala medicinu na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach,
niekolko rokov pésobila na Klinike radiodiagnostiky a nuklearnej mediciny, ktora je stc¢astou Traumacentra Univerzitnej nemocnice L.
Pasteura a LF UPJS$ v Kosiciach. Isty as Zila v Kanade a po navrate na Slovensko pracovala na Radiologickom oddeleni v Narodnom
Ustave detskych choréb v Bratislave, nasledne na stkromnom pracovisku magnetickej rezonancie Medican v Trnave a ako vedlca
lekarka pracoviska magnetickej rezonancie na Radiologickej klinike vo Fakultnej nemocnici v Trnave.

Pocas svojho pésobenia na klinikach reprezentovala nemocnice na mnohych domdacich aj zahrani¢nych odbornych podujatiach, zapojila
sa do vedeckych Studii a startupovych projektov. Jednym z najvyznamnejSich je spolupraca s firmou 4D Medical sidliacou v USA, kde
spolupracovala na vyvoji diagnostického softvéru pre novu zobrazovaciu metédu, virtuélnu analyzu plicnej ventilacie, ktoré by mala sluzit
pacientom s ochoreniami pluc.

Kanadania re$pektuju odbornikov
Po niekolkych rokoch ste vSak zo Slovenska odisli do Kanady. Prec€o takyto krok?

ISla som tam s manzelom, ktory prijal zaujimavi ponuku v rdmci svojej prace. Ja som bola v tom ¢ase na materskej dovolenke, tak sme
sa dohodli, Ze tito prilezitost vyuZijeme, a tak sme vycestovali na rok do Kanady. Aj ked som v Kanade nepracovala v zdravotnictve,
bola to aj pre mna velmi dobra skisenost, pretoZze som mala moznost spoznat prostredie a Zivot v tejto krasnej krajine, a to vratane
rieSenia vSetkych oblasti bezného Zivota s malymi detmi — 8kélky, Skoly, lekara, zaZila som aj kanadsky urgent z pohladu pacienta a
spoznala som myslenie ludi v krajine, ktor je rozvinuta a ma velmi dobry sociélny systém.

V ktorej Casti Kanady ste zili?
V provincii Ontério, v meste Burlington. Je to oblast ned'aleko Niagarskych vodopadov.
Nelékalo vas vyskusat si tam aj pracu lekéarky? Alebo to nebolo mozné?

Samozrejme, tlito moznost som zvaZzovala. Mali sme prilezZitost zostat v krajine zit dlhie a dokonca ma aj nasa vSeobecna lekarka
presvied¢ala, aby som si doplnila vzdelanie a zostala v Kanade pracovat, ak taki moznost mame. Bolo tam v$ak viac hacikov.

Akych?

V Kanade neakceptuju eurépske medicinske vzdelanie, kedze kanadsky medicinsky koncept sa li$i od eurépskeho. Okrem Uspe$ného
zvladnutia rozdielovych nostrifikaénych skisok by som musela dostudovat tri roky $tidia mediciny na kanadskej univerzite. Az po
ukonéeni kanadského $tudia by som mohla vykonavat medicinsku prax v krajine.

To by ani nebol najvacsi problém, ale po dlh§om Case zivota v cudzej krajine som si uvedomila, ako velmi obdivujem fudi, ktori sa
rozhodnl odist z rodnej krajiny, opustif svoje rodiny, znamych a zacat celkom novy Zivot sami. S manzelom sme si to napokon
vyhodnotili tak, Ze Kanada je prili§ daleko a podobné podmienky na pracu a zivot mézeme mat aj v Eurépe a nemusime byt tak velmi
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daleko od nasich rodin. Navy$e v tom ¢ase moj otec ochorel na onkologické ochorenie a vedela som, Zze ked' zostanem Zif v Kanade,
nebudem mu vediet poméct. To asi aj rozhodlo. Jednym z dévodov, preGo nam lekarom medicina prinasa naplnenie, je to, ze méZeme
pomahat svojim blizkym.

Ked ste spominali, Ze ste chodili s detmi k lekarom, ¢o ste si v§imli na ich systéme fungovania? Ako sa lii od slovenského?

Keby som to mala porovnat, v prvom rade by som uviedla, Ze slovensky a kanadsky zdravotny systém maju vela spolo¢ného.
Kanadania, rovnako ako my, maju bezplatni zdravotn( starostlivost, ktora je zaloZzena na principe solidarity, naklady na zdravotnu
starostlivost st rozdelené medzi vSetkych ob¢anov bez ohfadu na individualne potreby alebo spotrebu zdravotnickych sluzieb. Avsak v
kanadskom zdravotnictve, rovnako ako v celom kanadskom systéme, sU nastavené jasné pravidla, ktoré vSetci reSpektuju. Ak ste
ob¢anom Kanady ¢i rezidentom s pobytom dlh§im ako tri mesiace, mate narok na bezplatn( zakladni zdravotni starostlivost v ramci
provinéného programu.

Kanad'ania plne déveruju statnemu zriadeniu a prirodzene reSpektuji odborné kapacity. Zaroven veria, Ze §tat chce pre nich to najlepsie.
Ako to bolo vo vasom pripade?

My sme spadali pod OHIP (Ontario Health Insurance Plan). Ten zahffia vySetrenie rodinnym lekdrom GP (general practitioner,
véeobecny lekar), ktory méa oproti nasim vSeobecnym lekarom ovela viac kompetencii, dalej pohotovost, hospitalizacie, operacie a
niektoré diagnostické testy, ako su krvné testy, ultrazvuky a réntgenové vySetrenia.

Aké hlavné rozdiely ste si vSimli oproti slovenskému systému?

Dostupnost $pecialistov nie je takd dobra ako na Slovensku. Moje deti mali napriklad poruchy imunity a doma som s nimi chodila k
imunolégovi. Ked som o tom povedala naému rodinnému GP v Kanade, povedal, Ze nevidi dévod, aby som s detmi chodila k
$pecialistom — k imunoldgovi i pediatrovi, vSetko potrebné zvladne on. GP sa staral o cell rodinu, od deti az po dospelych. OSetril malé
chirurgické poranenia &i zlomeniny, vybral kozné znamienko, oSetril oéné & usSné infekcie, drenoval pacientom ascites (nahromadenie
tekutiny v brusnej dutine, pozn. red.), robil pravidelné prehliadky a ockovania u deti. Jeden lekar liecil celd rodinu. Az ak by nieco
nezvladol alebo by to bolo nad ramec jeho kompetencii, pacienta by odoslal k Specialistovi.

Aj na Slovensku sa na vysetrenie k Specialistom ¢aka pomerne dlho. Ako je to v Kanade?

Kanadsky zdravotny systém je zndmy svojimi dlhymi ¢akacimi dobami na $pecializovanu starostlivost, takze dostaf sa k Specialistovi v
ramci bezplatnej starostlivosti nie je vobec samozrejmost. Rovnako aj drahé radiologické vySetrenia, ako st CT a MR, nie su zaradené
do bezplatného programu, ak nie st stc¢astou hospitalizacie alebo akutnej starostlivosti. Lieky na predpis si taktiez plne hradi pacient, s
vynimkou seniorov a zdravotne znevyhodnenych os6b. Celkovy systém je zaloZzeny na principe rovnosti a zabezpecuje, Ze vSetci
obyvatelia Ontaria mbzu ziskat potrebnl zdravotn( starostlivost bez ohladu na ich finanéné moznosti.

Ako funguje zdravotnictvo z pohladu financovania? Je to tiez podobné ako na Slovensku?

Verejné financovanie kanadského zdravotnictva je dominantne zabezpeCené z dani, kanadska vlada taktiez poskytuje dotacie
teritorialnym vladam, aby bola udrzana rovnaka kvalita zdravotnej starostlivosti naprie¢ celou krajinou aj v menej bohatych provinciach.
Stat vynaklada na udrzanie dostupnosti a kvality zdravotnej starostlivosti velké sumy. (Podla tidajov vladnych agenttr je to priblizne 11
percent kanadského HDP, pozn. red).

Celia v&ak rovnakym problémom ako my, a to rasticim nakladom sposobenym starnutim populécie, vyvojom novych technolégii a liekov,
ako aj administrativnej zatazi. Samozrejme, je dostupna aj moznost nad$tandardnej starostlivosti v sikromnych zariadeniach. Tie v8ak
nie su financované zo zdrojov verejného poistenia, pacient si ich hradi v pinej vy$ke alebo méze uzatvorit sikromné poistenie, pripadne
su k dispozicii dopInkové pripoistenia, ktoré ponuka aj mnoho zamestnavatelov ako pracovny benefit.

Rédiolégov mézete spoznaf podla dozimetrov zavesenych na plasti, ale aj podla toho, Ze st vacésinou svetloplachi. Ked vyjdi na denné
svetlo, okamzite si zakladaju sine¢né okuliare.

Ako Kanadania vnimaju zdravotnictvo? Su podobne nespokojni ako na Slovensku?

Nie. Povedala by som, ze zasadny rozdiel je v mysleni fudi. Kanadania plne dbveruju Statnemu zriadeniu a prirodzene respektuju
odborné kapacity. Zaroven veria, ze §tat chce pre nich to najlepsie. Ako priklad uvediem osobnu skisenost, ked som sa medzi
mamickami na detskom ihrisku nahodou kriticky vyjadrila k pravidlu, ktoré tam maju zavedené, a ja som si myslela, Ze by to mohlo
fungovat ina¢ a lepsie. Odpoved’, Ze toto pravidlo zaviedli odbornici, ktori sa v tom vyznaji najlepsie, a neprinalezi nam to komentovat,
ma prekvapila.

Ked ste sa z Kanady vratili, ili ste spat do Kosic?
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Ano. Pracovala som v Univerzitnej nemocnici L. Pasteura, kde bolo radiologické pracovisko stéastou velkého traumacentra. Na dennej
baze sme riesili zavazné akuitne Urazy a bola to pre mia velmi ingpirativna praca. Manzel v8ak opat dostal pracovnl ponuku, ktord mu
umoznila kariérne rast, avSak museli sme sa prestahovat do Bratislavy. Ja som si v Bratislave nasla pracu na detskych Kramaroch, v
Narodnom Ustave detskych chorob. Velmi vela som sa tam naucila, ale po roku praxe som zhodnotila, Zze detska radiologia je velmi
Specificka. Prevaznu vacsinu pacientov tvorili deti s onkologickymi ochoreniami. Priznam sa, Ze ako matka malych deti som to neznasala
lahko. Aj ked' je pravdou, Ze ako lekari sme uréitym spdsobom odolni voci utrpeniu a bolesti, u detskych pacientov je to obzvlast narocné.
Moj obrovsky redpekt patri véetkym, ktori svoj Zivot zasvatili chorym, trpiacim a umierajicim detom.

Bude nas raz diagnostikovat umeld inteligencia?
Ludia mozno nemaju presnu predstavu o tom, ¢o véetko radioldgia pokryva. Mohli by ste to v skratke vysvetlit?

V minulosti bolo zakladom diagnostiky pacientov klinické vySetrenie lekarom. Momentalne je uZ radiolégia sucastou takmer vsetkych
medicinskych odborov. Radioldgia vyuziva tieto technolégie na zobrazenie vnGtornych Struktar tela, ¢im umoznuje odhalit rézne
patologické stavy, zlomeniny, nadory, infekcie, krvacania. Tieto patoldgie dokaze radioldg z obrazov precitat. Podfa pristupu k pacientovi
sa radiolégia deli na diagnostick( a intervenén(. Diagnosticka radiolégia vyuziva zobrazovacie metddy na diagnostiku chor6b a poraneni.
Intervenéna radioldgia zahfiia minimalne invazivne procedury, pri ktorych sa pouzivaju zobrazovacie metody na navigaciu pri lieCbe
roznych ochoreni, napriklad na vyberanie krvnych zrazenin z ciev pri cievnych mozgovych prihodach, odoberanie tkanivovych vzoriek z
nadorovo zmenenych tkaniv a organov, ¢i drenaz hnisavych kolekcii z telovych dutin.

V ¢om presne spociva praca radioléga?

Pacientov na radiologické vySetrenia odosiela vSeobecny lekar alebo Specialista. Do ziadanky uvedie vSetky délezité informacie a klinicku
otazku, ktorti chce vySetrenim zodpovedat. Radioldg koordinuje priebeh vySetrenia, ziskané obrazy vyhodnocuje, pripadne ich porovnava
s predchadzajucou obrazovou dokumentaciou, prezrie si laboratérne vysledky a vysledky ostatnych vySetreni. Radiologické vySetrenie
pomaha lekarovi urit spravnu diagnézu pacienta, z ktorej nasledne vyplynie jeho lie¢ba. Vieme tak bezbolestne nahliadnut do Gtrob
pacienta a odhalovat pri¢iny jeho tazkosti.

Casto takto zachytdvame prave onkologické ochorenia. Po&as dhia sa venujeme vy$etrovaniu akltnych stavov a planovanym
vySetreniam. K akutnym stavom patria vSetci pacienti z urgentu, pacienti privezeni z autonehody, s cievnymi mozgovymi prihodami,
nahlymi brusnymi prihodami a iné. Vacsina tychto pacientov ide automaticky na CT vySetrenie, kde odhalujeme krvacanie, poranenia
organov a iné priginy nahle vzniknutych tazkosti. Casto sa stava aj to, Ze u pacientov s traumou najdeme napriklad aj zaginajlice
onkologické ochorenie. Vtedy nas tesi to, ze sme vcas zachytili skoré, eSte bezpriznakové Stadium ochorenia, ktoré ma velkd Sancu na
vylie€enie.

A Co tie planované vysSetrenia?

Pri planovanych vySetreniach k ndm prichadza pacient s tazkostami, ktoré s dlhodobé alebo uz su sledované. Vacsinou su to
onkologické, zapalové ¢i degenerativne diagnézy. Nalezy vyhodnocujeme pre odosielajiceho klinického lekara, ktory pacientov na
zaklade vysledkov liedi.

Trochu ste sa toho uz dotkli, ale aky pokrok nastal v oblasti radiolégie, odkedy toto povolanie vykonavate?

V poslednych rokoch nastal v radiol6gii Uplny prevrat, jednak sa tyka vyvoja medicinskej pristrojovej techniky, ako aj softvérovych
aplikacii. V poslednom obdobi sa st¢astou radioldgie stava aj umela inteligencia, vela sa hovori aj o tom, Ze mozno raz radiolégov Uplne
nahradi.

A nahradi?

Myslim si, Ze toho sa bat nemusime. Ako som uZ spominala, radiolégom praca neustéle priblida a uz sa otvorene hovori aj o vyhoreni
radiolégov, ktorych nie je dostatok. Praca radioléga je velmi naro€nd, pretoZze si vyzaduje vysok( mieru odbornych znalosti v oblasti
anatoémie, patoldgie a zobrazovacich technik. V radioldgii je kli¢ové zachytit aj najjemneijSie detaily v obrazoch, pretoze aj malé chyby v
interpretacii mézu mat vazne dosledky pre diagnézu a lieCbu pacienta. V mnohych pripadoch, ako s trauma alebo mozgova prihoda,
musi radioldg velmi rychlo a spravne vyhodnotit obrazy a predloZit vysledky lekarom, ktori rozhodni o d'alSom postupe.

Anna Sebova, Nemocnica Bory
V ¢om podfa vas spoéiva najvacsia zataz pre radiolégov?

Nezanedbatelna je naro¢nost pri praci s velkym poc¢tom obrazovych dat, ktoré je potrebné doékladne preskimat a su velkou zatazou na
oéi radioléga. Radioldg tiez musi byt schopny myslietf v SirSich suvislostiach a vedief integrovat laboratérne, klinické a anamnestické
informécie o pacientovi, aby dospel k presnej diagnéze. Nezanedbatelna je aj psychicka zataz, pretoZze sme Casto vystaveni stresu z
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rozhodnutia o vaznych diagnézach, ako su rakovina alebo vazne zranenia. Tieto faktory robia radiolégiu jednym z najnaroénejSich
medicinskych odborov vyzadujlcich si technickd zruénost, Sirokd medicinsku odbornost, analytické a rozhodovacie schopnosti.

Umeld inteligencia vam mdZe s niektorymi aspektami pomact...

Umeld inteligencia by ndm mala sluzit ako podpora pri rozhodovani urychlenim triedenia velkého mnozstva dat, automatickou
identifikaciou odchylky v obrazoch, najma tych, ktoré by mohli byt pre fudské oko tazko rozpoznatefné, by sa mala zvysit diagnosticka
presnost a efektivita prace radiolégov. V komplexnosti pri medicinskom rozhodovani a preberani zodpovednosti za chyby pri uréovani
diagndzy v8ak lekara radioléga nenahradi. Al sa uz postupne implementovala aj do pristrojovej techniky, ¢o umoznilo zlepsit kvalitu
obrazu, zmensit radianu zataz na pacienta a zrychlit vySetrenie.

Je uz Al dostato€ne ,mudra“ aj ¢o sa tyka samotného Citania nalezov?

Povedala by som, Ze eSte stale sa u¢i. Vzhfadom na to, Ze ide o fudské zdravie, doslova o fudsky Zivot, vyzaduje si kvalitné a roznorodé
tréningové data, transparentnost a vysvetlitelnost algoritmov, aby sa rozhodnutia mohli validovat. Stale si otvorené etické a pravne
otazky tykajuce sa zodpovednosti za chyby pri rozhodovani o fudskom zdravi. Myslim si, Ze umela inteligencia bude skér pomocnikom
pri rozhodovani. Ludsky faktor a komplexné zhodnotenie stavu pacienta, nielen obrazovych dat, budu stéle zohravat najdolezitejSiu
Glohu.

Ako konkrétne vam pomahaju nové technoldgie v radiol6gii?

Najviac ndm aktualne pomahaju diagnostické softvéry, ktoré automatizuji mnozZstvo prace, ktori sme doteraz museli robit manuélne.
Dok&zu urobit presné meranie nadorov vratane volumomterie (merania objemu), o umozni sledovanie efektu lieCby nédorovych
ochoreni; predc¢itanie a zakreslenie drobnych nodulov (uzlikov) v plicach uz taktiez dokéze automaticky softvér, rovnako aj v pripade
sklerézy multiplex, kde vyhladavame pribudnuté loZiskd v mozgu a softvér dokaze porovnat dve vySetrenia a farebne oznacif zmenu, ¢im
nam vyraznym spdsobom pomaha s urychlenim a spresnenim diagnostiky.

Je uz zo strany mladych lekérov vacsi zaujem $pecializovaf sa na radioldgiu?

Zo strany lekarov zaujem stlpa, ale zaroven sa stretdvam s obavou vyplyvajicou z toho, ze praca radioléga je v podstate do konca
profesijného Zivota viazana prevazne na nemocni¢né zariadenie. Vela lekérov si chce po istom ¢ase odpracovanom v nemocnici zaloZif
vlastnl prax, nesluzit pohotovostné noéné sluzby, ktoré st velmi narocné a vycerpavajice. V radioldgii je moznost privatnej praxe velmi
limitovana, pretoZze nasa praca je viazana na tazki medicinsku techniku, ktora je aj finan¢ne nékladna. Na druhej strane je motivujica
moznost vykonavat teleradiol6giu, teda moznost pracovat na diafku. Pri dostatoénom technickom vybaveni viete robif popisy a
vyhodnocovat nalezy aj z domu. Dokonca na medzinarodnej Urovni uz funguje aj siet, kde sa radiologické vySetrenia popisuji a
vyhodnocuju na dialku.

Kde uz takymto spésobom funguju?

Prikladom su anglicky hovoriace krajiny ako Australia a Anglicko, kde si moZu radiolégovia vypomahat vykryvanim noénych sluzieb
dennymi zmenami radioloégov z krajiny, v ktorej je aktualne deri.

Existuje takato spolupraca aj v ramci nasho regionu?

V8etky nemocnice na Slovensku s zosiefované telekomunikaénym radiologickym centrom T3C, vdaka ktorému si vieme prenasaf
snimky z r6znych modalit v jednotnom formate, takisto aj lekarske nalezy, Struktdrované spravy medzi nemocnicami a zdravotnickymi
zariadeniami. Tymto spésobom mézeme konzultovat nélezy, ale aj posielaf ich na externé radiologické popisy. Tento systém umoziiuje
funkénu spolupracu medzi vSetkymi nemocnicami v krajine.

Vratme sa este k vdm osobne. Do Nemocnice Bory ste sa prihlasili na konkurz alebo vas na tdto poziciu priamo oslovili?

Oslovili ma, bolo to v ¢ase, ked som pracovala na Radiologickej klinike vo Fakultnej nemocnici v Trnave na pozicii veducej lekarky
pracoviska magnetickej rezonancie. Ponuku som prijala a snazim sa tu odovzdat vSetky svoje nadobudnuté skisenosti a odovzdavat ich
mladym lekarom, ktori pracuju v mojom time. Praca s modernymi technol6giami v novej nemocnici ma prirodzene vedie aj ku zvySovaniu
vlastnej odbornosti, kontinualne vzdelavanie je vSak to, ¢o vlastne lekari robia cely svoj profesionalny Zivot.

Aki pacienti tvoria gro na radiolégii?

Tym, ze v Nemocnici Bory mame aj urgentny prijem, kde prichadzaju pacienti s nahle vzniknutymi fazkostami alebo s GUrazom, vacésinu
akutnych pacientov tvoria prave tieto stavy. Planované vysetrenia tvoria prevazne onkologicki, neurologicki a ortopedicki pacienti. Ti su
na vy$etrenia odosielani z ambulancii alebo z 16zkovych oddeleni.

Zazili ste ako radiologicka nie€o, ¢o vo vas mimoriadne zarezonovalo, ¢o vas utvrdilo v tom, Ze vaSa praca ma obrovsky zmysel?
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Také situacie zazivam kazdy deri. Som vdacna za moznost robit medicinu, pretoZze nepoznam leps$i pocit, ako je ten, ked' niekomu
pomo6zem. Mimoriadne nés vzdy pote$i, ak najdeme ochorenie vo v€asnom S§tadiu, ked je lieCba eSte najucinnejsia, lebo si
uvedomujeme, ze je to zachraneny Zzivot.

Doteraz vo mne rezonuje pacient, ktory vlastne rozhodol o tom, Ze som si vybrala radiolégiu. Bolo to este v ¢ase, ked som pracovala ako
mediCka v kardiocentre v KoSiciach. Rychla lekdrska pomoc nam priniesla v no¢nej sluzbe pacienta s akutnym infarktom myokardu.
Pamatam si, ako krical, Ze zomiera. Kri¢al na celé oddelenie: ,Pomézte mi, zomieram!*“ Nasledne upadol do bezvedomia. Tomuto stavu
hovorime horor mortis — stav, ked’ ma pacient obrovsky strach zo smrti. Ja som si v tom momente naozaj myslela, Ze to neprezije. Ten
pan mal asi patdesiat rokov. Pomahala som ho transportovat na intervenénu sélu, kde mu lekari inned’ urobili trombektémiu (odstranenie
krvnej zrazeniny zo srdcovej cievy, ktord mu spdsobila infarkt). Na druhy deri rano, na konci noénej sluzby, som pacienta nasla sediet na
posteli, v dobrej nalade. Velmi som sa potesila, mala som radost z toho, Ze som bola stc¢astou timu, ktory tomuto ¢loveku zachranil Zivot.
Bol to pre mna ako pre mladu buducu lekarku velmi silny moment a vedela som, Ze medicina je ta spravna cesta, po ktorej som sa
vydala.

Ako ste spominali, ¢asto tu objavite aj pociatoéné $tadia onkologickych ochoreni. Ako na véas vplyva to, Ze ludom musite oznamit aj
takéto tazké spravy?

To sa, samozrejme, deje ¢asto a zakazdym je to velmi silny moment. Najma preto, Ze si uvedomujem, Ze po tejto sprave sa pacientovi
zasadnym spbsobom zaéne menit Zivot. Ak onkologické ochorenie odhalime v skorom $tadiu, povaZujeme to za dobr( spravu, lebo
pacient ma vysoku Sancu na zachranu zivota. Ovela naroc¢nejSie je pre nas odhalenie rakoviny v pokrocilom Stadiu, ked je uz lieCba
znaéne limitovana. Je to véak neoddelitefna stcast nasej prace.

Na koniec aspon jedna odlah¢enejSia otazka. Ako na chodbe nemocnice spoznam radioléga?

No, v prvom rade na chodbach nemocnice ho vaésinou nestretnete. (smiech) Ale ak ano, da sa spoznaf aj podla toho, Ze ma na plasti
zaveseny dozimeter. To vSak plati pre vSetkych odbornikov, ktori pracuji so ziarenim, napriklad aj pre radiacnych onkolégov a
pracovnikov nuklearnej mediciny. Ale poviem vam, ¢o maju vSetci radiolégovia spolo¢né. VSimla som si to, ked sme boli na
medzinarodnom sustredeni, kde sme sa stretli radiolégovia z réznych krajin. Tym, Ze vSetci pracujeme vacsinou v priestoroch bez
vonkajsieho osvetlenia, schovani za monitormi pogitadov, zahibeni do detailov $edych obrazkov, véetci sme velmi citlivi na svoj zrak.
Ked radiol6ga stretnete na dennom svetle, vac¢sinou ma zalozené tmavé sinecné okuliare. Sme totiz svetloplachi.

Forbes Premium

Autor: Martina Jurinovéa
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Strach zo zubara je minulostou. Na klinike v Rimavskej Sobote pomahaju unikatnymi pristrojmi &
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Strach zo zubara je minulostou. Na klinike v Rimavskej Sobote pomahaju unikatnymi pristrojmi

Jeden z najlep$ich chirurgov na Slovensku Jan Jurkemik zaZil toho pocas svojej praxe mnoho. Okusil aj chut vojny, ked' na ukrajinskom
fronte $tyri tyZdne pomahal ako paramedik. Dnes sa v8ak uZ naplno sustreduje na stomatoldgiu. Tej sa zacal venovat, aby pomohol
svojmu otcovi, takisto stomatolégovi.

Neskor sa stal primarom a spolumajitelom sukromne;j kliniky microDENT v Rimavskej Sobote. Vo svojej praxi vyuziva bohaté skisenosti
z chirurgie aj najmodernejSie technoldgie. Viaceré z nich mé klinika ako jedina na Slovensku.

Pre mnohych je navsteva zubara no€nou morou, vasa klinika sa vyznacuje prave ludskym pristupom. Ako pracujete so strachom?

Ako stomatologovia naozaj pracujeme viac so strachom ako s bolestou. Pred kazdym zakrokom si potrebujem ziskat déveru pacienta a
priebeh zakroku ¢asto vysvetlujem pomocou vizualnych pomécok. V niektorych pripadoch si pracu ulah€ujeme aj sedaciou oxidom
dusnym, teda rajskym plynom. Vzhladom na to, Zze tato metdda ufahcuje pracu najma nam lekarom a je ozivena aj Stipkou humoru,
poskytujeme tato sluzbu zadarmo a bez doplatku.

Foto: Marek Mucha pre Forbes Slovensko
Pri vySetreniach vyuzivate najmodernejSie technoldgie a postupy, niektoré ako jedina klinika na Slovensku. Ktoré napriklad?

Venujeme sa najmé laserovej stomatoldgii, ktora extrémne znizuje bolestivost a zvySuje komfort zakrokov. Mame najviac zatazeny laser
na svete. O svojich skisenostiach s laserovou stomatolégiou Gasto aj prednasam — nielen vo vztahu k prevencii, ale aj intervenénej
chirurgii, mikroinvazivnej chirurgii a o vyvoji novych postupov. Zo zariadeni, ktoré tu mame, by som vyzdvihol systém dynamickej
navigécie pri implantatoch. Tych je aktuélne v celej Eurdpe iba $estnast.

Ako funguje?

Pri niektorych stavoch je vefmi tazké zaviest pacientovi implantat tak, aby mal dobrd prognézu. UmozZiiuje nam to digitalna navigdcia,
ktora sparuje 3D réntgen pacienta so Specialnym navigacnym zariadenim. Vdaka tomu v redlnom ¢ase vidime, kde v kosti sa vrtakom
nachadzame, a tak méZeme implantat zaviest ovela presnejsie.

Kost navy$e nemusime operacne obnazovat, ako to bolo zvykom. Cez niekolkomilimetrovu dierku v nej méZzeme zaviest implantat ovela
presnejsie. Hfadame a vyvijame aj nové postupy, pri ktorych by sme dynamickl navigaciu mohli vyuZit.

Mame tu kombinaciu zariadeni, aki nenajdete ani v okolitych krajinach. Niektoré zariadenia pri konkrétnych zakrokoch skusame ako prvi
na svete.

Spomeniem aj takzvani autolégnu chirurgiu, ktord je lacnejSou alternativou, ked z odobratej krvi pacienta vytvarame autolégne
preparaty. Tie nahradzaju alebo dopifiaji membrany a umelé kosti. Preparaty z vlastnej krvi st navyse vzdy pre telo prijatelnejsie ako tie
umelé.

Sidlite v Rimavskej Sobote, kde podobné zariadenia nie st, no pacienti k vam dochadzaji z celého Slovenska. Cim sa eéte ligite od
konkurencie?

Na Slovensku patrime k najmodernejSim zubnym klinikdm a do technoldgii stale investujeme. Mame tu kombinaciu zariadeni, aku
nendjdete ani v okolitych krajinach. Niektoré zariadenia pri konkrétnych zakrokoch skiSame ako prvi na svete.

Foto: Marek Mucha pre Forbes Slovensko

To vSetko vzbudzuje zaujem odbornej verejnosti. Na prax k nam chodia aj buduci stomatolégovia z koSickej a martinskej fakulty. Prax a
workshopy robime pre $tudentov zadarmo. Berieme to ako zasluznu ¢innost, ale aj ako investiciu do budicnosti.

Jednym z najefektivnejsich sposobov, ako predist zakrokom, je pravidelne chodit na preventivne prehliadky. Napriek tomu ich mnohi radi
odkladaju. Plati to aj z vaSej skiisenosti?

Prevencia principidlne zmenila stomatologiu a je jej budicnostou. Vdaka nej pozname pri¢inu vzniku réznych ochoreni zubov a vieme,
ako im predchadzat. Su stomatoldgovia, ktori sa boja, Ze vd'aka prevencii budi mat raz vSetci dokonalé chrupy a oni zostanu bez prace.
Je to absurdny mytus. Prave vtedy, ked’ sa budeme méct venovat najmé prevencii, nastupuje praca modernych zubarov.
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V akomkolvek lekarskom odbore je podla mna diagnostika najdélezitejSia. Prist na pri¢inu, druh alebo charakter ochorenia je vaésinou aj

to najtazsie. To plati aj v stomatolégii. Na hlave, krku a v nasej oromaxilofacialnej oblasti je na malom priestore blizko seba vela
délezitych anatomickych Struktur a rovnako tadial vedie délezita ,kabelaz z mozgu do celého tela a opacne.

Foto: Marek Mucha pre Forbes Slovensko

Diagnostika si preto vyzaduje okrem dobrého vybavenia aj roky skusenosti. Velky doraz kladieme na prvotné vstupné vySetrenie, na
ktorom pacient prejde vSetkymi radiozobrazovacimi vySetreniami. Bohuzial, alebo vd'akabohu, prave tu narazime na problémy, o ktorych
¢asto ani netusil a prisiel k nam iba na o$etrenie zuba.

Kam by ste este chceli microDENT posunut?

Chcel by som, aby sme si zachovali vysoky $tandard pristupu k pacientom. MdZe sa zdat, ze stroje si méZe kapit kazdy, no klicové je
nielen vediet ich vyuzivaf, ale aj vyskladat empaticky personal, ktorému zélezi na pocitoch pacientov. To je nieco, ¢o sa neda kupit a
buduje sa to dlhé roky. Som rad, ze nam sa to dari. Zariadenia, ktoré tu mame, by boli nani¢ bez kolektivu, ktory sa nam podarilo
vybudovat.

Vyzvou je aj praca s pacientmi, ktori si zvyknuti na extrémne jednoduché stomatologické oSetrenie, a ked st konfrontovani s modernymi
postupmi, ktoré st ¢asovo a ekonomicky narocnejsie, trva nam dlhsie ziskaf si ich doveru.

Jan Jurkemik

Zubné lekarstvo vystudoval na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Je zubny chirurg, kiory sa $pecializuje na naroéné
odborné zakroky spojené najma so zubmi mudrosti ¢i zubnymi cystami. Ma tiez mnohé sklsenosti so zubnymi implantatmi. Sedem rokov
pracoval na Klinike stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie Univerzitnej nemocnice v Martine. Spolumajitefom a hlavnym lekarom
stkromnej kliniky microDENT je od roku 2020.

Autor: Forbes BRANDIab
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POZOR: TikTokom sa $iri DALSIA nebezpeéna vyzva. Lekari su v $oku, ohrozené su aj slovenskeé deti &

0O 8.2.2025, 10:00 techbyte.sk & Lucia Bihuncova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
129 755 2,88 0,03 1011 EUR

POZOR: TikTokom sa &iri DALSIA nebezpeéna vyzva. Lekari st v $oku, ohrozené su aj slovenské deti

Sociélna siet TikTok je zndma tym, Ze tu prebiehaju rézne vyzvy, ktoré su Gasto nebezpeéné. Na staronovi vyzvu upozornil portal
tvnoviny.sk, pretoze Sokovala aj skisenych lekarov, ktori upozornujd na mozné fatalne nasledky. Deti hazarduju so svojim zdravim.

Vyzva na TikToku sa tyka pozivania velké mnoZstva tabletiek. Je to mimoriadne nebezpecné, pretoze aj mala davka méze poskodif
pecei a velka dokonca spdsobit smrt.

TikTokom sa Siri nebezpecéna vyzva

Vyzva, ktord sa objavila na TikToku, pritom nie je Uplne nova, kolovala touto siefou uz aj v minulosti a teraz znova ozila. Pouzivatefov
povzbudzuje k uzitiu €o najvacSieho mnozstva paracetamolu (Paralen). Mladez sa preto predbieha v hitani tabletiek, hoci si
neuvedomuje, Zze nasledky mézu byt fatalne.

Ako uviedol stdny lekar Peter Kovac, predavkovanie paracetamolom ma neurcité priznaky , ktoré mozu zahfiat napriklad bledost ,
letargiu alebo nechutenstvo . Hepatoldég a dekan Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach Peter Jaréuska doplnil, ze ak deti pozili velké
mnozstvo lieku, maju ist okamzite k lekarovi . Ten odmeria hladinu paracetamolu a zisti, ¢i je nutné podat antidotum . Problémom je, Ze
Paralen je dostupny bez lekarskeho predpisu a deti alebo mladistvi sa k nemu mézu dostat pomerne fahko. Prvé priznaky po
predavkovani sa objavuju az po 24 alebo 48 hodinach , navsteva lekara by sa preto nemala odkladat, lebo hrozi poskodenie pecene.

Vyzva tu uz bola a teraz sa vratila

Rovnaka vyzva sa na socialnych siefach objavila uz aj v minulosti, neskér ju prekryli iné vyzvy, ale v poslednych diioch sa stava opat
trendom . Upozornili na fiu odbornici naprie¢ celym svetom vratane Eurdpy ¢i USA, kde si vyzva vyZiadala koncom minulého tyzdia obef
. Kovaé upozornil, Ze deti by sa nemali zahravat so svoji zdravim, pretozZe lieGivo je toxické aj v malych davkach . K pokodeniu pecene
moze dojst uz pri piatich gramoch.

Jaréuska upresnil, Ze ani pacientom, ktori maju horti¢ku, sa neodporuca zjest viac ako Styri tabletky . Pri zdravom ¢loveku moze dojst k
akutnemu zlyhaniu pecene po uZiti 15 tabletiek a u chorého Cloveka to méze byt eSte mensia davka. Zlyhanie pe¢ene moze skondif jej
transplantaciou a v tom najhorSom pripade smrfou .

Trend zaznamenali aj na Slovensku

Trend z TikToku prenikol aj k nam na Slovensko. Hovorkyiia Narodného Ustavu detskych choréb (NUDCH) Dana Kamenicka povedala
pre tvnoviny.sk, Ze za minuly rok hospitalizovali jedno dieta s intoxikaciou paracetamolom . V minulosti, konkrétne v roku 2022, bolo
takychto pacientov viac. Po¢as jedného tyzdna na urgente prijali Styri deti , ktoré sa paracetamolom Umyselne predavkovali . Odbornici
odporucaju, aby sa k takymto ani podobnym vyzvam nikto nepridaval.

Autor: Lucia Bihuncova
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Oslobodenie80: FF UPJS chysta vystavu k 80. vyroéiu oslobodenia mesta @

0 9.2.2025, 7:30 tasr.sk & Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
3120 0,07 0,00 236 EUR

Oslobodenie80: FF UPJS chysta vystavu k 80. vyrodiu oslobodenia mesta

Kosice 9. februara (TASR) - Filozoficka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach chysta pri prileZitosti 80. vyrogia
oslobodenia mesta interaktivnu vystavu. Verejnosti ju spristupnia od pondelka 10. februara do piatka 14. februara. Projekt pod nazvom
Memento hominis - Pamataj na fudskost pripravili $tudenti fakulty pod vedenim Alzbety Sniezko. Z filozofickej fakulty TASR informovali,
Ze vystava kombinuje vizualne umenie s edukativnymi prvkami. "Projekt je navrhnuty tak, aby oslovil Sirokl verejnost vratane Ziakov a
Studentov zakladnych, strednych a vysokych $kél. Jeho ciefom je podnietit navstevnikov k zamysleniu sa nad historickymi udalostami,
ktoré formovali nasu spolo¢nost, a zaroven si pripomenut délezitost hodnoty slobody a fudskej dostojnosti," uviedla fakulta. Vystava sa
bude skladat z 12 stromov, ktoré symbolizuji 12 obeti nyilaovského rezimu obesenych na Hlavnej ulici v KoSiciach. Pogas vystavy bude
k dispozicii interaktivny portal, ktory poskytne navstevnikom moznost uvedomit si hodnotu slobodného Zivota a demokracie st¢asnosti.
Zaverom projektu bude Gasova kapsula, do ktorej moézu zaujemcovia vlozif svoje odkazy, myslienky a reflexie o hodnote slobody,
demokracie a fudskosti. "Kapsula sa stane posolstvom pre budtce generacie, aby nezabudli na minulost, poucili sa z nej a dbali na
ochranu zakladnych fudskych prav v kazdom obdobi," dodava fakulta. Vystavu oficidlne spristupnia v pondelok o 10.00 h v areali FF
UPJS na Moyzesovej ulici v Kosiciach. aan ryb

Autor: TASR
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Kosice @

B 9. 2. 2025, 7:30, Zdroj: bleskovky.zoznam.sk &, Vydavatel: Zoznam, s.r.o., Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, KIigové slova: UPJS

Dosah: 15 465 GRP: 0,34 OTS: 0,00 AVE: 263 EUR

Kosice

Filozoficka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach chysta pri prileZitosti 80. vyrodia oslobodenia mesta
interaktivnu vystavu. Verejnosti ju spristupnia od pondelka 10. februara do piatka 14. februara. Projekt pod nazvom Memento hominis -
Pamétaj na ludskost pripravili $tudenti fakulty pod vedenim Alzbety Sniezko. Z filozofickej fakulty TASR informovali, Ze vystava
kombinuje vizualne umenie s edukativnymi prvkami.
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Oslobodenie80: FF UPJS chysta vystavu k 80. vyroéiu oslobodenia mesta @
0 9.2.2025,7:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Oslobodenie80: FF UPJS chysta vystavu k 80. vyrodiu oslobodenia mesta

Kosice 9. februara (TASR) - Filozoficka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach chysta pri prileZitosti 80. vyrogia
oslobodenia mesta interaktivnu vystavu. Verejnosti ju spristupnia od pondelka 10. februara do piatka 14. februara. Projekt pod nazvom
Memento hominis - Pamataj na ludskost pripravili $tudenti fakulty pod vedenim Alzbety Sniezko. Z filozofickej fakulty TASR informovali,
Ze vystava kombinuje vizualne umenie s edukativnymi prvkami.

"Projekt je navrhnuty tak, aby oslovil Sirok verejnost vratane Ziakov a Studentov zakladnych, strednych a vysokych $kél. Jeho cielom je
podnietif navstevnikov k zamysleniu sa nad historickymi udalostami, ktoré formovali nasu spolo¢nost, a zaroven si pripomenuf délezitost
hodnoty slobody a ludskej doéstojnosti," uviedla fakulta.

Vystava sa bude skladat z 12 stromov, ktoré symbolizuji 12 obeti nyilaSovského rezimu obesenych na Hlavnej ulici v KoSiciach. Pocas
vystavy bude k dispozicii interaktivny portal, ktory poskytne navstevnikom moznost uvedomit si hodnotu slobodného Zivota a demokracie
sUcCasnosti. Zaverom projektu bude ¢asova kapsula, do ktorej mézu zaujemcovia vlozit svoje odkazy, myslienky a reflexie o hodnote
slobody, demokracie a fudskosti. "Kapsula sa stane posolstvom pre budUce generécie, aby nezabudli na minulost, poucili sa z nej a dbali
na ochranu zékladnych ludskych prav v kazdom obdobi," dodava fakulta.

Vystavu oficialne spristupnia v pondelok 0 10.00 h v areali FF UPJS na Moyzesovej ulici v Kosiciach.
aan ryb

Autor: AAN
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Fakulta v KoSiciach chysta vystavu k 80. vyroc¢iu oslobodenia mesta @

B 9.2.2025,7:56 teraz.sk & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
18 722 0,42 0,00 586 EUR

Fakulta v KoSiciach chysta vystavu k 80. vyrociu oslobodenia mesta

llustracné foto. Foto: TASR/FrantiSek Ivan

Vystavu oficialne spristupnia v pondelok o0 10.00 h v aredli FF UPJS na Moyzesovej ulici v Kosiciach.
véera 7:56

Kosice 9. februara (TASR) - Filozoficka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach chysta pri prilezitosti 80. vyrodia
oslobodenia mesta interaktivnu vystavu. Verejnosti ju spristupnia od pondelka 10. februara do piatka 14. februara. Projekt pod nazvom
Memento hominis - Pamataj na fudskost pripravili $tudenti fakulty pod vedenim Alzbety Sniezko. Z filozofickej fakulty TASR informovali,
ze vystava kombinuje vizualne umenie s edukativnymi prvkami.

"Projekt je navrhnuty tak, aby oslovil $irokl verejnost vratane ziakov a $tudentov zakladnych, strednych a vysokych $kél. Jeho cielom je
podnietit navstevnikov k zamysleniu sa nad historickymi udalostami, ktoré formovali nadu spolo¢nost, a zaroven si pripomenut doleZitost
hodnoty slobody a ludskej doéstojnosti," uviedla fakulta.

Vystava sa bude skladat z 12 stromov, ktoré symbolizuju 12 obeti nyila§ovského rezimu obesenych na Hlavnej ulici v KoSiciach. Pocas
vystavy bude k dispozicii interaktivny portal, ktory poskytne navstevnikom moznost uvedomit si hodnotu slobodného zivota a demokracie
sUGasnosti. Zaverom projektu bude ¢asova kapsula, do ktorej mézu zaujemcovia vlozit svoje odkazy, myslienky a reflexie o hodnote
slobody, demokracie a fudskosti. "Kapsula sa stane posolstvom pre budlce generécie, aby nezabudli na minulost, poucili sa z nej a dbali
na ochranu zakladnych ludskych prav v kazdom obdobi," dodava fakulta.

Vystavu oficiaine spristupnia v pondelok 0 10.00 h v areali FF UPJ$ na Moyzesovej ulici v Kosiciach.

Autor: TASR

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3934475687/db97abe75decbe13a3e6?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDE3Nzc3ODcsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzkzNDQ3NTY4NywidGlkIjozMDE4OX0._c9Fv3J69IlvdmoFFMRjW-unHki6_ABiZ0MLztlWOkQ
https://www.teraz.sk/regiony/fakulta-v-kosiciach-chysta-vystavu-k/855385-clanok.html

Prehlad udalosti na pondelok 10. februara @
0 9.2.2025, 17:00 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Prehl'ad udalosti na pondelok 10. februara
Veduci vydania:
predpoludnim: J. Vajdelova

popoludni: M. Jaro$

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

10.00 Zastupitel'stvo PreSovského samospravneho kraja

Presov, Urad PSK, velka zasadadka, 1. poschodie, Namestie mieru ¢. 2

10.00 Otvorenie interaktivnej vystavy Memento hominis — Pamétaj na ludskost
Podujatie sa kona pri prilezitosti 80. vyrocia oslobodenia Kosic

Kosice, FF UPJS, areal, Moyzesova &. 9

text

10.00 TK Krestanskodemokratického hnutia

Téma: Vysledky navstevy europoslankyne Miriam Lexmann v USA

Bratislava, KDH, 3. poschodie, Safarikovo namestie ¢. 4

10.30 Program prezidenta SR Petra Pellegriniho:

10.30 h - Poverenie veducich diplomatickych misii

- fototermin

- prihovor

Bratislava, Prezidentsky palac, Hodzovo namestie 1

text

17.30 Vyhlasenie vysledkov ankety Najuspes$nejsi Sportovci Karlovej Vsi za rok 2024
Bratislava, Karloveské centrum kultary, Molecova 2

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
pop

Autor: POP
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Liberation80: School Prepares Exhibition on Anniversary of Kosice Liberation @

0 9.2.2025,20:19 tasr.sk & Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Pavol Jozef Safarik University in Kosice, Pavol Jozef Safarik University in Kosice
3120 0,07 0,00 236 EUR

Liberation80: School Prepares Exhibition on Anniversary of Kosice Liberation

Kosice, February 9 (TASR) - On the occasion of the 80th anniversary of the liberation of the city, the Faculty of Arts of the Pavol Jozef
Safarik University in Kosice is preparing an interactive exhibition. It will be open to the public from Monday, February 10 to Friday,
February 14. The project entitled Memento hominis - Remember Humanity was prepared by students of the faculty. The faculty told
TASR that the exhibition combines visual art with educational elements. "The project is designed to appeal to the general public, including
pupils and students of primary and secondary schools and universities. It aims to encourage visitors to reflect on the historical events that
have shaped our society, while remembering the importance of the value of freedom and human dignity," said the faculty. am

Autor: TASR
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SUMMARY - Sunday, February 9, 2025 -9 p.m. &

0O 9. 2. 2025, 21:00 tasr.sk & Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Pavol Jozef Safarik University in Kosice, Pavol Jozef Safarik University in Kosice
3120 0,07 0,00 236 EUR

SUMMARY - Sunday, February 9, 2025 - 9 p.m.

(STVR, 'O 5 minut 12', February 9) Speaking on STVR's discussion programme 'O 5 minut 12' (Five Minutes to Twelve) on Sunday,
Foreign Affairs Minister and Smer-SD vice-chair Juraj Blanar stated that the coalition negotiations are coming to a close, refusing to
comment further on the issue. https://etasr.sk/article/21725454 (TA3, 'V politike', February 9) Speaking on TA3's discussion programme
'V politike' (In Politics) on Sunday, MP Roman Michelko (Slovak National Party/SNS) admitted the possibility of holding an extraordinary
parliamentary meeting where all nominations for vacant posts will be resolved. https://etasr.sk/article/21725598 Bratislava, February 9
(TASR) - Artificial Intelligence (Al), the future of work, innovation and culture, trust in Al, and global rules for its governance will be high on
the agenda of the third Global Al Action Summit in Paris, which will be attended by Slovak President Peter Pellegrini at the beginning of
the week, TASR was told by the President's Office on Sunday. https:/etasr.sk/article/21725360 Kosice, February 9 (TASR) - On the
occasion of the 80th anniversary of the liberation of the city, the Faculty of Arts of the Pavol Jozef Safarik University in Kosice is
preparing an interactive exhibition. https://etasr.sk/article/21725647 Bratislava, February 9 (TASR) - Secondary school students can apply
for the First Global Slovakia 2025 robotics competition, which is likely to take place in late April, with the chance to compete for a spot in
the world finals, TASR has learnt from First Global Slovakia chairman Adam Kukla. https://etasr.sk/article/21725736 Notice: If you click on
the link or copy it into the search window, the browser will display the full text of the message in the new e-TASR client zone. If you have
any questions, please contact obchod@tasr.sk. am
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NEMAT KONKRETNU PREDSTAVU O POVOLANI JE U MLADYCH LUDi UPLNE PRIRODZENE
Vyberajte si vysoku Skolu zodpovedne. Ide o vasu budicu kariéru.

Psychologi¢ka Veronika Zibrinyiova a kariérna poradkyna Zuzana Kozarova odporuicajd, aby sa Studenti pri rieSeni svojich problémov
neriadili radami zo socialnych sieti.

Obe sa zhoduju v tom, Ze na naozaj dokladné a odborné posudenie situacie Studenta je potrebny osobny rozhovor.

Pri podobnych dileméch odborni¢ky odporicaji vyhfadat kariérneho poradcu, vychovného poradcu alebo $kolského psycholéga na
$kole, pripadne sa obratif na odbornikov z centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.

My vam prinaSame odpovede na niektoré otazky, ktoré trapia dnesnych Studentov.

Nemam jasn( predstavu o svojom smerovani a ani vysnivanom povolani. Méze mi pomact test na urovanie idedlneho povolania na
zaklade typu osobnosti?

Nemat Uplne konkrétnu predstavu o povolani je v istom obdobi Uplne prirodzené. Su rozne spodsoby, ako premysfaf nad buddcim
kariérnym smerovanim. Jednym z nich je aj vyuZitie r6znych psychodiagnostickych testov a dotaznikov vratane testov osobnosti.
Dostupné su napriklad v centrach pedagogicko- -psychologického poradenstva a prevencie alebo u Skolskych psychologov.
Upozornujem vsak, Ze ide len o doplnkovi metdédu. Rozhodne vam iba vysledky testov zézracne neukazu, ktora profesia je pre vas ta
ideélna.

Kariérni poradcovia a psycholégovia skér vyuzivaji rozhovor, prostrednictvom ktorého dokézu ovela komplexnejsie zachytif motivacie,
zaujmy, hodnoty &i preferencie konkrétneho Cloveka.

Okolie ma tlaci, aby som iSiel na vysoku $kolu pre lepsiu budtcnost. Ja sa tomu branim. Mam podrahndt ich tlaku?
Pri zvazovani toho, ¢i ist na vysoku Skolu alebo nie, je urcite dobré zvazit nazory blizkych ludi.

Na druhej strane by tlak rodiny nemal byt jedingym dévodom, preco ist Studovat. Ide o vas$ Zivot, vase vzdelanie, vau buducu kariéru. Je
preto dobré preskimat vlastné kariérne smerovanie — v ktorej profesii sa vidite a nakofko na jej vykonévanie budete potrebovaf
vysokoskolské vzdelanie. A podla toho sa d'alej rozhodovat.

Minuly rok som sa dal rodi¢mi presvedcif, aby som nesiel Studovat na moju vysnivani $kolu v zahrani¢i, ale ostal na slovenskej
univerzite Studovat distan¢ne. Zistujem vsak, Ze ma to $tadium nebavi. Mdm zanechat $tidium a prestapit?

Skor ako urobite taky zasadny krok, ako je zanechanie $tudia, je urdite doleZité preskimat, ¢o konkrétne vas na $tudiu nebavi. Je to
forma? Alebo obsah? Su to vyucujuci? Alebo je to celkovo spdsob vysokoskolského Studia? Pretoze rovnaky problém by po kratkom
¢ase mohol vzniknlt aj na vami vybranej vysokej $kole. Ak je to diStanénym Stidiom, méZete skusit prezenénl vyucbu. MedziGasom
mbZete s vyudujucimi konzultovat isté zmeny vo vyucovani, ktoré by vam $tudium zatraktivnili.

Ak bude vasa nespokojnost pretrvavat aj poCas prezenénej vyucby, moze byt rieenim uvaZzovat nad zmenou odboru alebo vysokej
Skoly.

Mam pred sebou prvé skisky na vysokej $kole, no v poslednom &ase sa citim neuveritelne demotivovana. Ze nie som dost dobra, nig
neviem a citim sa Uplne stratena.

Prvy ro¢nik je pre mnohych Studentov narocny. Treba si zvykn(tf na nové prostredie, Styl vzdelavania. Je prirodzené pocitovat obcas
nedostatok motivacie, strach, smutok ¢i iné emaécie. Ak vSak tieto pocity neprestavaju a negativne ovplyviuju vas Zivot, v takom pripade
by sme odporucili psychologické poradenstvo, ktoré niektoré univerzity poskytuju Studentom bezplatne.

Néasledne mozete vyuzit aj kariérne poradenstvo ¢i poradenstvo pri problémoch s u¢enim alebo ich kombinaciu.
ilustracné foto: freepik.com
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