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Svet okolo nas @
0O 5.2.2025, 9:34, Relacia: Svet okolo nas, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Slovenska televizia a rozhlas, Sentiment: Pozitivny, Téma: Fakulty a
ustavy UPJS, Kiigové slova: Martin Piziak
Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 590 EUR

[strojovy prepis] ...Po kristalovej zahrade sa v praZskej Trdji poprechadzal botanik Martin piznak a o zaZitky sa podelil s tonkov des
kovowv....
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Predbezny prehl'ad udalosti na stvrtok 6. februara &
08 5. 2.2025,10:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Predbezny prehlad udalosti na Stvrtok 6. februara
Veduci vydania:
predpoludnim: |. Matejicka

popoludni: S. Rybanova

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

09.00 Findle olympiady a DOD na Fakulte socialnych vied UCM

09.00 h - Den otvorenych dveri

11.00 h - finale Olympiady o verejnej sprave

Trnava, UCM, Fakulta socidlnych vied, Aula Jozefa Mattsa, Bucianska ¢. 4/A

09.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Piestany

Piestany, mestska kniznica, zasadacia miestnost

09.00 Deri otvorenych dveri Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika
Kosice, Jesenna 5, park Angelinum 9, Srobarova 2, Moyzesova 11, Botanicka zahrada UPJS Manesova 23
09.00 30. schédza NR SR

Bratislava, NR SR, Namestie A. Dubc¢eka €. 1

text, zvuk

10.00 1. zimn& olympiéada pre zakladné a stredné Skoly (5. - 6. februara)

Vysokeé Tatry, Strbské Pleso, areal

10.00 TK predstavitelov KoSického samospravneho kraja

Téma: Projekt vodikového Udolia

- fototermin

Kosice, Urad KSK, pred budovou, multimedialna miestnost, Namestie Maraténu mieru ¢. 1
10.00 Dni mesta Roznava (5. - 9. februara)

10.00 h - privitanie za&inajlcich pedagégov MS a Z$

16.00 h - Slavnostné zasadnutie mestského zastupitelstva a odovzdavanie najvy$Sich mestskych oceneni a oceneni najlepSim
Sportovcom a Sportovym kolektivom mesta Rozfava za rok 2024

RozZnava, radnica, Namestie banikov ¢. 32
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10.00 TK organizatorov ankety Slovenka roka

Téma: Predstavenie nominantiek ankety Slovenka roka 2024
Bratislava, Palffyho palac, Zamocka ¢. 47

text, zvuk

11.00 Novinarska projekcia filmu Zuzana Piussi: Pachova stopa + TK
11.00 h - novinarska projekcia

12.30 h - TK

Bratislava, kino Lumiére, kinosala K1, Spitalska 4

14.00 Kontrolny deri Narodného olympijského centra plaveckych Sportov za Uc€asti vedenia mesta, zastupcov Ministerstva cestovného
ruchu a Sportu SR, Fondu na podporu $portu, zastupcov TEHO a zhotovitela

-TK

Kosice, narodné olympijské centrum, pri hlavnom vstupe

15.00 Diskusia ministra Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomasa Druckera so $kolskymi zamestnancami v Zilinskom regiéne
Téma: Aktualne vyzvy, potreby a prilezitosti v oblasti vzdelavania

Zilina, hotel Holiday Inn

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o o€akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk

pop

Autor: LT

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Ktori odbornici pripravuju Misiu zdravie? Na znizenie odvratitePnych umrti Slovakov potecu desiatky milionov eur &

0 5.2.2025,10:24 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Katarina Hajovska Pozitivny Rektorat
UPJS Daniel Pella
1304 0,03 0,00 156 EUR

Ktori odbornici pripravuju Misiu zdravie? Na zniZenie odvratitelnych umrti Slovakov potecu desiatky miliénov eur

Projekt je zamerany na tri najkritickejSie medicinske oblasti, ktoré zodpovedaju za viac ako 80 percent vSetkych odvratitelnych amrti na
Slovensku.

Investicie do vyskumu, vyvoja a inovacii v ramci Misie zdravie 2024 - 2030 maju do piatich rokov zabezpedit lepsiu kvalitu Zivota
Slovakov. Cielom projektu je vytvorit jasnd a efektivnu cestu pacienta, aby sa uz nestracal v systéme, ale mal rychly a spolahlivy pristup
k potrebnej starostlivosti. Odhadovany rozpocet sa pohybuje v stovkach miliénov eur. Prvé investicie do prioritnych projektov planuju
rozbehndt na jesen tohto roka.

Misia je novinkou vyskumného a inovacného programu Horizont Eurdpa na roky 2021 - 2027. Je zaloZzena na nadrezortnej spolupraci.
Koordinatorom projektu je Vyskumna a inovagna autorita (VAIA) ako sudast Uradu podpredsedu viady SR pre Plan obnovy a znalostn(
ekonomiku v spolupraci s ministerstvom zdravotnictva.

,Misia zdravie nie je len projekt — je to reformny plan, ktory spaja vy$e 100 odbornikov s ciefom zvysit kvalitu Zivota viac ako trom
milionom obcanov. Prostrednictvom prepojenia vysledkov vyskumu a inovacii so zdravotnym systémom sa zameriava na tri najkritickejSie
medicinske oblasti, ktoré zodpovedaju za viac ako 80 percent vSetkych odvratitelnych mrti na Slovensku," uviedla VAIA.

Kritickymi oblastami s onkolégia, neuroldgia a kardioldgia, pricom $pecifickou skupinou, ktorej sa misia venuje, su deti. ,Prave vdaka
inovativnym technologickym rieSeniam a najnov§im poznatkom vyskumu sa misia snazi nastavit efektivnu prevenciu, skrining, véasny
zachyt, spravnu diagnostiku a lie¢bu, pricom zavedie funkény model manazmentu cesty pacienta," priblizila VAIA.

Zavedenie Al v onkolégii by mohlo usetrit takmer miliardu eur. S ¢im by pomohla?

Podla zastupcu pacientov Richarda Fidesa je pacient v systéme strateny. ,Preto sa spoliehame na program Misie zdravie. Verime, Ze
vd'aka prepojeniu inovacii, financii a odbornikov sa podari z doteraz krivej cesty pacienta urobit cestu rovnu," poznamenal Fides.

Ciele projektu

Na misii sa podiefaju étyri hlavné odborné timy, priéom na projekte particupuju aj pracovné skupiny, ktoré dopifiajii cestu pacienta v jej
fazach, od primarnej prevencie az po paliativnu starostlivost. Ide o pacientske organizacie, ambulantny sektor, nemocnice,
zdravotnickych pracovnikov, regiony, lekarske fakulty, poistovne, lieGebné kipele, paliativnu starostlivost a zachrannu sluzbu.

V onkologickom time pésobia prof. MUDr. Michal Mego, DrSc., MUDr. Vladimir Balaz, PhD., MUDr. Jozef Dolnik, PhD., MPH, & MUDr.
Bela Mrifidkova, PhD., MPH, MHA. Neuroldgiu zastreSuju

prof. MUDr. Matej Skorvanek, PhD., prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN, prof. MUDr. Peter Valkovi¢, PhD. &i prof.
MUDr. Stefan Sivak, PhD.

Kardiolégiu pokryvaju doc. MUDr. Eva Goncalvesova, CSc., prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., prof. MUDr. Matej Samos$, PhD., MUDr.
Anna Vachulova, PhD., ¢ MUDr. Allan Béhm, MSc., PhD., MBA, FESC, FJCS. Pediatriu zastupuju prof. MUDr. Alexandra Kolenova,
PhD., doc. MUDr. Miriam Klonikovd, PhD., prof. MUDr. Ingrid Schusterovd, PhD., ¢ MUDr. Elena Prokopova.

LHlavnym KPI Misie zdravie je znizit aktualnu mieru odvrétitelnych umrti v oblastiach onkolégie, neuroldgie a kardiolégie na Slovensku,"
informovala VAIA. Priebeznymi ciefmi v ramci jednotlivych pilierov misie si zvySenie porozumenia diagnéz, ich hlavnych pri¢in a
zvySenie povedomia verejnosti, ako aj U¢asti na skriningovych vysSetreniach a skratenie ¢asu od objavenia prvych priznakov po zacatie
lieCby.

Dalimi ciefmi st zachyt pacientov v skordich Stadiach ochorenia, znizenie duplicit v diagnostickych procesoch, zlepsenie zberu
relevantnych dat a ich zdielanie medzi poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti, ako aj zvySenie vykonnosti poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti.

Ulohou misie je tiez zlepsif pracovné podmienky, stabilizovaf personal v zdravotnickych zariadeniach, zvysif medicinsku kvalitu
poskytovanych sluzieb a zlep$it dostupnost inovativnej farmakoterapie.

Vyse 50 miliénov v prvej faze

,Ciel' je uslachtily, kone¢ne mbéZzeme hovorif, Ze mame nastroj a pytat sa odbornej akademickej obce, kde vidia priestor, ako poméct
pacientom. Co je délezité, ze misia ma finan&né krytie,“ uviedol &tatny tajomnik Michal Stofko.
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VAIA informovala, Ze odhadovany rozpocet misie do roku 2030 sa pohybuje v stovkach miliénov eur, pricom v prvej faze realizacie maju
k dispozicii 52 miliénov eur z fondov EU v ramci Programu Slovensko. Zarover sa podita aj s dal$imi zdrojmi financovania, najma pre
Bratislavsky kraj, ktory ma z eur6pskych fondov obmedzenu podporu.

Stava sa sucéastou beznych vysetreni. Aj na Slovensku uz umela inteligencia pomaha odhafovat nadory

+Finanéné prostriedky budu investované do pilotnych projektov, ktoré prinaSaju inovativne rieSenia, procesy, postupy a technolégie s
cielom vyriesit problémy na ceste pacienta. Po implementécii pilotnych projektov sa tie Gispes$né nasledne zaclenia do systému tak, aby
pacienti uz viac nebludili systémom, pravidla a zodpovednosti boli jasne definované a novy model organizacie a poskytovania zdravotne;j
starostlivosti zvySil efektivitu celého sektora. Tento pristup zaroven prispeje k financnej udrzatefnosti zdravotnictva a zlepsi jeho
fungovanie v kliGovych oblastiach," ozrejmila VAIA.

Prvé investicie

Statna tajomnidka Uradu podpredsedu viady SR Alena Sabelova zddraznila potrebu kontinuity, trpezlivosti, ¢asu a spoluprace. ,Prvé
odporGcanie Misii zdravie je nebyt prili§ ambiciézny. Uvedomit si, Ze veci vyZzaduju ¢as. Po druhé, nemenit ciel a sledovat trajektoriu. Po
tretie, velmi Siroky participativny systém. Je nevyhnutné, aby sme sa do misie zapojili vetci. Urad podpredsedu bude mat za Glohu
rezorty v tomto smere stmelovat,“ doplnila Sabelova.

Poslanec Narodnej rady (NR) SR a predseda Vyboru NR SR pre zdravotnictvo Vladimir Balaz deklaroval, ze zdravotnicky vybor bude
presadzovat potrebné zakony a podporovat projekt aj v parlamente.

Ako priblizila VAIA, odborné timy a pracovné skupiny momentalne vypraclvaju projektové zamery, ktoré nasledne prejdd hodnotenim
nezavislého panelu a procesom priorizécie projektov. V dal$ich fazach programu Misie zdravie sa do realizacie budi moct zapoijit aj
odbornici zo sektora, ktori svojimi projektmi prispeju k rieSeniu kli€ovych vyziev v zdravotnej starostlivosti.

,SlbeZne pracujeme na vytvoreni nadrezortnej Struktiry pre Misiu zdravie vratane implementac¢ného timu, ktory sa bude venovaf
koordin&cii aktivit. Pripravujeme tiez akény plan a databazu projektov, ktora bude slizit na sledovanie pokroku a vyhodnocovanie
jednotlivych iniciativ. Na jesen tohto roka planujeme spustit prvé investicie do prioritnych projektov, ktoré budi kltucové pre zlep$enie
zdravotnej starostlivosti v onkoldgii, neurolégii a kardiolégii a pediatrii,” uzavrela VAIA.

Autor: Katarina Hajovska
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Stat rozdava mladym Slovakom 300 eur, viaceri vSak éakaju mesiace @

0 5.2.2025,10:45 sita.sk/vofinanciach & SITA Slovenska tlacova agenttra
a.s. SITA Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
105 070 2,33 0,02 1200 EUR

Stat rozdava mladym Slovakom 300 eur, viaceri véak ¢akajui mesiace

Databaza firiem Financie a ekonomika Nazory a komentare Osobné financie Poradiia Rozhovory Special Zaujimavosti
Pouzivate zastaraly prehliada¢, stranka sa Vam nemusi zobrazit spravne. Odpori¢ame stiahnut novy prehliadad tu.
Stat rozdava mladym Slovakom 300 eur, viaceri véak akajui mesiace

05. 02. 2025

Tento ¢lanok pre vas nacitala Al.

SITA Financie

Statu sa nedari udrzat mladych fudi na Slovensku. Tisicky z nich odchadzajl do zahranigia $tudovat, kde potom zostavajl pracovat. Aby
tento trend zvratil, snazi sa ich motivovat peniazmi, a to 300 eurami mesacne. Realita je vSak ind, ako poukazala TV Joj vo svojej
reportazi na stranke Noviny.sk.

V praxi sa totiz objavili viaceré komplikacie. Studenti, ktori poditali s tymto prispevkom uz od zadiatku akademického roka, sa stretli so
zdrzaniami vo vyplacani financii. Jednym z nich je aj Jakub, ktory od augusta ¢akal na peniaze. Tie mu prisli na konci januara, paft
mesiacov po zaciatku akademického roka.

Peniaze maju vyplatif jednorazovo

,SU ludia, ktori ocakavali, Ze vlastne si budi za tieto prostriedky moct zaobstarat potrebné veci na $tadium,“ uviedol pre televiziu Student
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Jakub.

Hovorkyia ministerstva $kolstva Katarina Kohutikovéa pripustila, Ze u $tudentov prvych roénikov bol proces overovania dihsi. Dostat by
mali jednorazovo véetky peniaze, ktoré mali mat od septembra a d'alSia podpora im uz bude posielana pravidelne kazdy mesiac.

Internaty su v katastrofalnom stave

Talenty, ktoré zostan( na Slovensku, tak mézu dostat az 4-tisic eur ro¢ne, cudzinci o tisic eur viac. Vlada na to v Bruseli ziskala takmer
40 miliénov eur. Studentska rada vysokych $kdl véak poukazuje na to, e $tipendia su ispe$né iba Giastoéne.

Slovéci sa citia nedostacne ohodnoteni, kazdy $tvrty sa chysta poziadat o zvy$enie mzdy

“

.My mame v straSnom stave, katastrofdlnom, vysoké Skoly. Tie budovy sU odstrasujice,“ tvrdi odborni¢ka na S$kolstvo Sonfa
Hanzloviova. , Ten stav internatov je jedna z veci, ktord nuati Studentov odchadzaf Studovaf do zahranicia,“ doplnil ju predseda
Studentskej rady Patrik Pristupny.

Len v susednom Cesku je vyse 20-tisic Slovakov, ktori $tuduji na ich univerzitich a vysokych $kolach. Ide tak o kazdého piateho
Slovéka, a ked si to porovnajt, kam za tie roky postpilo Cesko a kde zostalo Slovensko, st potrebné zmeny.

Suhlasim s podmienkami pouzivania a potvrdzujem, ze som sa oboznamil s ochranou osobnych tdajov
Odporucané

Mate tip na ¢lanok? Napiste nam TU

Partneri

Autor: SITA
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Doplneny prehl'ad udalosti na Stvrtok 6. februara &
0O 5.2.2025,17:02 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Doplneny prehlad udalosti na Stvrtok 6. februara
Veduci vydania:
predpoludnim: |. Matejicka

popoludni: S. Rybanova

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

09.00 Findle olympiady a DOD na Fakulte socialnych vied UCM

09.00 h - Den otvorenych dveri

11.00 h - finale Olympiady o verejnej sprave

Trnava, UCM, Fakulta socidlnych vied, Aula Jozefa Mattsa, Bucianska ¢. 4/A

09.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Piestany

Piestany, mestska kniznica, zasadacia miestnost

09.00 Deri otvorenych dveri Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika
Kosice, Jesenna 5, park Angelinum 9, Srobarova 2, Moyzesova 11, Botanicka zahrada UPJS Manesova 23
10.00 1. zimna olympiada pre zakladné a stredné skoly (5. - 6. februara)

Vysoké Tatry, Strbské Pleso, areal

10.00 TK predstavitelov Kosického samospravneho kraja

Téma: Projekt vodikového udolia

- fototermin

Kosice, Urad KSK, pred budovou, multimediaina miestnost, Namestie Maraténu mieru ¢. 1
text, video, foto, live

10.00 Dni mesta Roznava (5. - 9. februara)

10.00 h - privitanie za¢inajtcich pedagégov MS a Z$

16.00 h - Slavnostné zasadnutie mestského zastupitelstva a odovzdavanie najvy$Sich mestskych oceneni a oceneni najlepSim
Sportovcom a Sportovym kolektivom mesta Roznava za rok 2024

Roznava, radnica, Namestie banikov ¢. 32
10.00 TK Nadécie Zastavme korupciu

Téma: Dosah novely Trestného zékona
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Bratislava, budova Binarium, Staré Grunty 18

text

10.00 TK organizatorov ankety Slovenka roka

Téma: Predstavenie nominantiek ankety Slovenka roka 2024

Bratislava, Palffyho palac, Zamocka ¢. 47

text, zvuk

11.00 TK strany Sloboda a Solidarita

Téma: Vyhody a nevyhody azerbajdzanského plynu

Bratislava, Liberalny dom, Priemyselna ulica €. 8

text

11.00 Novinarska projekcia filmu Zuzana Piussi: Pachova stopa

11.00 h - novinarska projekcia

1230 h- TK

Bratislava, kino Lumiére, kinosala K1, épitélska 4

text, video, foto

14.00 TK ministra pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR Richarda Takaga a predsedu Statistického Gradu SR Martina Nemkyho
Téma: Pravda o cenach potravin na Slovensku. Naozaj mame najdrahsie potraviny v EU?
Bratislava, MPRV SR, 3. poschodie, foyer pred kancelariou ministra, Dobrovi¢ova ¢. 12

14.00 Kontrolny deri Narodného olympijského centra plaveckych Sportov za Uc€asti vedenia mesta, zastupcov Ministerstva cestovného
ruchu a Sportu SR, Fondu na podporu Sportu, zastupcov TEHO a zhotovitela

- Tlacova konferencia

Kosice, NOC, pri hlavnom vstupe

text, zvuk

15.00 Diskusia ministra kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomasa Druckera so $kolskymi zamestnancami v zilinskom regione
Téma: Aktualne vyzvy, potreby a prilezitosti v oblasti vzdelavania

Zilina, hotel Holiday Inn

17.00 Otvorenie vystavy Karol Plicka: Obrazy zeme

Martin, SNM, Etnografické mizeum, Mala hora €. 2

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o oakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
pop It

Autor: LT
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Nova vyzva na TikToku desi lekarov &

B 5.2.2025, 18:21 tvnoviny.sk @ MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Jozef Demeter, Jasmina Heckova, Alzbeta
Mucskova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
158 829 3,53 0,04 1041 EUR

Nova vyzva na TikToku desi lekarov

Trend, ktory lekarom opaf dviha tlak. Na Tiktoku oZila paracetamolova vyzva. Povzbudzuje k uzitiu o najvacSieho mnozZstva lieku. Aj
malé davky pritom mézu poskodit pecen, tie vacsie spésobuju aj smrt.

Predbiehaju sa v hitani tabletiek. Tak vyzera aktudlne oblUbena zébavka uzivatelov na TikToku. Socidlna sief je pritom znama
popularitou medzi detmi a tinedzermi.

,Predavkovanie sa prejavuje takymi neurcitymi priznakmi — bledost, letargia, nechutenstvo,“ uviedol stidny lekar Peter Kovag.

.Maju ist okamzite k lekarovi, kde sa odmeria hladina paracetamolu a zisti sa, ¢i je potrebné podaf antidotum. Ma to vyznam len do
urditého asu,” doplnil hepatoldg a dekan LF UPJS v Kosiciach Peter Jarguska.

Prvé priznaky po predavkovani sa prejavia po 24 az 48 hodinach. Navsteva lekara by sa nemala odkladat.

Tato vyzva sa na socialnych siefach objavila uz aj v minulosti, potom utichla. V poslednych drioch na fiu opatovne upozornili odbornici
naprie¢ Eurépu aj v USA, kde si koncom tyZdia vyZiadala uz aj jednu obet.

LLiecivo je toxické uz v malych davkach, poskodenie peGene moze nastaf uz pri piatich gramoch,“ povedal Kovac

,Rozhodne neodpori¢am nikomu, ani pacientom s teplotou, zjest viac ako $tyri tabletky. Dajme tomu, Ze 15 tabletiek u zdravého Cloveka,
u chorého c¢loveka to mdze byt aj mensia davka, moze viest k akitnemu zlyhaniu pecene. To mdZe skoncit transplantaciou alebo
smrfou,” vysvetlil Jaréuska.

Trend sa dostal aj k ndm. Podobné pripady zaznamenali uz aj slovenski lekari

»Za minuly rok sme hospitalizovali jedno dieta s intoxikaciou paracetamolom. V minulosti, napriklad v roku 2022, sme poc¢as jedného
tyzdha na urgente prijali $tyri Gmyselne intoxikované deti,“ uviedla hovorkyria Narodného Ustavu detskych choréb (NUDCH) Dana
Kamenicka.

,Vyzyvam, aby sa nikto k takejto vyzve nepridal. Chapem, Ze mlada generacia je nachylna na podobné pokusenia, ale toto je namet na
udelenie Darwinovej ceny,” dodal Jaréuska.

Algoritmy TikToku s ¢astym teréom kritiky. Prave vd'aka nim sa podobne nebezpecné vyzvy a Sialené kisky dari jednoducho §irit.
Zacalo sa to nevinne, rokmi sa véak zmenili na Zivot ohrozujlce. Vyzvy na sociélnych sietach st medzi nami uz viac ako 10 rokov:

Autor: Jozef Demeter, Jasmina Heckova, Alzbeta Mucskova
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Dalsia nebezpeéna vyzva @

8 5.2.2025,19:11 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. sr.o. Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
337 500 7,50 0,08 52207 EUR

Dalsia nebezpedna vyzva
Zuzana Cimova, moderatorka:

Trend, ktory lekdrom opéat dviha tlak, na TikToku oZila paracetamolova vyzva, povzbudzuje k uZitiu ¢o najvacsieho mnozstva lieku, aj
malé davky pritom mézu poskodit pecen, tie vacsie spdsobuju aj smrt.

Jasmina Hec¢kova, redaktorka:

Predbiehaju sa v hitani tabletiek, tak vyzera aktualne obfibena zabavka uzivatefov na TikToku, socidlna siet je pritom znama popularitou
medzi detmi a tinedzermi.

Peter Kovag, sudny lekar:

Prejavuje sa na zaciatku takymi neur¢itymi priznakmi ako nechutenstvo, letargia, bledost, bolesti brucha.
Jasmina Heckova, redaktorka:

Prvé priznaky po predavkovani sa prejavia po 24 az 48 hodinach, navsteva lekara by sa vtedy nemala odkladaf.
Jozef Demeter, redaktor:

Ak rodicia zistia, Ze ich dieta nie¢o také urobilo ¢o musia urobit oni.

Peter Jaréuska, hepatolég, dekan LF UPJS v Kosiciach:

Maju ist okamzite k lekarovi, kde by sa mala zmerat hladina paracetamolu a zisti sa ¢i je potrebné podaf antidotum, ale méa to vyznam len
do urcitého ¢asu od uzitia paracetamolu.

Jasmina Heckova, redaktorka:

Tato vyzva sa na socidlnych sietach objavila uz aj v minulosti, potom utichla, v poslednych diloch na fiu opatovne upozornili odbornici
naprie¢ Eurépou aj v USA, kde si koncom tyzdia vyzva vyziadala uz aj jednu obet.

Peter Kovagc, sudny lekar:
Sa jednd o lieky, ktoré s volne dostupné, to lie€ivo je toxické uz v pomerne malych davkach.
Peter Jaréuska, hepatoldg, dekan LF UPJS v Kosiciach:

Dajme tomu od 15 tabletiek u zdravého ¢loveka, u ¢loveka, ktory ma virézu alebo inak poskodenl pecen to moéze byt aj mensia davka,
viest k akitnemu zlyhaniu peéene, akitne zlyhanie pe¢ene méze skonéit Gmrtim alebo transplantéciou.

Jasmina Hec¢kova, redaktorka:
Prefi sa dostal aj k nam, podobné pripady zaznamenali uz aj slovenski lekari.
Dana Kamenickd, hovorkyfia Narodného Ustavu detskych chorob:

Napriklad v roku 2022 sme na oddeleni urgentného prijmu pocas jedného tyzdna prijali Styri deti Umyselne intoxikované liekmi s
obsahom paracetamolu.

anketa:

Ja som to videla na TikToku, ale nemyslim si, ze to je normalne.
Jasmina Hec¢kova, redaktorka:

Videla si to na internete.

anketa:
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Videla som nejaké diev¢a, ze ju brala zachranka.

anketa:

Pocula som, Ze o tom niekto rozpraval, ale osobne som nevidela, lebo nemam ani TikTok.
Peter Jarcuska, hepatol6g, dekan LF UPJS v Kosiciach:

Vyzyvam, aby sa nikto k takejto vyzve nepridal, chapem, Ze mlada generacia je nachylna na akékolvek podobné pokusenia, ale toto
naozaj nema so zdravym rozumom ni¢ spolo¢né a skor je to namet na udelenie Darwinovej ceny.

Jasmina Hec¢kova, redaktorka:

Algoritmy TikToku st ¢astym teréom kritiky, prave vd'aka nim sa podobne nebezpeéné vyzvy a Sialené kusky dari jednoducho $irit. Jozef
Demeter a Jasmina Hec¢kova, Televizia Markiza

Viktor Vincze, moderator:

No a nazivo teraz aj psychologi¢ka Lucia Petho.

Zuzana Cimova, moderatorka:

Dobry vecer, otdzka na vas, preco tieto internetové vyzvy maju takd velkd popularitu u deti, ¢o ich k tomu vedie.
Lucia Pethd, psychologicka:

Prejem prijemny dobry vecer, deti sa do tychto sociélnych vyziev zapajaju z réznych dévodov, faktory kvoli Gomu sa rozhodni zapojit st
skor takeé, ze napriklad je to tlak skupiny vrstovnikov to znamena, Ze deti sa nachadzaju v nejakej skupine, vidia, ze zdielaju nejaké videa
alebo nejaké vyzvy, mézu mat pocit prave toho, Ze ano, je to nieco, do ¢oho by som sa mohol zapoijit, ¢o by mozno Ze vytvorilo Va¢Si
taky pocit toho, Ze patrim do tejto skupiny a mozno, Ze budem aj nejaky populéarny alebo nejaky znamy, dal$im takym dévodom méze byt
aj to, Ze deti Castokrat mézu mat pocit, Ze je to zdbava, Ze im to prind$a nejaky taky adrenalin, Ze je to nie¢o nové &im prekracuji nejaké
hranice, za ¢o ako keby mozu ist a zaroven vlastne nie¢o skimaju, ¢ize je to pre nich nejaké také dobrodruzstvo, takisto mézu tizit po
pozornosti to znamena, ze ano, ked urobim nejaku takuto vyzvu alebo do nejakej sa zapojim, tak niekto si ma vS§imne a mozno ze ma
napriklad aj oceni, hej, lebo niekedy im chyba prave to uznanie, ocenenie, ¢astokrat tieto vyzvy prindsaju aj nejakd formu odmeny, ¢o
mbze byt pre deti velmi zaujimavé a mozno, Ze aj motivujlce, zaroven pre niektoré deti prave to riziko, ktoré im tato vyzva prinaéa moze
byt lakavé, mozu byt aj také deti, ktoré si neuvedomuji prave to, Zze do takejto vyzvy sa zapoijili, lebo nemaju dostatok informacii a
neuvedomuju si mozné pri¢iny toho, Ze akd méze byt napriklad ta vyzva nebezpeéna pre nich alebo pre okolie.

Viktor Vincze, moderator:
To bola nazivo psychologi¢ka Lucia Pethd, dakujem pekny vecer.
Lucia Pethd, psychologicka:

Aj vam pekny vecer.
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Zdravotnicke noviny, €islo 6/2025; str. 4 &

0 6.2.2025 Zdravotnicke noviny 4 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
14 000 0,31 0,00

(textovy prepis ¢lanku nie je k dispozicii)

...Vyvijali sme ju spolo¢ne s firmou Axon Pro, s Paneurépskou vysokou $kolou, Neurologickou klinikou Lekarskej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach a s Centrom Memory. Do jej vyvoja boli zapojeni aj lekari a psycholdgovia. Méze ju vyuzivat aj
Siroka verejnost?...
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TOP OSOBNOSTI MEDICINY @

0 6.2.2025 Forbes (SK) 41, 42,43, 44, 45, 46, 47, 60, 61, 62, 63, 76, 77, 78, 79 Barecz & Conrad Media s.r.o. Martina
Jurinova, Jaroslav Hinst Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, UPJS

49 000 1,09 0,01 72000 EUR

TOP OSOBNOSTI MEDICINY
Rubrika: SPECIAL
75 LEKAROK

Najcennejsie, o mame, je nase zdravie. V magazine Forbes sme sa preto rozhodli ocenit pracu slovenskych lekarok a lekarov a druhy
raz na naSich strankach predstavujeme medicinske osobnosti, ktoré patria medzi najreSpektovanejsie v krajine. V spolupraci s odbornymi
organizaciami sme sa snazili vyzdvihnit Spickovych lekarov naprie¢ vsetkymi odbormi. Tych, ktori prind$aju inovativne metddy,
vykonavaju zlozité operacné vykony alebo odvadzaju skvell pracu v ambulanciach.

+ ANESTEZIOLOGIA A INTENZiVNA MEDICINA +
JOZEF VALKY
NEMOCNICA F. D. ROOSEVELTA, BANSKA BYSTRICA

Skuseny odbornik, ktory sa okrem Standardnych klinickych anestéziologickych a intenzivistickych Cinnosti a pedagogickych aktivit
sustreduje na transplantaénd medicinu. Klinika anestéziolégie a intenzivnej mediciny v Banskej Bystrici, kioru Jozef Valky vedie,
vykonava anestéziologickll a perioperacnu starostlivost o pacientov podstupujlcich transplantaciu pe¢ene. Pocas pandémie sa klinika
podiefala na lie¢be kriticky chorych pacientov a zaviedla nové postupy implementéacie mimotelovych spdsobov podpory dychania a
krvného obehu.

ROMAN ZAHOREC
NEMOCNICA RUZINOV, UNIVERZITNA NEMOCNICA BRATISLAVA

Prednosta |. kliniky anestéziolégie a intenzivnej mediciny, ktord je najvacsim klinickym pracoviskom v odbore. Zacinal ako
kardioanestézioldg, neskor primar ARO v Ustave kardiovaskularnych chordb v Bratislave, 30 rokov posobil na Onkologickom Ustave sv.
Alzbety ako primar, neskér ako prednosta Il. kliniky anestéziologie a intenzivnej mediciny. Aktivny anestéziolég a intenzivista, skiseny
pedagdg slovenskych a zahraniénych Studentov bratislavskej lekarskej fakulty. Vychoval mnoho $pecialistov a je najviac publikujicim
lekarom v odbore v slovenskych aj v prestiznych zahrani¢nych odbornych ¢asopisoch.

+ ANGIOLOGIA +
IVAR VACULA
ANGIOLOGICKA-INTERNA AMBULANCIA, VASACARE, TRNAVA

Rodéak z Trnavy je absolventom Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave a vedeckym sekretdrom Slovenskej angiologickej
spolo¢nosti. V minulosti pracoval 16 rokov ako lekar a odborny asistent na Internej klinike Lekarskej fakulty Univerzity Komenského a
Univerzitnej nemocnice Bratislava. Dlhoro¢ne je jednou z klG¢ovych osobnosti slovenskej angiolégie. Prednasa a publikuje doma aj v
zahranic¢i a od roku 2009 je aj sukromnym lekarom s licenciami v odboroch vnutorné lekarstvo a angiol6gia. Aktualne sa venuje najma
flebologii, lymfoldgii a problematike syndrému diabetickej nohy.

MARTIN KOSCO
VUSCH, KOSICE

Absolvent Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, $pecialista v internej medicine a angiolégii, krajsky odbornik
v odbore angiolégia. Je ¢lenom Slovenskej angiologickej spolo€nosti. Je intervenény angiolég a vedie jedno z nosnych angiologickych
pracovisk na Slovensku. Pésobi ako primar Kliniky angiolégie LF UPJS a VUSCH v Kosiciach. Je jednym z hlavnych expertov v
intervenénej angiolégii na Slovensku. Hlavnymi oblastami jeho klinického a vyskumného zaujmu su diagnostika a intervenénd lie¢ba
cievnych ochoreni.

+ CIEVNA CHIRURGIA +

IGOR SINAK
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UNIVERZITNA NEMOCNICA MARTIN, MARTIN

Skaseny cievny chirurg, Specialista v odbore chirurgia a cievna chirurgia pdsobil na Jesseniovej lekarskej fakulte UK v Martine. Po
navrate z pracoviska v CR sa stal primarom oddelenia cievnej chirurgie Univerzitnej nemocnice v Martine, kde pdsobi dodnes. Je ¢lenom
domacich a zahrani¢nych odbornych spolo¢nosti, viceprezidentom Slovenskej spolo€nosti cievnej chirurgie, aktivne prednasa a
publikuje. V odbornej praxi sa angiochirurgickej problematike venuje komplexne, s uz§im zameranim na lieCbu kompresivnych cievnych
syndromov, ischemického syndromu hornej konc¢atiny, diabetickej nohy a tvorbu cievnych pristupov pre hemodialyzu. Medzi prvymi na
Slovensku sa venoval zachrane ischémiou ohrozenych koncatin autolégnou transplantaciou kmeriovych buniek.

+ CELUSTNA ORTOPEDIA +
KATARINA JAKUBOVA
SUKROMNA AMBULANCIA AZS-KAPEDENT, NITRA

Dlhoro¢na ¢lenka vedenia Ortodontickej spolo¢nosti a uznavana odbornicka, ktora sa 25 rokov venuje Celustnej ortopédii. Aktivne sa
venovala vzdelavaniu postgradualnych Studentov na Slovenskej zdravotnickej univerzite, ako aj prednaskovej ¢innosti pre mladych
Celustnych ortopédov na svojich odbornych seminaroch. Je autorkou prednaskového projektu Dialogy o ortodoncii a teoreticko-praktickej
série prednasok Ortodonticka tedria v praxi, prednasa na odbornych Celustno-ortopedickych kongresoch a je autorkou prednasok pre
stomatolégov v ramci interdisciplinarnej spoluprace. Pod jej odbornym vedenim sa vo svojej profesii zdokonalili viaceri ¢elustni ortopédi.

ANDREJ THURZO
KLINIKA ORTODONCIE, REGENERATIVNEJ A FORENZNEJ STOMATOLOGIE LF UK; KLINIKA SANGRE AZUL, BRATISLAVA

Na UK v Bratislave zalozil a vedie Specializa¢ny program Celustnej ortopédie. Ako prednosta Kliniky ortodoncie, regenerativnej a
forenznej stomatolégie na LF UK a kliniky Sangre Azul vedie diplomantov, doktorandov a Specializantov, odovzdava im skisenosti a
podporuje ich vo vyskume inovativnych technik. K poprednym odbornikom patri i vdaka poCetnym zahrani¢nym publikaciam a citaciam.
Jeho inovacny pristup dokazuje patentova prihlaska oklizneho dosadzovaca ortodontickych vyrovnavacov ¢i autorské projekty ako online
testovaci systém Opus Sapientiae pre medikov a pacientska aplikacia StrojCHECK. Okrem postu prodekana pre pedagogicku ¢innost v
Studijnom programe zubné lekarstvo na LF UK posobi aj ako sudny znalec.

+ DETSKA ORTOPEDIA +
MILAN KOKAVEC
NUDCH, BRATISLAVA

Na Slovensku ¢asto ako prvy aplikuje nové operacné a lieCebné metédy. Venuje sa detskej ortopédii, najmé vrodenym a vyvinovym
ochoreniam skeletu, korekcii uhlovych a dizkovych deformit skeletu, neuroortopédii a onkoortopédii. Je prednostom ortopedickej kliniky
Narodného Ustavu detskych chordb v Bratislave, od roku 2007 aj hlavnym odbornikom Ministerstva zdravotnictva SR pre pediatrickl
ortopédiu. Je autorom a spoluautorom viacerych odbornych monografii, ale venuje sa aj histérii mediciny. Od roku 2023 je prodekanom
Lekarskej fakulty UK pre spolupracu so zdravotnickymi zariadeniami.

+ DERMATOVENEROLOGIA +
DUSAN BUCHVALD
NUDCH, BRATISLAVA

Dermatovenerolég Dusan Buchvald je prednosta Detskej dermatovenerologickej kliniky LF UK a Narodného ustavu detskych chorob v
Bratislave. Je aj prezident Slovenskej dermatovenerologickej spolognosti a zastupca Slovenska v Dermatovenerologickom vybore EU
medicinskych $pecialistov a estny &len Franclzskej dermatovenerologickej spolo&nosti, Ceskej dermatovenerologickej spolo&nosti a
Ceskej akadémie dermatoveneroldgie. Venuje sa problematike pediatrickej imunodermatolégie. Je autorom & spoluautorom vy$e 300
prednasok na domacich i zahrani¢nych férach, piatich odbornych kniznych a viac ako 60 ¢asopiseckych publikacii.

+ DETSKA CHIRURGIA +

FRANTISEK HORN

NUDCH, BRATISLAVA

Pracuje v Narodnom Ustave detskych choréb na Klinike detskej chirurgie na Kramaroch, od roku 2019 je v time Neurocentra — prvej

samostatnej detskej neurochirurgie na Slovensku. Neurochirurgicky tréning ziskal aj na Beth Israel Medical Center, Institute for
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Neurology and Neurosurgery v New Yorku a Queens Medical Center v Spojenom krafovstve. Specializuje sa na diagnostiku a lie¢bu
razstepovych chyb — spina bifida, encefalokéla, hydrocefalus, kraniosynostéza, chirurgicka liecba spasticity —, implantaciu baclofenovej
pumpy a selektivnu dorzalnu rizotémiu. Je lenom viacerych eurdpskych odbornych spolo¢nosti.

+ ENDOKRINOLOGIA +
JURAJ PAYER
NEMOCNICA RUZINOV, BRATISLAVA

Medzinarodne uznavany odbornik na osteoporézu je prednostom V. internej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Komenského a
Univerzitnej nemocnice v bratislavskom Ruzinove a dekanom Lekarskej fakulty UK v Bratislave. Vo svojej vedecko-vyskumnej praci sa
zameriava najméa na metabolické ochorenia kosti a ich vztah k endokrinnym ochoreniam. V roku 2014 mu Royal College of Physician v
Londyne udelil €estny titul FRCP. Taktiez je editorom prvej slovenskej monografie Osteopor6za, ktora vysla v roku 2012.

+ ENDOKRINOLOGIA +
IVICA LAZUROVA
UNIVERZITNA NEMOCNICA LOUISA PASTEURA, KOSICE; LEKARSKA FAKULTA UPJS KOSICE

Prednostka . internej kliniky v kosickej nemocnici je zaroveri profesorkou na Lekarskej fakulte UPJS. Vo svojej odbornej &innosti sa
venuje predovSetkym problematike hormonélnej regulacie krvného tlaku a s tym suvisiacich choréb nadobliCiek, neuroendokrinnych
tumorov a porlch fertility u Zien. Byvala dlhoroéna prezidentka Slovenskej endokrinologickej spolo¢nosti, v su¢asnosti prezidentka
Slovenskej internistickej spolo¢nosti a Clenka prezidia Slovenskej lekarskej spolo¢nosti. Je hlavnou odbornickou ministerstva
zdravotnictva pre odbor vnutorné lekarstvo.

+ GASTROENTEROLOGIA +
PETER BANOVCIN
UNIVERZITNA NEMOCNICA MARTIN, MARTIN

Prednosta Internej kliniky — gastroenterologickej v martinskej nemocnici. Absolvoval dlhodobl staz na The Johns Hopkins University v
Baltimore v USA a viaceré klinické pobyty v Belgicku, Nemecku a USA. Je docentom v odbore vnatorné lekarstvo na JLF UK,
viceprezidentom Slovenskej gastroenterologickej spolo€nosti a narodnym zastupcom Eurdpskej gastroenterologickej spolo¢nosti. Zalozil
prvé centrum pre neurogastroenteroldgiu a poruchy motility na Slovensku a vybudoval komplexny tim expertov venujlci sa tymto
porucham od klinického vyskumu az po ,state of the art“ diagnostiku a terapiu.

+ ENDOKRINOLOGIA A OSTEODENZITOMETRIA
HENRIETA HALMOVA
VNUTORNE LEKARSTVO, LUCENEC

Po ukonéeni studia na Lekarskej fakulte Karlovej univerzity v Prahe pdsobila na internom oddeleni NsP v Lu¢enci v odbore vnutorné
lekarstvo, endokrinolégia a osteodenzitometria. Od roku 2004 vykonava sukromnu prax. Venuje sa pacientom s endokrinologickymi
ochoreniami a ochoreniami skeletu so zameranim na osteoporézu, ochorenia stitnej zlazy a skeletu, metabolizmus kalcia a skeletu a
diferencialnu diagnostiku sekundarnej hypertenzie.

Zastava funkciu krajskej odborniCky pre endokrinolégiu v Banskobystrickom kraji. Je €lenkou vyboru Slovenskej endokrinologicke]
spolo¢nosti a Spolo¢nosti pre osteopor6zu a metabolické choroby kosti.

+ GASTROENTEROLOGIA +
BORIS PEKAREK
NOU, BRATISLAVA

Ako prvy na Slovensku zaviedol endoskopickll submukdznu disekciu, ¢o je spdsob, ako endoskopicky odstranit aj velké povrchové
nadory traviaceho traktu bez pouzitia skalpela, vd'aka ¢omu sa stal priekopnikom tejto metédy. Rovnako pred par rokmi u nés zaviedol aj
endoskopickl intramuskularnu disekciu, ktorou je mozné bezpecne odstranit aj ¢asf svalovej vrstvy steny konecénika. Priméarom
Gastroenterologického oddelenia Narodného onkologického Ustavu v Bratislave je od roku 2017. Odvtedy sa tam vyrazne rozSirilo
portfélio endoskopickych vykonov a v kazdej metodike sa $kolia minimélne dvaja endoskopisti, ¢im sa dosahuje dlhodoba udrzatefnost
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poctu aj spektra vykonavanych procedudr na eurdépskej Grovni.

+ GERIATRIA A INTERNA MEDICINA +

MARIA CECHOVA

SPECIALIZOVANA NEMOCNICA SV. SVORADA ZOBOR, NITRA

Absolventka LF UK v Martine sa $pecializuje na interni medicinu a geriatriu. V rokoch 2009 az 2022 pésobila ako primarka Lie¢ebne
dlhodobo chorych v Hlohovci. Jej ciefom bolo najma zabezpecenie a zlepSenie starostlivosti o seniorov v Ustavnej a ambulantnej sfére.
Zasadzovala sa za zviditelnenie problematiky geriatrickych pacientov. Spolupracovala so zariadeniami sociélnej starostlivosti pre
seniorov a zastavala funkciu krajského geriatra pre Trnavsky kraj. Aktualne v starostlivosti o geriatrickych pacientov pokracuje v
Specializovanej nemocnici sv. Svorada Zobor v Nitre, kde pracuje aj v internej a geriatrickej ambulancii. Venuje sa prednaskovej a
pedagogickej €innosti. Podielala sa na zalozeni $tudijného odboru Vyzivy fudi na SPU v Nitre a vyucuje budicich zdravotnickych
pracovnikov na Strednej zdravotnickej Skole v Nitre.

+ GYNEKOLOGIA A PORODNICTVO
MIKULAS REDECHA
NEMOCNICA BORY, BRATISLAVA

Lider useku gynekoldgie a porodnictva v Nemocnici Bory, kde v roku 2023 otvorili najvac¢sie gynekologicko-porodnicke oddelenie na
Slovensku s najmodernej§im vybavenim a technoldgiou. Venuje sa najma onkogynekolégii a gynekologickym ochoreniam. Jeho hlavné
zameranie je na onkogynekologickl operativu a zavazné gynekologické nélezy. Na Slovensko priniesol novd metédu — embolizaciu
myoémov maternice ako konzervativnu formu lie€by tychto benignych nadorov. V sucasnosti je hlavnym rieSitelom a spoluriesitefom
6smich medzinarodnych Studii. Je autorom a spoluautorom viac ako 90 publikacii.

ALEXANDRA KRISTUFKOVA
NEMOCNICA SV. CYRILA A METODA, BRATISLAVA

Pésobi na I. gynekologicko-pérodnickej klinike LF UK v Bratislave. Zuc¢astnila sa viacerych odbornych stazi v zahranici, je autorkou a
spoluautorkou vySe sto domacich a svetovych publikacii. Venuje sa téme vyzivy v tehotenstve a vyskumu zavaznej materskej
chorobnosti a Umrtnosti s cielom zlepsit zdravotnd starostlivost o tehotné Zeny na Slovensku. Participovala na zaloZeni simula¢ného
centra LF UK. Clenka vyboru Eurépskej spolo¢nosti pre gynekoldgiu a pdrodnictvo, kde spolupracuje na projektoch zameranych na
zlepSenie gynekologicko-pérodnickej starostlivosti a vzdelavanie mladych gynekolégov v Eurépe.

+ HEMATOLOGIA A TRANSFUZIOLOGIA
ANGELIKA BATOROVA
NEMOCNICA SV. CYRILA A METODA, BRATISLAVA

Prednostka Kliniky hematoldgie a transfuziolégie LF UK v Univerzitnej nemocnici Bratislava a veduca Narodného hemofilického centra.
Je laureatkou Kristalového kridla za z&sluhy na dosiahnuti lieCby hemofilie na Slovensku, ktora je porovnatelna s najvyspelejSimi
krajinami. Dnesné revolu¢né zmeny lieCby uz smeruju k udrzaniu plného zdravia pacientov a dokonca aj k vylie¢eniu choroby.

ALEXANDER VARGA
PRACOVISKO: FAKULTNA NEMOCNICA S POLIKLINIKOU, NOVE ZAMKY

Od roku 1991 pracuje ako primar Ustavu hematoldgie v Novych Zamkoch. Je vysoko erudovany odbornik, ktory pokryva celt $irku
klinickej hematolégie vratane onkohematolégie aj komplexnej starostlivosti o hemofiliu a iné vrodené krvacavé choroby. Clen Slovenskej
hematologickej a transfuziologickej spolo€nosti a Slovenskej internistickej spolo¢nosti. Je autorom a spoluautorom odbornych publikacii a
prednasok a vyznamnou mierou sa podiela aj na vychove lekarov v Specializacnej priprave v odbore hematologia a transfuziolégia.

MARCELA SKRAKOVA
NEMOCNICA SV. CYRILA A METODA, BRATISLAVA

Zastupkyna prednostu Kliniky hematoldgie a transfiziolégie LF UK a UNB pre laboratérno-diagnostické oddelenie. Je garantkou
kontinuélnej implementacie modernych diagnostickych metéd hematologickych a onkohematologickych ochoreni a vrodenych a
ziskanych porich hemostazy. Podstatnou mierou prispela k vybudovaniu Narodného registra darcov kostnej drene a k rozvoju programu
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alogénnych transplantacii kmerovych krvotvornych buniek, ktoré pracovisko vykonava s celoslovenskou pdsobnostou. Zabezpecila
modernizaciu Useku kryokonzervacie a skladovania kmenovych krvotvornych buniek.

+ HRUDNIKOVA CHIRURGIA
MARTIN LUCENIC
NEMOCNICA RUZINOV, BRATISLAVA

Zastupca prednostu Kliniky hrudnikovej chirurgie SZU a UNB. Vyznamne prispel k rozvoju miniinvazivnej chirurgickej lie¢by vrodenych
deformit hrudnika dospelej populéacie na Slovensku. Venuje sa aj problematike inych ochoreni hrudnej steny, ¢i uz ide o chirurgicku
lieCbu Urazov, alebo o lieCbu onkologickych diagnéz. Pri lieCbe tychto ochoreni spolupracuje so zahraniénymi kolegami z Eurdpskej
spolo¢nosti pre hrudnikovu chirurgiu a Medzinarodnej spolo¢nosti pre ochorenia hrudnej steny. V pozicii univerzitného docenta sa venuje
pregradualnemu aj postgradualnemu vzdelavaniu.

+ HRUDNIKOVA CHIRURGIA +
MIROSLAV JANIK
NEMOCNICA RUZINOV, BRATISLAVA

Prednosta kliniky hrudnikovej chirurgie v ruzinovskej nemocnici. Ako prvy na Slovensku zaviedol opera¢nu lieCbu pazerdka minimélne
invazivnym spésobom laparoskopicky a torakoskopicky. Rovnako bol prvy, ktory vykonal minimalne invazivne resekcie pliuc vratane
technicky zlozitych vykonov. Na Slovensku rozvinul miniinvazivnu torakochirurgiu a implementoval v nej ERAS program. Pod jeho
vedenim ziskala ruzinovska klinika hrudnikovej chirurgie akreditaciu ESTS ako jedno z prvych patnastich pracovisk na svete. Je hlavny
odbornik ministerstva zdravotnictva pre hrudnikovu chirurgiu a prodekan Lekarskej fakulty Slovenskej zdravotnickej univerzity.

+ CHIRURGIA +
DANIEL PINDAK
NOU, BRATISLAVA

Prednosta Kliniky chirurgickej onkolégie Narodného onkologického Ustavu a Lekarskej fakulty Slovenskej zdravotnickej univerzity.
Onkochirurg eurépskej Urovne so Sirokym zaberom operdcii i s prehladom v onkolégii. Garant pregradualnej vyucby chirurgie a
postgradualneho Specializa¢ného $tudia na Lekarskej fakulte SZU.

ALEXANDER FERKO
NEMOCNICA BORY, BRATISLAVA

Lider klinického Useku chirurgie bratislavskej Nemocnice Bory. Medicinu vyStudoval a neskér aj dlhodobo pdésobil v Hradci Kralové ako
prednosta chirurgickej kliniky. Titul profesora ziskal na Karlovej Univerzite v Prahe. Absolvoval mnozstvo stazi, Studijnych a pracovnych
pobytov v zahraniéi. Pdsobil v obrannych zlozkach ako hlavny chirurg Armady Ceskej republiky na réznych misiach. Venuje sa brugnej
chirurgii, Specialne ochoreniam pecene, pankreasu a konec¢nika. Je vyznamnym odbornikom v oblasti robotickej a laparoskopicke;j
chirurgie, presadzuje moderné, minimalne invazivne hybridné operaéné postupy, ktoré pacientovi umoznuju rychlejsi navrat do aktivneho
zivota.

+ INFEKTOLOGIA A TROPICKA MEDICINA
PAVOL KRISTIAN
UNIVERZITNA NEMOCNICA L. PASTEURA, KOSICE

Posobi ako infektolég a vysokoskolsky profesor na Klinike infektolégie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v
Kosiciach a tiez zastava funkciu prodekana na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Je vedeckym
sekretarom Slovenskej spolo¢nosti infektolégov a ¢lenom vyboru Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti SLS. Vo svojej lekarskej praxi sa
venuje predovSetkym oblasti diagnostiky a lieCby chronickych virusovych hepatitid, na ktor( je zamerana aj jeho vedeckovyskumna
praca.

STEFAN ZAMBA

NEMOCNICA S POLIKLINIKOU §. KUKURU MICHALOVCE, MICHALOVCE
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Primar infektologického oddelenia nemocnice v Michalovciach. Stidium mediciny ukondil na LF UPJS v Kosiciach a postupne absolvoval
atestacie v odboroch interné lekarstvo, infektolégia, zdravotnicky manazment. Je €len vyboru Slovenskej spolocnosti infektolégov a
odbornej pracovnej skupiny pre kategorizaciu nemocnic v odbore infektolégia. Vo svojej praxi sa zameriava na lie€bu neuroinfekcii,
febrilnych stavov nejasnej etioldgie. V spadovom Uzemi infektologického pracoviska, kde pdsobi, sa vyskytli epidémie osypok, mumpsu a
akutnej virusovej hepatitidy A, ktoré patrili svojim rozsahom k najvacsim v strednej Eurdpe. V ostatnom desatroéi preto boli dominantou
vykonu jeho lekérskej praxe o¢kovanim preventabilné infekéné ochorenia detského i dospelého veku.

+ KARDIOLOGIA
MARTIN STUDENCAN
VUSCH, KOSICE

Vyznamny intervenény kardiolég a medicinsky riaditel Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych choréb. Zaobera sa akutnou
kardiolégiou a prevenciou, najma infarktom myokardu. Okrem klinickej kardiologie sa venuje klinickému vyskumu. Zasadnou mierou sa
zasluzil o vznik registra SLOVAKS, z ktorého pochadza mnozstvo délezitych pdvodnych Udajov o epidemioldgii a manazmente akutnych
koronarnych syndréomov na Slovensku a ktory je citovany aj v zahranici. Je ¢lenom vyboru Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti.

+ KARDIOLOGIA +
PETER HLIVAK
NUSCH, BRATISLAVA

Medzinarodne uznavany kardiol6g pre intervenénu lie€bu srdcovych arytmii, zasadnym spésobom sa podielal na etablovani programu
katétrovej lieCby najkomplexnejSich srdcovych arytmii na Slovensku s vysledkami porovnatelnymi so svetovymi Spickovymi pracoviskami.
Ako jeden z prvych na Slovensku priniesol a zapojil intrakardidlnu echokardiografiu ako $tandardnd sucast ablacnych vykonov a
realizoval nielen endokardialne, ale aj epikardialne ablacie komorovych arytmii. Od roku 2003 pracuje v bratislavskom Narodnom Ustave
srdcovych a cievnych chor6b na oddeleni arytmii a kardiostimulacie, paralelne sa podiela na pregraduéalnej aj postgradualnej vyucbe
mladsSich kolegov. Bol aj prezidentom Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti.

+ KARDIOCHIRURGIA +
MICHAL HULMAN
NUSCH, BRATISLAVA

Prednosta Kardiochirurgickej kliniky Lekarskej fakulty UK a Narodného Ustavu srdcovych a cievnych choréb v Bratislave sa venuje
kardiochirurgii od ukonc¢enia Stadia v roku 1985. Na su¢asnom pracovisku stravil svoj cely profesijny Zivot s vynimkou rokov 2002 az
2007, ked viedol kardiochirurgické pracovisko vo VUSCH v Kosiciach. V stlade s medzinarodnym vyvojom kardiochirurgie zaviedol do
praxe mnozstvo inovativnych operacnych postupov. Ako jediné pracovisko na Slovensku so svojim timom zabezpecCuje transplantacny
program srdca a program dlhodobych komorovych podp6r a totalnej nahrady srdca. Za svoju pracu ziskal v roku 2018 Kristalové kridlo v
kateg6rii Medicina a veda.

MATEJ NOSAL
DETSKE KARDIOCENTRUM NUSCH, BRATISLAVA

Popredny slovensky detsky kardiochirurg je prednostom Kiliniky detskej kardiochirurgie SZU. Vystudoval Lekarsku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave. Pracovat zac¢al v Detskom kardiocentre Detskej fakultnej nemocnice na bratislavskych Kraméaroch. Ako
32-ro€ny sa stal zastupujucim primarom a kratko nato primarom detskej kardiochirurgie. Je autorom unikatnej metddy pouzitia goretexu
pri operaciach detskej aortalnej chlopne. Realizoval transplantaciu srdca u najmensieho (jedenapolmesac¢ného) pacienta na Slovensku.
Spoluzakladal Nadaciu Stastné srdcia.

+ KLINICKA IMUNOLOGIA A ALERGOLOGIA
SVETLANA HADVABOVA
ALERGO H2B, KOMARNO

Klinicka imunologicka a alergologicka v Komarne, dlhoro¢na ¢lenka vyboru Slovenskej spolo¢nosti alergolégie a klinickej imunoldgie,
krajsk& odborni¢ka v odbore klinicka imunolégia a alergolégia. Okrem iného je velmi aktivna v edukacii zdravotnych sestier, pre ktoré
organizuje Akadémiu vzdelavania sestier v odbore KIA a viaceré vzdelavacie aktivity.
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RADOVAN KOSTURIAK
AMBULANCIA KLINICKEJ IMUNOLOGIE A ALERGOLOGIE, NITRA

Po absolvovani lekarskej fakulty pdsobil na vychodnom a neskér na strednom Slovensku. V si¢asnosti pracuje v ambulancii v Nitre.
Dihoro¢ny ¢len vyboru Slovenskej spolocnosti alergoldgie a klinickej imunolégie. Podiela sa na edukacnych aktivitach pre odbornd a
laickd verejnost, aj na priprave novych $pecialistov v odbore. Dlhoro¢ne analyzuje vybrané oblasti alergolégie na Slovensku a je znamy
vysoko erudovanym pristupom k pacientom.

PETER PRUZINEC
NEMOCNICA STARE MESTO, BRATISLAVA

Dlhoro¢ny hlavny odbornik klinickej imunolégie a alergolégie ministerstva zdravotnictva a vedecky sekretar Slovenskej spolo¢nosti
alergologie a klinickej imunolégie. Podielal sa na budovani odboru, jeho koncepcie aj novych pracovisk a taktiez na implementacii novych
foriem lieCby. Zaviedol cely rad diagnostickych metodik. Dlhoro¢ny primar Oddelenia klinickej imunologie a alergolégie Univerzitnej
nemocnice v Bratislave, $éf katedry na Lekarskej fakulte SZU.

+ MIKROBIOLOGIA
ADRIANA LIPTAKOVA
MIKROBIOLOGICKY USTAV LF UK A UNB, BRATISLAVA

Odboru klinicka mikrobiolégia sa venuje tridsat rokov. V roku 2008 zavadzala vySetrenie CRP v ambulancii v§eobecnych lekarov na
rychlu diagnostiku a odlienie virusovej a baktériovej infekcie, ¢o zniZilo spotrebu predpisovanych antibiotik v ambulantnej praxi, a
participovala na uvedeni liecby proti hepatitide C, ktora mala takmer stopercentnt Gspesnost. Zaroven etablovala postgraduélne $tadium
a Specializa¢né studium v odbore lekarska mikrobiologia. Je hlavnou autorkou prvej slovenskej u¢ebnice Lekarska mikrobiolégia. Od roku
2023 posobi ako hlavna odborni¢ka ministerstva zdravotnictva v odbore klinicka mikrobiologia.

+ NEFROLOGIA +
ZUZANA STRAUSSOVA
FMC — DIALYZACNE SLUZBY, NITRA

Dlhodobo pésobila ako veduca lekarka metabolickej jednotky a dialyzy vo Fakultnej nemocnici v Nitre. Od roku 2002 pracuje na pozicii
primarky dialyzaéného centra spolo¢nosti Fresenius medical care. Je skisenou odborni¢kou v oblasti internej mediciny a nefrolégie.
Vedie dialyza¢né centrum v Nitre a prikladne sa stard nielen o pacientov, ale aj o odborny rast lekarov a sestier. Zvlast sa venuje
problematike lieCebnej vyzivy v nefrologii, etickym aspektom nefrologickej starostlivosti a paliativnej starostlivosti v nefrolégii. Je autorkou
a spoluautorkou mnohych prednasok a viacerych publikacii na odbornych férach. Dlhodobo pésobi vo funkcii krajskej odbornicky pre
nefrolégiu a je ¢lenkou vyboru Slovenskej nefrologickej spolocnosti.

+ NEONATOLOGIA +
KLAUDIA DEMOVA
FAKULTNA NEMOCNICA S POLIKLINIKOU NOVE ZAMKY, NOVE ZAMKY

Vystudovala Jesseniovu lekarsku fakultu UK v Martine. Ako primarka Neonatologickej kliniky FNsP v Novych Zamkoch zodpoveda za
organizaciu a zabezpecenie starostlivosti o extrémne nezrelych a kriticky chorych novorodencov v Nitrianskom a Trnavskom kraji.
Dlhoro¢na c¢lenka vyboru Neonatologickej sekcie Slovenskej pediatrickej spolo€nosti a editorka Narodného neonatologického
resuscitaéného programu.

KATARINA MATASOVA
UNIVERZITNA NEMOCNICA MARTIN, MARTIN

Je jedina profesorka pediatrie s kvalifikaciou v neonatolégii na Slovensku. Zastupkyna prednostu Neonatologickej kliniky Jesseniovej
lekarskej fakulty UK a Univerzitnej nemocnice v Martine. Mienkotvorn& osobnost slovenskej neonatoldgie akceptovana aj v zahranici,
dlhoro¢na predsednicka vyboru odbornej spolo¢nosti, ale predovsetkym lekarka bojujuca o Zivot a zdravie pacienta a prava jeho rodicov.

MIRKO ZIBOLEN
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UNIVERZITNA NEMOCNICA MARTIN

Neonatoldg, vyhladavany lekér a pedagdg, profesor pediatrie, ktory vychoval desiatky slovenskych neonatolégov. DIhoro¢ny prednosta
Neonatologicke] kliniky v Martine a hlavny odbornikom MZ SR v odbore neonatolégie. Ako mienkotvorna osobnost je zakladatelom
modernej slovenskej neonatoldgie vychadzajucej z mediciny zalozenej na dbkazoch. S kolegami zavadza progresivne trendy do
diagnostiky a lieCby najmensich pacientov.

+ NEUROCHIRURGIA
VLADIMIR KATUCH
UNIVERZITNA NEMOCNICA L. PASTEURA, KOSICE

Prednosta Neurochirurgickej kliniky v UN L. Pasteura, pdsobi aj na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach, je
viceprezident Slovenskej neurochirurgickej spolo¢nosti a ¢len eurépskych a americkych odbornych spolo¢nosti. Pod jeho vedenim
kosSicka klinika vykonava program vo vSetkych oblastiach neurochirurgie vratane hibokych mozgovych stimulacii, kompletnej
neurovaskularnej starostlivosti, endoskopickych operacii, ako aj najtazSich operécii chrbtice pri nadoroch a degenerativnych
ochoreniach, kde zaviedol do praxe mnozstvo inovativnych operacnych postupov. Je autorom monografie a vy$e 30 vedeckych prac.

+ OFTALMOLOGIA
MAREK KACERIK
FAKULTNA NEMOCNICA, TRENCIN; VIDISSIMO, TRENCIN

Absolvent Lekarskej fakulty UK v Bratislave, v rokoch 2010 az 2020 bol primarom Oc¢nej kliniky Fakultnej nemocnice Trencin a v
sucasnosti posobi ako prednosta tejto kliniky. Ako jeden z mala slovenskych o€nych chirurgov ma vo svojom portf6liu takmer vSetky
druhy operacii oka vratane operacii sivého zakalu, sietnice, glaukomu, laserovych zakrokov, transplantacii rohovky, rekonstrukénych
operécii po tazkych uUrazoch oka alebo naroénych zakrokov u detskych pacientov. Pdsobi ako hlavny investigator v mnohych
zahrani¢nych klinickych Studiach zameriavajucich sa na vyskum novych lieCebnych metdd ochoreni oka. Pravidelne sa zUcastriuje a
prednasa na slovenskych a zahranié¢nych kongresoch a vyucuje na Fakulte zdravotnictva Trencianskej univerzity Alexandra Dubceka.

NORA MAJTANOVA
NEMOCNICA SV. CYRILA A METODA, BRATISLAVA

Primarka OcCnej kliniky Slovenskej zdravotnickej univerzity a Univerzitnej nemocnice Bratislava. Ako prva na Slovensku implantovala
pacientovi s glaukémom $pecificky drenazny implantat, prvy miniteleskop u pacienta s geografickou atrofiou makuly a zaroven je jednou
z mala zien v krajine, ktoré operuju predny aj zadny segment oka. Venuje sa aj publikacnej ¢innosti, patri k medzinarodne uznavanym
odbornickam a prednasa na medzinarodnych kongresoch. Zaroveii je garantkou pre certifikaénl pracovni ¢innost mikrochirurgia oka,
ako aj predmetu oftalmoldgia v rezidenénom programe vSeobecné lekarstvo.

PAVOL VESELY
VESELY OCNA KLINIKA, BRATISLAVA; LEKARSKA FAKULTA UK, BRATISLAVA

Oc¢ny chirurg, ktory sa venuje chirurgii najmé rohovky a $oSovky. Medicinu vystudoval v KoSiciach. Atestaciu prvého a druhého stupra
ziskal na o¢nej klinike v Prahe, kde niekolko rokov pdsobil. V roku 2011 zalozil s rodi¢émi nestatne pracovisko Vesely o¢nd klinika, kde
dodnes pracuje. Specializuje sa na operacie sivého zakalu, refraként mikrochirurgiu, laserovli o&nd chirurgiu a transplantacie rohovky,
ktoré ako hostujlci operatér vykonava aj na réznych pracoviskach na Slovensku. Autor ¢i spoluautor desiatok odbornych prednasok a
publikacii a ¢len viacerych medzinarodnych odbornych organizécii, ¢asto ako jediny slovensky lekar. Na Slovensku zaviedol mnoho
dovtedy nevykonavanych chirurgickych postupov v oblasti chirurgie SoSovky, rohovky a kratkozrakosti.

+ ORTOPEDIA +
ANDREY SVEC
NEMOCNICA RUZINOV A NOVE MEDISSIMO — SPORT CLINIC, BRATISLAVA

Je dlhoroénym prednostom najstarsej ortopedickej kliniky v byvalom Ceskoslovensku, ktora vznikla v roku 1922 v Bratislave. V
sU¢asnosti sa nachadza v bratislavskej Univerzitnej nemocnici v Ruzinove. Od roku 2023 je aj lidrom pre endoprotetiku v nemocnici Nové
Medissimo — Sport Clinic. Zaobera sa primarnou a reviznou endoprotetikou, onkoortopédiou a v poslednom ¢ase najméa endoprotetickou
a spinalnou robotickou ortopédiou. Od roku 2010 je hlavnym odbornikom ministerstva zdravotnictva pre odbor ortopédia.
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PETER POLAN
NEMOCNICA AGEL, KOSICE-SACA

Zakladatel a prednosta Kliniky muskuloskeletalnej a $portovej mediciny v Kosiciach-Saci. Venuje sa endoprotetike bedra a kolena,
artroskopickym operaciam, $portovej medicine. Je pedagogom na LF UPJS v Kosiciach a ¢lenom vyboru Slovenskej ortopedickej a
traumatologickej spoloénosti. V roku 2016 bola Nemocnica v Kosiciach-Saci ocenen4 titulom FIFA Medical center of excellence a
zaradend medzi najprestiznejSie Sportovo-medicinske centrd vo svete. Pracoval aj ako reprezentacny lekar pri narodnych timoch v
hadzanej, basketbale a vo futbale. V stu€asnosti je klubovym lekarom Young Angels KoSice, HK KoSice a futbalového klubu FC KoSice.

+ ORTOPEDIA +
MAREK LACKO
NEMOCNICA L. PASTEURA, KOSICE

Je prednostom Kiliniky ortopédie a traumatolégie pohybového Ustrojenstva Lekarskej fakulty UPJS a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura
v Kosiciach. Venuje sa najma primarnej a reviznej kibovej endoprotetike, osteopordze a jej komplikaciam a regenerativnej medicine. Je
inauguratorom systému predoperacnej pripravy, edukécie a skorej rehabilitacie s nazvom ,Pacientska cesta“ pre pacientov s elektivnou
implantaciou totalnej endoprotézy bedra alebo kolena.

BORIS STENO
NEMOCNICA SV. CYRILA A METODA, BRATISLAVA

Vystudoval Lekarsku fakultu UK v Bratislave, po Skole pésobil v bratislavskej Detskej fakultnej nemocnici a vo Fakultnej nemocnici
Ruzinov. Ostatné roky je prednostom II. ortopedicko-traumatologickej kliniky na Antolskej ulici v Bratislave. Specializuje sa na
endoprotetiku, reviznu endoprotetiku a komplexné primarne endoprotetické vykony. V spolupraci s Narodnym hemofilickym centrom
zodpoveda za lieCbu pacientov s prejavmi krvacavych ochoreni na pohybovom aparate.

SILVIA VAJCZIKOVA
NEMOCNICA SV. CYRILA A METODA, BRATISLAVA

V odbore, ktory je doménou muzov, bola prvou a zatial jedinou Zenou na Cele kliniky. Ako ortopedic¢ka a Urazova chirurgicka v roku 2007
spoluzakladala Il. ortopedicko-traumatologickl kliniku Nemocnice sv. Cyrila a Metoda v Bratislave a dvanast rokov ju viedla ako jej
prednostka. Je ¢lenkou mnohych zahranié¢nych spolo¢nosti v odbore ortopédia a Grazova chirurgia a prezidentkou Slovenskej spolo¢nosti
chirurgie ruky. Pésobila aj na Urazovej chirurgii v Nemocnici Lorenza Béhlera vo Viedni ¢i v Meidlingu.

+ OTORINOLARYNGOLOGIA +
MIROSLAV TEDLA
NEMOCNICA SV. CYRILA A METODA, BRATISLAVA

Prednosta Kliniky otorinolaryngolégie a chirurgie hlavy a krku LF UK a UNB v Bratislave. Klinicky a akademicky sa venuje najma
onkochirurgii v ORL oblasti, chirurgii $titnej zfazy, hlas zlep$ujicim operaciam a porucham prehitania, do praxe na svojom pracovisku
zaviedol viacero diagnostickych, lie€ebnych a manazérskych postupov. Dlhodobo pdsobil v zahraniéi, absolvoval prestizny Head and
Neck Surgical Fellowship a v rokoch 2012 az 2015 pracoval v Spojenom kralovstve. Jeho medzinarodny kredit potvrdzuje viac ako 130
pozvanych odbornych prednasok na svetové Ci eurdpske kongresy. V roku 2024 bol zvoleny za generalneho sekretara europskej ORL
spolocnosti. V rokoch 2022 az 2024 posobil vo vrcholovom manazmente UNB ako jej medicinsky namestnik, neskdér ako namestnik pre
zdravotnu starostlivost nemocnice v PetrZalke.

+ ONKOLOGIA
MICHAL MEGO
NOU, BRATISLAVA

Pdsobi v Narodnom onkologickom Ustave, je prednostom II. onkologickej kliniky LF UK a NOU a vediici Jednotky translagného vyskumu
Ustavu. Jeho vyskum je zamerany na viaceré oblasti, priom tie hlavné predstavuji nadory semennikov, prekonanie rezistencie voci
chemoterapii, ako i hladanie novych terapeutickych cielov. Dal$i vyskum sa tyka cirkulujicich nadorovych buniek a moznosti vyuzitia
probiotik v onkologii. Ako prvy popisal novy podtyp cirkulujucich nadorovych buniek odolnych voci chemoterapii.
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+ ONKOLOGIA +
ALEXANDRA KOLENOVA
NUDCH A LF UK, BRATISLAVA

Prednostka Kliniky detskej hematolégie a onkoldgie v Bratislave, hlavna odborni¢ka ministerstva zdravotnictva pre detskd onkologiu,
¢lenka Spravnej rady obgianskeho zdruZenia Detom s rakovinou. Patri medzi medzinarodne uznéavanych detskych onkoldégov. Usiluje sa
o0 to, aby vSetky deti s rakovinou na Slovensku dostavali najmodernejSiu lieGbu. V ramci Fulbrightovho Stipendia je na vyskumnej stézi v
najlepSej nemocnici pre detsku onkoldgiu v USA.

MARIA RECKOVA
NARODNY ONKOLOGICKY INSTITUT, BRATISLAVA

PoCas Studii absolvovala aj stdaz na lekarskej fakulte Glasgowskej univerzity a Harvardovej univerzity. K postdoktorandskym
skisenostiam patri jej pésobenie na Lekarskej Univerzite Juznej Karoliny a dvakrat ziskany UICC Fellowship na Indiana University v
Indianapolise. Doktorat ziskala za vyskum onkologickych ochoreni v rémskej populécii na Slovensku. V rokoch 2018 az 2024 viedla
Néarodny onkologicky institit Narodného onkologického Ustavu v Bratislave, ktory zakladala a aktualne v nom pésobi ako medicinska
garantka. Posobi aj ako klinickd onkologi¢ka v  POKO Poprad a konzultantka Onkoprogramu v Sanatériu Dr. Guhra v Tatranske;j
Polianke.

STANISLAV SPANIK
ONKOLOGICKY USTAV SV. ALZBETY, BRATISLAVA

Popredny predstavitel slovenskej onkoldgie, VS pedagdg a prezident Slovenskej onkologickej spolo&nosti. Kariéru zaginal v roku 1984
ako sekundarny lekar v Ustave klinickej onkolégie v Bratislave. Od roku 1996 posobi na Onkologickom Ustave sv. Alzbety, najskér ako
primar, neskér ako prednosta internej onkologickej kliniky. Absolvoval viacero Studijnych pobytov v.USA a za sebou ma aj bohatu
vedecko-vyskumnu ¢innost.

+ ORGANOVE TRANSPLANTACIE +
IVANA DEDINSKA
UNIVERZITNA NEMOCNICA MARTIN

Primarka Transplantacno-nefrologického oddelenia univerzitnej nemocnice v Martine a garantka Specializaného programu nefrologia na
Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity Komenského. Je jednou z najmladsich profesoriek na Slovensku, je prezidentkou Slovenskej
transplantologickej spolo€nosti, €lenkou medzindrodnych odbornych spolo€nosti a zastupkyrnou Slovenskej republiky v Eurépskej komisii
pre transplantacie organov a tkaniv. Absolvovala viacero zahrani¢nych pobytov, okrem iného aj ERA fellowship program v Guy’s Hospital
v Londyne.

ZUZANA ZILINSKA
UNIVERZITNA NEMOCNICA, BRATISLAVA

Prednostka Kliniky nefrologie a transplantacii obliiek Lekarskej fakulty Univerzity Komenského a Univerzitnej nemocnice Bratislava, je
garantkou Specializatného programu nefrolégia na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave a hlavnou odbornic¢kou
ministerstva zdravotnictva pre organové transplantacie. UZ desat rokov organizuje kampan Sedem Zivotov zameran( na darcovstvo a
transplantacie, zastupuje Slovensko v Eurdpskej komisii pre transplantacie organov a darcovstvo. Za svoju pracu bola opakovane
ocenend, naposledy Zlatou medailou Propter Merita.

+ PALIATIVNA MEDICINA
KRISTINA KRIZANOVA
MOBILNY HOSPIC SV. KATARINY LABOURE, BRATISLAVA

Zakladatelka paliativnej mediciny na Slovensku. V roku 1995 vybudovala paliativne oddelenie v Narodnom onkologickom Ustave na
Klenovej ulici v Bratislave. V roku 2006 vytvorila koncepciu paliativnej mediciny, pod jej vedenim vznikla Katedra paliativnej mediciny na
Slovenskej zdravotnickej univerzite. Za svoju pracu ziskala aj ocenenie Kristalové kridlo Ci Statne vyznamenanie od prezidentky
Slovenskej republiky. Doteraz pésobi v mobilnom hospici v Bratislave.
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ANDREA SKRIPEKOVA
NOU, BRATISLAVA

Uz desatrodie posobi ako primarka v Narodnom onkologickom Ustave na Klenovej ulici v Bratislave, kde nastipila v roku 1996 po
skonceni Studia na lekarskej fakulte. Vo svojej dizertaCnej praci sa venovala téme parenteralnej vyzivy u paliativnych pacientov.
Podielala sa na vzniku viacerych projektov, ako bol prvy mobilny hospic pri nemocnici €i program domécej parenteralnej vyzivy. Je
hlavnou odborni¢kou pre paliativnu medicinu na ministerstve zdravotnictva. Venuje sa aj pedagogickej ¢innosti na Slovenskej
zdravotnickej univerzite €i na Lekarskej fakulte UK.

+ PEDIATRIA +
MILOS JESENAK
UNIVERZITNA NEMOCNICA MARTIN

Imunoldg a pediater so zameranim na zriedkavé choroby imunity detského a dospelého veku a profesor v odbore pediatria. Stidium
lekarstva ukoncil v Martine, doktorat v odbore pediatria obhajil na Jesseniovej lekarskej fakulte UK aj na Univerzite La Sapienza v Rime.
Postupne ziskal atestaciu v odboroch pediatria, klinicka imunolégia a alergolégia, dorastové lekarstvo, pediatrickd pneumoldgia a
ftizeoldgia a zdravotnicky manazment a financovanie. Aktualne pdsobi ako prednosta na Klinike deti a dorastu, ako lekar na Klinike
pneumoldgie a ftizeoldgie, ako primar na Ustave klinickej imunoldgie a lekarskej genetiky a ako vedtci Centra pre vrodené poruchy
imunity a syndrémy periodickych hordcok.

JAROSLAV FABRY
NUDTARCH, DOLNY SMOKOVEC

Pediater a detsky pneumolég v Narodnom Ustave detskej tuberkulézy a respiraénych choréb v Dolnom Smokovci. Je absolventom
Lekarskej fakulty UK v Bratislave v Studijnom odbore detské lekarstvo. Svoj zivot zasvétil praci s detskymi pacientmi s respira¢nymi
ochoreniami v Narodnom Ustave detskej tuberkulézy a respiracnych choréb n. o. Dolny Smokovec. Osobitne sa venuje plicnej
funkciolégii. Od roku 2010 je prednostom Kliniky detskej tuberkuldzy a respiraénych chordéb JLF UK a NUD- TaRCH n. o. Dolny
Smokovec. Ako garant Specializa¢ného Studia na JLF UK v Martine sa podiela na priprave lekarov v odbore pediatricka pneumologia a
ftizeoldgia. Posobi ako predseda Sekcie detskej pneumoldgie SPS.

+ PLASTICKA CHIRURGIA
JOZEF ULIANKO
NEMOCNICA F. D. ROOSEVELTA, BANSKA BYSTRICA

Prednosta Kliniky plastickej chirurgie vo fakultnej nemocnici v Banskej Bystrici. Medicinske vzdelanie ziskal v Martine, Specializaciu v
odbore plasticka chirurgia a chirurgia |. stupria v Bratislave. Doktorandské Studium uUspeSne ukonéil v Martine. V ramci dalSieho
vzdelavania absolvoval viacero certifikovanych Skoleni a kurzov na Slovensku aj v zahrani¢i vratane kurzu manazmentu financovania v
zdravotnictve. Je ¢lenom Slovenskej spolo¢nosti plastickej chirurgie, Slovenskej spolocnosti pre lieenie ran, ako aj medzinarodnych
zdruzeni plastickej, rekonstrukCnej a estetickej chirurgie IPRAS a EPRAS. Je vedecky sekretar Slovenskej spoloCnosti plastickej a
estetickej chirurgie.

+ PLASTICKA CHIRURGIA
DRAHOMIR PALENCAR
NEMOCNICA RUZINOV, BRATISLAVA

Je prednostom Kiliniky plastickej chirurgie Lekarskej fakulty Univerzity Komenského a v Univerzitnej nemocnici Bratislava. Zameriava sa
na rekonStrukénu mikrochirurgiu, rekonstrukcie prsnika po ablacii, rekonstrukcie tvare po poskodeni mimického svalstva, rekonstrukénu
chirurgiu ruky. Spolupracuje s onkologickymi pracoviskami pri rekonstrukciach rozsiahlych resekcii tumoru hlavy a krku, hrudnika a
koncatin. Je vedlcim Razstepového centra pri UNB.

+ RADIOLOGIA +
JANA POLAKOVA MISTINOVA

RADIOLOGICKA KLINIKA LFUK A NUSCH, BRATISLAVA
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Po skonceni Studia na Lekarskej fakulte v Bratislave pdsobi ako klinicko-pedagogicka pracovnicka, aktualne vo funkcii prednostky Ill.
radiologickej kliniky Lekarskej fakulty UK a NUSCH v Bratislave. Odbornost vo vy$etrovacich metédach MR srdca ziskala na
opakovanom $tudijnom pobyte na Northwestern University Chicago v USA. Ako prva na Slovensku zacala realizovat MR vySetrenia
srdca a v tejto oblasti je uznavanou odborni¢kou eurdpskej trovne. Je garantkou Specializaéného Studia v odbore radiolégia na LF UK v
Bratislave. V su¢asnosti predseda pracovnej skupine kardiovaskularne zobrazovanie Slovenskej kardiologickej spolo€nosti.

+ PNEUMOLOGIA A FTIZEOLOGIA
STEFAN LASSAN
NEMOCNICA RUZINOV, BRATISLAVA

Patri k poprednym odbornikom v medicinskych odboroch pneumolégia a ftizeoldgia a klinicka farmakolégia na Slovensku. Pracuje ako
prednosta Kliniky pneumoldgie, ftizeoldgie a funkenej diagnostiky SZU a UNB v Bratislave a ako prodekan LF SZU pre pregraduédlne
$tudium v anglickom jazyku a zahraniéné vztahy. Venuje sa vedecko-pedagogickej ¢innosti, intenzivnej starostlivosti v pneumolégii,
funkénej diagnostike a infekénym ochoreniam respiraéného systému. Poc¢as prvej viny pandémie ochorenia Covid-19 viedol prislusné
oddelenie v ruzinovskej nemocnici. Je vedeckym sekretarom Slovenskej pneumologickej a ftizeologickej spolo€nosti, viceprezidentom
Slovenskej spolo&nosti klinickej farmakologie a ¢lenom Komisie pre bezpeénost liekov SUKL.

+ PNEUMOLOGIA A FTIZEOLOGIA
MARIA DRUGDOVA
PNEUMO-ALERGO CENTRUM, BRATISLAVA

Bratislavska krajska odborni¢ka v odbore pneumolégia a ftizeoldgia. Lekarka s dlhoroénou praxou absolvovala aj viacero odbornych
8koleni na Slovensku a v zahraniéi. Po skon&eni $ttdia pésobila na klinike funkénej diagnostiky NUTARCH v Podunajskych Biskupiciach
ako sekundarna lekarka, podielala sa aj na zalozeni Centra pre dospelych pacientov s cystickou fibr6zou. Je Elenkou Slovenske;j
pneumologickej a ftizeologickej spolo¢nosti a European Respiratory Society. Vysledky svojej medicinskej ¢innosti prednasa na
kongresoch doma aj v zahrani¢i. Poslednych viac ako dvadsat rokov pdsobi ako ambulantnd pneumoftizeologi¢ka v Pneumo-Alergo
Centre v bratislavskej Petrzalke.

+ REUMATOLOGIA
ZELMIRA MACEJOVA
LEKARSKA FAKULTA UPJS, KOSICE

Po absolvovani Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach posobi na internej klinike ako lekarka a pedagogitka. Specializovala sa na vnatorné
lekarstvo a reumatologiu. Od roku 2018 je prezidentkou Slovenskej reumatologickej spolo¢nosti a krajskou odborni¢kou v odbore
reumatoldgia. Aktivne rozvija odbor na Slovensku, organizuje vedecké podujatia doma aj v zahranici. Bola ocenena cenou Asociacie na
ochranu prav pacientov ,Mo6j lekar“ a cenou verejnosti. Od roku 2014 pdsobi ako prodekanka pre Studium vSeobecného lekarstva v
anglickom jazyku na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, kde zohrava kltgovi tlohu v rozvoji medzinarodnej spoluprace a podpore
vzdeldvania buducich generéacii lekarov.

+ REUMATOLOGIA
MARTIN ZLNAY
NARODNY USTAV REUMATICKYCH CHOROB, PIESTANY

Priméar klinickej a ambulantnej ¢asti Narodného Ustavu reumatickych choréb v Piestanoch. Venuje sa najma diagnostike a liecbe
zapalovych reumatickych ochoreni, osteoporézy a metabolickych ochoreni kosti, ako aj kibovej sonografii a magnetickej rezonancii. Uz
niekolko rokov zastava aj funkciu krajského odbornika pre reumatoldégiu v Trnavskom kraji. Je vedeckym sekretarom Slovenskej
reumatologickej spolo¢nosti, podiela sa na organizacii viacerych domacich i zahranié¢nych odbornych podujati.

+ URGENTNA MEDICINA

ATTILA GANYOVICS

STANICA ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY, RLP RIMAVSKA SOBOTA

Urgentnej medicine sa venuje od roku 2006 a odvtedy pdsobi ako lekar rychlej lekarskej pomoci, aktualne v Rimavskej Sobote. Je

prezidentom Slovenskej spolo¢nosti urgentnej mediciny a mediciny katastrof, hlavhym organizatorom Stredoeurépskeho kongresu
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urgentnej mediciny a mediciny katastrof, spoluorganizator multidisciplindrneho kongresu Polytrauma. Pravidelne prednésa na odbornych
podujatiach na Slovensku a v Cesku, je autorom a spoluautorom vzdelavacich materidlov a odbornych odporGéani. Venuje sa
skvalitnovaniu urgentnej mediciny a zavadzaniu inovativnych postupov do zachranarskej praxe. Je pedagégom na Fakulte zdravotnictva
SZU so sidlom v Banskej Bystrici.

+ RIADENIE VO VEREJNOM ZDRAVOTNICTVE
ALEXANDER MAYER
UNIVERZITNA NEMOCNICA, BRATISLAVA

Chirurg a od aprila 2022 riaditel Univerzitnej nemocnice Bratislava. Predtym pdsobil ako medicinsky namestnik. Viac ako pat rokov
viedol nemocnicu na Kramaroch ako nadmestnik pre zdravotn( starostlivost, ktora v tomto obdobi pre$la najvaésou rekonstrukciou a
modernizaciou pristrojového vybavenia. Na su¢asnej pozicii riaditela podporuje moderné trendy a najma ich zavadzanie. Prioritne sa
venuje miniinvazivnej kolorektalnej chirurgii. Je inicidtorom vytvorenia centra robotickej chirurgie.

+ URGENTNA MEDICINA
TANA BULIKOVA
LSE — LIFE STAR EMERGENCY, STANICA ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY, RLP SENEC

Prva dama slovenského urgentu, pedagogicka, propagatorka urgentnej mediciny ocenena Zlatou medailou SLS a Zlatym zachranarskym
krizom za celozivotny prinos. Od roku 2000 bola veducou lekarkou bratislavskych stanic zachrannej zdravotnej sluzby, v roku 2004
atestovala v odbore urgentnd medicina. Momentalne je primarkou RLP Senec. Od roku 2007 p6sobi na SZU v Bratislave ako
pedagogicka, v roku 2024 ziskala funkéné miesto docentky pre $tudijny program urgentna zdravotna starostlivost, prednasa lekarom v
atestacnej priprave na urgentnu medicinu. Je autorkou a spoluautorkou mnozstva odbornych prac a uebnic. Zastavala post prezidentky
Slovenskej spolo¢nosti pre urgentni medicinu a medicinu katastrof, aktualne je jej viceprezidentkou.

+ UROLOGIA +
IVAN MINCIK
UROLOGICKA KLINIKA UNIVERZITNA NEMOCNICA L. PASTEURA, KOSICE

Dihoro¢ny prednosta Urologickej kliniky v PreSove, ktory v odbore nepretrzite pracuje uz 45 rokov, vybudoval v PreSove jedno z
najlepSich urologickych pracovisk na Slovensku. Od zaciatku roku 2025 p6sobi vo funkcii pedagdga na lekarskej fakulte v Kosiciach.
Vyrazne pozdvihol aj ¢innost Slovenskej urologickej spoloénosti, kde ako jej prezident pdsobi tretie funkéné obdobie. Za svoju vynimoénd
pracu sa stal ¢estnym ¢lenom Slovenskej urologickej spolo¢nosti a viacerych zahrani¢nych urologickych spolo¢nosti (Ceskej, pol'skej a
madarskej). Nedavno sa stal ¢estnym ¢lenom Eurdpskej urologickej spolo¢nosti a je laureatom Medaily prof. E. Hradca, ¢o su najvyssie
ocenenia Eurépskej a Ceskej urologickej spolo¢nosti.

+ UROLOGIA +
LADISLAV MACKO
UROCENTRUM, LEVICE

Viac ako dve dekady je ¢lenom vyboru Slovenskej urologickej spolo¢nosti. Ako uroldég pdsobi v levickom okrese, kde je prikladna jeho
komplexna starostlivost o pacientov. Vykonava aj viaceré dolezité diagnostické vykony, ako su uroflowmetria, flexibilné cystoskopie Gi
biopsie prostaty, ¢o nie je pravidlom kazdej ambulancie. Aktivny je aj v prednaskovej a legislativnej oblasti, ako predseda katalogizacnej
komisie MZ SR sa podielal na vypracovani zoznamu ambulantnych a JZS (Jednodiova zdravotna starostlivost) vykonov v uroldgii,
koordinoval i vypracovanie registracnych listov urologickych vykonov v ambulancii a JZS.

+ UROLOGIA +
TOMAS MALEK
NEMOCNICA RUZINOV, BRATISLAVA

Po ukonceni $tudia na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského zacal pracovat na Urologickej klinike s Centrom pre transplantacie
obli¢iek v Bratislave. V roku 2016 sa stal primarom urologického oddelenia nemocnice Havlickiv Brod, kde pdsobil do roku 2023. V
sUcasnosti je primarom a zastupcom prednostu urologického oddelenia UNB v bratislavskom Ruzinove. Je expert v laparoskopicke;j
urologickej operative a venuje sa hlavne onkochirurgii v urolégii, rekonstrukénej chirurgii ziZenin mocovej trubice €i chirurgickej lieCbe
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erektilnej dysfunkcie.

+ VNUTORNE LEKARSTVO

LUBOMIR SKLADANY

POSOBISKO: NEMOCNICA F.D. ROOSEVELTA, BANSKA BYSTRICA

Prednosta Il. Internej kliniky SZU v Banskej Bystrici, spoluzakladatel' kontinualneho programu transplantécii pe¢ene v TC v B. Bystrici.
Vystudoval Lekarsku fakultu Univerzity Komenského v Bratislave, dalSie vzdelanie nadobudol v odbornostiach vnatorné lekarstvo,
gastroenteroldgia a hepatoldgia. Je prodekanom pre vedu a vyskum na LF SZU v Bratislave, hlavnym odbornikom pre odbor hepatoldgia
MZ SR, krajskym odbornikom v odbore vnutorné lekarstvo aj hepatolégia, ¢lenom viacerych odbornych spolo¢nosti na Slovensku aj v
zahranici. Aktivne publikuje a prednéasa na tuzemskych aj zahrani€nych podujatiach, intenzivne sa podiela na vzdelavani lekarov dalSich
generacii. Jeho pracovnym zaberom je cela oblast vnitorného lekarstva, no jeho dominantnou sa stala hepatologia.

+ VSEOBECNE LEKARSTVO +
ADRIANA SIMKOVA
DUO MEDICAL, PEZINOK

Je vSeobecnou lekarkou a internistkou, bola aj hlavnou odborni¢kou ministerstva zdravotnictva pre vSeobecné lekarstvo. Ma ambulanciu
v Pezinku, externe vyu€ovala v ramci pregraduélneho $tudia na Lekarskej fakulte UK v Bratislave. Je autorkou a spoluautorkou viacerych
dtandardnych diagnostickych a terapeutickych postupov. Ziskala cenu za vedu a techniku ministerstva $kolstva v kategérii Osobnost
vedy a techniky za prinos k odhalovaniu asymptomatickych pacientov vo vy§Som riziku kardiovaskularnych ochoreni. Ocenena bola aj
predsedom Bratislavského samospravneho kraja za ¢innost poGas pandémie Covid-19. V kategérii Medicina a veda bola nominovana na
Kristalové kridlo za rok 2021.

JANA BENDOVA
AMBULANCIA VSEOBECNEHO LEKARA PRE DOSPELYCH, VELKY BIEL

Absolventka Lekarskej fakulty UK v Bratislave. Od roku 2006 pdsobi ako vSeobecnda lekarka pre dospelych. Vzdelava Studentov
Slovenskej zdravotnickej univerzity a Univerzity Komenského. PrednasSa a publikuje na Slovensku aj v zahrani¢i. Bola hlavnou
odbornickou ministerstva zdravotnictva, viac ako patnast rokov aktivne pracuje v Spolo¢nosti véeobecného praktického lekarstva a
slovenskych lekarov reprezentuje v medzinarodnych organizaciach WONCA a EUROPREV. Medzi jej najoblUbenejSie témy patria
prevencia, manaZzment pacientov s obezitou, starostlivost o dusevné zdravie a inovacie v zdravotnictve.

Metodologia
AKO SME VYBERALI

Do vyberu Forbesu top 75 osobnosti mediciny sme zaradili len tych lekarov a lekarky, ktorych nam odporucili a odobrili odborné lekarske
spolo¢nosti, hlavni odbornici ministerstva zdravotnictva pre dany odbor ¢i rad expertov a nezavislych autorit. Pri zostavovani finalnej
sedemdesiatpétky, ktora obsiahla 38 lekarskych odborov, sme spolupracovali s vySe stopatdesiatimi lekarmi a lekarkami. Vyluéne oni
nominovali kolegov a kolegyne zo svojho odboru, ktori spihaju kritéria vysokej odbornej, ale aj etickej tGrovne prace, posobia na
Slovensku a stéle su vo svojej profesii aktivni.

Autor: JAROSLAV HINST, MARTINA JURINOVA
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ZDRAVY USMEV, PROSIM
BRANDVOICE V SPOLUPRACI S KLIENTOM MICRODENT

Jeden z najlepsich chirurgov na Slovensku Jan Jurkemik zazil toho pocas svojej praxe mnoho. Okusil aj chut vojny, ked na ukrajinskom
fronte $tyri tyzdne poméahal ako paramedik. Dnes sa vSak uz naplno sustreduje na stomatolégiu. Tej sa zacal venovat, aby pomohol
svojmu otcovi, takisto stomatolégovi. Neskér sa stal primarom a spolumajitelom sukromnej kliniky microDENT v Rimavskej Sobote. Vo
svojej praxi vyuziva bohaté skisenosti z chirurgie aj najmodernejSie technolégie. Viaceré z nich ma klinika ako jedina na Slovensku.

BIO
JAN JURKEMIK

Zubné lekarstvo vystudoval na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Je zubny chirurg, ktory sa $pecializuje na narogné
odborné zakroky spojené najma so zubmi mudrosti ¢i zubnymi cystami. Ma tiez mnohé skisenosti so zubnymi implantatmi. Sedem rokov
pracoval na Klinike stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie Univerzitnej nemocnice v Martine. Spolumajitefom a hlavnym lekarom
sukromnej kliniky microDENT je od roku 2020.

Pre mnohych je navsteva zubara no€nou morou, vasa klinika sa vyznacuje prave ludskym pristupom. Ako pracujete so strachom?

Ako stomatoldégovia naozaj pracujeme viac so strachom ako s bolestou. Pred kazdym zakrokom si potrebujem ziskat déveru pacienta a
priebeh zakroku ¢asto vysvetfujem pomocou vizualnych pomdcok. V niektorych pripadoch si pracu ufahéujeme aj sedaciou oxidom
dusnym, teda rajskym plynom. Vzhladom na to, ze tato metdéda ulahCuje pracu najma nam lekarom a je ozivena aj Stipkou humoru,
poskytujeme tato sluzbu zadarmo a bez doplatku.

Pri vySetreniach vyuZzivate najmodernejSie technoldgie a postupy, niektoré ako jedina klinika na Slovensku. Ktoré napriklad?

Venujeme sa najmé laserovej stomatoldgii, ktora extrémne znizZuje bolestivost a zvysuje komfort zakrokov. Mame najviac zataZeny laser
na svete. O svojich skusenostiach s laserovou stomatolégiou ¢asto aj prednasam — nielen vo vztahu k prevencii, ale aj intervenénej
chirurgii, mikroinvazivnej chirurgii a o vyvoji novych postupov. Zo zariadeni, ktoré tu mame, by som vyzdvihol systém dynamickej
navigacie pri implantatoch. Tych je aktuélne v celej Eurépe iba Sestnast.

Ako funguje?

Pri niektorych stavoch je velmi fazké zaviest pacientovi implantat tak, aby mal dobri prognézu. Umoznuje nam to digitadlna navigéacia,
ktora sparuje 3D rontgen pacienta so Specialnym navigacnym zariadenim. Vdaka tomu v redlnom ¢ase vidime, kde v kosti sa vrtakom
nachadzame, a tak méZzeme implantat zaviest ovela presnejsie. Kost navy$e nemusime operane obnaZovat, ako to bolo zvykom. Cez
niekolkomilimetrovl dierku v nej mozeme zaviest implantat ovela presnejsie. Hladame a vyvijame aj nové postupy, pri ktorych by sme
dynamickd navigaciu mohli vyuZit.

Spomeniem aj takzvani autolégnu chirurgiu, ktord je lacnejSou alternativou, ked z odobratej krvi pacienta vytvarame autolégne
preparaty. Tie nahradzaju alebo dopifiaji membrany a umelé kosti. Preparaty z vlastnej krvi st navyse vzdy pre telo prijatelnejsie ako tie
umelé.

Sidlite v Rimavskej Sobote, kde podobné zariadenia nie st, no pacienti k vam dochadzaji z celého Slovenska. Cim sa eéte ligite od
konkurencie?

Na Slovensku patrime k najmodernejSim zubnym klinikam a do technolégii stale investujeme. Mame tu kombinaciu zariadeni, aku
nendjdete ani v okolitych krajinach. Niektoré zariadenia pri konkrétnych zakrokoch skiSame ako prvi na svete. To vSetko vzbudzuje
zaujem odbornej verejnosti. Na prax k nam chodia aj buduici stomatolégovia z kosickej a martinskej fakulty. Prax a workshopy robime pre
Studentov zadarmo. Berieme to ako zasluznu ¢innost, ale aj ako investiciu do budtcnosti.

Jednym z najefektivnejsich sposobov, ako predist zakrokom, je pravidelne chodit na preventivne prehliadky. Napriek tomu ich mnohi radi
odkladaju. Plati to aj z vasej skisenosti?

Prevencia principialne zmenila stomatologiu a je jej budicnostou. Vdaka nej pozname pri¢inu vzniku réznych ochoreni zubov a vieme,
ako im predchadzat. Su stomatoldgovia, ktori sa boja, Ze vd'aka prevencii budi mat raz véetci dokonalé chrupy a oni zostanu bez préce.

Je to absurdny mytus. Prave vtedy, ked sa budeme méct venovat najmé prevencii, nastupuje praca modernych zubarov.
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V akomkolvek lekarskom odbore je podla mna diagnostika najdélezitejSia. Prist na pri¢inu, druh alebo charakter ochorenia je vaésinou aj
to najtazsie. To plati aj v stomatoldgii. Na hlave, krku a v nasej oromaxilofacialnej oblasti je na malom priestore blizko seba vela
délezitych anatomickych Struktir a rovnako tadial vedie délezita ,kabelaz“ z mozgu do celého tela a opacne. Diagnostika si preto
vyzaduje okrem dobrého vybavenia aj roky skisenosti. Velky doraz kladieme na prvotné vstupné vysSetrenie, na ktorom pacient prejde
vSetkymi radiozobrazovacimi vySetreniami. BohuZial, alebo vdakabohu, prave tu narazime na problémy, o ktorych ¢asto ani netusil a

priSiel k nam iba na oSetrenie zuba.
Kam by ste este chceli microDENT posunut?

Chcel by som, aby sme si zachovali vysoky $tandard pristupu k pacientom. MéZe sa zdat, ze stroje si méze kapit kazdy, no klucové je
nielen vediet ich vyuzivaf, ale aj vyskladat empaticky personal, ktorému zéleZi na pocitoch pacientov. To je nieCo, ¢o sa neda kupit a
buduje sa to dlhé roky. Som rad, ze ndm sa to dari. Zariadenia, ktoré tu mame, by boli nani¢ bez kolektivu, ktory sa nam podarilo
vybudovat.

Vyzvou je aj praca s pacientmi, ktori su zvyknuti na extrémne jednoduché stomatologické oSetrenie, a ked su konfrontovani s modernymi
postupmi, ktoré st ¢asovo a ekonomicky naroénejsie, trva nam dlhsie ziskaf si ich doveru.
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Nekonecny proces ucenia sa
Rubrika: TOP OSOBNOSTI MEDICINY ALEXANDER VATLAK
TOP OSOBNOSTI MEDICINY ALEXANDER VATLAK

Na jeho zakroky sa ¢aka celé mesiace, pricom priblizne osemdesiat percent pacientov prichadza zo zahrani¢ia. Rodak zo Slovenska a
vyhladavany plasticky chirurg ALEXANDER VATLAK je primarom prazskej kliniky Iscare.

P

.Pan doktor eSte dokoncuje jedny viecka,“ vysvetli nam recepéna na klinike, kam prichddzame na rozhovor. Plasticka chirurgia sa v
poslednych rokoch stava ¢oraz popularnejSou, pricom mnohé tabu, ktoré ju kedysi sprevadzali, postupne zanikli.

Aj to je jeden z dovodov, preCo je na slovenskom, ale aj ¢eskom trhu obrovsky dopyt po renomovanych operatéroch. Okrem
chirurgického talentu a odhodlania musia byt obdarovani aj vynimo¢nym estetickym citenim.

Pocula som, Ze pri praci plastickych chirurgov plati pravidlo, Ze ak je ich praca viditelna, nie je to dobre.
Suhlasite s tym?

Do bodky s tym suhlasim. Casto to hovorim aj klientkam: pre mria je dobre vykonana operacia taka, ze klientka na druhy def vidi
vysledok, ale ostatni fudia na ulici netuSia, Zze podstupila plasticki operaciu.

Vo svojom okoli mam mnozstvo ludi, ktori pracuju v estetickej medicine, a z ich rozpravania mam pocit, Ze neustéle prichadzaju nové
inovacie, zakroky. Je to naozaj tak, ze vyskum v oblasti plastickej chirurgie alebo estetickej mediciny napreduje vdaka vysokému dopytu
rychlym tempom?

Povedal by som, Ze to ma dve roviny. Na jednej strane je to samotna operativa, teda chirurgické techniky. Myslim si, ze v tejto oblasti uz
nie je vela priestoru na zasadné inovacie. MoZno so mnou niekto nebude suhlasit, ale pokial ide o vylep$enie opera¢nych postupov, ide
skor o drobné Upravy a detaily, ktoré ¢asto zavisia od individualneho pristupu konkrétneho chirurga, nie od trendov.

Na druhej strane je tu rovina pristrojov a technoldgii, ktora zahfiia rézne typy liposukcii, vyplne alebo oblasti dermatoestetickej mediciny.
Tu vyvoj napreduje rychlo a neustale prinaSa nové moznosti. Pokial ide o samotnu operativu, progres je pri nej ovela pomalsi. Da sa
povedat, Ze staré, asom overené postupy funguji spolahlivo a poslvajl sa vpred len pomocou drobnych vylepseni.

Dnes patrite k vyhladavanym chirurgom, na ktorych zakroky sa ¢ak& mesiace. Ako prebieha posuvanie sa vo vaSom odbore u lekarov po
tom, ¢o skoncia Studium mediciny?

Myslim si, ze Groven nasho vzdelavania je velmi dobra, a to plati aj pre medicinu. Prave vdaka tomu mame Siroku klientelu zo
zahranicia. Zahrani¢ni pacienti ¢asto vyhladavaju ,zlaté slovenské a ¢eské rucicky“, ako sa hovori. Samozrejme, na dosiahnutie Uspechu
je potrebna aj dalSia nadstavba. Kazda staz vas posunie o krok vpred.

Na zacliatku prindsaju staze obrovské mnozstvo novych informacii, ktoré vas ohromia, ked’ sa pred vami otvara obrovsky medicinsky
svet. Je jedno, & ide o plastickt chirurgiu alebo iny odbor. Casom v&ak zaénete vyhladavat konkrétne, odbornejsie kongresy, kde si
pridete aj len po drobné vylepsenia svojej prace alebo len jedint vetu, ktord vas moze inspirovat a posunuf dalej.

Preco ste si vybrali prave odbor plastickej chirurgie?

Plasticka chirurgia je mimoriadne $iroky odbor a fascinovalo ma, Ze rozhodnutie stat sa plastickym chirurgom je beh na dlha trat. Trva
gasto viac ako desatrodie a nikdy sa na nej nesmiete prestat vzdelavat. Clovek sa stale ugi, kazdy def, kazdou operéciou. Aj ked' sa
zakroky opakuju, kazda operacia prinasa nové vyzvy. Jednym z dévodov bol teda neustaly proces ucenia sa a zdokonalovania sa.

Druhym dévodom bolo prave Siroké spektrum operacii, ktoré plastické chirurgia zahffia. Nie je to len o kozmetickych zakrokoch, ktoré
tvoria mozno pét percent z celej praxe. Velkl Gast tvoria rekonstrukéné operéacie, rieSenie vrodenych vyvojovych vad, ako su razstepy u
deti, ¢i rekonstrukcie po Urazoch. Rozmanitost a moznost skutoéne menit Zivoty ludi ma presvedgili, Ze toto je odbor pre mia.

Dnes ste vyhladavanym lekarom prave kvoéli tym piatim percentam...
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A paradoxne kvoli tomu som si odbor plastickej chirurgie nevybral. To, €0 ma naozaj zaujalo, bola mikrochirurgia. Ide o vefmi preciznu
techniku, ktora sa vyuziva nielen v plastickej chirurgii, ale aj v mnohych inych odboroch, ako su traumatolégia, ortopédia ¢&i
neurochirurgia.

Plasticky chirurg dokéaze napriklad zakryt defekty tkaniv, ktoré vznikli po Grazoch. Pre lep$iu predstavu: ak sa napriklad motorkar zrani pri
autonehode a méa obnazenl kost, za normalnych okolnosti by to mohlo viest k amputécii. Ortopéd dokaZe kost reponovat a
zastabilizovaf, plasticky chirurg zase najde spdsob, ako defekt prekryt, ¢i uz presunom vlastnych tkaniv v okoli defektu, alebo aj zo
vzdialeného miesta mikrochirurgickou technikou. Praca plastického chirurga je ¢asto nevyhnutna a v spolupraci s inymi Specialistami
moze zachranit koncatinu ¢i vyrazne zlepsit kvalitu Zivota pacienta.

Plasticka chirurgia, najma estetické zakroky, sa za poslednych desat az patnast rokov stala ovela dostupnejSou a beznejSou. Je
dbvodom lepsia dostupnost?

Nemyslim si, Ze ide len o dostupnost, ale skér o zmenu spoloGenskej atmosféry a vnimania. Kedysi sa fudia za plastické operacie skor
hanbili a snazili sa ich tajif. Dnes sa to otoéilo o 180 stupriov. Nevravim, Ze to plati pre vSetkych, ale u velkej ¢asti fudi uréite. Uz nemaju
problém priznat, Ze si nechali napriklad zvacsit prsia.

Dobrym prikladom je aj operacia viecok. Ide o zakrok, ku ktorému sa ¢asom dopracuje mnoho ludi, kedZe esteticka indikacia postupne
prechadza do zdravotnej. Pri taZkych vieGkach sa zhorsuje kvalita videnia. Povedal by som, Ze vo vac¢sich mestach je beZnou praxou, Ze
ludia po zakroku pokojne chodia s prelepenymi vieCkami bez toho, aby to vnimali ako nieco, za ¢o by sa mali hanbit. Takato otvorenost
je podla mia dékazom, ze spolocenské vnimanie plastickej chirurgie sa posunulo.

Kolko zakrokov ste stihli za posledny rok?

Ak ide o operécie vieCok, denne vykondvam Styri az pat takychto zékrokov. Mohol by som ich ¢asovo zvladnut aj viac, ale kedZe ide o
delikatnu pracu, ktora si vyzaduje mimoriadnu presnost, je to pomerne naroéné. Co sa tyka aktudlneho zaujmu na nasej klinike,
najcastejSie robime operacie poprsia — od zvacSovania az po modelacie a redukcie, teda zmensenie prsnikov. Velmi Casté su v
poslednom &ase aj facelifty, ktoré robime takmer denne. Ak by som mal uviest konkrétne ¢isla, za minuly rok sme vykonali presne 435
zakrokov.

Pocas fotenia ste spomenuli, ze za vami prave cestuju klienti zo Spojeného krafovstva. Viete odhadnut, aké percento vasich klientov za
vami prichadza zo zahranicia?

Na nasej klinike sme primarne zamerani na zahraniénu klientelu, ktora tvori priblizne osemdesiat percent nasich pacientov. Zvysnych
dvadsat percent st doméci klienti. Zo zahrani¢ia k ndm prichadzaju fudia vo vacsine pripadov na zéklade odportcani.

Musi byt plasticky chirurg zaroven trochu psycholégom, aby dokazal odhadnut, i je rozhodnutie klientky podstipit zakrok naozaj dobre
uvazené?

Psycholdgia je uréite neoddelitefnou stc¢asfou prace plastického chirurga, a to uz od Uplne prvej konzultacie. Prvy rozhovor je kfiGovy,
aby som pochopil motivaciu klientky alebo klienta. Snazim sa vcitit do ich situécie, zistif, o presne chcu, ¢o potrebuji a najma &i to
naozaj potrebuju.

Niekedy sa stane, Ze pridem o klienta, ak vyhodnotim, Ze operacia nie je potrebna. V takych pripadoch vysvetlim svoje stanovisko a dam
mu ¢€as na to, aby o zakroku rozmyslal. Niektori sa vratia na druhd konzultaciu, kde sa o tom porozpravame znova. Je pre mna délezité,
aby bol kazdy zakrok skuto¢ne opodstatneny a v najlepSom zaujme pacienta.

V poslednych rokoch sa v Cesku aj na Slovensku vyrazne zvysil pocet klinik zameranych na plastickdi chirurgiu, najma v oblasti
estetickych zakrokov. Prinasa investicia do tohto segmentu rychlu navratnost?

Pocet klinik sa v poslednych rokoch zvysil v désledku zvySeného dopytu po zakrokoch estetickej chirurgie. Je to urcite lukrativna
profesia, nemusim sa tvarit, Ze to tak nie je. Cesta k Uspechu v$ak nie je jednoduchda. Dokonca aj dobre rozbehnuta a renomovana
klinika s kvalitnymi operatérmi ¢eli neustalym vyzvam. Vzdy sa pohybujete na hrane, pretoze, ako sme uz spominali, svoju Ulohu zohrava
aj psychicka stranka pacienta. Zaroven je to praca s ludskym telom, kde niektoré veci nedokéazete ovplyvnit. Aj excelentne vykonany
zakrok mozu sprevadzat komplikécie, napriklad problémy s hojenim, alebo sa mézu objavit vnutorné komplikacie, ako je embdlia.

Tato praca nie je pre kazdého a urite nie je prechadzka ruZovou zéhradou. Na teleféne som dvadsat$tyri hodin denne, aby som v
pripade potreby mohol byt do pol hodiny v nemocnici a riesit akykolvek problém. Clovek si tak nikdy tiplne neoddychne.

Dal$ou obrovskou vyzvou v nasom odbore je najst $ikovnych fudi, ktori by rozsirili nas tim alebo pokragovali v nadej praci.

Kolko rokov zhruba trva, kym sa z absolventa mediciny stane renomovany plasticky chirurg?
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Na zadiatku kariéry je potrebné ziskaf skusenosti vo véeobecnej chirurgii, kde stravite minimalne tri roky. Az potom sa mozete presunuft
na plasticku chirurgiu, kde opét za¢inate Uplne od nuly.

Atestéacia z plastickej chirurgie trva minimalne Styri roky. To znamena, Ze celkovy ¢as potrebny na dosiahnutie atestacie, je sedem rokov,
ale len za predpokladu, Ze ste na vhodnom pracovisku.

V Cesku st pracoviska rozdelené na tri stupne — 1., 2. a 3. stupeii. Na to, aby ste mohli spinif podmienky za $tyri roky, musite byt na
pracovisku najvyssieho stupna. Popritom absolvujete aj staZze na inych klinikach.

V idealnom pripade sa samostatnym chirurgom operatérom mozete stat niekedy po tridsatpatke, ale to musite mat poriadnu davku
Sfastia, aby véetko na seba plynulo nadvéazovalo bez prestojov. Aj po ziskani atestacie potrebujete dal$ie roky na to, aby ste sa
zdokonalili a ziskali skisenosti, ¢o v praxi znamena, Ze lekari vo svojom volnom ¢ase chodia napriklad asistovaf pri zakrokoch inym
lekarom.

Cim to celé vyvazujete?

Primarne $portom, ale aj ¢asom stravenym na chalupe. So synom sa potdpame a surfujeme, pomaly sa to zac¢ina ucif aj dcéra. Mozno
vas prekvapim, ale denne si zahram aj na elektrickej gitare.

Kto je
ALEXANDER VATLAK

Kariéru zacal &tidiom na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Po jeho ukon&eni nasttpil do Prahy na Kliniku popalenin a
rekonstrukénej mediciny vo Fakultnej nemocnici Kralovské Vinohrady. Neskoér pdsobil v Pardubiciach a néasledne opét na Vinohradoch na
oddeleni plastickej chirurgie, kde atestoval. Pokracoval vo Fakultnej nemocnici Bulovka na pozicii zastupcu primara, potom vo Fakulinej
nemocnici Motol ako vedici oddelenia plastickej chirurgie. Absolvoval odborné staze na Floride, v Nemecku a na Taiwane, kde sa
Specializoval na mikrochirurgiu a rekonstrukénu chirurgiu. Dnes je primarom plastickej chirurgie na klinike Iscare.

Autor: Martina Havranova Foto: Ondrej Pycha
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