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Mlad� �udia dok��u meni� svet. D�kazom toho s� aktivity, ktor�mi prispievaj� k zlep�eniu kritickej ekologickej situ�cie na zemi.

Miroslava Gromanov� 12.05.2022

Univerzita Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach pripravila pre �tudentov r�zne ekologick� v�zvy. Napr�klad swapy oble�enia, kn�h a

rastl�n. Sn�mka: arch�v �UPJ��

Pocit, �e dok��u veci zmeni�, je pre mlad�ch nanajv�� d�le�it�. H�adaj� inform�cie, zap�jaj� sa do projektov v r�mci svojho bydliska, a

ke��e sa �oraz viac �k�l p���a do r�znych ekokampan� a v�ziev, �tudenti sa m��u v zmen�ch k lep�iemu akt�vne anga�ova�.

Minul� rok ohromila svet odv��na akcia mlad�ch aktivistov z Holandska, ktor� nepo��vali hlasy ako �to sa v�m nepodar�� a vyhrali s�d s

britsko-holandskou spolo�nos�ou Shell. A tak mus� glob�lna ropn� spolo�nos� po�as �smich rokov v�razne zn��i� emisie, negat�vne

ovplyv�uj�ce na�u kl�mu.

Ale aj na Slovensku robia mlad� �udia mnoho aktiv�t, ktor�mi chc� prispie� k lep�ej, perspekt�vnej�ej bud�cnosti z h�adiska ekol�gie.

Ur�ite si v na�ich novin�ch viacer� z nich postupne v�imneme bli��ie.

Tentoraz sme sa pozreli na Univerzitu Pavla Jozefa �af�rika (UPJ�) v Ko�iciach a na aktivity Bibiany Ko�ovej, mladej Lipt��ky,

zakladate�ky ob�ianskeho zdru�enia O�iv�.

ZELEN� BENEFITY

�koly, ktor� buduj� u svojich �iakov a �tudentov ekologick� povedomie, sa sna�ia z�ska� pr�vlastok �zelen��.

Takou je aj spom�nan� univerzita, preto medzi prv� opatrenia, ktor� pre �tudentov, ale aj zamestnancov zaviedla, patria takzvan� zelen�

benefity. Na ich z�skanie sa na univerzite organizuje systematick� zber pou�it�ch bat�ri�, kuchynsk�ho oleja a nespotrebovan�ch liekov.

�Z m�jho poh�adu je z h�adiska ekol�gie mimoriadne d�le�it� osveta a vzdel�vanie,� povedal n�m kvestor univerzity Michal Tk��. �Ka�d�

m� sk�senosti, �i u� v rodine, alebo vo svojom okol�, s opakovan�m presvied�an�m �ud� o potrebe zmeny spr�vania sa k n��mu

�ivotn�mu prostrediu.�

Ide im najm� o separovan� zber, ekomobilitu, ekologick� n�kupy, ale i �al�ie aktivity. �M�m ve�k� rados� zo spont�nnej a �primnej

reakcie �tudentov na na�u v�zvu. Zapojili sa do procesu budovania nielen zelenej UPJ�, ale aj celkovo lep�ej zelenej kl�my,� dodal

Michal Tk��.

EKOT��DE�

Rada pre strategick� z�mer UPJ� � zelen� univerzita pripravila pre �tudentov hne� v prv� m�jov� dni ekot��de� pln� praktick�ch

zelen�ch aktiv�t. Po�as cel�ho t��d�a sa �tudenti mohli zapoji� do r�znych ekologick�ch v�ziev a na konci t��d�a boli traja z nich

odmenen� vecn�mi cenami.

V ekot��dni sa napr�klad konal dobrovo�n�cky de� Pom�� botanickej z�hrade, v r�mci ktor�ho �tudenti a zamestnanci univerzity zve�adili

are�l z�hrady. Od pondelka do stredy v univerzitnej kaviarni tie� prebiehali swapy oble�enia, kn�h a rastliniek.

Cie�om swapu je v�mena vec�, ktor� ste u� vyradili, nepou��vate ich ani nenos�te. Veci tak dostan� druh� �ancu a nekon�ia v ko�i.

Pravidl� s� jednoduch� � ko�ko vec� prinesiete, to�ko si m��ete odnies�.

IDE O �IVOT

V�raz swap m� p�vod v angli�tine, a ako ste si u� domysleli, znamen� v�menu alebo odkladanie. Je to sp�sob, ak�m sa nielen

zbavujeme nepotrebn�ch vec�, ale aj u�etr�me peniaze, zlep�ujeme komunika�n� a obchodn� zru�nosti, no predov�etk�m �etr�me

�ivotn� prostredie.

Tento sp�sob pomoci na�ej plan�te sa zap��il aj Bibiane Ko�ovej, ktor� zalo�ila ob�ianske zdru�enie O�iv�. Pochopila, �e v ekol�gii je

d�le�it� za�a� od seba, a to i mal�mi vecami a postupn�mi krokmi � zmenou myslenia a �ivotn�ho �t�lu.

Na to je potrebn� napr�klad aj vzdel�vanie v oblasti �etrenia �ivotn�ho prostredia. �Funkciu vzdel�vania pln� aj tak� jednoduch� vec, akou

je kni�n� b�dka, ktor� sme dali vyrobi� a ktor� je o udr�ate�nosti a recykl�cii kn�h.

Tento princ�p je u� zn�my a roz��ren� � ka�d� m��e do b�dky prinies� nejak� knihu a na v�menu si nejak� odnies�.
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Pr�padne si nejak� knihu po�i�a� a potom ju vr�ti�,� povedala n�m Bibiana, ktor� sa zauj�ma aj o mnoho �al��ch ekoaktiv�t od

recyklovania cez pou��vanie l�tkov�ch ta�iek a� po spom�nan� swapovanie a sadenie stromov.

zWOOLni a vymysli nie�o nov�

Lifbee Academy je osemmesa�n� online vzdel�vac� program pre mlad�ch �ud�, v r�mci ktor�ho sa rodia vynikaj�ce biotechnologick�

projekty na rie�enia probl�mov �ivotn�ho prostredia a �udsk�ho zdravia. Najnov�iemu v��azn�mu t�mu zWOOLni, ktor� je mimochodom

�isto �ensk� � tvoria ho Lenka Martinick�, M�ria Bl�hov�, Veronika Cyprichov� a Katar�na Jankechov� �, sa v�aka revolu�nej

technol�gii spojenia h�b a ov�ej vlny podarilo objavi� nov� materi�l. Ov�ia vlna dnes �asto kon�� ako odpad na skl�dkach a v

spa�ovniach, no t�m zWOOLni na�iel sp�sob, ako tento materi�l o�ivi� a da� mu vysok� hodnotu v podobe premeny na alternat�vu ko�e.

Oproti ostatn�m udr�ate�n�m alternat�vam ko�e m� nenahradite�n� v�hodu � skvel� termoizola�n� vlastnosti.

ZDROJ: LIFBEE ACADEMY, FACEBOOK

S�visiace �l�nky
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Tento rok si pripom�name 95. v�ro�ie od za�iatku pravideln�ho rozhlasov�ho vysielania z Ko��c. Rozhlasov� za�iatky boli spojen� s

menami �esk�ch rozhlasov�ch a slovensk�ch po�tov�ch nad�encov, �o vyplynulo z celkovej spolo�enskej situ�cie po vzniku

�eskoslovenskej republiky v roku 1918.

Od 17. apr�la 1927, ke� sa za�alo s pravideln�m rozhlasov�m vysielan�m z dom�eka na rohu Po�tovej a Hradbovej ulice v Ko�iciach, to

u� neboli len nad�enci, ale skuto�n� �rozhlas�ci�, ktor�ch si vybrala vtedaj�ia pra�sk� spolo�nos� R�diojournal. T� v roku 1929 pon�kla

st�le miesto aj v�chodniarovi Antonovi Pr�davkovi , od ktor�ho �mrtia pr�ve dnes uplynulo 77 rokov.

Anton Pr�davok bol v rokoch 1932-38 tajomn�kom ko�ickej odbo�ky Radiojournalu a v rokoch 1938-45 riadite�om pre�ovsk�ho rozhlasu.

Posluch��i mohli jeho po�etn� publicistick� pr�spevky, dramatiz�cie, p�sma, sc�nky a hry po�u� vo vysielan� od roku 1929 a� do roku

1945. O Antonovi Pr�davkovi, b�snikovi, osvetovom pracovn�kovi, divadeln�kovi, liter�tovi, ale najm� rozhlas�kovi hovor� doktor Mari�n

Gladi� z Univerzity Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach:

Anton Pr�davok � rozhovor s Mari�nom Gladi�om M�te probl�m s prehr�van�m? Nahl�ste n�m chybu v prehr�va�i.

Foto/Zdroj: Arch�v RTVS
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M�me za sebou �al�iu �spe�n� ed�ciu Univerzitn�ch majstrovstiev Slovenskej republiky v elektronick�ch �portoch (UNI MSR), ktor� sa

konali pod z��titou Ministerstva �kolstva, vedy, v�skumu a �portu SR a �tudentskej rady vysok�ch �k�l.

V r�mci letn�ho semestra sa s��a�ilo v �tyroch hern�ch tituloch. Ku klasike v zlo�en� Counter-Strike: Global Offensive, League of

Legends a Hearthstone sa tentokr�t pridala novinka v podan� Rocket League. Pr�ve v t�chto hr�ch sme po�as posledn�ch dvoch

apr�lov�ch v�kendov spoznali men� �ampi�nov.

Prv� hrac� de� UNI MSR bol na programe v sobotu 23. apr�la, univerzitn� majstrovstv� od�tartovala pr�ve novinka - Rocket League,

pri�om hlavn�m partnerom bola spolo�nos� DELL Technologies. V spom�nanej hre obsadili prvenstvo �tudenti �ilinskej univerzity (UNIZA

Esport), ktor� si odniesli aj sumu v hodnote 360 �. Druh� prie�ku obsadili hr��i Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave (UCM TEDI Bears

Zeta) a pomyseln� bronz si odniesli hr��i Esport STUBA (Slovensk� technick� univerzita v Bratislave).

Nede�n� program pokra�oval hrou League of Legends powered by Accenture, kde sa stretli �tudenti Technickej univerzity v Ko�iciach

(Esport TUKE), Ekonomickej univerzity v Bratislave (EUBA Esport), Slovenskej technickej univerzity v Bratislave (Esport STUBA) a

�ilinskej univerzity (UNIZA Esport).

Kr��mi univerzitnej sc�ny zost�vaj� hr��i Esport STUBA, ktor� nedali vo fin�le �ancu protivn�kom z TUKE. Okrem prizepoolu v hodnote

600 � si odn��aj� takisto miestenku na prest��nom eur�pskom turnaji - University Esports Masters s prizepoolom 15 000 �! Posledn�

bed�ov� poz�ciu obsadili hr��i hraj�ci za t�m UNIZA Herolds.

Posledn� hrac� v�kend � 30.4. a 1.5. � bol na programe �ah�k v podobe Counter-Strike: Global Offensive by Innovation Center a takisto aj

Hearthstone powered by IBM. V CS:GO si vybojovala �a�k� prvenstvo Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, konkr�tne jej

reprezentanti z TEDI Bears Indigo. T� porazili vo fin�le svojho odvek�ho rivala � Esport STUBA, ktor� tak obsadila druh� prie�ku. Tretie

miesto obsadili �tudenti Esport TUKE, ktor� porazilo Esport UPJ� (Univerzita Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach).

Bojovalo sa o celkov� prizepool v hodnote 1050 � a miestenku na medzin�rodnom Student Esport Championship, ktor� si ukoristili hr��i

TEDI Bears.

Ed�ciu letn�ho semestra UNI MSR uzatv�ral v prv� m�jov� de� Hearthstone. V �om sme spoznali u� tradi�n�ho v��aza, ktor�m je

HiImJoZo reprezentuj�ci organiz�ciu Esport STUBA. Vo fin�le porazil hr��a s menom StePaN z Esport TUKE. Rovnak� �kola uzatv�ra

TOP 3 v r�mci Hearthstone a to z�sluhou schopnost� janca.

V��azom srde�ne gratulujeme, v�etk�m z��astnen�m, rovnako tak aj sponzorom �akujeme za ��as� a spolupr�cu. Gener�lnym

partnerom UNI MSR je st�vkov� kancel�ria TIPOS.

Zdroj: tla�ov� spr�va

Zapojte sa do diskusie

Na�li ste chybu, alebo m�te tip na zauj�mav� �l�nok? Nap��te n�m !

Autor: Martina Juh�sov�
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PETER JESENSK�, V�era | 09:29

�portov� hala na Palack�ho ulici v Ko�iciach priv�tala v priebehu dvoch mesiacov druh� medzin�rodn� turnaj v taekwonde. Po Ilyo Cupe

sa tentoraz v r�mci Cassovia Open predstavilo vy�e 200 �portovcov zo 16-tich klubov z piatich kraj�n.

Gabriela Bri�k�rov� po�as fin�lov�ho z�pasu proti ukrajinskej s�perke / KO�ICE ONLINE

�V podstate to bol prv� postkovidov� turnaj s pestrej�ou medzin�rodnou ��as�ou a bez ak�chko�vek obmedzen�,� rozhovoril sa

organiz�tor turnaja M�rio �vec z klubu Koryo Sl�via UPJ� Ko�ice, ktor�ho pote�ila predov�etk�m ��as� ukrajinskej v�pravy. � Je to tak�

memento pre v�etk�ch na�ich �portovcov. Uk�zali chu� a odhodlanie pokra�ova� vo svojom �sil� aj napriek v�eobecne zn�mym

probl�mom. V tomto smere je cenn� postoj slovenskej asoci�cie i na�ich klubov, ktor� im vych�dzaj� v �strety a pom�haj� v�strojom �i

vo�n�m �tartovn�m.�

Na ukrajinsk� s�perku narazila aj na�a najlep�ia taekwondistka Gabriela Bri�k�rov�. V semifin�lovom s�boji zdolala Ma�arku �ofiu

Debrecz�niov� a vo fin�le Ukrajinku Bogdanu �ornu.

�Dva z�pasy na dom�com turnaji som mala niekedy naposledy v kadetskej kateg�rii. Pote�ilo ma to a m�m dobr� pocit aj zo samotn�ch

z�pasov. Tie mali toti� hlad�� priebeh a v��azstv� nad zahrani�n�mi s�perkami s� v�dy cenn�,� poznamenala �lenka ko�ick�ho klubu

Koryo.

V porovnan� s predo�l�m s�bojom proti �ornej na Ilyo Cupe i�lo tentoraz o ove�a jednozna�nej�� duel a Bri�k�rov� nepovolila s�perke

ani bod.

�Tentoraz som si d�vala pozor na body, ktor� mi nakopala predt�m. Vyzer� to tak, �e som sa z prv�ho duelu pou�ila. Najv����m

probl�mom bolo paradoxne to, �e moje z�pasy boli na programe r�no a vypadla som tak z procesu pr�pravy deti�iek, ktor� vediem ako

tr�nerka. Z toho som mala v���� stres, ako zo svojich z�pasov, � pousmiala sa slovensk� reprezentantka, ktor� v klube vypom�ha aj ako

tr�nerka ml�de�e. V r�mci Cassovia Open tak mala povinnost� vy�e hlavy. �Ja svojim de�om v�dy ver�m, preto�e s� �ikovn�. Najviac ma

te��, �e si to u��vaj�, preto�e to je hlavn�. Neb�� sa z�pasu, ale te�i� sa na to. Pre niektor� deti�ky i�lo o prv� turnaj v �ivote.�

Gal�ria k �l�nku

Medzi dvomi ko�ick�mi turnajmi stihla Gabika absolvova� aj medzin�rodn� turnaj vo �v�dskom �tokholme. Po prvom v��aznom z�pase

pod�ahla v boji o medailu s�perke z Chorv�tska.

�Bojovalo sa mi tam ve�mi �a�ko. V prvom z�pase nepadol �iadny bod a nerozhodlo sa ani v zlatom kole. Napokon sme si teda odz�pasili

cel� �tvrt� kolo a rozhodol dotyk na vestu v posledn�ch sekund�ch. Bolo to teda tesn�. V druhom s�boji som s�perku poznala a jej �t�l

z�pasenia je pre m�a ve�mi nepr�jemn�. Bola silov� a �asto i�la do klin�u. St�lo to ve�a s�l a presne tak�to �t�l nem�m rada. Prehra ma

nahnevala, preto�e viem, �e na �u v�konnostne m�m. Z�rove� som v�ak videla, �e toto je moja slabina a na tom mus�m popracova�,�

zhodnotila Bri�k�rov� svoje �v�dske vyst�penie. Okrem s��a�e si u�ila aj prehliadku mesta, ktor� ��astn�kom zaplatili organiz�tori.

��tokholm bol na prv�ho m�ja pln� slnka a turistov. M��em poveda�, �e to bolo jedno z najkraj��ch miest, ktor� som nav�t�vila.�

�kandin�viu si op�tovne u�ije u� zajtra. Spolo�ne s priate�om sa toti� chystaj� podpori� slovensk�ch hokejistov po�as ich �vodn�ho

duelu majstrovstiev sveta v Helsink�ch.

�P�jde o tak� bleskov� n�v�tevu F�nska. Chceme podpori� na�ich a sn�� aj na�erpa� pozit�vnu motiv�ciu. Ver�m, �e chlapci vyhraj� nad

Franc�zmi a budem sa tak m�c� presun�� do Manchestru v dobrej n�lade,� pousmiala sa Gabika, ktor� �akaj� v spom�nanom anglickom

meste bl��iace sa majstrovstv� Eur�py. Zo Slovenska tam spolo�ne s �ou vycestuj� aj oddielov� kolega Miroslav Frgolec a Jakub

Haburaj zo Sniny.

�Bude tam cel� eur�pska �pi�ka vr�tane olympijsk�ch v��azov a medailistov. Chceme si porovna� sily a zisti�, kde sa moment�lne

nach�dzame. Nem�me medailov� amb�cie, ale ceni� sa bude ka�d� v��azn� z�pas,� nazna�il amb�cie malej slovenskej v�pravy M�rio

�vec. Pod�a Gabriely Bri�k�rovej bude podstatn� poda� v�kony na hranici aktu�lnych mo�nost�. ��i u� vyhr�m, alebo prehr�m, podstatn�

bude poda� v�kon, s ktor�m budem spokojn�. �

Koment�re
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Spr�vy  
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Ko�iciach, K���ov� slov�: Univerzita Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach
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[strojov� prepis] �Spr�vy R�dio Slovensko no�n� pyram�da za historicky prv� slovensk� preklad biblick�ho eposu straten� raj z�skal v

roku 2020 kri�t��ov� kr�dlo. Okrem toho, �e preklad�, p�sob� na Filozofickej fakulte univerzity Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach.

Hos�om no�nej pyram�dy z Gab��kova �ivot bude liter�rny vedec, prekladate� a vysoko�kolsk� pedag�g Mari�n�
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[strojov� prepis] � 108 R�dio Slovensko no�n� pyram�da za historicky prv� slovensk� preklad biblick�ho eposu straten� raj z�skal v roku

2020 kri�t��ov� kr�dlo. Okrem toho, �e preklad�, p�sob� na Filozofickej fakulte univerzity Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach. Hos�om

no�nej pyram�dy z Gab��kova �ivot bude liter�rny vedec, prekladate� a vysoko�kolsk� pedag�g Mari�n Andrej � �rtek�
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Odmietla "ve�ern� dou�ovanie", vyhodil ju zo sk��ky. Medi�ky za��vaj� sexu�lne ob�a�ovanie  
  12. 5. 2022, 19:47, Zdroj: domov.sme.sk , Vydavate�: Petit Press, a.s., Autor: Michaela �urekov�, Sentiment: Ambivalentn�, T�ma: Univerzita Pavla

Jozefa �af�rika v Ko�iciach, K���ov� slov�: UPJ�
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Odmietla "ve�ern� dou�ovanie", vyhodil ju zo sk��ky. Medi�ky za��vaj� sexu�lne ob�a�ovanie

Ob�a�ovania sa dop���aj� lek�ri, vyu�uj�ci aj pacienti.

Klaudia ako medi�ka po�as praxe v nemocniciach neraz za�ila letm� dotyky �i pohladenia na ramen�ch a chrbte zo strany prim�rov. Aj

na sk��kach s dvomi r�znymi pedag�gmi sa jej stali pr�pady sexu�lneho ob�a�ovania �i nevhodn�ch pozn�mok.

V druhom ro�n�ku na �stnej sk��ke z histol�gie sa jej napr�klad vyu�uj�ci p�tal, �i je zadan� a ke� reagovala, �e by sa chcela venova�

p�saniu pr�pravy, lebo je nerv�zna, chcel vedie�, �i nie je nerv�zna preto, �e nem� priate�a, a teda aj m�lo sexu.

�Vyko�ajilo ma to a odvetila som, �e sa na t�to t�mu nechcem rozpr�va�. On povedal, �e sa nem�m hra� na mn��ku, sta�� poh�ad na m�a

a vie, �e som ur�ite milovn��ka poste�n�ch hier. Bola to stra�n� a nepr�jemn� konverz�cia. Napokon povedal, �e som sk��ku nespravila,

hoci mi nedal �ancu odpoveda� ani na jednu ot�zku. Ale jeho vraj moje odpovede nezauj�maj�,� spom�na Klaudia.

Sk��aj�ci jej povedal, �e by si svoj postoj do bud�cna mala premyslie�. Aj na druh�kr�t sa podobn� situ�cia zopakovala a ona musela

predmet pren��a�. V tre�om ro�n�ku absolvovala posledn� mo�n� term�n.

�Op�tovne tam bol on, a ke� pr�sediaca i�la na chv��u pre�, povedal mi, �e mi t� sk��ku ned�, �e som sa mala zachova� inak a �e mi dal

dostato�ne najavo, �o odo m�a vy�aduje. Vraj sta�ilo iba 've�ern� dou�ovanie' a u� som sk��ku mohla ma�,� hovor� mlad� lek�rka.

Jeho slov� po�ula sekret�rka, ktor� sedela za pootvoren�mi dverami vo ved�aj�ej miestnosti. Klaudiu si po vyhoden� zo sk��ky odchytila

a povedala jej, �e za vyu�uj�cim z�jde a konfrontuje ho. Urobila tak a u�ite� jej napokon do indexu zap�sal E.

S�visiaci �l�nok S�visiaci �l�nokChirurgia nie je pre v�s, cho�te rodi� deti. Na lek�rskych fakult�ch odr�dzaj� bud�ce doktorky ��tajte

Modele�ka na medic�ne

Klaudiu pred rokmi prijali na Lek�rsku fakultu Univerzity Komensk�ho. Dnes pracuje ako sekund�rna lek�rka a bud�ca pediatri�ka v

Bratislave, no na �t�di�, aj pre sexu�lne ob�a�ovanie, nespom�na v najlep�om.

�Som rada, �e �kolu m�m za sebou, bola to pre m�a katastrofa. Od prv�ho ro�n�ka mi d�vali to, �e som �ena, poc�ti� bu� na sk��kach,

alebo na st��ach nevhodn�mi koment�rmi �i po�as samotnej sk��ky,� hovor� lek�rka, ktor� sa pre obavy, �e by sa jej v�pove� mohla

nesk�r v profesion�lnom �ivote vypomsti�, rozhodla nezverejni� svoje priezvisko. Redakcia jej identitu, rovnako ako �al��ch respondentiek

v tomto texte, pozn�.

Prv� nepr�jemn� z��itok za�ila Klaudia hne� na za�iatku �t�dia.

�Vo�la som do miestnosti spolu s ostatn�mi, bolo n�s asi desa�. Mali sme si zobra� h�rky, pero a p�sa� test. Ke� som vo�la, sk��aj�ci

povedal � ojoj, to n�m nikto nepovedal, �e sem chodia aj modele�ky. Tu nie je �iadny kasting,� opisuje. Klaudia odpovedala, �e je

medi�ka a pri�la na sk��ku, sk��aj�ci ju v�ak na�alej poni�oval.

�Bolo to ve�mi nepr�jemn�, ostatn� neveriacky kr�tili o�ami. Ke� som si potiahla ot�zku a p�sala som odpovede, zrazu mi prestalo p�sa�

pero. Chcela som si vzia� druh� a on povedal, �e modele�ka sa s�a�uje e�te aj na v�ber pier. Potom po mne hodil zv�zok s perami. Po

sk��ke som sa vonku rozplakala, bola som prv��ka,� spom�na.

Klaudia vrav�, �e ju tieto udalosti pozna�ili po zvy�ok �t�dia a ke��e si ho nechcela e�te viac komplikova�, na ob�a�uj�ceho pedag�ga sa

nes�a�ovala.

Nie je jedin�. Denn�k SME sa rozpr�val s viac ako desiatimi �enami z prostredia lek�rskych fak�lt a zdravotn�ckych �k�l, z ktor�ch mnoh�

za�ili aj hrub� sexu�lne ob�a�ovanie, �i u� na p�de �koly, alebo na praxi v nemocniciach.

Hoci sa neboja op�sa� svoju sk�senos�, �iadna z nich p�chate�a tak�hoto spr�vania nepomen�va priamo a v���ina sa na diskrimin�ciu

ani nes�a�ovala. Zd�vod�uj� to viacer�mi obavami.

Z toho, �e by sa situ�cia aj tak nevyrie�ila, z toho, �e by si skomplikovali �t�dium, ak by sa s doty�n�m �lovekom mali stret�va�, lebo je to

�lovek, u ktor�ho bud� napr�klad sklada� �t�tnice, ale aj z toho, �e by sa ich u� aj tak nerovnocenn� postavenie na pracovisku e�te viac

zhor�ilo.

Dotyky a oplzl� pozn�mky od lek�rov aj pacientov
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�Za ten �as, �o rob�m t�to pr�cu, je to u� neznesite�n�. To�ko koment�rov a nechcen�ch dotykov od pacientov aj lek�rov,� hovor� o

ob�a�ovan� �tudentka posledn�ho ro�n�ka Lek�rskej fakulty UK v Bratislave Gabriela.

V r�mci praxe si pre�la u� v�etk�mi nemocnicami v hlavnom meste. Popri �kole pracuje aj na urgente. Gabriela vrav�, �e na ka�dom

oddelen� nemocn�c sa n�jde aspo� jeden �lovek z radov lek�rov, ktor� sa spr�va nevhodne a znepr�jem�uje prostredie.

Kde h�ada� pomoc?

Sexu�lne ob�a�ovanie je pojem definovan� v antidiskrimina�nom z�kone. Ide toti� o formu diskrimin�cie.

Vhodn� je obr�ti� sa na Slovensk� n�rodn� stredisko pre �udsk� pr�va. To m��e zastupova� �ud� pri antidiskrimina�n�ch sporoch,

poskytn�� bezplatn� pr�vnu pomoc, �i poda� antidiskrimina�n� �alobu.

Ide najm� o pr�pady sexu�lneho ob�a�ovania, ktor� sa vyskytuje v pracovnopr�vnych vz�ahoch, v zdravotnej starostlivosti, pri

poskytovan� tovarov a slu�ieb a vo vzdel�van�.

�Zv���a ide o vy��ie postaven�ch �ud� � prim�rov, prednostov �i n�mestn�kov. Je to �plne be�n� �tandard a v�etci sa tv�ria, �e sa ni�

nedeje a nikomu to neprek��a,� tvrd�.

Mlad� �tudentky v�ak sexu�lne ob�a�ovanie za��vaj� aj od pacientov, a to u� na strednej �kole.

Lucia �tuduje na Strednej zdravotn�ckej �kole v �iline. Hovor�, �e v triede maj� aj chlapcov a hoci s� vzdelanostne na rovnakej �rovni,

pacienti chlapcov automaticky oslovuj� p�n doktor, diev�at� volaj� sestri�ky.

�A �o sa t�ka ob�a�ovania, ka�d� sme si to na praxi nejak�m sp�sobom od�ili,� pribli�uje. Na mysli m� najm� nepr�jemn� sexu�lne

nar��ky.

�Zvl�dame to, nau�ili sme sa to ignorova�. Predsa len m��eme by� rady, �e nejak� prax m�me. Ale je smutn�, �e ako sedemn�s� a�

dev�tn�s�ro�n� �tudentky, ktor� chceme len pom�ha� �u�om, za��vame u� na praxi tak�to spr�vanie,� kon�tatuje Lucia.

So sexu�lnym ob�a�ovan�m zo strany lek�rov aj pacientov m� sk�senos� aj Elisabeth Ors�gov�, ktor� je v bakal�rskom ro�n�ku na

Slovenskej zdravotn�ckej univerzite. �tuduje za zdravotn� sestru.

��asto dost�vam oplzl� pozn�mky od lek�rov a nie je to v�bec pr�jemn�. Takisto aj niektor� pacienti � niekedy si to mo�no ani

neuvedomia, ale maj� ve�mi oplzl� nar��ky,� hovor� a dod�va, �e s� aj tak�, ktor� sa pok��aj� o nevy�iadan� dotyky.

Ors�gov� za�ila na praxi aj poni�uj�ci situ�ciu s lek�rom.

�Stalo sa mi, �e som lek�ra odmietla a ne�la som s n�m na ve�eru. Na vizite si ma pred v�etk�mi stiahol na chodbu, �e sa chce so mnou

porozpr�va�, kde mi jasne nazna�il, �e mu m�m odpisova� na spr�vy. A ke� som nechcela, za�al by� na m�a nepr�jemn�, ignoroval ma,

aj ke� som sa p�tala na veci spojen� s pr�cou a vzdel�van�m sa,� spom�na Ors�gov�.

Odborn��ka na psychol�giu pr�ce Ta�jana B�gelov� hovor�, �e sexu�lne ob�a�ovanie na Slovensku sa, �ia�, pova�uje za ak�si folkl�r. �V

relat�vne uzatvoren�ch heterog�nnych skupin�ch, �i u� ide o �tudijn� alebo pracovn� skupiny, je skuto�ne �ast�m javom,� vysvet�uje.

Nevie v�ak pos�di�, �i sa na lek�rskych fakult�ch vyskytuje ob�a�ovanie �astej�ie. �Prikl��am sa sk�r k n�zoru, �e v�skyt tak�ho

spr�vania je takpovediac v�adepr�tomn�,� kon�tatuje.

S�visiaci �l�nok S�visiaci �l�nokPr�vni�ka: Ak vysok� �koly sexu�lne ob�a�ovanie ignoruj�, m��u poru�ova� z�kon ��tajte O ob�a�ovan�

sa ml�� aj pre pocit prest��e

V�skumn��ka Veronika Valkovi�ov� je spoluautorkou v�skumu, ktor� mapoval sk�senosti so sexu�lnym ob�a�ovan�m v radoch �tudentiek

a �tudentov slovensk�ch vysok�ch �k�l. Spracov�vala ho pre In�tit�t pre v�skum pr�ce a rodiny.

Uk�zalo sa, �e najviac sk�senost� maj� mlad� �udia s ne�elan�mi sexu�lnymi vtipmi, zneva�ovan�m �i so sexu�lnymi nar��kami na

hodin�ch, kde sa to v�u�by net�ka. S tak�mito prejavmi sa stretli a� tri �tvrtiny op�tan�ch. Zhruba tri percent� �tudentiek a �tudentov sa

stretli aj so sexu�lnym n�tlakom napr�klad vo forme vydierania.

S v�skumn�m t�mom oslovila Valkovi�ov� 109 fak�lt, z nich pr�ve 14 bolo zdravotn�ckych. Nie v�etky v�ak chceli spolupracova�, preto

maj� napokon len 1621 dotazn�kov. Problematick� boli pod�a nej najm� pr�rodovedn� a zdravotn�cke fakulty na z�pade Slovenska.

K t�me robila Valkovi�ov� s t�mom aj re�er� medzi expertmi a expertkami z akademick�ho prostredia na Slovensku. �Zdravotn�ctvo sa v

s�vislosti so sexu�lnym ob�a�ovan�m objavovalo ako kritick� oblas� � s argumentom, �e ob�a�ovanie je s��as�ou tohto prostredia u� od

vysoko�kolsk�ho �t�dia,� pribli�uje.
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Dod�va, �e v niektor�ch in�tit�ci�ch sa sexu�lne ob�a�ovanie akt�vne udr�iava ako s��as� ka�dodennosti, napriek tomu, �e je

nepr�jemn�.

�V takejto organiza�nej kult�re m� siln� vplyv aj prest�� � vidno to napr�klad v umeleck�ch odboroch alebo v zdravotn�ctve," hovor�. Mlad�

�udia pod�a nej tvrdo pracuj� na tom, aby sa na �kolu dostali a ke� sa im to podar�, maj� pocit, �e sa ocitli vo vybranej skupine �ud�.

"Na niektor�ch fakult�ch im dokonca aj hovoria, �e s� jedine�n� a talentovan�, ke� sa im podarilo urobi� prij�ma�ky. A tak sa zo �koly

st�va klub, v ktorom maj� �tudenti a �tudentky pocit, �e maj� by� ticho a by� v�a�n�, �e s� tam,� vysvet�uje Valkovi�ov�.

S�a�nosti na fakult�ch ch�baj�

Sexu�lne ob�a�ovanie je na Slovensku zak�zan� Z�konom o rovnakom zaobch�dzan�. Zamestn�vate�om �i �kol�m uklad� povinnos�

rie�i� nef�rov� zaobch�dzanie priamo tam, kde vznik�. Slovensk� vysok� �koly v�ak maj� len zriedkavo zn�me a dostupn� mechanizmy,

ktor� by akt�vne rie�ili tak�to situ�cie.

Z Valkovi�ovej v�skumu o sexu�lnom ob�a�ovan� na vysok�ch �kol�ch okrem in�ho vyplynulo, �e hoci s� jeho prejavy pomerne

roz��ren�, len v jednom percente pr�padov sa za�alo nejak� ofici�lne konanie.

�Ak je ob�a�ovanie e�te aj ka�dodennou realitou na predn��kach, sk��kach a po�as prest�vok, tak mlad� �udia �ij� v predstave, �e si na

to musia zvykn�� a �e sa s t�m ned� ni� robi�. Pritom z�kon jasne berie na zodpovednos� zamestn�vate�a alebo vedenie �koly,� hovor�

Valkovi�ov�.

Lek�rska fakulta Univerzity Komensk�ho v Bratislave napr�klad neeviduje �iaden podnet oh�adom sexu�lneho ob�a�ovania vo�i

�tudentk�m a �tudentom.

�V minulosti sme sa stretli s niektor�mi negat�vnymi javmi vo vz�ahu pedag�g � �tudent, ktor� sme prijat�mi opatreniami napravili. Ani v

jednom pr�pade sme sa v�ak nestretli s �dajom o sexu�lnom ob�a�ovan� od vyu�uj�cich,� uviedol dekan fakulty Juraj �te�o.

Fakulta u� nieko�ko rokov pravidelne realizuje �tudentsk� ankety, kde hodnotia nielen pedagogick� proces, jeho obsah, formu, kvalitu, ale

aj �al�ie okolnosti, kam m��e spada� pr�ve diskrimina�n� alebo sexistick� spr�vanie.

Na ot�zku, kam sa m��u mlad� �udia na �kole obr�ti� a komu sa mimo ankety zd�veri�, �te�o vymen�va �tudijn�ch prodekanov,

ro�n�kov�ch pedag�gov, ale aj priamo seba � dekana. �A to bu� osobne, alebo prostredn�ctvom svojho z�stupcu vo Veden� Lek�rskej

fakulty UK,� doplnil.

Podobn� mo�nosti m� aj Lek�rska fakulta Univerzity P. J. �af�rika v Ko�iciach. �M��u to prebra� so svojim �tudijn�m poradcom,

prodekanom alebo dekanom, u ktor�ho maj� dvere v�dy otvoren�,� tvrd� hovorky�a fakulty Jaroslava Oravcov�.

Psychologick� podporu zase n�jdu v r�mci Univerzitn�ho poradensk�ho centra a probl�m m��u rie�i� aj anonymn�m podan�m e-mailom

alebo po�tou.

"Pr�padne m��u vhodi� svoj podnet do schr�nky na �tudijnom oddelen� alebo pred podate��ou vo vstupnom vestibule fakulty a taktie�

maj� mo�nos� nap�sa� podnet do na�ej �iernej skrinky v Akademickom informa�nom syst�me, ktor� bola zriaden� na rie�enie r�znych

probl�mov �tudentov,� doplnila Oravcov�.

Ani v pr�pade Lek�rskej fakulty UPJ� v posledn�ch rokoch neeviduj� konkr�tny podnet s�visiaci so sexistick�m �i diskrimina�n�m

spr�van�m u�ite�ov �i spolu�iakov.

Redakcia oslovila aj vedenie Jesseniovej lek�rskej fakulty UK v Martine. T� na �iadne z ot�zok priamo neodpovedala, asistentka

dekanky Zuzana Buchov� akur�t odp�sala, �e fakulta " odmieta ak�ko�vek prejavy diskrimin�cie a ob�a�ovania, ktor� uv�dzate vo Va�om

e-maile".

Tie� odk�zala na Pl�n rodovej rovnosti prijat� Univerzitou Komensk�ho, ktor�ho je fakulta s��as�ou, a na Etick� radu, ktor� prij�ma a rie�i

pr�padn� podnety v s�vislosti s dodr�iavan�m etick�ho k�dexu.

�udia, ktor� za��vaj� ob�a�ovanie, pod�a Valkovi�ovej poci�uj� r�zne neistoty a maj� strach z toho, ak�m sp�sobom sa bude s

inform�ciami o nich naklada�.

"Boja sa, �e stratia kontrolu nad t�m, kto o ich sk�senosti vie a ak�m sp�sobom sa ��ria inform�cie na fakulte, preto je ve�mi d�le�it�, aby

mali istotu, �e sa s�a�uj� tej spr�vnej osobe. Druh�m ve�mi siln�m faktorom, pre ktor� sa �udia nes�a�uj� je, �e poci�uj� ned�veru v

in�tit�cie. Najm� ke� vedia, �e existuj� aj osobn� a priate�sk� vz�ahy medzi veden�m a zamestnancami," vysvet�uje.

V�etko toto by pod�a nej in�tit�cie mali bra� do �vahy.
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Ticho v nemocniciach

Ke��e sexu�lne ob�a�ovanie �tudentiek prebieha nielen priamo v �kole, ale aj v r�mci praktickej v�u�by v nemocniciach, povinnos� rie�i�

ho a predch�dza� mu maj� aj samotn� univerzitn� alebo fakultn� zariadenia.

"Na�e pr�vne oddelenie tak�to s�a�nosti neeviduje. Sk�ste sa obr�ti�

priamo na Jesseniovu lek�rsku fakultu v Martine," odpovedala hovorky�a Univerzitnej nemocnice v Martine, Katar�na Kapustov�.

Podobne je to aj v pr�pade najv���ej nemocnice na Slovensku, Univerzitnej nemocnice Bratislava. B�val� hovorky�a Petra L�nikov� v

apr�li uviedla, �e v pr�pade, ak by k tak�muto nevhodn�mu spr�vaniu pri�lo, dotknut� osoby sa m��u obr�ti� na nadriaden�ch v z�vislosti

od situ�cie, pr�padne priamo na oddelenie vn�tornej kontroly.

"N�sledne sa individu�lne pod�a konkr�tneho pr�padu pos�di, ak�m sp�sobom sa bude rie�i�. Teda �i na neutr�lnej p�de medzi

dotknut�mi osobami v sprievode nezainteresovanej osoby, respekt�ve medi�tora alebo inou cestou pod�a z�va�nosti situ�cie," doplnila

L�nikov�.

Ani vedenie Fakultnej nemocnice Trnava nedostalo �iadne podnety zo strany lek�rok, ktor� sa t�kaj� sexizmu na pracovisku. "Chceme

v�ak podotkn��, �e v pr�pade ak�chko�vek praktik sexizmu na pracovisku sa m��e ktor�ko�vek zamestnanec obr�ti� na vedenie FN

Trnava," povedal hovorca nemocnice Matej Martovi�.

Psychologi�ka B�gelov� hovor�, �e ot�zka, ako probl�m sexu�lneho ob�a�ovania a sexizmu vyrie�i�, je naj�a��ia. Via�e sa toti� k

viacer�m spolo�ensk�m okolnostiam.

"A t�mi s� trad�cie, mu�sk� a �ensk� roly, kult�rne stereotypy po�n�c rodinn�m prostred�m a v�chovou, a kon�iac zamestnaneck�mi

stereotypmi spojen�mi s firemnou kult�rou a etick�m k�dexom."

Autor: Michaela �urekov�
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Spr�vy  
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[strojov� prepis] �Spr�vy S. R�dio Slovensko no�n� pyram�da za historicky prv� slovensk� preklad biblick�ho eposu straten� raj z�skal v

roku 2020 kri�t��ov� kr�dlo. Okrem toho, �e preklad�, p�sob� na Filozofickej fakulte univerzity Pavla Jozefa �af�rika v Ko�iciach.

Hos�om no�nej pyram�dy z kapitol a �ivot bude liter�rny vedec, prekladate� a vysoko�kolsk� pedag�g Mari�n�
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Pri �t�diu za��vaj� medi�ky ob�a�ovanie  
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Rubrika: T�ma

�tudentky za��vaj� ob�a�ovanie od vyu�uj�cich, lek�rov aj pacientov, s�a�nosti aj rie�enia ch�baj�

Klaudia ako medi�ka po�as praxe v nemocniciach neraz za�ila letm� dotyky �i pohladenia po ramen�ch a chrbte zo strany prim�rov. Aj

na sk��kach s dvomi r�znymi pedag�gmi za�ila pr�pady sexu�lneho ob�a�ovania �i nevhodn�ch pozn�mok.

V druhom ro�n�ku na �stnej sk��ke z histol�gie sa jej napr�klad vyu�uj�ci p�tal, �i je zadan� a ke� reagovala, �e by sa chcela venova�

p�saniu pr�pravy, lebo je nerv�zna, chcel vedie�, �i nie je nerv�zna preto, �e nem� priate�a, a teda m� m�lo sexu.

�Vyko�ajilo ma to a odvetila som, �e sa na t�to t�mu nechcem rozpr�va�. On povedal, �e sa nem�m hra� na mn��ku, sta�� poh�ad na m�a

a vie, �e som ur�ite milovn��ka poste�n�ch hier. Bola to stra�n� a nepr�jemn� konverz�cia. Napokon povedal, �e som sk��ku nespravila,

hoci mi nedal �ancu odpoveda� na jedin� ot�zku. Ale jeho vraj moje odpovede nezauj�maj�,� spom�na Klaudia.

Sk��aj�ci jej povedal, �e by si svoj postoj do bud�cna mala premyslie�. Druh�kr�t sa situ�cia odohrala podobne a ona musela predmet

pren��a�. V tre�om ro�n�ku absolvovala posledn� mo�n� term�n.

�Op�tovne tam bol on a ke� pr�sediaca i�la na chv��u pre�, povedal mi, �e mi t� sk��ku ned�, �e som sa mala zachova� inak a �e mi dal

dostato�ne najavo, �o odo m�a vy�aduje. Vraj sta�ilo iba 've�ern� dou�ovanie' a u� som sk��ku mohla ma�,� hovor� mlad� lek�rka.

Slov� po�ula sekret�rka, ktor� sedela za pootvoren�mi dverami vo ved�aj�ej miestnosti. Klaudiu si po vyhoden� zo sk��ky odchytila a

povedala, �e za vyu�uj�cim z�jde a konfrontuje ho. Urobila tak a u�ite� nakoniec Klaudii do indexu zap�sal E.

Modele�ka na medic�ne, s�a�uje sa aj v�ber pier

Klaudiu pred rokmi prijali na Lek�rsku fakultu Univerzity Komensk�ho. Dnes pracuje ako sekund�rna lek�rka a bud�ca pediatri�ka v

Bratislave. Na �t�di� � aj pre sexu�lne ob�a�ovanie � nespom�na v najlep�om.

�Som rada, �e �kolu m�m za sebou, bola to pre m�a katastrofa. Od prv�ho ro�n�ka mi d�vali to, �e som �ena, poc�ti� bu� na sk��kach,

alebo na st��ach nevhodn�mi koment�rmi,� hovor� lek�rka, ktor� sa pre obavy, �e by sa jej v�pove� mohla nesk�r v profesion�lnom

�ivote vypomsti�, rozhodla nezverejni� priezvisko. Redakcia jej identitu, rovnako ako �al��ch respondentiek v tomto texte, pozn�.

Prv� nepr�jemn� z��itok mala Klaudia hne� na za�iatku �t�dia.

�Vo�la som do miestnosti spolu s ostatn�mi, bolo n�s asi desa�. Mali sme si zobra� h�rky, pero a p�sa� test. Ke� som vo�la, sk��aj�ci

povedal � ojoj, to n�m nikto nepovedal, �e sem chodia aj modele�ky. Tu nie je �iadny kasting,� opisuje.

Klaudia odpovedala, �e je medi�ka a pri�la na sk��ku, sk��aj�ci ju v�ak na�alej poni�oval.

�Bolo to ve�mi nepr�jemn�, ostatn� neveriacky kr�tili o�ami. Ke� som si potiahla ot�zku a p�sala som odpovede, zrazu mi prestalo p�sa�

pero. Chcela som si vzia� druh� a on povedal, �e modele�ka sa s�a�uje e�te aj na v�ber pier. Potom po mne hodil zv�zok s perami. Po

sk��ke som sa vonku rozplakala, bola som prv��ka,� spom�na Klaudia a vrav�, �e ju to pozna�ilo po zvy�ok �t�dia a ke��e si ho

nechcela e�te komplikova�, na ob�a�uj�ceho pedag�ga sa nes�a�ovala.

Nie je jedin�. Denn�k SME sa rozpr�val s viac ako desiatimi �enami z prostredia lek�rskych fak�lt a zdravotn�ckych �k�l, z ktor�ch mnoh�

za�ili aj hrub� sexu�lne ob�a�ovanie, �i u� na p�de �koly, alebo na praxi v nemocniciach. Hoci sa neboja op�sa� svoju sk�senos�, �iadna

z nich p�chate�a nepomen�va priamo a v���ina sa na diskrimin�ciu ani nes�a�ovala.

Zd�vod�uj� to viacer�mi obavami. Z toho, �e by sa situ�cia aj tak nevyrie�ila, z toho, �e by si skomplikovali �t�dium, ak by sa s doty�n�m

�lovekom mali stret�va�, lebo je to �lovek, u ktor�ho bud� napr�klad sklada� �t�tnice, ale aj z toho, �e by sa ich u� aj tak nerovnocenn�

postavenie na pracovisku e�te zhor�ilo.

Dotyky a pozn�mky od lek�rov aj pacientov

�Za ten �as, �o rob�m t�to pr�cu, je to u� neznesite�n�. To�ko koment�rov a nechcen�ch dotykov od pacientov aj lek�rov,� hovor� o

ob�a�ovan� �tudentka posledn�ho ro�n�ka Lek�rskej fakulty UK v Bratislave Gabriela.

V r�mci praxe si pre�la u� v�etk�mi nemocnicami v Bratislave. Popri �kole pracuje aj na urgente. Gabriela vrav�, �e na ka�dom oddelen�

sa n�jde aspo� jeden �lovek z radov lek�rov, ktor� sa spr�va nevhodne a znepr�jem�uje prostredie.
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�Zv���a ide o vy��ie postaven�ch �ud� � prim�rov, prednostov �i n�mestn�kov. Je to be�n� �tandard a v�etci sa tv�ria, �e sa ni� nedeje a

nikomu to neprek��a,� tvrd�.

Mlad� �tudentky v�ak sexu�lne ob�a�ovanie za��vaj� aj od pacientov � a to u� na strednej �kole.

Lucia �tuduje na Strednej zdravotn�ckej �kole v �iline. Hovor�, �e v triede maj� aj chlapcov a hoci s� vzdelanostne na rovnakej �rovni,

pacienti chlapcov automaticky oslovuj� p�n doktor, diev�at� volaj� sestri�ky.

�A �o sa t�ka ob�a�ovania, ka�d� sme si to na praxi nejak�m sp�sobom od�ili,� hovor�. Na mysli m� najm� nepr�jemn� sexu�lne nar��ky.

�Zvl�dame to, nau�ili sme sa to ignorova�. Predsa len m��eme by� rady, �e nejak� prax m�me. Ale je smutn�, �e ako 17- a� 19-ro�n�

�tudentky, ktor� chceme len pom�ha� �u�om, za��vame u� na praxi tak�to spr�vanie,� kon�tatuje Lucia.

So sexu�lnym ob�a�ovan�m zo strany lek�rov aj pacientov m� sk�senos� aj Elisabeth Ors�gov�, ktor� je v bakal�rskom ro�n�ku na

Slovenskej zdravotn�ckej univerzite. �tuduje za zdravotn� sestru.

��asto po��vam oplzl� pozn�mky od lek�rov a nie je to v�bec pr�jemn�. Takisto aj niektor� pacienti � niekedy si to mo�no ani

neuvedomia, ale maj� ve�mi oplzl� nar��ky,� hovor� a dod�va, �e s� aj tak�, ktor� sa pok��aj� o nevy�iadan� dotyky.

Ors�gov� za�ila na praxi aj poni�uj�cu situ�ciu s lek�rom. �Stalo sa mi, �e som lek�ra odmietla a ne�la som s n�m na ve�eru. Na vizite si

ma pred v�etk�mi stiahol na chodbu, �e sa chce so mnou porozpr�va�, kde mi jasne nazna�il, �e mu m�m odpisova� na spr�vy. A ke�

som nechcela, za�al by� na m�a nepr�jemn�, ignoroval ma, aj ke� som sa p�tala na veci spojen� s pr�cou a vzdel�van�m sa,� spom�na.

O ob�a�ovan� sa ml�� aj pre pocit prest��e

V�skumn��ka Veronika Valkovi�ov� je spoluautorkou v�skumu, ktor� mapoval sk�senosti so sexu�lnym ob�a�ovan�m v radoch �tudentiek

a �tudentov slovensk�ch vysok�ch �k�l. Spracov�vala ho pre In�tit�t pre v�skum pr�ce a rodiny.

Uk�zalo sa, �e najviac sk�senost� maj� mlad� �udia s ne�elan�mi sexu�lnymi vtipmi, zneva�ovan�m �i so sexu�lnymi nar��kami na

hodin�ch, kde sa to v�u�by net�ka. S tak�mito prejavmi sa stretli a� tri �tvrtiny op�tan�ch. Zhruba tri percent� �tudentiek a �tudentov sa

stretli aj so sexu�lnym n�tlakom napr�klad vo forme vydierania.

S v�skumn�m t�mom oslovila Valkovi�ov� 109 fak�lt, z nich 14 bolo zdravotn�ckych. Nie v�etky v�ak chceli spolupracova�, preto maj�

napokon len 1621 dotazn�kov. Problematick� boli pod�a nej najm� pr�rodovedn� a zdravotn�cke fakulty na z�pade Slovenska.

K t�me robila Valkovi�ov� s t�mom aj re�er� medzi expertmi a expertkami z akademick�ho prostredia na Slovensku. �Zdravotn�ctvo sa v

s�vislosti so sexu�lnym ob�a�ovan�m objavovalo ako kritick� oblas� � s argumentom, �e ob�a�ovanie je s��as�ou tohto prostredia u� od

vysoko�kolsk�ho �t�dia,� pribli�uje.

Dod�va, �e v niektor�ch organiz�ci�ch sa sexu�lne ob�a�ovanie udr�iava ako s��as� ka�dodennosti, napriek tomu, �e je nepr�jemn�.

�V takejto organiza�nej kult�re m� siln� vplyv aj prest�� � vidno to napr�klad v umeleck�ch odboroch alebo v zdravotn�ctve,� hovor�.

Mlad� �udia pod�a nej tvrdo pracuj� na tom, aby sa na �kolu dostali a ke� sa im to podar�, maj� pocit, �e sa ocitli vo vybranej skupine

�ud�.�Na niektor�ch fakult�ch im dokonca aj hovoria, �e s� jedine�n� a talentovan�, ke� sa im podarilo urobi� prij�ma�ky. A tak sa zo �koly

st�va klub, v ktorom maj� �tudenti a �tudentky pocit, �e maj� by� ticho a by� v�a�n�, �e s� tam,� vysvet�uje Valkovi�ov�.

Lek�rske fakulty nijak� s�a�nosti neeviduj�

Sexu�lne ob�a�ovanie je na Slovensku zak�zan� z�konom o rovnakom zaobch�dzan�. Zamestn�vate�om �i �kol�m uklad� povinnos�

rie�i� nef�rov� zaobch�dzanie priamo tam, kde vznik�. Slovensk� vysok� �koly v�ak maj� len zriedkavo zn�me a dostupn� mechanizmy,

ktor� by akt�vne rie�ili tak�to situ�cie.

Z Valkovi�ovej v�skumu o sexu�lnom ob�a�ovan� na vysok�ch �kol�ch vyplynulo aj to, �e hoci s� tieto prejavy pomerne roz��ren�, len v

jednom percente pr�padov sa za�alo nejak� ofici�lne konanie.

�Ak je ob�a�ovanie realitou e�te aj na predn��kach, sk��kach a po�as prest�vok, tak mlad� �udia �ij� v predstave, �e si na to musia

zvykn�� a �e sa s t�m ned� ni� robi�. Pritom z�kon jasne berie na zodpovednos� zamestn�vate�a alebo vedenie �koly,� hovor�

Valkovi�ov�.

Lek�rska fakulta Univerzity Komensk�ho v Bratislave napr�klad neeviduje �iadny podnet oh�adom sexu�lneho ob�a�ovania �tudentiek a

�tudentov.

�V minulosti sme sa stretli s niektor�mi negat�vnymi javmi vo vz�ahu pedag�g � �tudent, ktor� sme prijat�mi opatreniami napravili. Ani v

jednom pr�pade sme sa v�ak nestretli s �dajom o sexu�lnom ob�a�ovan� od vyu�uj�cich,� uviedol dekan fakulty Juraj �te�o.
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Fakulta u� nieko�ko rokov pravidelne realizuje �tudentsk� ankety, kde sa hodnot� nielen pedagogick� proces, jeho obsah, forma, kvalita,

ale aj �al�ie okolnosti, kam m��e spada� pr�ve diskrimina�n� alebo sexistick� spr�vanie.

Na ot�zku, kam sa m��u mlad� �udia v �kole obr�ti� a komu sa mimo ankety zd�veri�, �te�o vymen�va �tudijn�ch prodekanov,

ro�n�kov�ch pedag�gov, ale aj priamo seba � dekana. �A to bu� osobne, alebo prostredn�ctvom svojho z�stupcu vo veden� lek�rskej

fakulty,� doplnil.

Podobn� mo�nosti m� aj Lek�rska fakulta Univerzity P. J. �af�rika v Ko�iciach.

�M��u to prebra� so svoj�m �tudijn�m poradcom, prodekanom alebo dekanom, u ktor�ho maj� dvere v�dy otvoren�,� tvrd� hovorky�a

fakulty Jaroslava Oravcov�. Psychologick� podporu zase n�jdu v r�mci Univerzitn�ho poradensk�ho centra a probl�m m��u rie�i� aj

anonymn�m podan�m e-mailom �i po�tou.

�Pr�padne m��u vhodi� podnet do schr�nky na �tudijnom oddelen� alebo pred podate��ou vo vestibule fakulty a tie� maj� mo�nos�

nap�sa� podnet do �iernej skrinky v Akademickom informa�nom syst�me, ktor� bola zriaden� na rie�enie r�znych probl�mov �tudentov,�

doplnila Oravcov�.

Ani v pr�pade Lek�rskej fakulty UPJ� v posledn�ch rokoch neeviduj� konkr�tny podnet s�visiaci so sexistick�m �i diskrimina�n�m

spr�van�m u�ite�ov �i spolu�iakov.

Redakcia oslovila aj vedenie Jesseniovej lek�rskej fakulty UK v Martine. T� na �iadnu z ot�zok priamo neodpovedala, asistentka

dekanky Zuzana Buchov� odp�sala len to�ko, �e fakulta �odmieta ak�ko�vek prejavy diskrimin�cie a ob�a�ovania, ktor� uv�dzate vo

va�om e-maile�.

Tie� odk�zala na Pl�n rodovej rovnosti prijat� Univerzitou Komensk�ho a na Etick� radu, ktor� prij�ma a rie�i pr�padn� podnety v

s�vislosti s dodr�iavan�m etick�ho k�dexu.

�udia, ktor� za��vaj� ob�a�ovanie, pod�a Valkovi�ovej poci�uj� r�zne neistoty a maj� strach z toho, ak�m sp�sobom sa bude s

inform�ciami o nich naklada�.

�Boja sa, �e stratia kontrolu nad t�m, kto o ich sk�senosti vie a ak�m sp�sobom sa ��ria inform�cie na fakulte, preto je ve�mi d�le�it�, aby

mali istotu, �e sa s�a�uj� tej spr�vnej osobe. Druh�m ve�mi siln�m faktorom, pre ktor� sa �udia nes�a�uj�, je to, �e poci�uj� ned�veru v

in�tit�cie. Najm� ke� vedia, �e existuj� aj osobn� a priate�sk� vz�ahy medzi veden�m a zamestnancami,� vysvet�uje.

V�etko toto by pod�a nej in�tit�cie mali bra� do �vahy.

Ticho je aj v nemocniciach, na s�a�nosti s� vraj pripraven�

Ke��e sexu�lne ob�a�ovanie �tudentiek sa deje nielen v �kole, ale aj v r�mci praktickej v�u�by v nemocniciach, povinnos� rie�i� ho a

predch�dza� mu maj� aj univerzitn� alebo fakultn� zariadenia.

�Na�e pr�vne oddelenie tak�to s�a�nosti neeviduje. Sk�ste sa obr�ti� priamo na Jesseniovu lek�rsku fakultu v Martine,� odpovedala

hovorky�a Univerzitnej nemocnice v Martine Katar�na Kapustov�.

Podobne je to aj v pr�pade najv���ej nemocnice na Slovensku, Univerzitnej nemocnice Bratislava. V apr�li uviedla vtedaj�ia hovorky�a

Petra L�nikov�, �e ak by k nevhodn�mu spr�vaniu pri�lo, dotknut� osoby sa m��u obr�ti� na nadriaden�ch, pr�padne priamo na

oddelenie vn�tornej kontroly.

�N�sledne sa individu�lne pod�a konkr�tneho pr�padu pos�di, ak�m sp�sobom sa bude rie�i�. Teda �i na neutr�lnej p�de medzi

dotknut�mi osobami v sprievode nezainteresovanej osoby, respekt�ve medi�tora, alebo inou cestou pod�a z�va�nosti situ�cie,� doplnila

L�nikov�.

Ani vedenie Fakultnej nemocnice Trnava nedostalo �iadne podnety od strany lek�rok, ktor� sa t�kaj� sexizmu na pracovisku.

�Chceme v�ak podotkn��, �e v pr�pade ak�chko�vek prakt�k sexizmu na pracovisku sa m��e ktor�ko�vek zamestnanec obr�ti� na vedenie

Fakultnej nemocnice Trnava,� povedal hovorca Matej Martovi�.

Stalo sa mi, �e som lek�ra odmietla a ne�la som s n�m na ve�eru. Na vizite si ma pred v�etk�mi stiahol na chodbu,kde mi jasne nazna�il,

�e mu m�m odpisova� na spr�vy. A ke� som nechcela, za�al by� na m�a nepr�jemn� a ignoroval ma, aj ke� som sa p�tala na veci

spojen� s pr�cou a vzdel�van�m sa.

Elisabeth Ors�gov�,

�tudentka na Slovenskej zdravotn�ckej univerzite
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Ob�a�ovanie

Kde h�ada� pomoc

sexu�lne ob�a�ovanie je definovan� v antidiskrimina�nom z�kone, ide toti� o formu diskrimin�cie, s� to najm� pr�pady sexu�lneho

ob�a�ovania, ktor� sa vyskytuje v pracovnopr�vnych vz�ahoch, v zdravotnej starostlivosti, pri poskytovan� tovarov a slu�ieb a vo

vzdel�van�, vhodn� je obr�ti� sa na Slovensk� n�rodn� stredisko pre �udsk� pr�va, ktor� m��e zastupova� �ud� pri antidiskrimina�n�ch

sporoch, poskytn�� bezplatn� pr�vnu pomoc �i poda� antidiskrimina�n� �alobu.

Autor: Michaela �urekov�
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POCTY SI VYSL��IL ZAKLADATE� M�ZEA, AJ RE�IS�R, KTOR� NED�VNO Z�SKAL SLNKO V SIETI

Vrchol mestsk�ch osl�v je tradi�ne spojen� s poctami pre �spe�n�ch Ko�i�anov, kor� svojou pr�cou robia mestu dobr� meno.

KO�ICE. Siedmy m�j m� pre Ko�ice ve�k� historick� v�znam. Pr�ve v tento de� v roku 1369 kr�� �udov�t Ve�k� udelil mestu erbov�

listinu.

Stalo sa tak v�bec prv�kr�t v dejin�ch, ke� niektor� z eur�pskych panovn�kov udelil erb mestu.

Dochovan� erbov� listina je ulo�en� v Arch�ve mesta Ko�ice a je najstar�ou svojho druhu v r�mci celej Eur�py.

Historici netvrdia, �e neexistovala nejak� star�ia listina, alebo, �e to je prv� erb, ak� mesto kedy pou��valo. Niektor� uhorsk� mest�

pou��vali erb e�te sk�r, av�ak Ko�ice s� jedine�n� v tom, �e maj� erbov� listinu.

Okrem toho si metropola v�chodu pripom�na v�ro�ie prvej p�somnej zmienky, tohto roku je to 792 rokov od tohto z�sadn�ho m��nika.

Vrchol osl�v

Po dvoch pandemick�ch rokoch, kedy boli oslavy D�a mesta Ko�ice len symbolick�, si obyvatelia i n�v�tevn�ci mohli po�as uplynul�ho

t��d�a naplno u�i� zauj�mav� program a mno�stvo r�znych podujat�.

Ich vyvrcholen�m bolo tradi�ne sl�vnostn� odovzd�vanie Cien mesta a Cien prim�tora.

Uskuto�nilo sa v sobotu popoludn� v Historickej radnici na Hlavnej ulici.

Ceny z�skalo spolu 26 jednotlivcov a kolekt�vov z oblasti vedy, v�skumu, zdravotn�ctva, umenia, kult�ry a �portu.

�Jedine�nos� n��ho mesta spo��va predov�etk�m v �u�och, ktor� tvoria jeho identitu priate�skej, pohostinnej, sebavedomej a dynamicky

sa rozv�jaj�cej metropoly. Hodnota �loveka nespo��va v tom, �o je ochotn� urobi� pre seba, ale �o rob� aj pre in�ch, o �om sa m��eme

presvied�a� najm� v posledn�ch t��d�och od vypuknutia vojny na Ukrajine," uviedol prim�tor.

Spracoval mapy, zasl��il sa aj o d�le�it� m�zeum

Jedn�m z ocenen�ch bol aj 66-ro�n� rod�k z Ni�n�ho �ipova v okrese Trebi�ov Pavol Hric, ktor� je Ko�i�anom u� vy�e 42 rokov. Spolu s

man�elkou sa venovali pr�prave mlad�ch �ud� v predman�elsk�ch kurzoch, no v minulosti patril aj k osobnostiam novembrov�ch udalost�

v roku 1989. �Spoluorganizovali sme �trajk, m�tingy pred �t�tnou vedeckou kni�nicou alebo vyd�vali �asopis,� povedal dlhoro�n� IT

mana��r, ktor� sa podp�sal aj pod zriadenie a otvorenie prv�ho ko�ick�ho M�zea obet� komunizmu na Moyzesovej ulici v Ko�iciach. �Je

otvoren� od j�na minul�ho roka a chceme v �om najm� mlad�m �u�om pribl��i� toto obdobie na�ej hist�rie," doplnil. Zo spr�vy, �e patr�

medzi tohtoro�n�ch laure�tov, bol pod�a vlastn�ch slov ve�mi milo prekvapen� �Spolu s mojimi spolupracovn�kmi sme v meste spracovali

viacer� digit�lne mapy, s ktor�mi sa Ko�i�ania mohli stretn��, ak sa potrebovali dozvedie� inform�cie k svojim pozemkom alebo

z�hrad�m. Po s��taniach obyvate�stva sme spracovali aj topografick� rozdelenie slovensk�ch katol�ckych diec�z a eparchi� a vydali k

tomu mapy," povedal o svojom p�soben�.

CENA MESTA

Jednotlivci:

� - Ladislav G ¡z - za dlhoro�n� akt�vnu verejnoprospe�n� �innos� pre rozvoj mesta a komunity � - Pavol Hric - za v�znamn� celo�ivotn�

pr�nos v oblasti duchovn�ho a spolo�ensk�ho �ivota a anga�ovanos� za slobodu a spravodlivos� v spolo�nosti � - Milan Hus��k, in

memoriam - za mimoriadne v�znamn� pracovn� v�sledky a celo�ivotn� pr�nos v oblasti otorinolaryngol�gie � - Jozef Jurko, in memoriam

za v�znamn� celo�ivotn� pr�nos v kult�rnej, umeleckej a publicistickej �innosti � - Peter Kereke� - za vynikaj�ce tvoriv� v�kony a

v�znamn� v�sledky v oblasti filmov�ho umenia a reprezent�ciu Ko��c v oblasti kult�ry na Slovensku i v zahrani�� � - �udov�t Maty�s - za

celo�ivotn� z�sluhy o rozvoj futbalu a podporu �portu v meste Ko�ice � - Daniel Pella - pri pr�le�itosti �ivotn�ho jubilea, za v�znamn�

vedeck� a pedagogick� v�sledky v oblasti prevent�vnej kardiol�gie v celoeur�pskom meradle a za rozvoj a moderniz�ciu Lek�rskej

fakulty UPJ� v Ko�iciach � - �ubom�r Z�hon - pri pr�le�itosti �ivotn�ho jubilea za v�znamn� celo�ivotn� osobn� a profesion�lny pr�nos v

oblasti dramatick�ho umenia v Ko�iciach.

Kolekt�vy:
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� - Kolekt�v Kliniky pediatrickej anest�ziol�gie a intenz�vnej medic�ny Detskej fakultnej nemocnice Ko�ice - za intenz�vnu

vysoko�pecializovan� starostlivos� o deti v kritick�ch situ�ci�ch v r�mci cel�ho v�chodoslovensk�ho regi�nu � - Univerzitn� veterin�rna

nemocnica - za akt�vny podiel na realiz�cii celosvetovej koncepcie spolo�n�ho zdravia a v�znamn� pr�nos k zvl�dnutiu n�ro�n�ch

podmienok po�as pand�mie covid-19 � - Vedeck� t�m Strojn�ckej fakulty TUKE - za implement�ciu vod�kov�ch technol�gi� v oblasti

energetiky a automobilov�ho priemyslu.

CENA PRIM�TORA

Jednotlivci:

� - J�n Bab�k - za v�znamn� celo�ivotn� osobn� a profesion�lny pr�nos v oblasti v�voja lie�by pop�len�n a rekon�truk�nej chirurgie na

Slovensku � - Ren� Babu��k - pri pr�le�itosti �ivotn�ho jubilea, za v�znamn� dlhoro�n� pr�nos v oblasti �portu a podporu ml�de�n�ckeho

futbalu v meste Ko�ice � - Zden¢k Belko - za pr�kladn� dlhoro�n� pr�cu vodi�a mestskej autobusovej dopravy a podporu �portu v

Ko�iciach � - Jaroslav Dvorsk� - za dlhoro�n� pr�nos v oblasti umenia a reprezent�ciu mesta Ko�ice doma i v zahrani�� � - Mari�n Forrai

- za dlhoro�n� osobn� a profesion�lny pr�nos pre rozvoj Zoo Ko�ice � - J�n Grega - za akt�vny pr�nos v oblasti kult�ry a podporu trad�ci� v

meste Ko�ice � - Du�an Hor��k - pri pr�le�itosti v�znamn�ho pracovn�ho jubilea 40 rokov v zlo�k�ch po�iarnej ochrany za dlhoro�n�

odborn� pr�stup pri zabezpe�ovan� protipo�iarnej bezpe�nosti mesta Ko�ice � - M�ria Marekov� - pri pr�le�itosti �ivotn�ho jubilea, za

vedeck� a pedagogick� �innos� pri pr�prave bud�cich lek�rov a doktorandov v �tudijnom programe Klinick� bioch�mia � - Jozef Nagy -

pri pr�le�itosti �ivotn�ho jubilea, za v�znamn� podiel na vybudovan� a rozvoji �trukt�ry vn�torn�ho syst�mu kvality vzdel�vania � -

Alexander Ostr� - pri pr�le�itosti �ivotn�ho jubilea, za mimoriadny osobn� a profesion�lny pr�nos v oblasti medic�ny v odbore gynekol�gia

a p�rodn�ctvo a v�znamn� pedagogick� a publika�n� �innos� � - Tatiana Pa�ov��kov� � Pal�diov� - pri pr�le�itosti �ivotn�ho jubilea za

dlhoro�n� pr�nos v oblasti kult�ry � - Jarmila Uhr�kov� - pri pr�le�itosti �ivotn�ho jubilea, za v�znamn� dlhoro�n� pr�nos pri formovan�

ml�de�e v oblasti medi�lnej gramotnosti

Kolekt�vy:

� - Florbalov� a bedmintonov� klub Akademik Technick� univerzita Ko�ice - pri pr�le�itosti 20. v�ro�ia zalo�enia, za podporu �portov�ch

talentov v meste Ko�ice a �spe�n� reprezent�ciu doma a v zahrani�� � - �portov� klub Hornets Ko�ice - za podporu ml�de�n�ckeho

�portu a �spe�n� reprezent�ciu mesta Ko�ice a Slovenska vo vodnom p�le.

PLAKETA PRIM�TORA MESTA KO�ICE:

� - J�n Piatko - za dlhoro�n� akt�vnu �innos� v prospech seniorov mesta Ko�ice

Profesorka M�ria Marekov� je vedky�a a pripravuje aj bud�cich lek�rov v odbore Klinick� bioch�mia. Du�an Hor��k pracuje 40 rokov v

zlo�k�ch po�iarnej ochrany. Tohtoro�n� dr�itelia Ceny mesta a Ceny prim�tora.

Autor: ANNA NOVOTN� FOTO: MESTO KO�ICE
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