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Rodic¢ka a novorodenec stredobodom zaujmu: V Nemocnici AGEL Kosice-Saca si vymenili skiisenosti odbornici na starostlivost o matku
a diefa

PARTNER VASHO ZDRAVIA Sme stc¢astou skupiny AGEL, najvaésieho sikromného poskytovatela zdravotnej starostlivosti v stredne;
Europe.

KLIENTSKE CENTRUM
Fax: 055/ 7234 444 [emalil protected]
O nemocnici

O nemocnici Novinky a média Rodi¢ka a novorodenec stredobodom zaujmu: V Nemocnici AGEL Kosice-Saca si vymenili skiisenosti
odbornici na starostlivost o matku a diefa

Rodigka a novorodenec stredobodom zaujmu: V Nemocnici AGEL Kosice-Saca si vymenili skiisenosti odbornici na starostlivost o matku
a dieta

25.1.2025

Nemocnica AGEL Kosice Saca spolu s Vzdelavacim, vedeckym a vyskumnym inétititom AGEL zorganizovali odborné poduijatie, ktoré
spojilo zdravotnickych pracovnikov skupiny AGEL zo Slovenska a Ceskej republiky. O odborné poznatky a skisenosti so starostlivostou
0 Zeny po porode a novorodencov sa podelilo takmer 120 G¢astnikov podujatia Matka a diefa.

V poslucharni Nemocnice AGEL Kosice-Saca sa 21. 1. 2025 uskutoénil odborny seminar uréeny pre zdravotnikov skupiny AGEL SK a
AGEL CZ. ,Som velmi rad, ze v dobe, kedy su problémy v zdravotnictve zjavné, sa podarilo zorganizovat odborné podujatie, ktoré je
najlepSou odpovedou na spochybriovanie kvality slovenského zdravotnictva. V ramci rozvoja Sacianskej nemocnice je mojou prioritou
napredovanie aj Gynekologicko-pérodnickej kliniky a novorodeneckého oddelenia, ktoré dosahuju vynikajuce vysledky vo velkej
konkurencii zdravotnickych zariadeni v KoSiciach a kraji, ale aj v ramci operacnej lieby, kde rozbehnuty roboticky program ukazuje, ze
nasa cesta je spravna a unikatna. Ako rodicia a deti nasich rodicov vieme, Ze starostlivost o matku a dieta nie je len témou odbornou a
spologenskou, ale aj témou zdravého rozumu,” privital G&astnikov seminara predseda predstavenstva Nemocnice AGEL Kosice Saca
prof. MUDr. FrantiS$ek Sabol, PhD., MPH, MBA.

Prednosta Gynekologicko-porodnickej kliniky UPJS LF a medicinsky riaditel pre chirurgické odbory Nemocnice AGEL Kosice-Saca doc.
MUDr. Erik Dosedla, PhD., MBA vyjadril presvedcenie, Ze podujatie prinieslo informacie o inovaciach a osvedéenych postupoch v stlade
s najnov8imi poznatkami materno-fetélnej mediciny zaloZenej na dokazoch. ,Téma matky a dietata je vefmi dolezita, pretoze kazdy
postup, ktory zavadzame, kazdé rozhodnutie, ktoré sa snazime prijat, ovplyvriuje dva Zivoty — matku a dieta a prave preto je nas obor tak
Specificky. Verim, Zze multidisciplinarny pristup nas obohati v tom, aby sme nas odbor posuvali dalej. Mojim osobnym krédom a krédom
nasej porodnice je, aby sme kazdej pacientke vysli v Ustrety. To znamend, Ze v strede zaujmu nema byt pérodnik, pérodna asistentka a
sprievodny personal, ale rodi¢ka a jej rodina,“ uviedol prednosta.

Zdravotnikom sa prihovorila aj riaditelka odboru kvality a oSetrovatel'skej starostlivosti AGEL SK PhDr. Jana OndriSova: ,Je mi velkou
ctou a poteSenim, Ze vas mozem privitat na odbornom podujati zameranom na témy kaZdodennej neocenitelnej prace sestier,
porodnych asistentiek a praktickych sestier v nasich pérodniciach a na neonatologickych oddeleniach. Dnes sme tu nielen preto, aby sme
si vzajomne vymenili vedomosti, ale tieZ nacerpali inSpiraciu, ako nasu pracu zlepSovat, ziskali kontakty a vzajomne komunikovali. Ste
tymi, ktori poskytuji vysokoodbornii empaticku starostlivost v okamihoch, ktoré su v Zivote Zeny najdoleZitejSie a najcennejdie - pri
prichode novorodenca.”

Jednotlivé odborné prednasky sa zaoberali Glohou profesionalnych laktaénych konzultantiek v podpore Uspe$ného dojcenia, informaciami
o psycho-fyzickej priprave mamiciek na pérod, zastipenim pérodnych asistentiek v multidisciplinarnych timoch, ¢i modernym pristupom k
pbrodu. Zdravotnici hovorili o tom, preco je dblezité, aby Zena pri pérode zostala aktivna, o intenzivnej starostlivosti o rodicku s
hypotoniou uteru v tretej dobe porodnej aj hypnopérode. V ramci prednasok venovanych starostlivosti o novorodenca odzneli informéacie
na tému bondingu, prvého oSetrenia novorodenca, starostlivosti o diefa po poérode cisarskym rezom, komplexnej oSetrovatelskej
starostlivosti 0 novorodenca s hyperbilirubinémiou a tiez nutri€nej starostlivosti o doj¢iace matky. Odborny program G€astnici zakongili
obhliadkou priestorov Gynekologicko-pdrodnickej kliniky a novorodeneckého oddelenia Nemocnice AGEL Kosice-Saca.
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| Kontakt neslUzi na objednavanie pacientov na vySetrenie, o¢kovanie, testovanie a zasielanie vysledkov vySetreni.
| Kontakty na vSetky spolo€nosti a zdravotnicke zariadenia Skupiny AGEL néajdete v zozname splo¢nosti Skupiny AGEL

| Autor: Nemocnica AGEL Kosice-Saca
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Vytvaral detsku pornografiu cez Al, predaval ju a nabadal na zneuzivanie. Dostal 18 rokov vazenia
Lucia Kobzova
Problém s detskou pornografiou sa posledné roky vymyka kontrole a nové technoldgie situaciu len zhorsuju.

Byvaly Student grafického dizajnu Hugh Nelson, podobne ako inf, vyuzival umeld inteligenciu, aby si generoval materidly so sexudlnym
zneuzivanim deti (CSAM). Neboli vS§ak ur¢ené pre vlastné potreby. Obsah nasledne predaval pedofilom. V niektorych pripadoch ich mal
dokonca nabéadat k znasilneniu deti. Std vo Velkej Britanii mu za jeho ¢iny udelil 18 rokov véazenia, informoval portal The Guardian.

Délezitost tohto pripadu spoéiva najma vo fakte, Ze nastavuje velmi dolezity precedens pre potrestanie vykonavania nelegalnych ¢innosti
za pomoci umelej inteligencie. Hoci sa pripad odohral v Britanii, indpirovat sa nim mozu aj stdy v Eurdpe. Skutky navyse otvorili délezitd
spolo¢ensku diskusiu o vyuzivani Al na produkovanie kontroverznych materialov.

CSAM pritom za posledné roky znacne narasta a rieSenie problému nie je ani zd'aleka tak jednoduché. Zatial ¢o v roku 1998 bolo
nahlasenych 3-tisic obrazkov so zneuzivanim deti, o dek&du neskoér to uz bolo 100-tisic, v roku 2014 uz 1 milién a v roku 2018 sa pocet
vy$plhal na 18,4 miliéna. Je teda mozné pozorovat pomerne rychlo rastuci trend.

Spachal viacero trestnych ¢inov

Nelson mal spéchat viacero trestnych ¢inov, okrem generovania nezakonnych materialov mal aj nabadat pedofilov k zneuzivaniu deti.
Trestné stihanie zacala a priviedla do Uspe$ného konca policia v Manchestri.

Na vytvaranie CSAM pachatel vyuzival pocitaGovy program s Al funkciami s ndzvom Daz 3D. Ten Nelsonovi umoznil vytvorit virtudlnych
avatarov, ktorych nadizajnoval podla fotografii deti.

Pedofili mu v niektorych pripadoch fotky obeti posielali, Casto pritom iSlo o maloletych z realneho zivota. Rozsah kreativnosti vytvorenych
materidlov bol naozaj Siroky. ,Vytvoril som materialy s bitim, dusenim, obesenim, utopenim, statim hlav, nekro, zvieratami a zoznam
pokracuje” napisal so smejucim sa emoji.

Materiély nasledne predaval v online chatovacich miestnostiach. Za 18 mesiacov si tymto sp6sobom zarobil 5-tisic britskych libier
(6030,05 eura po prepocte). Prichyteny bol priamo pri ¢ine, ked' policajtovi v utajeni v jednej chatovacej miestnosti napisal, ze za
vytvorenie nového avatara si Uétuje 80 libier (96,48 eura). Policajtovi sa tiez zdéveril , Ze vlastni celkovo 60 avatarov s detmi v rozmedzi
od 6 mesiacov az po stredny vek.

Jeho hlavnou motivaciou v8ak nemali byt peniaze. Svojim spravanim sa skor snaZil najst uznanie medzi pedofilmi. Nelson bol totiz
pomerne osamely muz, ktory zil so svojimi rodi¢mi.

Policia v zadrzanych zariadeniach nasla spravy medzi Nelsonom s tromi jednotlivcami, ktorych nabadal, aby znésilnili deti mladSie ako 13
rokov. V inom pripade zase povzbudzoval chlapca mladSieho ako 16 rokov, aby mal pohlavny styk. V Britanii je pritom pohlavny styk
legalny od 16 rokov.

Specialna prokuratorka CPS Jeanette Smithova k pripadu uviedla : ,Technoldgie sa rychlo vyvijaju a s nimi zial aj ich rizika pre deti.
Dufam, Ze toto odstdenie vysiela jasny odkaz tym, ktori vyuZivaji danu technoldgiu a ublizuji detom: budete tvrdo vySetrovani organmi
¢innymi v trestnom konani, stihani CPS a postaveni pred sud.”

Na Slovensku zatial podobny pripad na uUrovni sidu UspeSne rieSeny nebol, hoci ako eSte v roku 2022 upozornil napriklad portal
Najmama, problém s detskou pornografiou v online priestore nie je zanedbatelny ani u nas.

Je umela inteligencia naozaj revoliiciou? Vytvorte si vlastny nazor na zaklade faktov. Citajte Kauzy 2024 , na ktorych sa podiefalo 18
redaktorov a redaktoriek Aktuality.sk a Zivé.sk. Roéenka mapuje top udalosti roka, aj prinosy & odvratend stranu umelej inteligencie. K
téme sa vyjadruju osobnosti na poli Al. Kipou ro¢enky podporite slobodnt zurnalistiku.

Al ako nastroj na generovanie

Cely pripad poukazuje na $irsi trend novych hrozieb, ktoré prinada umela inteligencia. ,Realita je taka, Ze Al bude pre nas predstavovat
skutoénu vyzvu prave preto, aké jednoduché je vytvorif si falo§né materidly a aké jednoduché je upravit Uplne nevinny obrazok a
premenit ho na nie€o, ¢o je skutone zneuZivajlce a nesludné, tvrdi vyssia policajné dostojnicka, ktord pracuje v ramci britskej jednotky
na spravu pachatefov sexualnych trestnych ¢inov, Jane Tattersall.
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Podla reportu State of deepfakes firmy Security Hero az tretina vSetkych volne dostupnych Al nastrojov umoziuje vytvaranie porna.
Vygenerovanie minGty takéhoto videa trva priblizne 25 minut, pricom nepotrebujete hibsie technické zruénosti.

Cely problém zacal prekvitat s narastajlicou popularitou generativnej umelej inteligencie. Na verejnost sa totiz dostala open source
databaza LAION-5B s viac ako 5 miliardami obrazkov, ktori moze ktokolvek vyuzif na trénovanie Al. Tie v8ak zahffiaju aj sexuélne
explicitné obrazky deti.

Prave tato skutocnost umoziuje zaskodnickym aktérom vytrénovat si vliastné modely, ktoré im budi generovat materidly podla ich
predstav. Hoci CSAM tvori iba malu ¢ast celého datasetu, potencial na zneuZitie je obrovsky.

Hoci niektori vratane Nelsona sa brénia tvrdeniami, ze pri generovani CSAM cez Al nie je nikomu ubliZzené, nie je to celkom pravda. Na
vytrénovanie Al a vytvaranie CSAM sa v mnohych pripadoch vyuzivaju prave realne materialy so zneuzivanim deti.

Odbornici Michaela Dubéczi z Infosecurity.sk a Peter Dubéczi z Katedry politologie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika
(UPJS) sa nam k problému generovania CSAM cez Al nastroje vyjadrili nasledovne: ,SirSia dostupnost a jednoduchost Al nastrojov sa
pretavuje do masovej tvorby takychto materidlov. Velmi relevantné su pre ilustraciu situacie data amerického Narodného centra pre
nezvestné a zneuzivané deti (angl. National Center for Missing & Exploited Children (NCMEC), pozn. red.), ktoré slizi ako informacné
centrum pre celosvetové nahlasovanie sexualizovaného obsahu deti.”

LV roku 2023 centrum prijalo 36,2 miliéna hlaseni o zneuzivani deti online, ¢o je 0 12 % viac ako v predchadzajucom roku. Podla
informacii NCMEC sa vacésina prijatych hlaseni tykala skuto&nych fotografii a videi sexudlne zneuzivanych deti. Urad véak okrem nich
dostal aj 4 700 hlaseni o snimkach alebo videach sexualneho zneuzivania deti vytvorenych pomocou nastrojov generativnej Al.”

Problém teda nie je ani zd'aleka zanedbatelny, no jeho rieSenie je komplikované, ¢o ukazuju aj rézne snahy o regulaciu a predchadzanie
tomuto fenoménu.

Eurdpa s regulaciou zaspala

Europska Unia priSla s inciativou na regulovanie detskej pornografie online, no novu legislativu na jej prevenciu nedokazala pocas
minulého parlamentného obdobia dotiahnut do konca. Este v roku 2022 Komisia prisla s navrhom novej legislativy na boj proti CSAM.

Cielom regulacie je vytvorit permanentné rieSenie pre detegovanie, nahlasovanie a odstrafiovanie CSAM v online priestore. Roky bol
totiz tento problém iba nepriamo rieSeny cez rézne iné nariadenia a smernice, ako je napriklad Smernica o elektronickom obchode
(2000/31/ES).

Hoci o potrebe riesenia problému detskej pornografie online nie st pochybnosti, navrh elil ostrej kritike z viacerych stran. Pévodne totiz
umoznoval sudnym organom poziadat komunikaéné platformy ako WhatsApp ¢i Gmail o preskenovanie stikromnych sprav pouzivatelov
so snahou najst nezakonny obsah.

Kontroverznymi boli najméa ustanovenia tykajlce sa end-to-end Sifrovania (E2EE). Na stole bol totiz navrh povolujici v uz spomenutych
pripadoch nerespektovat E2EE a dostaf sa k informaciam vymiefianim medzi pouzivatefmi. Otvaralo to v§ak viacero otdzok o ochrane
sukromia osob.

End-to-end Sifrovanie je spdsob bezpetnej komunikacie na platformach, ktory zabranuje tretim strandm mat pristup k spravam
odosielanym medzi dvomi pouzivatemi.

(1 EUR = 0,84 GBP)
Dakujeme, Ze ste verni Zivé.sk

Sme radi, ze vyhladavate relevantné informacie z technologického sveta prave u nas. Podporujte tvorbu nasho exkluzivneho obsahu
teraz so zlavou 86 % len za 0,99 € na prvy mesiac.
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Dalsie riziko spojené s umelou inteligenciou: Pomocou Al vytvaral detskii pornografiu! Dostal 18 rokov vazenia
Reklama
llustrany obrazok. Zdroj: Pixabay.com/tungnguyen0905, Alexas_Fotos

Hugh Nelson, byvaly Student grafického dizajnu, vyuzival umell inteligenciu na tvorbu materidlov so sexualnym zneuzivanim deti
(CSAM), ktoré predaval pedofilom. Britsky sud ho odsudil na 18 rokov vazenia. Tento pripad otvara diskusiu o hrozbach technologii a
potrebe ich regulécie.

Umela inteligencia v rukach pachatelov

Ako informuje portdl The Guardian, Nelson zneuzival softvér Daz 3D na vytvaranie realistickych virtualnych avatarov deti, ktoré
dizajnoval podla zaslanych fotografii. Svojim klientom ponukal Sirokd $kalu extrémnych materidlov, vratane nasilia. ,Vytvoril som
materialy s bitim, dusenim, obesenim &i utopenim,” napisal Nelson v jednej z chatovacich miestnosti.

Bude vés zaujimat

Za 18 mesiacov si Nelson tymto spdsobom zarobil priblizne 5-tisic libier (takmer 6-tisic eur). Motivaciou vSak neboli primarne peniaze, ale
tuzba po uznani v kruhoch pedofilov. Policia v jeho zariadeniach nasla aj spravy, kde nabadal inych pachatelov k znasilneniu deti.

Trest ako varovanie

Podla Specialnej prokuratorky Jeanette Smithovej tento pripad vysiela jasny odkaz: ,Technolégie sa rychlo vyvijaju a s nimi zial’ aj ich
rizika pre deti. Ti, ktori ich zneuzivaju, budud tvrdo vySetrovani a postaveni pred sud.”

Pripad nastavuje délezity precedens, ktory by mohol ingpirovat aj sidy v Eurépe. Poukazuje na nebezpecenstvo generativnej umelej
inteligencie a rizika, ktoré prinasa jej Sirok& dostupnost.

Narast zneuzivania deti v online priestore

Podla amerického Narodného centra pre nezvestné a zneuzivané deti (NCMEC) bolo v roku 2023 nahlasenych 36,2 miliéna pripadov
sexualneho zneuzivania deti online. Z toho 4 700 pripadov suUviselo s obsahom generovanym umelou inteligenciou. Pre portal
aktuality.sk sa na tdto tému vyjadrili odbornici z IT.

Bude vas zaujimat

V detskej izbe mal tonu DROG, zarobil 15-tisic BITCOINOV. Shiny Flakes ovladol drogovy trh ako TINEDZER, véetky peniaze sa NIKDY
nenasli

wJednoduchost a dostupnost Al nastrojov umoziiuje masovu tvorbu takychto materidlov,“ upozoriuji Michaela Dubdczi z Infosecurity.sk a
Peter Dubéczi z UPJS. Technolégie navyse asto vyuzivajli otvorené databazy, ako je LAION-5B, ktoré obsahuju aj explicitné materialy,
¢o len zvySuje potencial na ich zneuZzitie.

@istream_sk
Regulacia zaostava

Europska Unia sice pracuje na legislative na boj proti CSAM, no pokusy o jej prijatie sa stretavaju s kritikou. Diskusie sa vedd najma o
ochrane sukromia a kontroverznych navrhoch, ako je skenovanie sukromnych sprav pouzivatelov.

Pripad Hugha Nelsona vSak ukazuje, Ze rieSenie problému je nevyhnutné. V¢asna regulacia a spolupraca medzi §tatmi by mohli pomoct
v boji proti zneuzivaniu technolégii na tvorbu nezakonnych materiélov.

Newsletter
Formular sa odosiela...

Dakujeme, Ze nas &itate.
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Ak maéte zaujimavé napady na témy, o ktorych by sme mohli pisat alebo ste nasli v ¢lanku chyby, nevahajte nas kontaktovat na
[javascript protected email address]

Zdielajte s priatelmi

Autor: Milan UrgoSik
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Online learning does not suit all students
BLENDED LEARNING, COMBINING ONLINE AND FACE-TO-FACE LEARNING, IS INCREASING IN POPULARITY IN SLOVAKIA

While online learning offers advantages such as flexibility and accessibility, its pitfalls lie in technological, motivational and social
challenges. The traditional format still offers an unparalleled level of face-toface interaction and dynamics that online learning cannot yet
fully replace. “As we have seen during the pandemic, online learning is not a suitable form of learning for most students, especially young
ones, in the long term,” Barbora Tancerova, from the press department of Comenius University (UK), told The Slovak Spectator.

Universities and lecturers see the online form as suitable for those studying alongside their job or for those whose current situations, like
iliness, distance, parental responsibilities and so on, does not allow them to study fulltime. It may also be suitable for shorter courses or
as a supplement to full-time studies, for example, with lectures that the student listens to individually and seminars that they attend in
person.

“However, even this is not suitable for all courses and all students,” said Tancerova.

Nevertheless, universities in Slovakia have been developing a new form of education that combines the advantages of both online and
face-to-face learning. This is so-called “blended learning”, where part of the course is taken online and part in person.

“So-called BIPs (Blended Intensive Programmes) are becoming increasingly popular with students,” said Tancerova. “We are developing
this form, especially in the area of international cooperation with partner universities, for example within our ENLIGHT university alliance.”
Online education is not subject to any regulation in Slovakia. In the case of higher education legislation, there are provisions in place that
allow the use of online learning and tools, but do not regulate how and to what extent.

“It's up to the university to assess the appropriateness of these tools,” said Katarina Kohutikova, spokesperson of the Education Ministry.
DIFFERENCES BETWEEN ONLINE AND FACE-TO-FACE LEARNING

“Very simplistically, the main differences between these two forms of learning can be mainly in the pedagogical approach that the lecturer
has to choose,” Tancerova said. “Different methods and procedures work in faceto-face teaching, other ones in online teaching.” The
vice-rector for education at the University of Zilina (UNIZA), Anna Krizanova, specifies that for the student, the difference is mainly in the
flexibility and interactivity of learning. Online learning allows them to choose their own pace and time — when, and where, to learn.
Students have the opportunity to return repeatedly to the content and exercises that have been created on the subject. “Today’s
technologies, including artificial intelligence, allow the construction of educational content in the online space in a very dynamic and
interesting way,” said Krizanova.

For the teacher, online teaching means a different approach to content creation. It should respect specific rules and procedures that can,
however, bring about the dynamics in learning.

On the other hand, face-to-face teaching provides a unique atmosphere and emotion that naturally only arises when the teacher and
students interact with each other, or students with each other. “It creates a feeling that simply does not come across the screen,” said
Krizanova.

Face-to-face teaching also gives the teacher a unique space to develop cooperation, teamwork as well as a different level of discussion.
The online space can never replace certain manual skills in different areas related to the field of study, which even college educated
people should naturally have, she noted. “It's great if a student can see, virtually visit or even run measuring or other equipment
remotely,” said Krizanova. “However, a completely different emotion and experience arises from the actual construction of a device or a
personally implemented procedure or research.”

THE MAIN CHALLENGES OF ONLINE EDUCATION

Online learning is a tool to increase the flexibility of education, by providing enhanced learning opportunities. The availability of
technology and equipment, i.e. whether both the teacher and the student have a suitable computer, laptop or tablet, and whether
sufficient internet access is available, may be problematic for online learning. “With cameras off or microphones not working, an invisible
wall is created between the teacher and the student, giving the student a certain anonymity,” Lucia Hrebenarova, director of the Institute
of Lifelong Learning at UNIZA, told The Slovak Spectator. “And it's then extremely difficult for the teacher to introduce dynamics to the
whole process.” One solution is to incorporate various gamification or interactive elements into online learning. However, this requires
specific digital competences from the teacher. This can sometimes be a problem, and can complicate or slow down the training process.
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“However, if the teacher manages this phase or has a support team available at the university, the result is interesting and only requires
less demanding adjustments and innovations on the part of the teacher in the future,” said Hrebenarova.

In online learning, students may struggle to concentrate and face increased external distractions, potentially negatively impacting their
learning outcomes.

But there is another danger for the student in the online space, in the form of loss of attention and concentration. The inability to engage
in a discussion or other activity because of a malfunctioning microphone or camera, or passively listening to a lecture in the comfort of
one’s home without a ‘nudge’, a comment or a joke from a neighbour sitting next to a student, can lead to passivity and lack of focus,
Hrebenarova noted. “And once the computer is on, we are already checking our emails, surfing the internet while listening,” said
Hrebenarova.

ONLINE LEARNING IS FOR SELF-DISCIPLINED STUDENTS

Some form of online learning is appropriate for all students, but for some it should be seen as supplementary rather than their main type
of learning. In higher education, universities should also discuss the possibility of online learning with stakeholders, e.g. students, alumni
and employers, to ensure that learning is balanced.

Online learning can be very effective for students who are independent and technically capable, but may not be suitable for those who
need face-toface interaction or hands-on experience, noted Emilia Janyova Lopu$nikovéa from the Association of Lecturers and Career
Advisors (ALKP). “The success of this form of learning depends on the individual needs of the student and the quality of the online
program itself,” Janyova Lopusnikova told The Slovak Spectator.

At UNIZA, they prefer face-to-face teaching as it enables more intensive interaction with students. Nevertheless, at the university’s
Faculty of Electrical Engineering and Information Technology (FEIT UNIZA) they try to take advantage of both approaches through the
concept of blended learning. An example is the teaching of programming to first year students. For this subject, they prepare video
materials that are freely available to students and then conduct lectures in the form of quizzes where students can earn bonus points.

“This form encourages active participation and allows students to ask questions anonymously, thus improving their understanding of the
material,” said Krizanova. “Feedback from students on this model has been very positive, as it combines systematic learning with an
interactive approach.”

WHERE TO LOOK FOR ONLINE LEARNING PROGRAMMES

Abroad, there are well-known platforms like Coursera that offer online learning programmes from prestigious universities around the
world. In Slovakia, there are currently plans to introduce so-called micro-certificates, short learning courses that will end with a certificate.
“Their offer, as well as a list of providers, will be available on a register now being prepared by the ministry,” the Education Ministry noted.

The list of courses using blended learning at UNIZA, mainly for subjects like Multimedia Technology and Communication and Information
Technology, include computer science, scripting languages in information and communication technologies, multimedia web page
development, object-oriented programming languages, dynamic web page development and web application development. These
courses are mostly intended for first-year FEIT students.

Comenius University’s faculties offer plenty of online learning programmes. For example, the Faculty of Arts offers the European Course
in Conference Interpreting. Several faculties also offer the possibility of full external study, for example the Faculty of Management or the
Faculty of Law and the Faculty of Education. “These courses and forms of education are in Slovak and are paid,” said Tancerova, adding
that the fees varies. “Some are online, some are not, some can be combined. This especially varies for external studies and the situation
differs according to the faculty and field of study.” For English-language courses, each faculty that accepts Erasmus+ students has a list
of courses in English that these students can take. These courses are free of charge for Erasmus+ students, noted Tancerova. “Online
learning cannot be expected to cover any topic, e.g. hands-on learning, lab experiments, etc.,” said Kohutika. “It's therefore important that
the learning content is developed in collaboration with stakeholders and is not just a formality, but really adds value for the student.”

©TSS
Students for whom online learning is suitable

n Independent and motivated students n Tech-savvy, i.e. those who have no problem with digital tools (video conferencing platforms or
e-learning applications) n Students with time constraints, i.e. those who are working, caring for family, or need flexibility in their schedule
n More introverted students n Students with health or geographic limitations

Students for whom online education is not ideal
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n Less disciplined students n Students with limited access to technology, i.e. those who do not have a stable internet connection,
necessary devices, or knowledge of how to use them n Practically-oriented students, i.e. students in fields that require laboratory work,
hands-on experience, or specific technical equipment (e.g. medicine, engineering) n Students who prefer social interaction

Source: ALKP

“THE SUCCESS OF ONLINE OF LEARNING DEPENDS ON THE INDIVIDUAL NEEDS OF THE STUDENT AND THE QUALITY OF
THE ONLINE PROGRAM ITSELF,”

EMILIA JANYOVA LOPUSNIKOVA
LARGEST UNIVERSITIES IN SLOVAKIA
Ranking of the largest universities based on the number of students

Number for academic year 2024/2025 No. of full-time: Teachers Professors Associate Professors No. of students No. of full-time students
No. of PhD. students

23,180 20,464 1,847 2,010 333 567 12,417 12,006 443 662 121 243 11,057 10,886 706 798 144 309 8,342 6,504 237 497 80 173 7,782
7,106 542 690 109 196 7,418 5,663 177 437 84 165 7,362 6,758 235 516 86 177 6,741 6,416 156 397 42 129 6,234 4,932 148 375 62
136 5,731 4,021 126 278 63 97

University Address, City, Postal Code E-mail Phone

1 Univerzita Komenského v Bratislave / Comenius University Bratislava

Safarikovo namestie 6, P. O. Box 440, Bratislava - Staré Mesto 814 99 infocentrum@uniba.sk +421 (0)903 861-035
2 Technicka univerzita v KoSiciach / Technical University of KoSice

Letna 1/9, Kosice - Sever 042 00 kancelar@tuke.sk +421 (0)55 602-2003

3 Slovenska technicka univerzita v Bratislave / Slovak University of Technology in Bratislava
Vazovova 5, Bratislava - Staré Mesto 812 43 international@stuba.sk +421 (0)917 669-200

4 PreSovska univerzita v PreSove / University of Presov

Ul. 17. novembra 15, PreSov 080 01 unipo@unipo.sk +421 (0)51 756-3110

5 Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach / Pavol Jozef Safarik University in Kogice
Srobarova 2, Kosice - Staré Mesto 041 80 rektor@upjs.sk +421 (0)55 234-1100

6 Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre / Constantine the Philosopher University in Nitra
Trieda A. Hlinku 1, Nitra 949 01 ukf@ukf.sk +421 (0)37 640-8111

7 Zilinska univerzita v Ziline / University of Zilina

Univerzitna 8215/1, Zilina 010 26 vzdelavanie@uniza.sk +421 (0)41 513-5100

8 Ekonomicka univerzita v Bratislave / University of Economics in Bratislava

Dolnozemska cesta 1/B, Bratislava - Petrzalka 852 35 komunikacia@euba.sk +421 (0)2 6729-5356
9 Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici / Matej Bel University in Banska Bystrica
Narodna 12, Banska Bystrica 974 01 katarina.babelova@umb.sk +421 (0)48 446-1121

10 Trnavska univerzita v Trnave / Trnava University

Hornopoto¢na 23, Trnava 918 43 pr@truni.sk +421 (0)33 593-9111

www Rector Phone number for rector’s office E-mail
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www.uniba.sk +421 (0)2 9010-1001 www.tuke.sk +421 (0)55 602-2001 www.stuba.sk +421 (0)918 669-118 www.unipo.sk +421 (0)51
756-3101 www.upjs.sk +421 (0)55 622-2608 www.ukf.sk +421 (0)37 640-8001 www.uniza.sk +421 (0)41 513-5100 www.euba.sk +421
(0)2 6729-5364 www.umb.sk +421 (0)48 446-1151 www.truni.sk +421 (0)33 593-9203

Year of establishment No. of faculties

Marek Stevéek kr@rec.uniba.sk 1919 13 Peter Mésaro$ rektor@tuke.sk 1952 9 Oliver Moravéik rector@stuba.sk 1937 7 Peter Kénya
peter.konya@ unipo.sk 1997 8 Daniel Pella daniel.pella@upjs. sk, rektor@upijs.sk 1959 5 Libor Vozar rektor@ukf.sk 1959 5 Jan Celko
rektor@uniza.sk 1953 7 Ferdinand Daro 1940 sekretariat.rektora@ 7 euba.sk Vladimir Hiadlovsky rektor@umb.sk 1992 7 Milo$ Lichner
rektor@truni.sk 1992 5

Admission fees Degrees awarded

30 - 100 EUR Bc., Mgr., MUDr., MDDr., PaedDr., PhDr., RNDr., JUDr., PharmDr., ThDr., PhD., prof., doc., Dr.h.c., DrSc.

20 - 70 EUR Bc., Ing., Ing. arch., Mgr. art., ArtD., PhD., doc., prof., DrSc., Dr.h.c. 30 - 80 EUR Bc., Ing., PhD., Ing. arch., Mgr. art., ArtD.
20 - 50 EUR Bc., Mgr., PhDr., PaedDr., ThDr., PhD., RNDr., Ing., ThLic., doc., prof., Dr.h.c.

20 - 50 EUR Bc., Mgr., RNDr., PhDr., PaedDr., JUDr., MDDr., MUDr., PhD., DrSc., doc., prof. 25 - 30 EUR Bc., Mgr., RNDr., PhDr.,
Paed- Dr., PhD., doc., prof., Dr.h.c. 30 - 50 EUR Bc., Ing., Mgr., PhD., doc., prof., Dr.h.c., prof. emeritus 40 - 90 EUR Bc., Ing., Mgr.,
PhD., doc., prof., Dr.h.c.

20 - 60 EUR Bc., Mgr., Ing., PhD., RNDr., JUDr., PaedDr., PhDr., doc., prof., DrSc., Dr.h.c.
35 - 40 EUR Bc., Mgr., RNDr., PhDr., PhD., PaedDr., doc., ThDr., ThLic., JUDr., Dr.h.c.

Autor: Text: Jana Liptakova « Photo: Adobe Stockm Unsplash
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KED SKOLSKE BRANY vedu k tragédiam

Skola, ktora mala byt miestom bezpedia a vzdelania, sa zmenila na scénu nevyslovnej tragédie. Zafalé vykriky véetkych tych obeti na
pbde $kol, ktoré nepocul nikto, kto by ich zachranil, rezonuju v mysliach celého Slovenska. Pripady, ako ten spred par dni, ked Student
Samuel zavrazdil nozom ucitelku a spoluziacku. Alebo ten z Vritok, kde byvaly Ziak lvan s nozom v ruke zautoCil na nevinné deti a
smrtefne zranil uditela, &i planované vrazdy v Mnigku nad Hnilcom, kde Alex zamyslal sekerou zaGtoéit na spoluziakov, odhaluju temnu
stranku nasho vzdelavacieho systému.

Agresivita u deti sa na $kolach stupriuje a my jej musime ¢elit, nie zajtra, ale dnes. Uz teraz by sme vedeli takymto tragédiam zabranit.
Nedavne tragické udalosti v SpiSskej Starej Vsi poukazali na vaznu potrebu systematickej podpory dusevného zdravia deti v Skolach. ,Do
koly sa nete$im...“ Hlas, ktory poduje stale viac rodicov. Coraz viac slovenskych deti straca chut chodit do §koly. Triedy sa pre nich
stavaju miestom stresu a nedostatku pochopenia zo strany ucitefov, ukazuju vysledky celosvetového prieskumu HBSC (Health Behaviour
in School-aged Children) z roku 2022, ktory zastre$uje Svetova zdravotnicka organizacia (WHO). Stidia odhalila, Ze radost z nastupu do
Skoly sa u deti rychlo vytraca. Kym u 11-ro¢nych dievéat sa v Skole citi dobre 31 per cent, u star$ich ziacok tento podiel dramaticky klesa
na 17 percent. Podobné ¢isla platia aj pre chlapcov, kde vo veku 13 az 15 rokov pocituje spokojnost so $kolskym prostredim len kazdy
piaty. Sokujlicim zistenim je, Ze viac ako polovica deti uvadza, ze nemaju ani jedného ugitefa, ktorému by sa mohli zverit. Slovensko sa
tak zaradilo medzi krajiny, kde sa $kolaci citia najmenej pochopeni.

KDE ROBIME CHYBU?

Podla odbornika na vzdelavanie Juraja HipSa je problém skor v atmosfére na Skolach, nez v samotnom vzdelavacom procese. ,Je
znepokojujlice, ze vaésina deti sa neciti dobre na mieste, kde travia znaénl &ast svojho diia. Skoly sa pre mnohych stali skér miestom
trestu nez priestorom na objavovanie a skimanie,” uvadza Juraj HipS. Dne$né deti vyrastaju v Uplne inych podmienkach, nez pred
desiatkami rokov, ¢o si vyzaduje aj zmenu pristupu k vzdelavaniu. ,Uz neplati, Ze dneSné deti funguju ako tie ,za nasich ¢ias',”

upozorfiuju odbornici. Tento pohlad zdéraziuje aj Lucia Bosakova, docentka Ustavu psycholdgie zdravia a metodolégie vyskumu UPJS
LF. Podrla nej je kii¢ové pochopit, Ze dnesna generécia deti je in& a prisposobif jej vzdelavanie. ,Musime si uvedomif ich Specifika a
hradat efektivnejSie metddy vyucby a komunikécie,* apeluje. Tieto slova zdéraziiuju naliehavost zmien, ktoré by mohli Skolam vratit ich
pévodny vyznam — byt miestom, kam deti rady chodia a ucia sa s nad$enim.

ODBORNICI, KTORi NEBUDU FUNGOVAT LEN NA OKO

Jednym z rieSeni, ako predchadzat tragickym udalostiam, ale aj eskalujicim pripadom $ikany ¢&i nasilnym incidentom, je posilnenie
odborného zazemia na $kolach. Skolské prostredie by malo byt miestom, kde Ziaci nachadzaji nielen vedomosti, ale aj podporu a
bezpedie. Zriadenie Skolskych podpornych timov, ktoré by pozostavali z psycholéga, Specialneho pedagdga a sociélneho pedagdga, by
mohlo pomdct riesit problémy komplexne a efektivne. Tieto timy by mali za tlohu zachytit prvé varovné signdly, pracovat s rizikovym
spravanim Ziakov a poskytovat potrebnd pomoc nielen defom, ale aj pedagdégom a rodi¢om.

,Tieto timy predstavujd komplexnu formu podpory pre Ziakov, ucitelov a rodiCov, ktora reaguje na problémy, ako su nezvladnuté emacie,
agresivita ¢i zhorSena Skol ska klima,” upozorfiuje prezidentka Zdruzenia zékladnych §kél Slovenska Eva Hornikova. Problémom vsak je,
Ze takéto timy su na slovenskych $kolach nefunkéné a samotné skoly ich nedokazu vytvorit.

AKA JE REALITA...

Podla najnovsej spravy Statnej $kolskej indpekcie boli $kolské podporné timy zriadené v 63,6 percentach kontrolovanych zakladnych
8kol. Ich fungovanie vSak vykazuje znacné nedostatky. ,Az 36,4 percenta $kol nezabez pecilo servis podpornej Urovne 2. stupna, ¢o bolo
sposobené nedostatkom odbornych zamestnancov. Sprava tiez poukazuje na nedostatocné personalne obsadenie Skolskych
podpornych timov, vratane absencie Skolskych psycholégov, logopédov a socialnych pedagégov. Bez dostatoéného personalneho
zabezpedenia nemézu tieto timy pinit svoju funkciu. Deti, ktoré potrebuji odborni pomoc, ju Gasto nedostavaji vcéas, ¢o mdze maf
dlhodobé negativne néasledky,“ upozoriiuje Jan Machaj z neziskovej organizacie EDULAB, ktora Skoldam pomaha budovat efektivne
podporné timy prostrednictvom online vzdelavania a odbornych konzultacii. Na mnohych slovenskych $kolach je psycholégov stale
nedostatok, priom jeden odbornik ¢asto nema kapacitu zvladnut potreby véetkych Ziakov. Skolski $pecialni pedagogovia, ktori posobia
iba v 27,3 percentach $kol, st ¢asto pretazeni administrativou a d'al§imi Glohami, ¢o obmedzuje ich schopnost vykonavat intervenéné a
metodické ¢innosti. Skolsky podporny tim preto dopifia pracu psycholéga a zahfiia odbornikov, ako st $pecialni pedagogovia, socialni
pedagogovia ¢i vychovni poradcovia asistenti. ,Nemozeme ocakavat, Ze jeden Skolsky psycholdg zvladne komplexné potreby stovky &i
tisicky deti. Podporny tim umoznuje individualny pristup, systematickl pracu so Skolskou klimou a prevenciu pred tragédiami, ktoré su
dosledkom dlhodobého zanedbavania emocionalnej a socialnej podpory,” hovori Eva Hornikova, ktora je zaroven aj riaditelkou Skoly,
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ktora uz Uspesne zaviedla takyto podporny tim. Zakladna skola Karloveska v Bratislave méa uz siedmy rok inkluzivny tim, ktory sa neskér
premenoval na Skolsky podporny tim a vysledky su jednoznacne pozitivne.

,Ziaci sa citia bezpednejsie, v triedach sa zlepsili vztahy a ugitelia maji nastroje na riesenie konfliktov skor, nez prerastt do vaznych
problémov,“ dodava Hornikova.

CO ROBi SKOLSKY PODPORNY TiM?

Hlavnou Glohou $kolského podporného timu je vytvaranie bezpe¢ného prostredia, kde sa deti mézu citit podporované. ,Medzi jeho
hlavné aktivity patri aj prevencia vzniku problémovych situacii a navrh efektivnych stratégii pre vytvorenie bezpeéného prostredia.
Podporny tim sleduje a zlepSuje $kol ski klimu v triedach, ktora ma priamy vplyv na medziludské vztahy a emocionalnu pohodu deti.
Podpora ucitelov pri praci so ziakmi so Specialnymi vychovnovzdelavacimi potrebami alebo situaciami, ktoré si vyzaduju odborny pristup,
je dalSou néplnhou prace timu. Patri sem aj krizova intervencia v pripade ne¢akanych udalosti,”

hovori Jan Machaj z neziskovej organizacie EDULAB. Zavedenie Skolskych podpornych timov je klu¢ové, no vyzaduje systematicky
pristup a podporu zo strany odbornych organizacii. Tato iniciativa by nemala byt otdzkou volby, ako je to v sti¢asnosti, ale systémovou
stgastou slovenského Skolstva. ,Skoly musia byt miestom, kde sa deti citia bezpedéne, kde mozu rast nielen akademicky, ale aj
osobnostne. Podporné timy su kli€ovym krokom, aby sa sSkola stala miestom porozumenia, podpory a vzajomnej dovery,* uzatvara Jan
Machaj.

Eva Hornikov4, prezidentka ZdruzZenia zakladnych $kél Slovenska Jan Machaj, riaditel’ neziskovej organizacie EDULAB
foto: archiv EDULAB a shutterstock

Autor: ANNA ZILKOVA,
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