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Pretazena fabrika @
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Rubrika: rozhovor
Ak je pecei poskodena, trebA odstranit pric¢inu

V tychto diioch je v nej poriadny frmol a prevadzka bezi naplno. Nasa pecen totiz uz tradi¢ne dostava na prelome rokov poriadne zabraf
a o sucasnych lockdownovych gastronomickych a alkoholovych naporoch ani nehovoriac. ,Pecen je pre organizmus Cosi ako tovaren,
ktora spracuva vSetky ziviny a okrem toho zastava aj detoxikacnu funkciu. Podla orientalnej mediciny je pecen generalom v organizme,”
vravi hepatolég prof. MUDr. STEFAN HRUSOVSKY, CSc., Dr. SVS. (67). Ako dlho by sme bez nej prezili? Kedy vznika cirhoza? Pre¢o
ju mdzu poskodif aj lieky uzivané podra predpisu lekara? Co zabera na to, aby sa opat ,postavila na nohy“?

- Pecen je taky tichy organ. Srdce tI¢ie, plica dychaju, v ¢revach nam kvika... Ako sa prejavuje peéeil, mézeme ju nejako citit?

Nemdzeme. Vlastne ani nevieme, Ze ju mame, a pritom je to najvacsi organ v tele, ma 1,2 az 1,5 kilogramu. Pecen je v pravom podrebri,
pravy lalok ma priblizne dvanast krat dvanast centimetrov a cela peceri ma priemerne osemnést az devatnast centimetrov. M tvar akoby
pologule.

- M6zZe néas pecen boliet?

Je zaujimavé, Ze pecéei nema senzitivne nervy, ¢ize neboli. Ale mozu nastat bolesti, ak sa pomerne rychlo zvacési a tlaéi na svoj obal,
ktory uz ma nervy prenasajlce bolestivé vnemy. Vtedy pocitujeme tupl bolest, ktorl spésobuje zvacsena pecen. Naopak, pri ZI¢nikovych
kamerioch nastava poskodenie zI¢ového systému, a to vyvolava prudku bolest. Takto vznika zlénikova kolika.

« Co v8etko sa v pedeni deje? Hovori sa o nej, Ze je to akasi fabrika, ktora detoxikuje organizmus.

To je také pekné prirovnanie a naozaj, pe€en je pre organizmus Cosi ako tovaren, ktora spractva vsetky Ziviny. VSetko, ¢o zjeme,
dostava sa do traviacej trubice, prechadza cez stenu ¢reva do krvi a odtial’ do tzv. portalneho rieciska. Toto rieCisko vedie krv z ¢reva do
pecene, kde sa Ziviny spraclvaju na véetko, o organizmus potrebuje. Cize jednou z funkcii peéene je synteticka Gloha, syntetizuje
rozli¢né bielkoviny, tuky a zloZzené stavebné latky potrebné pre organizmus. Pecen rozliénymi formami produkuje pre telo energiu. Okrem
syntetickej funkcie peCen zastava aj detoxika¢nu funkciu. Cez velky krvny obeh vychytava splodiny metabolizmu — produkty latkovej
premeny a dokonéieva ich premenu tak, aby sa mohli ako odpadové latky vyluGovat. Takze vSetky Ziviny pretvara na aktivne latky
potrebné pre vyZzivu a zaroven Cisti organizmus od splodin.

- Cize ona v podstate funguije ako filter?

Ano, a popritom prebieha mnozstvo chemickych reakcii. ZI& z pedene odteka do traviacej trubice a zI¢ou sa vyluéuji do éreva splodiny,
ktoré organizmus uz nedokaze vyuzif a ktoré sa potom vyluduju stolicou. ZI¢ taktiez sluzi na spracovanie Zivin, ktoré prigli z traviacej
trubice do tenkého Greva, konkrétne tuky. Pripravuje ich na to, aby sa mohli vstrebavat.

« ZI¢ si véak ludia dasto spajajl so zI&nikom a myslia si, Ze sa tvori v fiom...

ZI¢ sa tvori v pedeni. Do ZIénika sa dostava ZIovodmi a tu sa zahustuje, &im vznika zasobaref hustej, i¢innej ZI8e. Ak napriklad zjeme
nieCo mastné, zI¢nik sa skontrahuje — scvrkne a vypudi koncentrovanu zI€, ktora perfekine spractva tuky v traviacej trubici.

« Obisli by sme sa vobec bez pe¢ene? Ako dlho by sme bez nej vydrzali?

Su zname extrémne situécie pri transplantaciach peéene, ked pacient prezil bez pecene aj $tyridsafosem hodin. Podla orientélnej
mediciny je pe€en generalom v organizme. Je to zaujimavé oznacenie. Mozog, srdce, takmer kazdy organ je zZivotne dblezity, ale pecen
sa povazuje za generala, pretoZze rozvrhuje energie, vyzivu, organické tekutiny, stavebné latky pre telo, stara sa o odpad. Generalske
pomenovanie si teda vyslizila vdaka dominantnému postaveniu v metabolizme.

- Niektori fudia maju v tele organy ulozené obratene. MéZe byt pecei na avej strane, pod favym rebrom?

Je to zriedkavost, ide o situs viscerum inversus — ¢iZze obratenu polohu organov. Niekedy je opacne uloZena iba ¢ast organov, inokedy
vSetky.

« Co v&etko okrem nadmerného mnozstva alkoholu a tukov pedeni $kodi?

Pohlad na pecenové choroby sa v sucasnosti meni. PoSkodenie peCene sa pri viacerych pri€inach zrativa, alebo dokonca potencuje
(umocriuje — pozn. red.). Ak je viac Skodlivych pdsobeni na pecen, kazda z jednotlivych zloziek prispieva k zhorSeniu funkcie pecene a pri
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dlhodobom priebehu aj k rozvoju cirhdzy pecene. Alkohol ma pritom Ustredné postavenie, pretoze peceni Skodi sdm osebe a poskodzuje
ju aj pri kazdej inej chorobe.

« Preco jej $kodi? Ved by sa mohla tym liehom dezinfikovat...

(smiech) Do istej miery. Alkohol v§ak $kodi peceni, ak je nim pretaZzena. Primerané mnoZstvo alkoholu pecer hravo spracuje. Pecer je
totiz celkovo fascinujica. Ak by ste cely tyzder jedli iba rozky, spracuje ich na zZiviny potrebné pre organizmus. Ak by ste cely tyzden jedli
ovocie, tak spracuje ovocie. Maso takisto. Nezomreli by ste, pecen totiz zabezpeci, ze sa mnozstvo inych latok vytvori z tych, ktoré ste
konzumovali. Podobne je to aj s alkoholom, pecen ho vyuzije a spracuje, ale iba do istej miery. Pri rozpade pec¢enovych buniek nastava
ich regeneracia a tkanivo pe¢ene sa obnovuje do poévodného stavu. Ked je v8ak peceri alkoholom pretaZend, pecefiové bunky sa za¢nu
rozpadavaf vo velkom mnoZstve a stratené Casti tkaniva sa nahradzaji menej kvalitnym tkanivom, vazivom a v peceni vznikaju
mikroskopické jazvicky. Tento proces sa nazyva vazivovatenie, fibr6za. Mikroskopické jazvicky sa kombinuju s regeneraénymi uzlami.
Velmi pokrocilym §tadiom fibrézy je uzlovita prestavba celého organu — cirhdza pecene.

* Lenze cirh6zu peCene mavaju aj ludia, ktori vébec nepiju. Pre¢o?

Medzi rozlicnymi chorobami pe€ene su aj akitne poskodenia, pri ktorych pri¢ina pdsobi jednorazovo alebo kratkodobo, je to akoby uder
do pecene. VylieCenie je spravidla po niekofkych tyzdiioch. No séria takychto iderov méze potom smerovat k fibréze a po niekolkych
desatrociach k cirhdze peéene. Takisto chronické — dihodobé poskodzovanie pecene médze viest k cirhdze, priciny st rézne. Napriklad
nelieGena chronicka virusové hepatitida dihodobo poskodzuje peéen a vysledkom je opét cirhdza.

 Dokéze Clovek sam zistit, Ze ma cirh6zu? Ma nejaké priznaky?

Cirh6za pecene je chronicky a do velkej miery nezvratny stav poskodenia pecene. Je znamych mnozstvo dobre definovanych a rozli¢ne
tazkych komplikacii. Jeden z pomerne napadnych prejavov akutneho i chronického poskodenia pec¢ene je zoZltnutie.

* PreCo prave zoZltnutie?

Pecen odburava odpadové latky, medzi nimi aj krvné farbivo, ktoré sa premiefia na zl€ové farbivo bilirubin. Bilirubin sa v zI¢i dostava do
traviacej trubice, kde napomaha vstrebavaniu tukov. Ked pecen spravne nefunguije, bilirubin sa hromadi v krvi, a tak ¢lovek ozltne.

* Hovori sa, ze v niekom ,vzkypela“ zI€. Ma to s tym nieco spolo¢né?

(smiech) To vychadza nie z Cinskej, ale z tradiénej eurdpskej typologie. Uz stari Gréci definovali spravanie cholerika, ktory ma prudkui
povahu a ako $tava v jeho tele dominuje zI¢ (staroveky lekar Galén rozdelil ludi podra prevazuijucich $tiav v organizme na sangvinikov,
melancholikov, flegmatikov a cholerikov — pozn. red.).

« Kedze peden funguje ako Gistiaren, idi cez ru aj véetky lieky, ¢o pojeme. Je napriklad pri bolesti kibov pre fiu Setrnejsie natrief si ich
mastou, alebo dat si tabletku? ,Ide“ aj mast cez pecein?

Lie¢iva mast, krém &i gél Géinkuje tak, Ze prenikne cez kozu do podkoznych &asti, do obalov kibu, ba i priamo do kibu. Z miesta
pbsobenia sa liek alebo jeho splodina dostéava do obehu a krvou do pec¢ene. Cez koZu sa da aj otravit, no lie¢ivou mastou je to prakticky
nemozné. Neviem, ako by dopadla Marilyn Monroe, keby sa jej splnil sen vyklpat sa vo vani plnej voiiavky Chanel 5.

» Ob¢as sa spominaju pripady fudi, ktori sa predavkovali liekom, ktory obsahoval G¢innu latku paracetamol, a zlyhala im pecen.

Liecili sme vela pacientov s otravou paracetamolom, ktora je ucebnicovym prikladom na predavkovanie sa liekmi. V odport¢anych
davkach je neskodny, ale ak sa presiahnu, pritom to nie je az tak vela — uz od davky desat tabliet, najma v kombinécii s alkoholom —
moéze to byf velmi nebezpeéné. Aj mnozstvo liekov, ktoré ludia spravne uzivaju, poskodi pecen, ale inym mechanizmom. Nie je to
mnozstvom (g&innej latky, ale nespravnou imunitnou reakciou v organizme vodi pedeni. Cize mézeme uzivat napriklad antibiotikum
presne podfa predpisu, a na treti defi nastane poskodenie pecene, ktoré méze mat niekedy velmi fazky priebeh. No nielen antibiotika, ale
i analgetika, protizapalové lieky a mnohé daldie mézu poskodit pecen, hoci aj pri predpisanych davkach.

- Je dobre popri nich uzivat aj nejaké lieky na pecen?

Mate na mysli uzivanie hepatoprotektiv, to su lieky, ¢o chrania pecen pred poskodenim. Toto bolo ¢asté odportc¢anie v minulosti, no dnes
nemozno povedaf, Ze by bola nejakd G¢inna ochrana proti poskodeniu peéene. Podobnou zasadou sa riadia fudia, ktori pij vela
alkoholu a pritom uzivaju niektoré vyZzivové doplnky, volnopredajné lieky, alebo im ich predpiSe lekar a maju Cisté svedomie, Zze mozu
dalej pif. Poskodenie pecene sa vSak da odstranit iba tak, Ze sa odstrani jeho pri¢ina. Pri alkohole je to alkohol, pri virusovej hepatitide
virus, pri tukovej chorobe pec¢ene nadmerny prisun zivin. Cirhdza pecene pretrvava aj po odstraneni priciny, no aj tu sa prerusi aspon
dalSie poskodzovanie a spomali sa zhorSovanie choroby. Napriklad kortikoidy, ktoré timia imunitné reakcie, sa podavaju pri autoimunitne;j
hepatitide, pri alkohole sa bezpodmieneéne musi dodrziavat abstinencia, t& je na zachranu pe¢ene nevyhnutna. Ak sa to podari, pecen
sa uz potom sama zregeneruje. Ak sa napriklad pri hepatitide B alebo hepatitide C odstrani virus, odstrani sa aj jeho Skodlivé posobenie.
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V sucasnosti uz su takéto lieky vSeobecne k dispozicii.

« Ludia v8ak ¢asto robia chybu, Ze napriklad pri chripke kombinuju paracetamol s r6znymi Sumivymi tabletami na znizenie teploty, ktoré
vSak takisto obsahuju paracetamol, a takto sa nevedomky predavkuju.

To je velmi nebezpecné. Mali sme pacienta, ktory mal prave pre toto fazké poskodenie pecene. UZival naraz lieky s rozli¢nymi nazvami
proti bolesti, horGcke, neuvedomil si, Ze uziva tu istd latku v rozli€nych liekovych forméch, a predavkoval sa.

« Ako sa prejavi zlyhanie pe¢ene?

Pecen ma rozli¢né funkcie, ktoré mozno rozdelit na dve zékladné skupiny: prva je detoxikac¢na — odbdrava splodiny, druha je synteticka —
produkuje organické latky. Uvediem priklad: jednou zo syntetickych funkcii pe¢ene je tvorba koagulaénych faktorov — krvna zrazanlivost
je dobra iba pri dostatoénej funkcii pecene. Ak pecen zlyhava, ¢lovek zacne krvacaf z rozli¢nych miest.

« Cize ¢lovek pride na pohotovost s tym, ze krvaca, a lekari mu zistia zlyhanie pedene?

Tak to pokojne moéze byf. Pri akitnom zlyhani pe¢ene moze byt neutichajice krvacanie po poraneni, alebo spontanne sliznicové i
podkozné krvacanie. No poruchy zraZanlivosti st aj pri chronickych chorobach pecene, osobitne pri cirhdze, ked méze nastat situécia
ohrozenia Zivota. Pacient méZe masivne krvacat — i vykrvacat — z pazerakovych varixov.

« Ako sa dé pecen po zlyhani nastartovat? A kedy je uz neskoro?

Ak nastalo zlyhanie pecene, treba okamzite odstranit pri¢inu — liek, alkohol, autoimunitny Gtok ¢i Gtok virusu. Treba preklenut niekolko
dni aZ tyZzdrov do obdobia, ked v peéeni prevazia regeneracné procesy a pecen opat nadobudne svoje funkcie: vysadzuju sa véetky
lieky, ktoré by mohli pecen zatazit, a ponechavajl sa iba Zivot zachrarnujlce, dodavajd sa Ziviny, vitaminy, mineraly a stopové prvky vo
formach, ktoré pecen lahko spracuiva. Niekedy sa kratkodobo pouziva elimina¢na lie¢ba — tu je analégia s hemodialyzou, ktorli pozname
pri zlyhani obli¢iek. Ak sa preklenutie nepodari, jedinou zachranou je urgentna transplantacia pecene.

+ Co sa deje s pedefiou pri otrave hubami?

Otravy hubami su rozliéné. Vacésina toxickych hub postihuje traviacu trubicu — Zalddok a ¢revo, niektoré pecen a niektoré — pomerne
zriedkavo — oblicky. Mnohé toxické huby postihuju nervovy systém. NajzavaznejSie poskodenie pecene spdsobuju huby, ktoré obsahuju
amanitin, resp. amatoxin.

« Napriklad muchotravka zelena je smrtelne jedovata, no st pripady prezitia. Slo o malti davku toxinu amanitinu alebo o $tastie?

Pri otrave muchotravkou zelenou je rozhodujlica davka toxinu, ¢ize velkost poZitého mnoZstva ¢i huby. Druhym faktorom prezitia je
rychlost prvej pomoci. Lieba otravy je Standardizovana, mé presne uréené pravidla aj stslednost jednotlivych opatreni: okamzity vyplach
zaludka, vyvolanie hnacky, ak ju nespdsobila sama otrava, zivoc¢iSne uhlie, infuzie s megadavkami silibininu, doplfujuca liecba. Ak sa
pomoc dostane zavéasu, pacienta vieme zachranit. Velkym problémom je, Ze priznaky tejto otravy sa zjavuju az po Siestich az
dvanastich hodinach od zjedenia hib, ¢o mdZe pre pacienta znamenat riziko Umrtia. Vynimo¢ne sa aj tu vykonava urgentnd
transplantacia pecene.

- V poslednych desatrociach sa pomerne ¢asto spomina pasomnica lid¢ia, ktora parazituje ¢loveku v peceni, kde vytvara cysty.

V ramci Slovenska je to zatial pomerne zriedkava, ale nebezpecna choroba. Ide o dve cystické choroby a o dva pribuzné cervy:
Echinococcus granulosus vyvolava hydatidézu a Echinococcus multilocularis vyvolava alveolarnu echinokokézu. Druha z nich, alveolarna
echinokokdza, predstavuje velmi vazny problém, lebo, hoci je to infestacia s usadenim Cerva v pe€eni, obrazne povedané, pdsobi viastne
ako velmi pomaly rastlci zhubny nador. Méze vytvarat druhotné loZiska vo velkych cievach, v pficach, v mozgu a v dalgich organoch, i v
kozi.

* Nie je to zriedkavé len tym, Ze mnoho ludi ani nevie, ze to v sebe ma?

Presne tak, alveolarna echinokokéza je dlho bezpriznakova. Su endemické oblasti, kde sa najma v minulosti vyskytovala velmi ¢asto,
ako je to v nizkych Alpach, napriklad vo Franche-Comté vo Francuzsku, kde som v univerzitnej nemocnici pésobil sedem rokov a kde
ochoreli stovky obyvatelov zo zberu lesnych plodov v lesoch s nakazenymi liSkami. PoCty podstatne klesli po spravnej edukacii
obyvatelstva. Na Gzemie Slovenskej republiky sa infikované lisky zrejme dostali prebehnutim z Rakuska.

- Daju sa takéto cysty z pe¢ene odstranit?

Odstranuju sa chirurgicky, ak je to technicky mozné. Cysty alebo vazivové tkanivo sa v peceni rozrastaju. Ak je postihnutie rozsiahle,
alebo je v blizkosti velkych ciev, tak nie.
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» Z ¢oho este vznikaju cysty v peceni?

Su takzvané biliarne cysty, resp. jednoduché, tenkostenné cysty. Ide o nahodny néalez v peceni pri vySetreni ultrazvukom. Tieto cysty v
drvivej vacsine nespdsobuju nijaké priznaky a, obrazne povedané, su ,ozdobou“ pecene. Je to vyvojova anomalia. Existuje vSak aj
zavazna forma tenkostennych cyst, a to je dedi¢na choroba, pri ktorej st polycystické oblicky. Tato choroba vedie k zaniku obliciek a pri
nej sa Casto najdu aj pocetné cysty v peceni. Zriedka vedu k jej zlyhaniu, ale obli¢ky zlyhavaju pravidelne, takze byva nevyhnutna
transplantacia oblicky.

» M6Ze sa tenkostenna cysta zvrhnut na rakovinu?
Nie.
« Aké je diZka prezitia pri rakovine pe¢ene?

Zavisi od $tadia, v ktorom sa primarna rakovina pecene zisti a za¢ne lie¢it. Kedze sa zvy¢ajne vyskytuje v cirh6ze peéene, zavisi to aj od
Stadia cirhdzy. Pri malych nadoroch sa odstrafiuje chirurgicky, transplantaciou pecene, alebo sa pouzije radiofrekvenéna ablacia —
zniCenie tkaniva ultrazvukom a hortcavou. Pri vacSich nadoroch sa pouziva lie€ebnd embolizacia cez tepnovy systém pecene,
protinadorova liecba v infaziach a tabletkach.

» Najmé obézni fudia maju stukovatent pecen. Moéze sa peceni takého tuku zbavit, teda doslova schudntt?

Ak obézny Clovek podstatne schudne, tuk sa z pe€ene odstrani. Tuk v peceni je v siCasnosti druhou najCastejSou pri¢inou zavaznych
chorob pecene. Prvou pricinou je alkohol a druhou pretaZenie pecene tukom, pri ktorom vznika nealkoholova tukova choroba pecene. Ta
ide ruka v ruke s obezitou, cukrovkou a vysokou koncentraciou tukov v krvi.

« SU ludia, ktori nemaju problém jest ¢okolvek, ¢asto i nezdravé jedla, a napriek tomu majd dobré hepatalne — peceriové testy. Ako je to
vlastne s tukmi? Je to metabolizmom?

Samozrejme. Hyperlipidémie (zvy$ena hladina tukov v krvi — pozn. red.) su ¢asto na dedi¢nom podklade, a ked' sa k tomu pripoja dalSie
faktory, ako su napriklad obezita, nadmerny prisun Zivin, konzumacia velkého mnoZzstva cukrov, vtedy nastanu problémy.

- Je peceri jediny organ, ktory doké&ze dorast?

Medzi ludmi sa to tak hovori. Co sa tyka objemu, pedefi dorastie, ale uz nedorastie $truktdra, ktora tam bola, a architekttra peéene je tak
zmenend. Pri niektorych chorobach sa bezne odstranuji dva segmenty favého laloka, pecer potom dorastie do pévodného objemu a
regeneracia sa sama zastavi. Ale mnozstvo inych buniek v organizme sa obnovuje, napriklad ¢revna sliznica.

- Lenze samotné ¢revna stena nedokaze dorast...
Nie, ale ¢revna sliznica ano a denne jej ¢ast, ktorli uZ organizmus pouzil, vyluGujeme stolicou.
« Z akého najmensieho kuska by pecen dokézala dorast?

Studie ukazali, Ze na to, aby peceri fungovala, staéi jedna jej sedmina aZ jedna patina. Cize, ak sa zachova jedna pétina, tak sa pedefi
zregeneruje.

« UZ druhy rok tu mame covid a $tatistiky neustale upozorriuju, Ze sa zvysila spotreba alkoholu. Aky dosah to méze mat na slovenské
pecene?

Z hladiska formy pozname dvojaké nadmerné pitie alkoholu. Prvé je kazdodenné pitie a druhé je narazové, ak Clovek napriklad cely
pracovny tyzder nepije a zvykne si vypit nadmerné mnozstvo alkoholu cez vikend. Z hfadiska kultirneho alebo spolo¢enského je
tradi¢né pitie Slovakov, ktoré prameni v tradicnom spOsobe Zivota a vo fyzickej praci. Palili sme palenku, dorabali sme vino a u ¢asti fudi
oddavna vznikala zavislost. Okrem toho je tu novy typ spolocenského pitia, ktory prichadza zo Zapadu. Klasické slovenské pitie je vino.
Koncentrat — palenka sa pila spolodenskym spdsobom, ale i na zahriatie. Pivo sa historicky presadzovalo z Ceska so zamerom jednak
nahradif palenku, jednak zvysovat jeho odbyt. Moderné spolocenské pitie, to je vplyv reklamy a importu alkoholu, najméa destilatov — dnes
sa piju whisky a rum.

» Myslim si, Ze problém je aj v tom, ze sa zavreli krémy. Ludia si narobili zasoby alkoholu a namiesto jedného-dvoch piv po robote ho
maju zrazu doma poruke vo velkom mnozZstve...

Samozrejme, ak je zasoba, tak to laka.
« Mame za sebou viano¢né sviatky a silvestrovské oslavy. Existuje nejaka rada, ako by sa mali daf fudia do poriadku po takychto

zatahoch?
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To je ten problém: niektori fudia lieia ddsledky svojho konania, pricom najdélezitejSia je prevencia. Odcitujem dvestoro¢ny recept
katolickeho knaza Juraja Fandlyho: ,Uzivaj kazdy der $tyri piluly: dobré svedomie, veselost srdca, miernost v jedle a napoji a mierny
pohyb alebo prechadzku.“ Keby sme sa riadili takymito receptami, kolko vagénov liekov by sa usetrilo!?

» Hovori sa, Ze na regeneraciu pec¢ene je vyborny tvaroh. Je to pravda?

V rekonvalescencii alebo pri zavaznom akutnom poskodeni pe€ene je tvaroh vynikajica potravina, lebo pecen ju fahko spracuva. Je
stGastou aj prisnej peceiovej diéty. Na regeneraciu poskodenej peéene véak nema vplyv.

« Niektori fudia takto klamu hepatélne testy. Par dni pred odberom krvi jedia tvaroh a potom maju lepsie vysledky.

(smiech) Robia to, no neviem preco. Pecen vie spracovaf Siroku $kalu potravin, no ak je poskodend, treba odstranit pri¢inu poskodenia.
Namiesto klobasy a piva mat lah$iu stravu, daf si varené kuracie méaso s varenymi zemiakmi. To, Ze st sviatky a hostiny, je spravne.
Hostina znamena, Ze si doprajeme viac dobrot nez zvy€ajne. No viano¢né sviatky nie su iba hostina, predchadza im advent a post. To
isté je aj na Velku noc, predtym sa drzi velky post.

 Lenze dnes je post skoro cudzim slovom...

Ano, cudzim slovom v konzumnom medialnom priestore. To je psychologicky fah. MoZno aj preto narasta konzumacia jedla i pitia
alkoholu. Urcite ste si vSimli, Ze viano¢né pesnic¢ky zaznievaju uz dva mesiace pred Vianocami, ale koncia sa na Vianoce, ked sa kon¢i
nakupna hortiéka. Pritom viano&né obdobie je od polnoci Stedrého diia po Troch kralov, &i nie?

- Internet je pIny réznych ,zaruéenych“ receptov na ocistu peene. Méze si tym ¢lovek uskodit?

Vzdy sa nad tym pousmejem, pretoZe to by znamenalo, Ze mame $pinavl pecen, ked' ju mame predistif. Samozrejme, mézeme ju maf
zanesenu tukom ¢&i zapratant alkoholom. Vtedy je precistenie jednoduché: nejem mastné jedla a nepijem alkohol. Okrem toho, Ze pecen
precistuje organizmus, dokaze sa aj sama odistit. Je to jej najlepsia vlastnost.

,Moderné spolocenské pitie — whisky a rum.“ ,Tuk v peceni je druhou najéastejSou pri¢inou choréb.“ ,Poskodit peceri mozu aj lieky
uzivané podrla predpisu. ,Liecili sme vela pacientov s otravou paracetamolom.” ,VyuZije a spracuje ho iba do istej miery.*

Co sa tyka poskodenia pecene, je na prvom mieste alkohol. Nadmerné mnozstvo niéi pedefiové bunky a ak sa &lovek nespamata, v cieli
ho ¢aka cirhéza.

Pecen sa nachadza pod pravym rebrom. Sama osebe neboli, no ak sa zvacsi, tlaci na obal, v ktorom su nervy.
STADIA POSKODenla Pegene

zdrava pecen stukovatena pecen fibréza pecene cirh6za pe€ene rakovina pe¢ene Pecen spraclva vsetko, ¢o zjeme, teda aj lieky. Ak sa
napriklad predavkujeme obycajnym paracetamolom, zlyha a hrozi nam smirt.

Muchotravka zelend je smrtelné jedovata, podobne aj muchotravka biela. Obe obsahuju toxin amanitin, ktory spésobuje zlyhanie pecene.
Ak méte nadvahu, chut do jedla ako kobylka a napchavate sa najma vysokokalorickymi jedlami, vaga peceii je jednou nohou v hrobe. Je
totiz stukovatend, a keby ste ju videli, do smiechu by vam nebolo. V poslednych desafrodiach sa aj u néas vyskytla pasomnica lig¢ia, ktora
sa s oblubou vyvija v peéeni. MéZeme ju ziskat, ak v lese zjeme napriklad neumyté jahody.

Prof. MUDr. STEFAN HRUSOVSKY, CSc., Dr. SVS. (67)

Zmaturoval na Carnotovom lyceu v Dijone vo Francizsku a medicinu vyStudoval na LF UK v Bratislave. Pdsobil ako pedagdg na Fakulte
mediciny a farmacie, Université Franche-Comté, Francuzsko (1989 — 1996), na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave (1996 —
2017), na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach (od 2018 doteraz) a na VSZaSP sv. Alzbety v Bratislave (od 2017 doteraz). Je vedicim
Hepatobilidarneho centra, NsP Stefana Kukuru v Michalovciach a pracuje aj v poliklinike v Miynskej doline v Bratislave. Je &lenom
niekolkych lekarskych organizacii, Matice slovenskej a OZ Rastic a v rokoch 2015 az 2018 bol viceprezidentom Slovenskej
hepatologickej spolo¢nosti SLS. Je drziteflom striebornej medaily SLS, Dérerovej ceny a ceny Literarneho fondu.

Foto: Peter Mayer Foto: Shutterstock Foto: Shutterstock Foto: Peter Mayer

Autor: Dan Himi¢
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Rubrika: ako je to naozaj|
Diskutujeme vela a prudko Otec je fazky protivnik

Jeden si vie zachovat chladnu hlavu, druhy rychlo vzplanie. Spéaja ich laska k medicine aj manaZovanie kliniky. Otec a syn, lekari Andrej
st. a Andrej ml. Jencovci.

DETSTVO

Andrej st.: Uz ked' bol Andrej maly, tak som videl, Ze ma zaujem o pracu, a navy$e, bol vefmi zruény. Zdalo sa mi, ze by mohol byt
dobrym kardiochirurgom (smiech). Andrej ml.: V roku 1994 priSiel do KoSic legendarny futbalista Pelé. Otec sluzil na Stadiéne ako lekar
zachrannej sluzby.zachrannej sluzbe a pdsobil na Stadiéne ako lekar. Ja som tam bol, samozrejme, s nim tiez a Pelé mi podal ruku.
Povedal som si, Ze aj ja chcem byt lekarom a chodit na futbal.

Andrej st.: Deti vS§ade chodili so mnou. Ked’ som sluzil, tak som ich bral na zachranku aj do nemocnice. Andrej ml.: Na nemocnici ma
Uplne fascinoval pach dezinfekcie. Dnes je to kvoli covidu v§ade, no ako diefa som si dezinfekciu spdjal prave so zamestnanim mojich
rodi¢ov. Andrej st.: Uz odmalicka som na nom videl, Ze nech by si vybral akékolvek zamestnanie, bude z neho Sikovny a ¢inorody ¢lovek.
Andrej ml.: Pre medicinu som sa nakoniec rozhodol po tom, ako som sledoval zachrannd akciu po dopravnej nehode pri Morskom oku.
Na vlastné oci som videl, ako sa vytahuje jazyk, riesi bezvedomie, zafixovanie.

Andrej st.: Nebdl si sa krvi, a kto raz pri€uchne k erytrocytom, uz mu niet pomoci. Andrej ml.: Okrem toho sme chodili s otcom na
polovacky a tam som sa pri rozoberani zveri ucil anatémiu. Andrej st.: Vidi§, a dnes si prave ty prvotriednym rozoberaom.

PODOBNE A ROZDIELNE

Andrej ml.: Otec je skisenejsi a vie si zachovat chladnd hlavu, ja to ¢asto eSte nedokdZzem. Mnohé veci, ¢asto aj hltposti, ma dokazu
vytodit a zdvihnat mi tlak. Nemam rad zékulisné hry a ludi bez chrbtovej kosti.

Andrej st.: Mha uz len tak fahko nie¢o nerozhadze. DIhé roky som bol dekanom fakulty aj predsedom univerzitného senatu na Univerzite
Pavla Jozefa Safarika. Som vychovany starou $kolou a absolvoval som aj rézne manazérske tréningy, kde ma naugili, Ze to, o neviem
ovplyvnif, tym sa ani nemam trapit. Treba iba konat a vediet si priznaf chybu.

(SPOLU)PRACA

Andrej st: Bol som prednostom kliniky v $tatnej nemocnici. Vzdal som sa svojej funkcie a nastupil som na post riaditela nasej sukromne;j
kliniky, kde je prednostom mdj syn, Cize je mdj podriadeny.

Andrej ml.: A aby toho eSte nebolo malo, v ramci pedagogickych aktivit otcovi §éfujem ja. Andrej st.: Na fakulte som iba garantom
odboru, syn mi podpisuje dovolenku a musim ho pocuvat. A na klinike zase on mna. Tam mame jedno riadiace pracovisko s dvomi
kreslami. Andrej ml.: Ak sa s otcom nezhodneme, musim vyuZit v8etky moje presvedGovacie a argumentaéné schopnosti. Je velmi
tazkym protivnikom. UZ sa stal pripad, ked som ho musel presvedcit, Ze pre pacienta bude najlepsi iny lie¢ebny postup, ako si myslel on.
Raz som chcel v maxilofacialnej chirurgii pouZif podtlakovy systém, ktory sa bezne vyuZiva napriklad v brugnej chirurgii, a otec s tym
zésadne nesuhlasil. Andrej st.: Rozumiem tomu, Ze existuji nové, moderné met6dy, no pri nich sa nesmie zabldat ani na osvedgené
pristupy. Andrej ml.: Nakoniec som dostal povolenie a vSetko sa podarilo a o tomto pripade som prednasal na kongrese. Andrej st.:
Treba si v8etko vykonzultovat, moZno aj prudsie, a pri diskusii sa vygeneruji myslienky, ktoré nas posuvaju.

HADKY

Andrej ml.: Volame to skér velmi rdzne vymeny nazorov. Andrej st.: V praci nikdy nerie§ime naSe sukromné problémy, to si nechavame
na doma. Andrej ml.: Na druhej strane, doma &asto ries§ime problémy z prace. Pri obede alebo na oslave bezne skizneme do
nemocni¢nych debat. Andrej st.: Nastastie, vacsinou nas zastavia naSe domace $éfky — manzelky.

VOLNY CAS

Andrej st.: Ked' si chcem oddychnuf, mam velky poklad, a to si moje vnacéata. Pri nich mladnem. Andrej ml.: Ja méam volfnych dni hrozne
mélo a manZelka sa uz na to zaéina stazovat... Nagtastie, je velmi trpezliva a akceptuje moju potrebu ist obCas na pofovacku, kde
vypnem a usporiadam si myslienky. Okrem toho si cez vikend rad zajdem na strelnicu, ktora na mna pésobi antistresovo.

Andrej Jenca st.
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Profesor, vedec, vysokosSkolsky pedagdg a lekar. Na lekarskej fakulte je garantom odboru. V KoSiciach riadi sikromnd modernu kliniku
stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie Akadémia Kosice.

Andrej Jen¢a ml.

Je prednostom Kliniky stomatoldgie a maxilofacidlnej chirurgie Lekarskej fakulty UPJS a Akadémia Kosice. Specializuje sa na
rekon§trukénd chirurgiu, vyskum a vyvoj novych lie€ebnych postupov a materiélov.

Autor: Text: Lucia Lezovi¢ova Foto: Pavol Funtal
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Dekani lekarskych fakult: Krst ohiiom absolvovali aj nasi Studenti. Od pociatku pandémie boli v prvej linii @
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Covid priniesol do nasich Zivotov vela negativnych emdcii, ako je strach, zlost, bolest, sklamanie ¢i znechutenie, a to nielen zo
samotného pdvodcu ochorenia a jeho dosledkov, ale aj zo Siritelov bludov, z politiky ¢i beznych fudi okolo nas, ktorym ob¢as prestavame
rozumiet, hovori dekan kosickej lekarskej fakulty.

Ako sme vas informovali , pandémia Covid-19 ovplyvnila cely svet. Vyznamne zasiahla do Zivotov zdravotnikov. Ti za svoju obetavost v
starostlivosti o pacientov nedostavaju len slova vdaky.

Pod'akovanie im adresovali, napriklad vedenie zdravotnych poistovni ¢i prezidentka Asociacie na ochranu prav pacientov. Preéitat si o
tom mozete tu.

Ako vidia situaciu svojich kolegov a ¢o im odkazuju dekani slovenskych lekarskych fakult?
Prof. MUDr. Andrea Calkovska, DrSc.
dekanka Jesseniovej lekarskej fakulty UK v Martine

Co odkazem zdravotnikom? Ze majui moj obdiv. Zelam im vela sil, trpezlivosti a vela vyliedenych pacientov. Mrzi ma len, ze sa ocitli v
situécii, s ktorou nikto nepocital a na ktord ani my svojich Studentov nepripravujeme.

Nevdaénost, egoizmus a agresivita niektorych ludi, ktorym zdravotnici tiez poméahajl, si nepochopitelné a desivé. Verim, Ze ten
obrovsky tlak vydrzia, pretoze tito pandémiu zvladneme len vdaka nim.

Prof. MUDr. Juraj Stefio, DrSc., IFAANS
Zdroj: TASR - Dano Veselsky
dekan Lekarskej fakulty Univerzity Komenského (UK) v Bratislave

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je Casto fyzicky a najma psychicky vefmi namahavé. V krizovych situaciach, napriklad pri
prirodnych katastrofach, sa zataz na prechodny ¢as nelmerne zvySuje. Pandémia Covid-19 nas vSak suzuje uz takmer dva roky a
prindtila mnohych siahnut az na dno svojich sil.

Pocas nocnych sluzieb som opakovane zaZil situacie, ked na kliniku boli prijati dvaja pacienti v urgentnom stave a museli sme sa
rozhodnut, koho budeme operovat skor a kto moze pockat. Zriedka véak okamzita operacia nutna pre zachranu zZivota bola potrebna u
obidvoch pacientov rovnako.

Vtedy sme situaciu riesili tak, ze sme urgentne zavolali dalSich lekarov a sestry z ich osobného volna. Nikdy som nezazil situaciu, ze by
sme niekomu neposkytli urgentni pomoc, ked' ju potreboval.

S triazou pacientov vo forme neposkytnutia maximalnej moznej lekarskej pomoci som sa v minulosti stretol len teoreticky, a to v ramci
absolvovania vojenskej pripravy pocas $tudia na LF UK, ktora bola vtedy st¢astou povinnej zakladnej vojenskej sluzby.

Vojenski lekari nas ucili, Ze tlohou lekara (podia predpisu toho najskisenejsieho) na prijimacom a triediacom oddeleni pofnej nemocnice
je rozhodnutie, ktorého zraneného treba oSetrif ihned, kto na lekarsku pomoc pocka a koho uz netreba oSetrovat, lebo so zraneniami,
ktoré utrpel, nema nadej na prezitie. Pripadalo mi to ako vo filme.

V praxi som sa s rozhodovanim o urgentnom chirurgickom vykone stretaval predovsetkym u pacientov s poranenim mozgu. Vzdy som sa
rozhodoval postupovat aktivne, aj vtedy, ked zraneny mal uz takmer len teoreticki $ancu na prezitie. Aj takych pacientov sa nam
nezriedka podarilo zachranit, niekedy aj s dobrou kvalitou d'alSieho Zivota.

Teraz, poCas pandémie, si niekedy predstavujem, ako by som znésal situaciu, keby som musel rozhodn(t, Ze niekto nebude napojeny na
umeld ventilaciu plic, lebo na pristroj treba pripojit iného pacienta s va¢sou pravdepodobnostou prezitia.

Psychicka zataz lekara je vtedy najvy$sia. Zdravotnicki pracovnici, ktori st takému enormnému stresu vystaveni, si zasluhuji najvyssie
uznanie a podakovanie. Podakovanie si zaslUzia aj pracovnici z teoretickych a predklinickych Ustavov, tak z nasej Lekarskej fakulty UK v
Bratislave, ako aj z ostatnych lekarskych fakult.

Do boja proti pandémii sa zapajali pocas testovania, poméhali organizovat pracu ako ¢lenovia krizovych $tébov, ¢i uz v ramci fakulty,
univerzity alebo aj v celostatnych komisiach. Prinos vedeckych pracovnikov univerzit a vedeckych inétitlcii pracujucich v oblasti
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biomedicinskeho vyskumu mnohi pochopili az teraz, po¢as obdobia pandémie.

Krst ohflom absolvovali aj nasi Studenti. Od pociatku prvej viny pandémie boli v prvej linii. Pracovali v timoch testujucich na Covid-19,
pomahali v DSS aj v nemocniciach, pri ockovani, v stu¢asnosti st pripraveni nastlpit priamo na covidové oddelenia. Nasi lekari,
zdravotné sestry aj ostatni zdravotnicki pracovnici ukazali, Ze konstatovanie, ze zdravotnicka profesia nie je len povolanim, ale poslanim,
nie je fraza.

Nesmierne ma véak potesil aj postoj Studentov nasej fakulty. Ani na chvilu nezavahali, ked' bolo treba poméct. Ukazali, Ze st aj moralne
pripraveni na svoje celozivotné poslanie. Som na nich hrdy, zaslUzia si vdaku celej spolo¢nosti.

Prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.
dekan Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Laickéa verejnost si vytazenost zdravotnickych pracovnikov bezne neuvedomuje, kym sa s touto situaciou nestretne tvarou v tvar priamo
v nemocnici. Kto uz méze lepsie chapat narocnost prace v zdravotnictve, obzvlast v tomto obdobi, ak nie my zdravotnici?

Preto velmi rad vyuzivam tento priestor na podporu vSetkych mojich kolegov, ktori si v tychto naro¢nych drioch (ale aj tyzdfioch a
mesiacoch, ktoré sa, zial, stale nekoncia) vykonavaju svedomito svoju pracu a pomahaju pacientom, &i uz na kovidovych pracoviskach,
alebo na ,bielych” oddeleniach, kde je pre Covid-19 takisto va&si napor pacientov ako obvykle.

Dakujem véetkym zdravotnikom za ich kazdodenny boj s bolestou a chorobou ako ¢lovek a diakujem im aj ako dekan lekarskej fakulty za
to, Zze popri praktickej medicine a zachrane ludského zdravia a Zivotov odovzdavaju dalej svoje vedomosti a zruénosti menej skiisenym
kolegom alebo ako lekari pésobiaci v $kolstve svojim Studentom.

Budeme ich velmi potrebovat. Obzvlast dakujem tym, ktori si aj v tejto nefahkej situécii zachovavaji nielen chladni hlavu, ale aj
optimisticky pohlad na svet a dokazu $irit pozitivnu energiu aj na fudi okolo.

Covid totiz priniesol do nasich Zivotov vela negativnych emécii, ako je strach, zlost, bolest, sklamanie ¢i znechutenie, a to nielen zo
samotného pévodcu ochorenia a jeho désledkov, ale aj zo §iritelov bludov, z politiky ¢i beznych fudi okolo nas, ktorym obc¢as prestavame
rozumiet...

Charlie Chaplin povedal: ,Privela myslime a primalo citime. Viac ako stroje potrebujeme rozum. A viac ako rozum potrebujeme laskavost
a miernost. Bez toho zvi¢ime a stratime vsetko.”

Tesi ma, Ze si mnohi zdravotnici aj v tomto obdobi, napriek tomu ¢o vSetko vidia a zazivaju, zachovavaju nielen svoju profesionalitu, ale
dobrotu a ludskost. Velka vdaka a ¢est vSetkym!

Autor: Jana Andelova
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Rubrika: rozhovor
Ak je pecei posSkodena, trebA odstranit pricinu

V tychto diioch je v nej poriadny frmol a prevadzka bezi naplno. Nasa pecen totiz uz tradi¢ne dostava na prelome rokov poriadne zabraf
a o sucasnych lockdownovych gastronomickych a alkoholovych naporoch ani nehovoriac. ,Pecen je pre organizmus ¢osi ako tovaren,
ktora spracuva vSetky ziviny a okrem toho zastava aj detoxikacnu funkciu. Podla orientalnej mediciny je pecen generalom v organizme,”
vravi hepatolég prof. MUDr. STEFAN HRUSOVSKY, CSc., Dr. SVS. (67). Ako dlho by sme bez nej prezili? Kedy vznika cirhoza? Pre¢o
ju mdzu poskodif aj lieky uzivané podra predpisu lekara? Co zabera na to, aby sa opét ,postavila na nohy“?

- Pecen je taky tichy organ. Srdce tI¢ie, plica dychaju, v ¢revach nam kvika... Ako sa prejavuje peéeil, mézeme ju nejako citit?

Nemdzeme. Vlastne ani nevieme, Ze ju mame, a pritom je to najvacsi organ v tele, ma 1,2 az 1,5 kilogramu. Pecen je v pravom podrebri,
pravy lalok ma priblizne dvanast krat dvanast centimetrov a cela peceri ma priemerne osemnést az devatnast centimetrov. M tvar akoby
pologule.

- M6zZe néas pecen boliet?

Je zaujimavé, Ze peceil nema senzitivne nervy, ¢ize neboli. Ale mozu nastat bolesti, ak sa pomerne rychlo zvacési a tla¢i na svoj obal,
ktory uz ma nervy prenasajlce bolestivé vnemy. Vtedy pocitujeme tupl bolest, ktorl spésobuje zvacsena pecen. Naopak, pri ZI¢nikovych
kamerioch nastava poskodenie zI¢ového systému, a to vyvolava prudku bolest. Takto vzniké zl¢énikova kolika.

« Co v8etko sa v pedeni deje? Hovori sa o nej, Ze je to akasi fabrika, ktora detoxikuje organizmus.

To je také pekné prirovnanie a naozaj, pecen je pre organizmus Cosi ako tovaren, ktora spraciva vsetky Ziviny. VSetko, ¢o zjeme,
dostava sa do traviacej trubice, prechadza cez stenu ¢reva do krvi a odtial’ do tzv. portalneho rieciska. Toto rieCisko vedie krv z ¢reva do
pecene, kde sa Ziviny spraclvaju na véetko, o organizmus potrebuje. Cize jednou z funkcii peéene je synteticka Gloha, syntetizuje
rozli¢né bielkoviny, tuky a zlozené stavebné latky potrebné pre organizmus. Pecen rozliénymi formami produkuje pre telo energiu. Okrem
syntetickej funkcie peCen zastava aj detoxika¢nu funkciu. Cez velky krvny obeh vychytava splodiny metabolizmu — produkty latkovej
premeny a dokonéieva ich premenu tak, aby sa mohli ako odpadové latky vyluGovat. Takze vSetky Ziviny pretvara na aktivne latky
potrebné pre vyZzivu a zaroven Cisti organizmus od splodin.

- Cize ona v podstate funguije ako filter?

Ano, a popritom prebieha mnozstvo chemickych reakcii. ZI& z pedene odteka do traviacej trubice a zI¢ou sa vyluéuji do éreva splodiny,
ktoré organizmus uz nedokaze vyuzif a ktoré sa potom vyluduji stolicou. ZI& taktieZ slizi na spracovanie Zivin, ktoré pridli z traviacej
trubice do tenkého Greva, konkrétne tuky. Pripravuje ich na to, aby sa mohli vstrebavat.

« ZI¢ si véak ludia dasto spajaji so zI&nikom a myslia si, Ze sa tvori v fiom...

71 sa tvori v peéeni. Do ZIénika sa dostava ZIovodmi a tu sa zahustuje, &im vznika zasobaref hustej, i¢innej ZI8e. Ak napriklad zjeme
nieCo mastné, zI¢nik sa skontrahuje — scvrkne a vypudi koncentrovanu zI€, ktora perfekine spractva tuky v traviacej trubici.

« Obisli by sme sa vobec bez pe¢ene? Ako dlho by sme bez nej vydrzali?

Su zname extrémne situécie pri transplantaciach peéene, ked pacient prezil bez pecene aj $tyridsafosem hodin. Podla orientélnej
mediciny je pe€en generdlom v organizme. Je to zaujimavé oznaCenie. Mozog, srdce, takmer kazdy organ je zivotne délezity, ale pecen
sa povazuje za generala, pretoze rozvrhuje energie, vyzivu, organické tekutiny, stavebné latky pre telo, stara sa o odpad. Generalske
pomenovanie si teda vyslizila vdaka dominantnému postaveniu v metabolizme.

- Niektori fudia maju v tele organy ulozené obratene. MéZe byt pecei na avej strane, pod favym rebrom?

Je to zriedkavost, ide o situs viscerum inversus — ¢iZze obratenu polohu organov. Niekedy je opacne uloZena iba ¢ast organov, inokedy
vSetky.

« Co v8etko okrem nadmerného mnozstva alkoholu a tukov pedeni $kodi?

Pohlad na pecenové choroby sa v sucasnosti meni. PoSkodenie peCene sa pri viacerych pri€inach zrativa, alebo dokonca potencuje
(umocriuje — pozn. red.). Ak je viac Skodlivych pdsobeni na pecen, kazda z jednotlivych zloziek prispieva k zhorSeniu funkcie pecene a pri
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dlhodobom priebehu aj k rozvoju cirhdzy pecene. Alkohol ma pritom Ustredné postavenie, pretoze peceni Skodi sdm osebe a poskodzuje
ju aj pri kazdej inej chorobe.

« Preco jej $kodi? Ved by sa mohla tym liehom dezinfikovat...

(smiech) Do istej miery. Alkohol v§ak $kodi peceni, ak je nim pretaZzena. Primerané mnoZstvo alkoholu pecer hravo spracuje. Pecer je
totiz celkovo fascinujica. Ak by ste cely tyzden jedli iba rozky, spracuje ich na Ziviny potrebné pre organizmus. Ak by ste cely tyzden jedli
ovocie, tak spracuje ovocie. Maso takisto. Nezomreli by ste, pecen totiz zabezpeci, ze sa mnozstvo inych latok vytvori z tych, ktoré ste
konzumovali. Podobne je to aj s alkoholom, pecen ho vyuzije a spracuje, ale iba do istej miery. Pri rozpade pec¢enovych buniek nastava
ich regeneracia a tkanivo pe¢ene sa obnovuje do povodného stavu. Ked je v8ak peceri alkoholom pretaZend, pecefiové bunky sa za¢nu
rozpadavaf vo velkom mnoZstve a stratené casti tkaniva sa nahradzaji menej kvalitnym tkanivom, vazivom a v peceni vznikaju
mikroskopické jazvicky. Tento proces sa nazyva vazivovatenie, fibr6za. Mikroskopické jazvicky sa kombinuju s regeneraénymi uzlami.
Velmi pokrocilym §tadiom fibrézy je uzlovita prestavba celého organu — cirhdza pecene.

* Lenze cirh6zu peCene mavaju aj ludia, ktori vébec nepiju. Pre¢o?

Medzi rozlicnymi chorobami pe€ene su aj akitne poskodenia, pri ktorych pri¢ina pdsobi jednorazovo alebo kratkodobo, je to akoby uder
do pecene. VylieCenie je spravidla po niekolkych tyzdiioch. No séria takychto iderov méze potom smerovat k fibréze a po niekolkych
desatrociach k cirhdze peéene. Takisto chronické — dihodobé poskodzovanie pecene médze viest k cirhdze, priciny st rézne. Napriklad
nelieGena chronicka virusové hepatitida dihodobo poskodzuje peéen a vysledkom je opét cirhdza.

 Dokéze Clovek sam zistit, Ze ma cirh6zu? Ma nejaké priznaky?

Cirh6za pecene je chronicky a do velkej miery nezvratny stav poskodenia pecene. Je znamych mnozstvo dobre definovanych a rozli¢ne
tazkych komplikacii. Jeden z pomerne napadnych prejavov akutneho i chronického poskodenia pec¢ene je zoZltnutie.

* PreCo prave zoZltnutie?

Pecen odburava odpadové latky, medzi nimi aj krvné farbivo, ktoré sa premiefia na zl€ové farbivo bilirubin. Bilirubin sa v zI¢i dostava do
traviacej trubice, kde napomaha vstrebavaniu tukov. Ked pecen spravne nefunguije, bilirubin sa hromadi v krvi, a tak ¢lovek oZltne.

* Hovori sa, ze v niekom ,vzkypela“ zI€. Ma to s tym nieco spolo¢né?

(smiech) To vychadza nie z Cinskej, ale z tradiénej eurdpskej typologie. Uz stari Gréci definovali spravanie cholerika, ktory ma prudkui
povahu a ako $tava v jeho tele dominuje ZI¢ (staroveky lekar Galén rozdelil fudi podra prevazujlcich $tiav v organizme na sangvinikov,
melancholikov, flegmatikov a cholerikov — pozn. red.).

« Kedze pedefl funguje ako Gistiaref, idt cez fiu aj véetky lieky, o pojeme. Je napriklad pri bolesti kibov pre iiu $etrnejsie natrief si ich
mastou, alebo dat si tabletku? ,Ide“ aj mast cez pecein?

Lie¢iva mast, krém &i gél Géinkuje tak, Ze prenikne cez kozu do podkoznych &asti, do obalov kibu, ba i priamo do kibu. Z miesta
pbsobenia sa liek alebo jeho splodina dostava do obehu a krvou do pec¢ene. Cez koZu sa da aj otravit, no lie¢ivou mastou je to prakticky
nemozné. Neviem, ako by dopadla Marilyn Monroe, keby sa jej splnil sen vyklpat sa vo vani plnej voiiavky Chanel 5.

» Ob¢as sa spominaju pripady fudi, ktori sa predavkovali liekom, ktory obsahoval G¢innu latku paracetamol, a zlyhala im pecen.

Liecili sme vela pacientov s otravou paracetamolom, ktora je ucebnicovym prikladom na predavkovanie sa liekmi. V odport¢anych
davkach je neskodny, ale ak sa presiahnu, pritom to nie je az tak vela — uz od davky desat tabliet, najma v kombinécii s alkoholom —
moéze to byf velmi nebezpeéné. Aj mnozstvo liekov, ktoré ludia spravne uzivaju, poskodi pecen, ale inym mechanizmom. Nie je to
mnozstvom (g&innej latky, ale nespravnou imunitnou reakciou v organizme vodi pedeni. Cize mézeme uzivat napriklad antibiotikum
presne podfa predpisu, a na treti defi nastane poskodenie pecene, ktoré méze mat niekedy velmi fazky priebeh. No nielen antibiotika, ale
i analgetika, protizapalové lieky a mnohé daldie mézu poskodit pecen, hoci aj pri predpisanych davkach.

- Je dobre popri nich uzivat aj nejaké lieky na pecen?

Mate na mysli uzivanie hepatoprotektiv, to su lieky, ¢o chrania pecen pred poskodenim. Toto bolo ¢asté odportc¢anie v minulosti, no dnes
nemozno povedaf, Ze by bola nejakd G¢inna ochrana proti poskodeniu peéene. Podobnou zasadou sa riadia fudia, ktori pij vela
alkoholu a pritom uzivaju niektoré vyZzivové doplnky, volnopredajné lieky, alebo im ich predpiSe lekar a maju Cisté svedomie, Zze mozu
dalej pif. Poskodenie pecene sa vSak da odstranit iba tak, Ze sa odstrani jeho pri¢ina. Pri alkohole je to alkohol, pri virusovej hepatitide
virus, pri tukovej chorobe pec¢ene nadmerny prisun zivin. Cirhdza pecene pretrvava aj po odstraneni priciny, no aj tu sa prerusi aspon
dalSie poskodzovanie a spomali sa zhorSovanie choroby. Napriklad kortikoidy, ktoré timia imunitné reakcie, sa podavaju pri autoimunitne;j
hepatitide, pri alkohole sa bezpodmieneéne musi dodrziavat abstinencia, t& je na zachranu pe¢ene nevyhnutna. Ak sa to podari, pecen
sa uz potom sama zregeneruje. Ak sa napriklad pri hepatitide B alebo hepatitide C odstrani virus, odstrani sa aj jeho Skodlivé posobenie.
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V sucasnosti uz su takéto lieky vSeobecne k dispozicii.

« Ludia v8ak ¢asto robia chybu, Ze napriklad pri chripke kombinuju paracetamol s r6znymi Sumivymi tabletami na znizenie teploty, ktoré
vSak takisto obsahuju paracetamol, a takto sa nevedomky predavkuju.

To je velmi nebezpeéné. Mali sme pacienta, ktory mal prave pre toto tazké poskodenie pec¢ene. UZival naraz lieky s rozli¢nymi nazvami
proti bolesti, hortcke, neuvedomil si, Ze uziva tu istd latku v rozli€nych liekovych forméch, a predavkoval sa.

« Ako sa prejavi zlyhanie pe¢ene?

Pecen ma rozli¢né funkcie, ktoré mozno rozdelit na dve zékladné skupiny: prva je detoxikac¢na — odbdrava splodiny, druha je synteticka —
produkuje organické latky. Uvediem priklad: jednou zo syntetickych funkcii pe¢ene je tvorba koagulaénych faktorov — krvna zrazanlivost
je dobra iba pri dostatoénej funkcii pecene. Ak pecen zlyhava, ¢lovek zacne krvacaf z rozli¢nych miest.

- Cize &lovek pride na pohotovost s tym, e krvéca, a lekari mu zistia zlyhanie pe¢ene?

Tak to pokojne moéze byf. Pri akitnom zlyhani pe¢ene moze byt neutichajice krvacanie po poraneni, alebo spontanne sliznicové i
podkozné krvacanie. No poruchy zraZanlivosti st aj pri chronickych chorobach pecene, osobitne pri cirhdze, ked méze nastat situécia
ohrozenia Zivota. Pacient méZe masivne krvacat — i vykrvacat — z pazerakovych varixov.

« Ako sa dé peceii po zlyhani nastartovat? A kedy je uz neskoro?

Ak nastalo zlyhanie pecene, treba okamzite odstranit pri¢inu — liek, alkohol, autoimunitny Gtok ¢i Gtok virusu. Treba preklenut niekolko
dni aZ tyZzdrov do obdobia, ked v peéeni prevazia regeneracné procesy a pecen opat nadobudne svoje funkcie: vysadzuju sa véetky
lieky, ktoré by mohli pecen zatazit, a ponechavajl sa iba Zivot zachrarnujlce, dodavajd sa Ziviny, vitaminy, mineraly a stopové prvky vo
formach, ktoré pecen lahko spracuiva. Niekedy sa kratkodobo pouziva elimina¢na lie¢ba — tu je analégia s hemodialyzou, ktorli pozname
pri zlyhani obli¢iek. Ak sa preklenutie nepodari, jedinou zachranou je urgentna transplantacia pecene.

+ Co sa deje s pedefiou pri otrave hubami?

Otravy hubami su rozliéné. Vacésina toxickych hub postihuje traviacu trubicu — Zalidok a ¢revo, niektoré pecen a niektoré — pomerne
zriedkavo — oblicky. Mnohé toxické huby postihuju nervovy systém. NajzavaznejSie poskodenie pecene spdsobuju huby, ktoré obsahuju
amanitin, resp. amatoxin.

« Napriklad muchotravka zelena je smrtelne jedovata, no st pripady prezitia. Slo o malti davku toxinu amanitinu alebo o $tastie?

Pri otrave muchotravkou zelenou je rozhodujlica davka toxinu, ¢ize velkost poZitého mnoZstva ¢i huby. Druhym faktorom prezitia je
rychlost prvej pomoci. Lieba otravy je Standardizovana, mé presne uréené pravidla aj stslednost jednotlivych opatreni: okamzity vyplach
zaltdka, vyvolanie hnacky, ak ju nespdsobila sama otrava, zivo¢isne uhlie, inflzie s megadavkami silibininu, doplfiujuca lieCba. Ak sa
pomoc dostane zavéasu, pacienta vieme zachranit. Velkym problémom je, Ze priznaky tejto otravy sa zjavuju az po Siestich az
dvanastich hodinach od zjedenia hub, ¢o moéze pre pacienta znamenatf riziko Umrtia. Vynimotne sa aj tu vykonava urgentnd
transplantacia pecene.

- V poslednych desatrociach sa pomerne ¢asto spomina pasomnica lid¢ia, ktora parazituje ¢loveku v peceni, kde vytvara cysty.

V ramci Slovenska je to zatial pomerne zriedkavd, ale nebezpecna choroba. Ide o dve cystické choroby a o dva pribuzné cervy:
Echinococcus granulosus vyvolava hydatidézu a Echinococcus multilocularis vyvolava alveolarnu echinokokézu. Druha z nich, alveolarna
echinokokdza, predstavuje velmi vazny problém, lebo, hoci je to infestacia s usadenim Cerva v pe€eni, obrazne povedané, pdsobi viastne
ako vefmi pomaly rasttci zhubny nador. MéZe vytvarat druhotné loziska vo velkych cievach, v plicach, v mozgu a v dal$ich organoch, i v
kozi.

* Nie je to zriedkavé len tym, Ze mnoho ludi ani nevie, ze to v sebe ma?

Presne tak, alveolarna echinokokéza je dlho bezpriznakova. Su endemické oblasti, kde sa najma v minulosti vyskytovala velmi ¢asto,
ako je to v nizkych Alpach, napriklad vo Franche-Comté vo Francuzsku, kde som v univerzitnej nemocnici posobil sedem rokov a kde
ochoreli stovky obyvatelov zo zberu lesnych plodov v lesoch s nakazenymi liSkami. PoCty podstatne klesli po spravnej edukacii
obyvatelstva. Na Gzemie Slovenskej republiky sa infikované lisky zrejme dostali prebehnutim z Rakuska.

- Daju sa takéto cysty z pe¢ene odstranit?

Odstranuju sa chirurgicky, ak je to technicky mozné. Cysty alebo vazivové tkanivo sa v peceni rozrastaju. Ak je postihnutie rozsiahle,
alebo je v blizkosti velkych ciev, tak nie.
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« Z ¢oho este vznikaju cysty v peceni?

Su takzvané biliarne cysty, resp. jednoduché, tenkostenné cysty. Ide o nahodny néalez v peceni pri vySetreni ultrazvukom. Tieto cysty v
drvivej vacsine nespdsobuju nijaké priznaky a, obrazne povedané, su ,0zdobou“ peCene. Je to vyvojova anomadlia. Existuje vSak aj
zavazna forma tenkostennych cyst, a to je dedi¢na choroba, pri ktorej st polycystické oblicky. Tato choroba vedie k zaniku obliciek a pri
nej sa Casto najdu aj pocetné cysty v peceni. Zriedka vedu k jej zlyhaniu, ale obli¢ky zlyhavaju pravidelne, takze byva nevyhnutna
transplantacia oblicky.

» M6Ze sa tenkostenna cysta zvrhnut na rakovinu?
Nie.
« Aké je diZka prezitia pri rakovine pe¢ene?

Zavisi od $tadia, v ktorom sa primarna rakovina pecene zisti a za¢ne liecit. KedZe sa zvyc¢ajne vyskytuje v cirhdze pecene, zavisi to aj od
Stadia cirhdzy. Pri malych nadoroch sa odstrafiuje chirurgicky, transplantaciou pecene, alebo sa pouzije radiofrekvenéna ablacia —
zniCenie tkaniva ultrazvukom a hortcavou. Pri vacSich nadoroch sa pouziva lie€ebnd embolizacia cez tepnovy systém pecene,
protinadorova lie€ba v inflziach a tabletkach.

» Najmé obézni fudia maju stukovatent pecen. Moéze sa peceni takého tuku zbavit, teda doslova schudntt?

Ak obézny Clovek podstatne schudne, tuk sa z pe€ene odstrani. Tuk v peceni je v siCasnosti druhou najCastejSou pri¢inou zavaznych
chorob pecene. Prvou pri¢inou je alkohol a druhou pretaZenie pecene tukom, pri ktorom vznika nealkoholova tukova choroba pecene. Ta
ide ruka v ruke s obezitou, cukrovkou a vysokou koncentraciou tukov v krvi.

« SU ludia, ktori nemaju problém jest ¢okolvek, ¢asto i nezdravé jedla, a napriek tomu maji dobré hepatélne — peceriové testy. Ako je to
vlastne s tukmi? Je to metabolizmom?

Samozrejme. Hyperlipidémie (zvy$ena hladina tukov v krvi — pozn. red.) su ¢asto na dedi¢nom podklade, a ked' sa k tomu pripoja dalSie
faktory, ako su napriklad obezita, nadmerny prisun Zivin, konzumacia velkého mnoZzstva cukrov, vtedy nastanu problémy.

- Je peceri jediny organ, ktory doké&ze dorast?

Medzi ludmi sa to tak hovori. Co sa tyka objemu, pedefi dorastie, ale uz nedorastie $truktdra, ktora tam bola, a architekttra peéene je tak
zmenend. Pri niektorych chorobach sa bezne odstranuji dva segmenty lavého laloka, pecer potom dorastie do pévodného objemu a
regeneracia sa sama zastavi. Ale mnozstvo inych buniek v organizme sa obnovuje, napriklad ¢revna sliznica.

- Lenze samotné ¢revna stena nedokaze dorast...
Nie, ale ¢revna sliznica ano a denne jej ¢ast, ktorli uZ organizmus pouzil, vyluGujeme stolicou.
« Z akého najmensieho kuska by pecen dokézala dorast?

Studie ukazali, Ze na to, aby peceri fungovala, staéi jedna jej sedmina aZ jedna patina. Cize, ak sa zachova jedna pétina, tak sa pedefi
zregeneruje.

« UZ druhy rok tu mame covid a $tatistiky neustale upozorriuju, Ze sa zvysila spotreba alkoholu. Aky dosah to méze mat na slovenské
pecene?

Z hladiska formy pozname dvojaké nadmerné pitie alkoholu. Prvé je kazdodenné pitie a druhé je narazové, ak Clovek napriklad cely
pracovny tyzder nepije a zvykne si vypit nadmerné mnozstvo alkoholu cez vikend. Z hfadiska kultirneho alebo spolo¢enského je
tradicné pitie Slovakov, ktoré prameni v tradicnom spdsobe zivota a vo fyzickej praci. Palili sme palenku, dorabali sme vino a u €asti ludi
oddavna vznikala zavislost. Okrem toho je tu novy typ spolocenského pitia, ktory prichadza zo Zapadu. Klasické slovenské pitie je vino.
Koncentrat — palenka sa pila spolodenskym spdsobom, ale i na zahriatie. Pivo sa historicky presadzovalo z Ceska so zamerom jednak
nahradit palenku, jednak zvySovat jeho odbyt. Moderné spolocenské pitie, to je vplyv reklamy a importu alkoholu, najméa destilatov — dnes
sa piju whisky a rum.

» Myslim si, Ze problém je aj v tom, ze sa zavreli krémy. Ludia si narobili zasoby alkoholu a namiesto jedného-dvoch piv po robote ho
maju zrazu doma poruke vo velkom mnozZstve...

Samozrejme, ak je zasoba, tak to laka.
» Mame za sebou viano¢né sviatky a silvestrovské oslavy. Existuje nejaka rada, ako by sa mali daf fudia do poriadku po takychto

zatahoch?
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To je ten problém: niektori fudia lieia ddsledky svojho konania, pricom najdélezitejSia je prevencia. Odcitujem dvestoro¢ny recept
katolickeho knaza Juraja Fandlyho: ,Uzivaj kazdy der $tyri piluly: dobré svedomie, veselost srdca, miernost v jedle a napoji a mierny
pohyb alebo prechadzku.“ Keby sme sa riadili takymito receptami, kolko vagénov liekov by sa usetrilo!?

» Hovori sa, Ze na regeneraciu pec¢ene je vyborny tvaroh. Je to pravda?

V rekonvalescencii alebo pri zavaznom akutnom poskodeni pe€ene je tvaroh vynikajica potravina, lebo pecen ju fahko spracuva. Je
stGastou aj prisnej peceiovej diéty. Na regeneraciu poskodenej peéene véak nema vplyv.

« Niektori fudia takto klamu hepatélne testy. Par dni pred odberom krvi jedia tvaroh a potom maju lepsie vysledky.

(smiech) Robia to, no neviem preco. Pecen vie spracovaf Siroku $kalu potravin, no ak je poskodend, treba odstranit pri¢inu poskodenia.
Namiesto klobasy a piva mat lah$iu stravu, daf si varené kuracie méaso s varenymi zemiakmi. To, Ze sU sviatky a hostiny, je spravne.
Hostina znamena, Ze si doprajeme viac dobrot nez zvy€ajne. No viano¢né sviatky nie su iba hostina, predchadza im advent a post. To
isté je aj na Velku noc, predtym sa drzi velky post.

 Lenze dnes je post skoro cudzim slovom...

Ano, cudzim slovom v konzumnom medialnom priestore. To je psychologicky fah. MoZno aj preto narasta konzumacia jedla i pitia
alkoholu. Urcite ste si vSimli, Ze viano¢né pesnic¢ky zaznievaju uz dva mesiace pred Vianocami, ale koncia sa na Vianoce, ked sa kon¢i
nakupna hortiéka. Pritom viano&né obdobie je od polnoci Stedrého diia po Troch kralov, &i nie?

- Internet je pIny réznych ,zaruéenych“ receptov na ocistu peene. Méze si tym ¢lovek uskodit?

Vzdy sa nad tym pousmejem, pretoZe to by znamenalo, Ze mame $pinavl pecen, ked' ju mame predistif. Samozrejme, mézeme ju maf
zanesenu tukom ¢&i zapratant alkoholom. Vtedy je precistenie jednoduché: nejem mastné jedla a nepijem alkohol. Okrem toho, Ze pecen
precistuje organizmus, dokaze sa aj sama odistit. Je to jej najlepsia vlastnost.

,Moderné spolo¢enské pitie — whisky a rum.“ ,Tuk v peceni je druhou najéastejSou pri¢inou choréb.“ ,Poskodit peceri mozu aj lieky
uzivané podla predpisu. ,Liecili sme vela pacientov s otravou paracetamolom.” ,VyuZije a spracuje ho iba do istej miery.*

Co sa tyka poskodenia pecene, je na prvom mieste alkohol. Nadmerné mnozstvo niéi pedefiové bunky a ak sa &lovek nespamata, v cieli
ho ¢aka cirhéza.

Pecen sa nachadza pod pravym rebrom. Sama osebe neboli, no ak sa zvacsi, tlaci na obal, v ktorom su nervy.
STADIA POSKODenla Pegene

zdrava pecen stukovatena pecen fibréza pecene cirh6za pe€ene rakovina pe¢ene Pecen spraclva vsetko, ¢o zjeme, teda aj lieky. Ak sa
napriklad predavkujeme oby¢ajnym paracetamolom, zlyha a hrozi nam smrt.

Muchotravka zelend je smrtelné jedovata, podobne aj muchotravka biela. Obe obsahuju toxin amanitin, ktory spésobuje zlyhanie pecene.
Ak méte nadvahu, chut do jedla ako kobylka a napchavate sa najma vysokokalorickymi jedlami, vaga peceii je jednou nohou v hrobe. Je
totiz stukovatend, a keby ste ju videli, do smiechu by vdm nebolo. V poslednych desafrodiach sa aj u nas vyskytla pasomnica li§¢ia, ktora
sa s oblubou vyvija v peéeni. MéZeme ju ziskat, ak v lese zjeme napriklad neumyté jahody.

Prof. MUDr. STEFAN HRUSOVSKY, CSc., Dr. SVS. (67)

Zmaturoval na Carnotovom lyceu v Dijone vo Francizsku a medicinu vyStudoval na LF UK v Bratislave. Pésobil ako pedagdg na Fakulte
mediciny a farmacie, Université Franche-Comté, Francuzsko (1989 — 1996), na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave (1996 —
2017), na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach (od 2018 doteraz) a na VSZaSP sv. Alzbety v Bratislave (od 2017 doteraz). Je veducim
Hepatobilidarneho centra, NsP Stefana Kukuru v Michalovciach a pracuje aj v poliklinike v Miynskej doline v Bratislave. Je &lenom
niekolkych lekarskych organizacii, Matice slovenskej a OZ Rastic a v rokoch 2015 az 2018 bol viceprezidentom Slovenskej
hepatologickej spolo¢nosti SLS. Je drzitefom striebornej medaily SLS, Dérerovej ceny a ceny Literarneho fondu.

Foto: Peter Mayer Foto: Shutterstock Foto: Shutterstock Foto: Peter Mayer

Autor: Dan Himi¢
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Rubrika: ako je to naozaj|
Diskutujeme vela a prudko Otec je fazky protivnik

Jeden si vie zachovat chladnu hlavu, druhy rychlo vzplanie. Spéaja ich laska k medicine aj manaZovanie kliniky. Otec a syn, lekari Andrej
st. a Andrej ml. JenCovci.

DETSTVO

Andrej st.: Uz ked' bol Andrej maly, tak som videl, Ze ma zaujem o pracu, a navyse, bol vefmi zruény. Zdalo sa mi, ze by mohol byt
dobrym kardiochirurgom (smiech). Andrej ml.: V roku 1994 priSiel do KoSic legendarny futbalista Pelé. Otec sluzil na Stadiéne ako lekar
zachrannej sluzby.zachrannej sluzbe a pdsobil na Stadiéne ako lekar. Ja som tam bol, samozrejme, s nim tiez a Pelé mi podal ruku.
Povedal som si, Ze aj ja chcem byt lekarom a chodit na futbal.

Andrej st.: Deti vS§ade chodili so mnou. Ked som sluzil, tak som ich bral na zachranku aj do nemocnice. Andrej ml.: Na nemocnici ma
Uplne fascinoval pach dezinfekcie. Dnes je to kvoli covidu v§ade, no ako diefa som si dezinfekciu spdjal prave so zamestnanim mojich
rodi¢ov. Andrej st.: Uz odmalicka som na nom videl, Ze nech by si vybral akékolvek zamestnanie, bude z neho Sikovny a ¢inorody ¢lovek.
Andrej ml.: Pre medicinu som sa nakoniec rozhodol po tom, ako som sledoval zachrannl akciu po dopravnej nehode pri Morskom oku.
Na vlastné oci som videl, ako sa vytahuje jazyk, riesi bezvedomie, zafixovanie.

Andrej st.: Nebdl si sa krvi, a kto raz pri€uchne k erytrocytom, uz mu niet pomoci. Andrej ml.: Okrem toho sme chodili s otcom na
polovacky a tam som sa pri rozoberani zveri ucil anatémiu. Andrej st.: Vidi$, a dnes si prave ty prvotriednym rozoberaom.

PODOBNE A ROZDIELNE

Andrej ml.: Otec je sklsenejsi a vie si zachovat chladnl hlavu, ja to ¢asto eSte nedokdZzem. Mnohé veci, ¢asto aj hltposti, ma dokazu
vytodit a zdvihnat mi tlak. Nemam rad zékulisné hry a ludi bez chrbtovej kosti.

Andrej st.: Miha uz len tak 'ahko nieco nerozhadze. DIhé roky som bol dekanom fakulty aj predsedom univerzitného senatu na Univerzite
Pavla Jozefa Safarika. Som vychovany starou $kolou a absolvoval som aj rézne manazérske tréningy, kde ma naugili, Ze to, o neviem
ovplyvnit, tym sa ani nemam trapit. Treba iba konat a vediet si priznat chybu.

(SPOLU)PRACA

Andrej st: Bol som prednostom kliniky v Statnej nemocnici. Vzdal som sa svojej funkcie a nastipil som na post riaditela nasSej sukromne;j
kliniky, kde je prednostom mdj syn, Cize je mdj podriadeny.

Andrej ml.: A aby toho es$te nebolo mélo, v rdmci pedagogickych aktivit otcovi $éfujem ja. Andrej st.: Na fakulte som iba garantom
odboru, syn mi podpisuje dovolenku a musim ho poc¢uvat. A na klinike zase on mna. Tam méame jedno riadiace pracovisko s dvomi
kreslami. Andrej ml.: Ak sa s otcom nezhodneme, musim vyuZif v8etky moje presvedGovacie a argumentaéné schopnosti. Je velmi
tazkym protivnikom. UZ sa stal pripad, ked som ho musel presvedgit, Ze pre pacienta bude najlepsi iny lieGebny postup, ako si myslel on.
Raz som chcel v maxilofacialnej chirurgii pouZif podtlakovy systém, ktory sa bezne vyuZiva napriklad v brugnej chirurgii, a otec s tym
zésadne nesuhlasil. Andrej st.: Rozumiem tomu, Ze existuji nové, moderné met6dy, no pri nich sa nesmie zabldat ani na osvedgené
pristupy. Andrej ml.: Nakoniec som dostal povolenie a vSetko sa podarilo a o tomto pripade som prednasal na kongrese. Andrej st.:
Treba si v8etko vykonzultovat, moZno aj prudsie, a pri diskusii sa vygeneruji myslienky, ktoré nas posuvaju.

HADKY

Andrej ml.: Volame to skér velmi rdzne vymeny nazorov. Andrej st.: V praci nikdy nerie§ime naSe sukromné problémy, to si nechavame
na doma. Andrej ml.: Na druhej strane, doma &asto ries§ime problémy z prace. Pri obede alebo na oslave bezne skizneme do
nemocni¢nych debat. Andrej st.: Nastastie, vacsinou nas zastavia naSe domace $éfky — manzelky.

VOLNY CAS

Andrej st.: Ked' si chcem oddychnuf, mam velky poklad, a to si moje vnucéata. Pri nich mladnem. Andrej ml.: Ja méam volfnych dni hrozne
malo a manZelka sa uz na to zaéina stazovat... Nastastie, je velmi trpezliva a akceptuje moju potrebu ist obCas na pofovacku, kde
vypnem a usporiadam si myslienky. Okrem toho si cez vikend rad zajdem na strelnicu, ktora na mna pdsobi antistresovo.

Andrej Jenca st.
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Profesor, vedec, vysokoskolsky pedagdg a lekar. Na lekarskej fakulte je garantom odboru. V KoSiciach riadi sikromni modernu
kliniku stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie Akadémia Kosice.

Andrej Jen¢a ml.

Je prednostom Kliniky stomatolégie a maxilofacidlnej chirurgie Lekarskej fakulty UPJS a Akadémia Kosice. Specializuje sa na
rekon§trukénd chirurgiu, vyskum a vyvoj novych lie€ebnych postupov a materiélov.

Autor: Text: Lucia Lezovi¢ova Foto: Pavol Funtal
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Dekani lekarskych fakult: Krst ohriom absolvovali aj nasi studenti. Od pociatku pandémie boli v prvej linii

Covid priniesol do nasich Zivotov vela negativnych emdcii, ako je strach, zlost, bolest, sklamanie ¢i znechutenie, a to nielen zo
samotného pévodcu ochorenia a jeho dosledkov, ale aj zo Siritelov bludov, z politiky ¢i beznych fudi okolo nas, ktorym obc¢as prestavame
rozumiet, hovori dekan kosSickej lekarskej fakulty.

Ako sme vas informovali , pandémia Covid-19 ovplyvnila cely svet. Vyznamne zasiahla do zZivotov zdravotnikov. Ti za svoju obetavost v
starostlivosti o pacientov nedostavaju len slova vdaky.

Pod'akovanie im adresovali, napriklad vedenie zdravotnych poistovni ¢i prezidentka Asociacie na ochranu prav pacientov. Preéitat si o
tom mézete tu.

Ako vidia situaciu svojich kolegov a ¢o im odkazuju dekani slovenskych lekarskych fakult?
Prof. MUDr. Andrea Calkovska, DrSc.
dekanka Jesseniovej lekarskej fakulty UK v Martine

Co odkazem zdravotnikom? Ze maji moj obdiv. Zelam im vela sil, trpezlivosti a vela vylie¢enych pacientov. Mrzi ma len, Ze sa ocitli v
situacii, s ktorou nikto nepogital a na ktort ani my svojich Studentov nepripravujeme.

Nevdacnost, egoizmus a agresivita niektorych ludi, ktorym zdravotnici tiez pomahaju, si nepochopitelné a desivé. Verim, Ze ten
obrovsky tlak vydrzia, pretoze tito pandémiu zvladneme len vdaka nim.

Prof. MUDr. Juraj Sterio, DrSc., IFAANS
Zdroj: TASR - Dano Veselsky
dekan Lekarskej fakulty Univerzity Komenského (UK) v Bratislave

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je Casto fyzicky a najm& psychicky velmi namahavé. V krizovych situaciach, napriklad pri
prirodnych katastrofach, sa zataz na prechodny ¢as nelmerne zvySuje. Pandémia Covid-19 nas vSak suzuje uz takmer dva roky a
prindtila mnohych siahnut az na dno svojich sil.

Po¢as no¢nych sluzieb som opakovane zazil situacie, ked na kliniku boli prijati dvaja pacienti v urgentnom stave a museli sme sa
rozhodn(t, koho budeme operovat skor a kto méze pockat. Zriedka v8ak okamzita operdcia nutné pre zachranu Zivota bola potrebna u
obidvoch pacientov rovnako.

Vtedy sme situaciu riesili tak, Ze sme urgentne zavolali dalSich lekarov a sestry z ich osobného volna. Nikdy som nezazil situaciu, Ze by
sme niekomu neposkytli urgentni pomoc, ked' ju potreboval.

S triazou pacientov vo forme neposkytnutia maximalnej moznej lekarskej pomoci som sa v minulosti stretol len teoreticky, a to v ramci
absolvovania vojenskej pripravy poc¢as $tudia na LF UK, ktora bola vtedy sucastou povinnej zékladnej vojenskej sluzby.

Vojenski lekari nas ucili, ze Ulohou lekara (podla predpisu toho najskisenejSieho) na prijimacom a triediacom oddeleni polnej nemocnice
je rozhodnutie, ktorého zraneného treba oSetrif ihned’, kto na lekarsku pomoc pocka a koho uz netreba o$etrovat, lebo so zraneniami,
ktoré utrpel, nema nadej na prezitie. Pripadalo mi to ako vo filme.

V praxi som sa s rozhodovanim o urgentnom chirurgickom vykone stretaval predovsetkym u pacientov s poranenim mozgu. Vzdy som sa
rozhodoval postupovat aktivne, aj vtedy, ked zraneny mal uz takmer len teoretickl $ancu na prezitie. Aj takych pacientov sa nam
nezriedka podarilo zachrénit, niekedy aj s dobrou kvalitou d'alSieho Zivota.

Teraz, poCas pandémie, si niekedy predstavujem, ako by som znasal situéciu, keby som musel rozhodnut, Ze niekto nebude napojeny na
umeld ventilaciu plic, lebo na pristroj treba pripojit iného pacienta s va¢$ou pravdepodobnostou prezitia.

Psychicka zataz lekara je vtedy najvy$$ia. Zdravotnicki pracovnici, ktori st takému enormnému stresu vystaveni, si zasluhuji najvyssie
uznanie a podakovanie. Podakovanie si zaslUzia aj pracovnici z teoretickych a predklinickych Ustavov, tak z nasej Lekarskej fakulty UK
v Bratislave, ako aj z ostatnych lekarskych fakuit.
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Do boja proti pandémii sa zapajali pocas testovania, poméahali organizovat pracu ako ¢lenovia krizovych $tébov, ¢i uz v ramci fakulty,
univerzity alebo aj v celostatnych komisiach. Prinos vedeckych pracovnikov univerzit a vedeckych institlcii pracujicich v oblasti
biomedicinskeho vyskumu mnohi pochopili az teraz, po¢as obdobia pandémie.

Krst ohfiom absolvovali aj nasi Studenti. Od pociatku prvej viny pandémie boli v prvej linii. Pracovali v timoch testujucich na Covid-19,
poméahali v DSS aj v nemocniciach, pri oCkovani, v stgasnosti s pripraveni nastlpit priamo na covidové oddelenia. Nasi lekari,
zdravotné sestry aj ostatni zdravotnicki pracovnici ukézali, ze kons$tatovanie, ze zdravotnicka profesia nie je len povolanim, ale poslanim,
nie je fraza.

Nesmierne ma v$ak potesil aj postoj $tudentov nasej fakulty. Ani na chvilu nezavahali, ked bolo treba pomact. Ukazali, Ze su aj morélne
pripraveni na svoje celozivotné poslanie. Som na nich hrdy, zasl(zia si vdaku celej spolo¢nosti.

Prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.
dekan Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Laicka verejnost si vytazenost zdravotnickych pracovnikov bezne neuvedomuje, kym sa s touto situdciou nestretne tvarou v tvar priamo
v nemocnici. Kto uz méze leps$ie chapat narocnost prace v zdravotnictve, obzvlast v tomto obdobi, ak nie my zdravotnici?

Preto velmi rad vyuzivam tento priestor na podporu vSetkych mojich kolegov, ktori si v tychto naro€nych dinoch (ale aj tyzdrioch a
mesiacoch, ktoré sa, zial, stale nekoncia) vykonavaju svedomito svoju pracu a pomahaju pacientom, ¢i uz na kovidovych pracoviskach,
alebo na ,bielych“ oddeleniach, kde je pre Covid-19 takisto vac¢si napor pacientov ako obvykle.

Dakujem véetkym zdravotnikom za ich kazdodenny boj s bolestou a chorobou ako &lovek a d'akujem im aj ako dekan lekarskej fakulty
za to, Zze popri praktickej medicine a zachrane ludského zdravia a Zivotov odovzdavaju dalej svoje vedomosti a zruénosti mene;j
skusenym kolegom alebo ako lekéari pdsobiaci v Skolstve svojim Studentom.

Budeme ich velmi potrebovat. Obzvlast dakujem tym, ktori si aj v tejto nefahkej situécii zachovavaja nielen chladni hlavu, ale aj
optimisticky pohlad na svet a dokazu $irif pozitivnu energiu aj na fudi okolo.

Covid totiz priniesol do nasich Zivotov vela negativnych emacii, ako je strach, zlost, bolest, sklamanie ¢i znechutenie, a to nielen zo
samotného pévodcu ochorenia a jeho doésledkov, ale aj zo Siritelov bludov, z politiky ¢i beznych fudi okolo nas, ktorym ob¢as prestavame
rozumiet...

Charlie Chaplin povedal: ,Privela myslime a primalo citime. Viac ako stroje potrebujeme rozum. A viac ako rozum potrebujeme laskavost
a miernost. Bez toho zvi¢ime a stratime vSetko.“

Tesi ma, ze si mnohi zdravotnici aj v tomto obdobi, napriek tomu ¢o vSetko vidia a zazivaju, zachovavaju nielen svoju profesionalitu, ale
dobrotu a ludskost. Velka vdaka a est vSetkym!

Autor: Jana Andelova
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