Clankov: 13 19. december 2024

Prehlad udalosti na stredu 18.decembra . . . . . . . . . . . L 2
Agenturne spravodajstvo, TASR, 18. 12. 2024, 6:30

Svet OkOIO NAS . . . . . . . L e 5
Rozhlas - Radio Regina (vychod), Svet okolo nas, 18. 12. 2024, 9:35

Aktualizovany prehlad udalosti na stredu 18.decembra . . . . . . . . . . . . ... ... Lo 6
Agenturne spravodajstvo, TASR, 18. 12. 2024, 9:49

Len 22-roény rozhodca spod Tatier René Grich ovladol vychodoslovensky futbal . . . . . ... ... ... ... ... 9
Online, presovak.sk, 18. 12. 2024, 12:30

Kosice: UPJS odovzdala vianoénu zbierku trvanlivych potravinpre fudivnadzi . . . . .. ... ... ... ... .. 10
Online, tasr.sk, 18. 12. 2024, 17:04

UPJS odovzdala vianoénu zbierku trvanlivych potravin pre fudivnadzi . . . . . ... ... ... ... ... ... .. 11
Online, teraz.sk, 18. 12. 2024, 17:04

KOoSiCe . . . . . e 12
Online, bleskovky.zoznam.sk, 18. 12. 2024, 17:04

Kosice: UPJS odovzdala vianoénu zbierku trvanlivych potravinpre fudivnadzi . . . ... ... ... ... ... .. 13
Agenturne spravodajstvo, TASR, 18. 12. 2024, 17:04

Univerzita odovzdala viano€nu zbierku trvanlivych potravin pre ludivnadzi . . . . . .. ... ... ... ...... 14
Online, kosice.korzar.sme.sk, 18. 12. 2024, 17:24

UPJS v Kosiciach odovzdala vianoénu zbierku trvanlivych potravin pre fudivnadzi . . . . .. ... ... ... ... 15
Online, regiony.zoznam.sk, 18. 12. 2024, 20:00

Preco je preferencné postavenie empagliflozinu v lie€be pacientovs DM2? . . . . . .. . .. .. ... ... ..... 16
Tla¢, Kompendium mediciny, 19. 12. 2024

Véasny zachyt CMP: FAST HEROES pre deti a mladez smerujudoregiénov . . . . . . . . ... ... ... ...... 17
Tlag, Lekarske listy, 19. 12. 2024

Obe najuspesnejsie nemocnice v Saci povedie profesor Sabol . . . . . . . ... ... ... ... ..., 19

Online, tlacovespravy.sme.sk, 19. 12. 2024, 5:00

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Prehlad udalosti na stredu 18. decembra @
0 18. 12. 2024, 6:30 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Rektorat UPJS rektor
UPJS

Prehlad udalosti na stredu 18. decembra
Veduci vydania:
predpoludnim: A. Grausova

popoludni: J. Vajdelova

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

TK strany Hlas-SD - Zdravotnictvo, po rokovani viady SR

Téma: Aktualna situécia v zdravotnictve

Bratislava, UV SR, Namestie slobody &. 1

po rokovani viady SR

text, zvuk

08.00 Medialne stretnutie s ministrom zdravotnictva SR Kamilom Sagkom, vedenim ministerstva a zastupcami sektora
09.00 h TK - Téma: Aktualna situécia v zdravotnictve a rokovania s LOZ

Bratislava, MZ SR, Limbova 2

text, zvuk

08.30 Vybor NR SR pre europske zalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubceka 1

10.00 Podpor svoj odbor - vyhodnotenie sifazno-vzdelavacieho projekiu SPPK

Podpor svoj odbor - vyhodnotenie 5. roénika sttazno-vzdelavacieho projektu Slovenskej polnohospodarskej a potravinarskej komory
Bratislava, Nox pradiareri, Svétoplukova €. 2

text

10.00 Odovzdanie vytazku vianoénej zbierky Univerzity Pavla Jozefa Safarika obyvatefom O4zy v Bernatovciach
Kosice, UPJS, rektorat, vestibul, Srobarova ¢. 2

text, zvuk

10.00 65. schédza viady SR

Bratislava, Urad viady SR, Namestie slobody &. 1, vstup je z Le$kovej ulice

text, zvuk

10.00 Brifing Slovenského hydrometeorologického Ustavu
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https://app.mediaboard.com/article/3602622159/f13dbf3b78c8b97bfedd?topic_monitor=36657&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MzcyMDk3ODAsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzYwMjYyMjE1OSwidGlkIjozNjY1N30.4sHXXFUl82OQX7NkLHWyp9wgMqSD-IZX5DygtCofsTE

Téma: Klimatologické zhodnotenie jesene

nazivo FB SHMU

text, zvuk

10.00 Vyjazd prezidenta SR Petra Pellegriniho do Bratislavského kraja

10.00 h - Rokovanie s predsedom Bratislavského samospravneho kraja Jurajom Drobom a vedenim BSK
- fototermin

Bratislava, Sabinovska 16

11.05 h - Rokovanie s primatorom hlavného mesta SR Bratislavy Matisom Vallom a vedenim mesta
- fototermin

- brifing

Bratislava, Primacialne namestie 1

text, zvuk

10.00 Primator mesta Martin Jan Danko odovzdé viano¢né bali¢ky socidlne odkdzanym a ekonomicky slabym rodinam
Martin, mestsky Urad, zasadacia miestnost ¢. 103, 1. posch.

10.30 TK hnutia Slovensko

Téma: Znama firma, zname praktiky: Kaliak a Sutaj E&tok usili miliénov( zakazku na mieru
Bratislava, pred Uradom vlady SR, Namestie slobody 1

10.30 TK Spoloénosti priatefov deti z detskych domovov Usmev ako dar

Téma: Slavnostné odovzdanie prvého zo Siestich dostupnych socialnych najomnych bytov

Kosice, Ludova €. 20

text, zvuk

12.00 TK za ucasti predstavitelov mesta KoSice

Téma: Ukoncenia prvej fazy vystavby polopodzemnych kontajnerov

Kosice, Rovnikova 9, sidlisko Nad Jazerom

13.00 Udelovanie oceneni za najkrajSie postové znamky roka 2024

Bratislava, Slovenska posta, Namestie SNP 35 text

14.30 TK hnutia Progresivne Slovensko

Téma: Drahé vyhovorky ministra financii

Bratislava, centrala PS, Starova ulica &. 4, vchod z Jesenského ulice

text

15.00 TK a podpis memoranda o spolupraci medzi predstavitelmi mesta KoSice a Maratonskym klubom pri prileZitosti rekonstrukcie

priestorov uréenych na vybudovanie zazemia pre Maraténsky klub
Kosice, Historicka radnica, Hlavna ulica

15.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Bojnice
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Bojnice, mestsky Urad, velka zasadacka

15.00 TK strany Demokrati

Téma: Chobotnica v narodnych parkoch

Bratislava, MiletiCova 21

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o oakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It pop

Autor: POP
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Svet okolo nas @

0O 18. 12. 2024, 9:35, Relacia: Svet okolo nas, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Slovenska televizia a
rozhlas, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Klicové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
| Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 492 EUR

[strojovy prepis] ...Milan rendr$ sa rozpraval s Miroslavom almasim sustavou chemickych vied na prirodovedeckej fakulte univerzity
Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach. Svet okolo nés....
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Aktualizovany prehlad udalosti na stredu 18. decembra &
0 18. 12. 2024, 9:49 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Rektorat UPJS rektor
UPJS

Aktualizovany prehlad udalosti na stredu 18. decembra
Veduci vydania:
predpoludnim: A. Grausova

popoludni: J. Vajdelova

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

08.00 Medialne stretnutie s ministrom zdravotnictva SR Kamilom Sagkom, vedenim ministerstva a zastupcami sektora
09.00 h TK - Téma: Aktualna situécia v zdravotnictve a rokovania s LOZ

Bratislava, MZ SR, Limbova 2

text, zvuk, video, foto

08.30 Vybor NR SR pre europske zalezitosti

Bratislava, NR SR, miestnost ¢. 149, Namestie A. Dubceka 1

10.00 Program prezidenta SR Petra Pellegriniho:

10.00 h - Rokovanie s predsedom Bratislavského samospravneho kraja Jurajom Drobom a vedenim BSK
- fototermin

Bratislava, Sabinovska 16

11.05 h - Rokovanie s primatorom hlavného mesta SR Bratislavy MatiSom Vallom a vedenim mesta
- fototermin

- brifing

Bratislava, Primacialne namestie 1

text, zvuk, foto, video

10.00 65. schddza viady SR

Bratislava, Urad viady SR, Namestie slobody &. 1, vstup je z Leskovej ulice

text, zvuk, video, foto, live

po rokovani viady SR

TK strany Hlas-SD

Téma: Aktualna situécia v zdravotnictve

Bratislava, UV SR, Namestie slobody &. 1
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text, zvuk

10.00 Podpor svoj odbor - vyhodnotenie sttazno-vzdelavacieho projektu SPPK

Podpor svoj odbor - vyhodnotenie 5. roénika sttazno-vzdelavacieho projektu Slovenskej polnohospodarskej a potravinarskej komory
Bratislava, Nox pradiaren, Svatoplukova ¢. 2

text

10.00 Odovzdanie vytazku vianoénej zbierky Univerzity Pavla Jozefa Safarika obyvatefom Oazy v Bernatovciach
Kosice, UPJS, rektorat, vestibul, Srobarova ¢&. 2

text, zvuk

10.00 Brifing Slovenského hydrometeorologického Ustavu

Téma: Klimatologické zhodnotenie jesene

nazivo FB SHMU

text, zvuk

10.00 Primator mesta Martin Jan Danko odovzdé viano¢né bali¢ky socidlne odkdzanym a ekonomicky slabym rodinam
Martin, mestsky Urad, zasadacia miestnost ¢. 103, 1. posch.

10.15 Brifing primatora mesta PreSov FrantiSka Ofhu

Téma: UkonCenie rekonstrukcie cesty na Katy

Sucastou bude aj verejné podakovanie dobrovofnym hasi¢om za nasadenie pri zatapani Gseku cesty na Kty
PreSov, Kuty, parkovisko pred ranéom Pohoda

https://maps.app.goo.gl/K1hSndkq7BGaiTNn9

Text

10.30 TK hnutia Slovensko

Téma: Znama firma, zname praktiky: Kalifidk a Sutaj Estok usili milionovi zakazku na mieru

Bratislava, pred Uradom vlady SR, Namestie slobody 1

text, zvuk

10.30 TK Spolo&nosti priatefov deti z detskych domovov Usmev ako dar

Téma: Slavnostné odovzdanie prvého zo Siestich dostupnych socidlnych najomnych bytov

Kosice, Ludova €. 20

text, zvuk, foto

12.00 TK predstavitelov mesta KoSice

Téma: Ukoncenia prvej fazy vystavby polopodzemnych kontajnerov

Kosice, Rovnikova 9, sidlisko Nad jazerom

text

13.00 Udelovanie oceneni za najkrajSie posStové znamky roka 2024
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Bratislava, Slovenska posta, Namestie SNP 35

text, foto

14.30 TK hnutia Progresivne Slovensko

Téma: Drahé vyhovorky ministra financii

Bratislava, centrala PS, Starova ulica &. 4, vchod z Jesenského ulice
text

15.00 TK a podpisanie memoranda o spolupraci medzi predstavitefmi mesta KosSice a Maraténskym klubom pri prilezitosti rekonstrukcie
priestorov uréenych na vybudovanie zazemia pre Maraténsky klub

Kosice, historicka radnica, Hlavna ulica

text, zvuk

15.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Bojnice

Bojnice, mestsky drad, velka zasadacka

15.00 TK strany Demokrati

Téma: Chobotnica v narodnych parkoch

Bratislava, Mileticova 21

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informacie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It pop

Autor: LT
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Len 22-roény rozhodca spod Tatier René Grich ovladol vychodoslovensky futbal @

O 18.12. 2024, 12:30 presovak.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
1171 0,03 0,00 154 EUR

Len 22-ro€ny rozhodca spod Tatier René Grich ovladol vychodoslovensky futbal
Kristian Korem « 18 december 2024, 12:30

Talentovany vychodniar si ziskal reSpekt ako najlepsi mlady rozhodca.

Foto: Facebook/ Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Len 22-ro€ny René Grich, rodak z Plavnice v okrese Stara Lubovna, zne Uspechy nielen na travniku, ale aj mimo neho. Tento ambiciézny
mladik bol Slovenskym futbalovym zvazom vyhlaseny za najlepSieho mladého rozhodcu v ramci Vychodoslovenského futbalového zvazu.
Prestizne ocenenie si prevzal pocas 7. ro¢nika Grassroots Gala SFZ.

Reného cesta k Uspechu sa zacala uz v detstve, ked hraval futbal v rodnej obci. PreSiel vSetkymi mladeznickymi kategériami a v U19 si
vyskusal striedavy Start za Novu Lubovriu. Neskér sa v8ak rozhodol zavesit kopacky na klinec a venovat sa rozhodovaniu. Dnes
rozhoduje zapasy v 5. lige, no jeho ambicie siahaju ovela vysSie.

» Ocenenie je pre mia velkou motivaciou. Potvrdzuje, ze filozofia skromnosti a reSpektu na ihrisku je ta spravna. Verim, Ze ma to posunie
eSte dalej,” prezradil René pre Sportnet.

Okrem rozhodovania sa René venuje aj $tidiu na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach, kde sa $pecializuje na angliétinu pre eurépske
institacie a ekonomiku. Popri tom pracuje ako prekladatel dabingovych scenarov a titulkov.

Plavnicky talent ukazuje, Ze s pokorou a tvrdou pracou sa da dosiahnut vefa. René ma jasno vo svojich ciefoch: Uspesne dokongit
vysoku $kolu a prerazit v rozhodcovskom svete.

Najnovsie spravy

1

VIDEO: Nekone¢ny pribeh so $tastnym koncom. Po desatich rokoch problémov je cesta na Kuty koneéne prejazdna

5

Videli ste Pavla? Zahadné zmiznutie v Humennom: OdiSiel na prechadzku a domov sa uz nevratil, policia ziada o pomoc
Najnovsie zo Slovenska

Desivé pozadie hromadnej nehody pri Fige, rodina sa vracala z vyletu, syn sa snaZil vyhnut predbiehajicemu autu FOTO: Skvela sprava
pre Dubnianov, v meste pribudlo viac ako 50 novych parkovacich miest Zilinéanovi niekto poskriabal auto, pravdepodobne kvoli
parkovaniu. Co vinnikovi odkazuje? FOTO: Po nehode v Kecerovciach zostal z Fiatu iba vrak. Vodi¢ usiel, neplnoletého chlapca nechal
zakliesneného v aute FOTO: Muz sa pokUsil uprostred noci vykradnat materskd $kolu v Nitre, spacifikovala ho mestska policia VIDEO:
Nasli sme utajeny Ucet jojkara Lukyho, pred smrfou natacal zvlastne videa, posledné dni zil v stane na ulici FOTO: Slovenska posta
ocenila najkrajSie poStové znamky roka 2024. Medzi ocenenymi je aj znamka zo Skalice Na Solinkach lezia psie vykaly. Deti chodia
domov $pinavé, zazneli vyhrazky otravou FOTO: Vo Zvolene sa zrazili dve autd, zranenia utrpela 60-roéna chodkyria. Nehoda obmedzila
vlakovu dopravu V Michalovciach ratajte so zdrzanim, na dvoch miestach doslo k zrazke osobnych aut FOTO: V Trencine sa tvoria
obojsmerné kolony v okoli Laugaricia, momentalne sa zdrzite priblizne 20 minat Vyhodil majitel svojho psa z balkéna? Nasli ho na
chodniku v Nitre, zvlastne okolnosti smrti vySetruje policia VIDEO: Pri hlavnej stanici v Bratislave hori budova, na miesto idi hasici
FOTO: Deti rozziarili tvare pacientov zilinskej nemocnice. Priniesli im dary, ktoré lie€ia Pri Pincinej doslo k autonehode. Zdrzite sa v
oboch smeroch

Najnovsie spravy PreSovsky kraj

Autor: mediak, s. r. o.
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Kosice: UPJS odovzdala vianoénu zbierku trvanlivych potravin pre fudi v nudzi @

O 18.12. 2024, 17:04 tasr.sk & Tlacova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Monika Halanova
2761 0,06 0,00 238 EUR

Kosice: UPJS odovzdala vianoénu zbierku trvanlivych potravin pre fudi v nidzi

Kosice 18. decembra (TASR) - Viano¢nu zbierku s viac ako 300 kilogramami trvanlivych potravin odovzdala v stredu pre ludi v nddzi
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS). Prevzal ju riaditel neziskovej organizacie Odza - Nadej pre novy Zivot Peter
Gombita. Zbierka prebiehala od 22. novembra do 6. decembra na 17 zbernych miestach na fakultdch a pracoviskach univerzity,
informovala hovorkyiia UPJS Laura Holanova. Obyvatelom zariadenia v Bernatovciach prispeli zamestnanci, $tudenti a dalsi
dobrovolnici. Za UPJS oficialne odovzdala vyzbierané potraviny prorektorka Monika Halanova. "Plan trvania zbierky bol pévodne dihsi,
ale kedze univerzita Gelila vyhrazkam bombovych Gtokov, boli sme nuteni zbierku predéasne ukonéit s okamzitou platnostfou v sulade s
bezpecnostnymi opatreniami. O¢akavanie, ktoré sme mali aj po predchadzajucich skldsenostiach, neboli preto Uplne naplnené, ale aj
napriek tomu sa podarilo vyzbieraf 21 krabic plnych trvanlivych potravin, cukroviniek a hraciek pre deti, za ¢o patri vSetkych
zamestnancom a $tudentom UPJS, ktori sa zapojili, obrovské pod'akovanie," uviedla. Zbierka zahffia cestoviny, ryzu, muku, cukor, sof,
rastlinny olej, trvanlivé mlieko, konzervy a zavaraniny a dalSie potraviny. Vyzbierali sa aj kozmetické a hygienické potreby, detské knihy,
spolo¢enské hry a hracky pre deti. Riaditefa Oazy a rimskokatolickeho knaza Gombitu poteSilo nadviazanie uzSej spoluprace s
univerzitou. "To, Ze nenechame jeden druhého bez pomoci, je istota, laska, to dobro v fudoch, ze popri vlastnych starostiach v praci a pri
§tadiu myslia na druhych, ktori sti na tom hors$ie, slabsie, trpia nedostatkom jedla alebo nemaju kde byvat. Zo svojich sklsenosti mdzem
povedat, Ze nezi§tna pomoc druhym urobi kraj$i a lep$i zivot nielen tym, ktorym je pomoc venovand, ale aj tym, ktori tito pomoc
poskytli," povedal. V zariadeni Oaza prebyva momentalne priblizne 350 ludi. Potraviny pre nich zabezpecuju z viacerych zdrojov, z
vlastnej farmy, z obchodnych retazcov a od sponzorov. Vianoéna zbierka bola podfa hovorkyne UPJS v poradi tretim charitativnym
podujatim organizovanym v spolupraci s Oazou. hol mia

Autor: TASR
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UPJS odovzdala vianoénu zbierku trvanlivych potravin pre fudi v nudzi @

0 18.12. 2024, 17:04 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Monika Halanova
40 788 0,91 0,01 579 EUR

UPJS odovzdala vianoén(i zbierku trvanlivych potravin pre fudi v nidzi

Na snimke budova rektoratu Univerzity Pavla Jozefa Safarika. Foto: TASR - Frantigek Ivan

Zbierka prebiehala od 22. novembra do 6. decembra na 17 zbernych miestach na fakultach a pracoviskach univerzity.
véera 17:04

Kosice 18. decembra (TASR) - Viano¢nu zbierku s viac ako 300 kilogramami trvanlivych potravin odovzdala v stredu pre fudi v nddzi
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS). Prevzal ju riaditel neziskovej organizacie Oaza - Nadej pre novy Zivot Peter
Gombita.

Zbierka prebiehala od 22. novembra do 6. decembra na 17 zbernych miestach na fakultach a pracoviskach univerzity, informovala
hovorkyfia UPJS Laura Hofanova. Obyvatefom zariadenia v Bernatovciach prispeli zamestnanci, $tudenti a dalsi dobrovolnici.

Za UPJS oficialne odovzdala vyzbierané potraviny prorektorka Monika Halanova. "Plan trvania zbierky bol pévodne dihéi, ale kedze
univerzita celila vyhrazkam bombovych Utokov, boli sme nlteni zbierku pred¢asne ukonéif s okamZitou platnostou v sdlade s
bezpecnostnymi opatreniami. Oakavanie, ktoré sme mali aj po predchadzajucich skdsenostiach, neboli preto Upine naplnené, ale aj
napriek tomu sa podarilo vyzbierat 21 krabic pinych trvanlivych potravin, cukroviniek a hradiek pre deti, za Go patri vSetkych
zamestnancom a $tudentom UPJS, ktori sa zapoijili, obrovské podiakovanie, " uviedla.

Zbierka zahfna cestoviny, ryzu, muku, cukor, sol, rastlinny olej, trvanlivé mlieko, konzervy a zavaraniny a dalSie potraviny. Vyzbierali sa
aj kozmetické a hygienické potreby, detské knihy, spolo€enské hry a hracky pre deti.

Riaditefa Oazy a rimskokatolickeho kfnaza Gombitu potesilo nadviazanie uz$ej spoluprace s univerzitou. "To, Ze nenechame jeden
druhého bez pomoci, je istota, laska, to dobro v fudoch, Zze popri vlastnych starostiach v praci a pri $tidiu myslia na druhych, ktori st na
tom horsie, slabsie, trpia nedostatkom jedla alebo nemaju kde byvat. Zo svojich skiisenosti méZzem povedat, Ze nezi§tna pomoc druhym
urobi krajsi a lepsi zivot nielen tym, ktorym je pomoc venovand, ale aj tym, ktori tito pomoc poskytli," povedal.

V zariadeni Odza prebyva momentalne priblizne 350 ludi. Potraviny pre nich zabezpeCuju z viacerych zdrojov, z vlastnej farmy, z
obchodnych retazcov a od sponzorov.

Vianoéna zbierka bola podra hovorkyne UPJS v poradi tretim charitativnym podujatim organizovanym v spolupraci s Oazou.
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Kosice
Viano&ni zbierku s viac ako 300 kilogramami trvanlivych potravin odovzdala v stredu pre fudi v nidzi Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach (UPJS). Prevzal ju riaditel neziskovej organizacie Oaza - Nadej pre novy zivot Peter Gombita.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3600003599/85e67c35bdbf3dc5d49a?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MzcyMDk3ODAsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzYwMDAwMzU5OSwidGlkIjozMDE4OX0.SNR_rWH_fmbMOVVkj1ZrJ1UrEuRsHpnKWZDs7cnoIjQ
https://bleskovky.zoznam.sk/?h=34310f36785641687ed62ba44ea5ef923d9026e7

Kosice: UPJS odovzdala vianoénu zbierku trvanlivych potravin pre Fudi v nudzi @
O 18.12. 2024, 17:04 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Monika Halanova

Kosice: UPJS odovzdala vianoén( zbierku trvanlivych potravin pre fudi v nidzi

Kosice 18. decembra (TASR) - Viano¢nu zbierku s viac ako 300 kilogramami trvanlivych potravin odovzdala v stredu pre ludi v nidzi
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS). Prevzal ju riaditel neziskovej organizacie Oaza - Nadej pre novy Zivot Peter
Gombita.

Zbierka prebiehala od 22. novembra do 6. decembra na 17 zbernych miestach na fakultdch a pracoviskach univerzity, informovala
hovorkyfia UPJS Laura Hofanova. Obyvatefom zariadenia v Bernatovciach prispeli zamestnanci, $tudenti a dalsi dobrovolnici.

Za UPJS oficialne odovzdala vyzbierané potraviny prorektorka Monika Halanova. "Plan trvania zbierky bol pévodne dihsi, ale kedze
univerzita celila vyhrazkam bombovych Utokov, boli sme nlteni zbierku pred¢asne ukonéif s okamZitou platnostou v sdlade s
bezpecnostnymi opatreniami. O¢akavanie, ktoré sme mali aj po predchadzajlcich skisenostiach, neboli preto Uplne naplnené, ale aj
napriek tomu sa podarilo vyzbierat 21 krabic plnych trvanlivych potravin, cukroviniek a hraciek pre deti, za ¢o patri vSetkych
zamestnancom a $tudentom UPJS, ktori sa zapojili, obrovské podiakovanie," uviedla.

Zbierka zahfha cestoviny, ryzu, muku, cukor, sol, rastlinny olej, trvanlivé mlieko, konzervy a zavaraniny a dalSie potraviny. Vyzbierali sa
aj kozmetické a hygienické potreby, detské knihy, spolo€enské hry a hracky pre deti.

Riaditefa Oazy a rimskokatolickeho kfnaza Gombitu potesilo nadviazanie uz$ej spoluprace s univerzitou. "To, Ze nenechame jeden
druhého bez pomoci, je istota, laska, to dobro v fudoch, ze popri vlastnych starostiach v praci a pri $tddiu myslia na druhych, ktori st na
tom horsie, slabsie, trpia nedostatkom jedla alebo nemaju kde byvat. Zo svojich skiisenosti mézem povedat, Ze nezistna pomoc druhym
urobi krajsi a lepsi Zivot nielen tym, ktorym je pomoc venovand, ale aj tym, ktori tito pomoc poskytli," povedal.

V zariadeni Oaza prebyva momentalne priblizne 350 ludi. Potraviny pre nich zabezpecuju z viacerych zdrojov, z vlastnej farmy, z
obchodnych retazcov a od sponzorov.

Vianoéna zbierka bola podra hovorkyne UPJS v poradi tretim charitativnym podujatim organizovanym v spolupraci s Oazou.
hol mia
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Univerzita odovzdala viano€nu zbierku trvanlivych potravin pre l'udi v nadzi @
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Univerzita odovzdala viano¢nu zbierku trvanlivych potravin pre fudi v nidzi
Darovala vy$e 300 kilogramov potravin.

KOSICE. Viano&ni zbierku s viac ako 300 kilogramami trvanlivych potravin odovzdala v stredu pre fudi v nlidzi Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach (UPJS).

Prevzal ju riaditel neziskovej organizacie Oaza - Nadej pre novy Zivot Peter Gombita.

Zbierka prebiehala od 22. novembra do 6. decembra na 17 zbernych miestach na fakultach a pracoviskach univerzity, informovala
hovorkyria UPJS Laura Holanova.

Obyvatelom zariadenia v Bernatovciach prispeli zamestnanci, Studenti a d'al§i dobrovornici.
Dar odovzdala prorektorka
Za UPJS oficidlne odovzdala vyzbierané potraviny prorektorka Monika Halanova.

LPlan trvania zbierky bol pévodne dlhsi, ale kedZze univerzita ¢elila vyhrazkam bombovych Gtokov, boli sme nuteni zbierku pred€asne
ukonéit s okamzitou platnostou v sulade s bezpeCnostnymi opatreniami. O&akavanie, ktoré sme mali aj po predchadzajdcich
skusenostiach, neboli preto Uplne napinené, ale aj napriek tomu sa podarilo vyzbierat 21 8katul plnych trvanlivych potravin, cukroviniek a
hraciek pre deti, za o patri véetkych zamestnancom a $tudentom UPJS, ktori sa zapoijili, obrovské podiakovanie," uviedla.

Zbierka zahffa cestoviny, ryzu, muku, cukor, sol, rastlinny olej, trvanlivé mlieko, konzervy a zavaraniny a dalSie potraviny.
Vyzbierali sa aj kozmetické a hygienické potreby, detské knihy, spolo¢enské hry a hracky pre deti.

Potesili 350 ludfi

Riaditela Oazy a rimskokatolickeho kfaza Gombitu potesilo nadviazanie uzsej spoluprace s univerzitou.

,10, ze nenechame jeden druhého bez pomoci, je istota, laska, to dobro v ludoch, Zze popri vlastnych starostiach v praci a pri Stadiu
myslia na druhych, ktori si na tom horsie, slab$ie, trpia nedostatkom jedla alebo nemaji kde byvat. Zo svojich sklsenosti mézem
povedat, Ze nezi§tna pomoc druhym urobi kraj$i a lep$i zivot nielen tym, ktorym je pomoc venovand, ale aj tym, ktori tito pomoc
poskytli," povedal.

V zariadeni Oaza prebyva momentalne priblizne 350 ludi. Potraviny pre nich zabezpeCuju z viacerych zdrojov, z vlastnej farmy, z
obchodnych retazcov a od sponzorov.

Viano&na zbierka bola podia hovorkyne UPJS v poradi tretim charitativnym podujatim organizovanym v spolupraci s O4zou.
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UPJS v Kosiciach odovzdala vianoénu zbierku trvanlivych potravin pre fudi v nidzi &
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UPJS v Kosiciach odovzdala vianoén( zbierku trvanlivych potravin pre fudi v nidzi
TASR

KOSICE — Vianoénl zbierku s viac ako 300 kilogramami trvanlivych potravin odovzdala v stredu pre fudi v nddzi Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS). Prevzal ju riaditel neziskovej organizacie O4za — Nadej pre novy Zivot Peter Gombita.

Zbierka prebiehala od 22. novembra do 6. decembra na 17 zbernych miestach na fakultach a pracoviskach univerzity, informovala
hovorkyfia UPJS Laura Hofanova. Obyvatefom zariadenia v Bernatovciach prispeli zamestnanci, $tudenti a d'alsi dobrovolnici.

Za UPJS oficidlne odovzdala vyzbierané potraviny prorektorka Monika Halanova. ,Plan trvania zbierky bol pévodne dihsi, ale kedze
univerzita celila vyhrdazkam bombovych Utokov, boli sme nuteni zbierku pred¢asne ukonéif s okamzZitou platnostou v sdlade s
bezpecnostnymi opatreniami. O¢akavanie, ktoré sme mali aj po predchadzajucich skidsenostiach, neboli preto Uplne naplnené, ale aj
napriek tomu sa podarilo vyzbierat 21 krabic plnych trvanlivych potravin, cukroviniek a hraciek pre deti, za ¢o patri vSetkych
zamestnancom a $tudentom UPJS, ktori sa zapojili, obrovské podiakovanie,” uviedla.

Zbierka zahffa cestoviny, ryzu, muku, cukor, sol, rastlinny olej, trvanlivé mlieko, konzervy a zavaraniny a dalSie potraviny. Vyzbierali sa
aj kozmetické a hygienické potreby, detské knihy, spolo€enské hry a hracky pre deti.

Riaditefa Odzy a rimskokatolickeho knaza Gombitu potesilo nadviazanie uz$ej spoluprace s univerzitou. ,To, Ze nenechame jeden
druhého bez pomoci, je istota, laska, to dobro v fudoch, Zze popri vlastnych starostiach v praci a pri $tidiu myslia na druhych, ktori st na
tom horsie, slabsie, trpia nedostatkom jedla alebo nemaju kde byvat. Zo svojich skiisenosti mézem povedat, Ze nezi§tna pomoc druhym
urobi krajsi a lepsi zivot nielen tym, ktorym je pomoc venovand, ale aj tym, ktori tito pomoc poskytli,“ povedal.

V zariadeni Oaza prebyva momentalne priblizne 350 ludi. Potraviny pre nich zabezpecuju z viacerych zdrojov, z vlastnej farmy, z
obchodnych retazcov a od sponzorov.

Vianoéna zbierka bola podra hovorkyne UPJS v poradi tretim charitativnym podujatim organizovanym v spolupraci s Oazou.

Autor: TASR

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3600946347/b36565a5aab514b3a244?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MzcyMDk3ODAsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzYwMDk0NjM0NywidGlkIjozMDE4OX0.np0EeKt7zY-Y3y8oPOR2UWJ8geJN9Tk7WjXRk7aEQMk
https://kosice.zoznam.sk/upjs-v-kosiciach-odovzdala-vianocnu-zbierku-trvanlivych-potravin-pre-ludi-v-nudzi/

Preco je preferencné postavenie empagliflozinu v lie¢be pacientov s DM2? @
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Preco je preferencné postavenie empagliflozinu v lieCbe pacientov s DM2?

Tejto téme sa venovala doc. MUDr. Ingrid Dravecka, PhD. (I. interna klinika LF UPJS a UNLP Kosice). Ako uviedla, empagliflozin ma
viaceré vyznamné a skoré metabolické Ucinky (obr.). NavySe nie je spojeny s rizikom hypoglykémie a jeho efekt nezavisi od hladiny
C-peptidu a stupna inzulinovej rezistencie. Pre tieto priaznivé U¢inky sa inhibitory SGLT2 spolu s agonistami GLP-1 receptorov dostavaju
do prvoliniovej lie€by, resp. primarnej prevencie vzhladom na ich kardioprotektivne a nefroprotektivne Ucinky. Pacienti s DM2 maju
minimalne stredné, ale vacsinou vysoké az velmi vysokeé riziko, takze tato lie¢ba je pre nich velkym prinosom. Iné peroralne antidiabetika
sU v porovnani s nimi spojené s vy$Sim rizikom hypoglykémie, zvySovania telesnej hmotnosti ¢i SZ, teda nemaju kardio- a
renoprotektivne Gcinky. Vysledky znamej Stidie EMPA-REG ukazali, Ze empagliflozin:

) znizuje zlozeny ukazovatel velkych KV prihod o 14 %; ) KV Umrtia 0 38 %; ) celkovi mortalitu o 32 %; ) hospitalizacie pre SZ o 35 %; )
spomaluje vznik a progresiu nefropatie 0 39 %.

doc. Dravecka
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Véasny zachyt CMP: FAST HEROES pre deti a mladez smeruju do regionov @
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V¢asny zachyt CMP: FAST HEROES pre deti a mladez smeruju do regionov
Rubrika: Varia

Byt s projektom FAST HEROES v kaZzdom meste, obci a kraji, aj to je ciel zdruZenia SK8, ktoré na Slovensku zdruzuje vy$sie izemné
celky (VUC). Do piateho roénika medzinarodnej vzdelavacej iniciativy o cievnej mozgovej prihode (CMP) sa okrem lekarov — neurolégov
&i zachranarov zapajaji aj VUC. Aktudlne preslo bezplatnym vzdelavacim cyklom viac ako 50 000 Ziakov a &tudentov. Ambiciou
organizatorov je v roku 2025 pokorit 70-tisicovi hranicu a zaradit sa medzi popredné krajiny sveta, ktoré vzdelavaju deti a Studentov o
tomto zavaznom neurologickom ochoreni.

Globalnym zamerom iniciativy je vytvorit 101 regionov sveta, kde bude kompatibilne fungovat systém vzdeladvania so zachrannym
zdravotnym systémom a neurologickymi iktovymi centrami, ktorych je na Slovensku 43. Slovensko m& Sancu byt stcastou tohto
ekosystému v€asného zachytu CMP. Richard Fides z pacientskej organizacie Sekunda pre zivot uviedol, ze kampan, ktora sa realizuje
pod odbornou garanciou Svetovej organizacie pre cievne mozgové prihody (WSO) a iniciativy Angels, mé za ciel' vzdelavat deti o
priznakoch CMP a naucit ich zavolat prvi pomoc véas. Na Slovensku realizuje kampari pacientska organizacia Sekunda pre Zivot, ktora
uz oslovila slovenské skoly, aby sa zapojili do 5-tyzdnového vzdelavacieho programu Hrdinovia FAST.

Kampan FAST HEROS je uréend pre deti a mladez, ktoré sa mbézu prostrednictvom zabavnych a interaktivnych animovanych materialov
spolu pod vedenim ich ucitelov alebo rodi¢ov naudit rozpoznavat zakladné priznaky CMP a volaf prvi pomoc. Su to prave stari rodicia,
ktori travia vela ¢asu s defmi — svojimi vni¢atami. Vyzdvihni ich zo $kélok, $kolskych klubov a Gasto sa staraji o deti az do prichodu ich
rodiCov z prace. Stari ludia patria medzi najrizikovejSiu skupinu fudi, ktorym hrozi CMP. Aj preto je tento vzdeldvaci program uréeny
prave detom a teraz uz aj mladezi, aby sa stali zachrancami svojich rodi¢ov a starych rodiGov. Aby sa stali hrdinami FAST a volali prvu
pomoc véas. Uspech v podobe ziskania takého pdsobivého titulu ako je zapis do Guinnnessovej knihy rekordov je skvelym sposobom,
ako ukéazat obrovskl angazovanost a podporu, ktori kamparn FAST Heroes dostava z celého sveta.

Nazov Hrdinovia FAST pochadza z anglickej skratky pre ur€enie priznakov cievnej mozgovej prihody kde F znamena tvar, A — koncatina,
S —re¢, T — Cas. Jeden zo Styroch fudi prekona v zivote CMP. Celosvetovo ide o druhu hlavnu pri€inu smrti a tretiu najcastejSiu pric¢inu
zdravotného postihnutia. CMP sa vSak napriek tomu da lie¢if — ak sa zareaguje véas. Ludia, ktori maju CMP, potrebuji ¢o najrychlejsi
pristup k lekarskej zdravotnej starostlivosti. Deti a mladez mozu prispiet k skutocnej zmene tym, Ze vzbudia zaujem v $irSej rodine.
Hlavnym ciefom je poméct zabezpedit, aby rodi¢ia a stari rodi¢ia v pripade, Ze ich postihne mozgova prihoda, mohli vd'aka Gcinnej a
rychlej liecbe prezit svoj Zivot bez ujmy.

Prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., prezidentka Slovenskej neurologickej spoloénosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a
UNLP v Kosiciach uviedla, ze vzdelavanie deti a Studentov o priznakoch CMP je ddlezité z hladiska rychlej identifikacie ochorenia a
urychleného privolania rychlej zdravotnej pomoci. Iniciativa 101 regiénov, ktord vychadza z globalnej stratégie Svetovej organizacie pre
cievne mozgové prihody, chce prepojif toto vzdeldvanie so systémom zachraniek a jednotlivymi neurologickymi pracoviskami, ktoré
manazuju pacientov s iktom. Na Slovensku tak méze vzniknt jeden funguijuici ekosystém, ktory poméze zachranit viac fudskych Zivotov
— pacientov, ktori utrpeli CMP. Z medzinarodného prieskumu, do ktorého bolo zapojené aj Slovensko vyplyva, Ze az 80 % ludi nepozna
priznaky CMP a iba 24 % pacientov, ktorych postihne, si uvedomuje, ze ma CMP, kde ide o zivot. Len 3 % pacientov, ktorych postihlo
toto ochorenie, si zavolali sanitku. Tieto Statistiky ukazuju, aké je dblezité vzdelavat verejnost o tejto téme o to viac, Ze ¢as napr. na
trombolyzu je 4 a pol hodiny od prvych priznakov, aj ked’ moderné pristroje a postupy niekedy umoznuju aj vécsie ¢asové okno, ale to je
individualne. Niektori pacienti su indikovani na trombektomiu a tento zakrok je tiez ¢asovo ohraniCeny. Pri obidvoch typoch CMP —
hemoragickej aj ischemickej treba zacaf véas s lieCbou. Pri ischemickej CMP neuroldég podava trombolytick( lieGbu a intervenény
radiolog realizuje mechanickl trombektémiu. Obe liedby je mozné kombinovat. Cas je rozhodujica veli¢ina a ¢im skor sa obnovi
priechodnost cievy, tym ma pacient leps$iu prognézu. Slovensko zaznamenalo v lie¢be CMP vyznamny pokrok z hladiska podielu
odlie¢enych pacientov a zaraduje sa medzi popredné krajiny v liecbe tohto zavazného ochorenia.

Dnes vieme CMP Uspesne lie¢if. Mdme pacientov, ktori prekonali ,porazku“ a Ziju bez vacsieho hendikepu normélny Zivot. Avéak ide o
pacientov, ktori sa dostali do nemocnice véas a mohla im byt poskytnuta adekvatna zdravotna starostlivost a ucinna liecba. Cas je v
tomto pripade rozhoduijtci. Na Slovensku je stale nedostatoéna nasledna starostlivost po CMP. Porucha prehitania alebo dysfagia je
najcastejSou pricinou zapalu plic ako komplikacia CMP, ktord moéze viest aj k Umrtiu pacientov. Ak chceme zabrénif odvratitefnym
Gmrtiam, logopéd, ktory okrem recovej poruchy riesi aj dysfagiu, by mal byt $tandardnou stcastou lieCebného timu pacientov s CMP.

Stale chybaju Specializované rehabilitatné centra a vela pacientov smeruje na 16zka dlhodobo chorych &i do zariadeni socialnych sluzieb.
Tie, prirodzene, nemaji koncept rehabilitacie pre pacientov po mozgovej prihode a prave rehabilitacia vie v mnohych pripadoch posundf
pacienta k lepSej kvalite Zivota, niekedy aZ k mozZnosti samostatného fungovania.
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PhDr. Matej Polak, riaditel zachrannej zdravotnej sluzby ZaMED zdéraznil, Ze na to, aby sa pacienti dostali do nemocnice vcas, je
potrebna aj spravna a rychla reakcia zachranarov. Verejnost mozno ani nevie, Ze slovenské zachranky patria v oblasti zachrany
pacientov s ,porazkou” k svetovej Spicke. Ich kvalitu vyhodnocuje nezavisly svetovy register a hned tri slovenské zachranky si uz v
minulosti prevzali ocenenia za kvalitu poskytovanej zdravotnej starostlivosti. Dokonca nasej zachranke, ktora pdsobi na juhu Slovenska,
sa to za uplynuly rok podarilo ako jedinej na svete hned' 4-krat po sebe. Aj pre profesionalnych zachranarov je vSak na takyto Uspech
potrebné kontinualne vzdelavanie a tréning v oblasti diagnostiky a lieCby pacientov s ,porazkou“. Prave preto aj na Slovensku funguje
medzinarodne akreditovany kurz ASLS (Advanced Stroke Life Support), zamerany Specialne na tdto tému. Je v zaujme ¢o najskorsej
lieCby pacienta po spozorovani prvych priznakov vzniku CMP, aby pacient alebo jeho blizki okamzite kontaktovali linku 155. Zachranky v
priemere vedia zmanazovaf a doviezf pacienta do nemocnice, ktord poskytuje starostlivost pacientom po CMP, do 12 minut.
NajddlezitejSia sa ukazuje prenotifikacia (vopred-informovanie) zachranky smerom k nemocnici, Ze im zachranka vezie pacienta s CMP.
Vdaka prenotifikdcii sa nemocnica moze vopred na diagnostiku a lieGbu pacienta pripravit, ¢im sa Setri ¢as. Erika Jurinova, predsednicka
Zilinského samospravneho kraja a ¢lenka zdruzenia SK8 povedala, ze do piateho roénika projekiu FAST HEROES aktivne vstupuje aj
zdruzenie SK8, ktoré zastupuje VUC. Prostrednictvom tohto zoskupenia ma projekt ambiciu dostat sa do kazdého regionu Slovenska.
Zdruzenie SK8 vnima zmysluplnost tohto projektu a nakofko VUC manazuju stredné 8koly, chcl aby sa velka vaésina z nich do projektu
zapoijila. Zaroven aktivnou komunikaciou s odbormi Skolstva na regionalnej Urovni sa vyvijaju aktivity aj na zapojenie dalSich zakladnych
8kol do tohto projektu.

Lubica Fidesové, ambasadorka FAST HEROES na Slovensku vyzdvihla, ze s podporou slovenskych ucitefov a neurolégov sa vdaka
vzdeldvaniu o CMP na Skolach zvySuje povedomie o ochoreni priamo v rodinach a pribldaju ocenené deti, ktoré vdaka vedomostiam
zachranili svojich pribuznych. Prave pozitivna spatna véazba od rodiCov a starych rodi¢ov zapojenych deti dava motivaciu $irit projekt
FAST HEROES do kazdej skoly na Slovensku. Do projektu sa na Slovensku zapojilo uz 50 000 ziakov a Studentov. Na Slovensku mame
deti, ktoré boli zapojené do projektu a zachranili svojich pribuznych a povedomie o CMP sa vdaka nim dostalo aj k ich blizkym. Deti a
ucitelia zo slovenskych $kél ziskali v ramci minulého ro¢nika vyznamné medzinarodné ocenenia. Napriklad za zachranu svojho starého
otca si medzinarodné ocenenie prevzala 9 ro€na Ninka Ivancikova zo Zakladnej Skoly v Seredi priamo v Mnichove. Naucila svoju starkd,
aké su prejavy CMP a nakreslila jej plagat. Starka si ho pripla na chladni¢ku a ked neskér Ninkin starky dostal CMP, spomenula si na
ochorenie, o ktorom spolu hovorili a rychlo privolala sanitku. Od roku 2016 pacientska organizacia Sekunda pre Zzivot realizuje
vzdelavacie aktivity s ciefom informovaf verejnost o priznakoch CMP, nakolko prave ¢as je v tomto pripade velmi délezity. Pokial
pacienti alebo ich blizki rozpoznaju priznaky CMP v¢as a privolaju prvd pomoc, maju velkd $ancu, ze vd'aka rychlemu zasahu lekarov a
poskytnutej lie¢be budu zit aj po CMP plnohodnotny Zivot.

R. Fides
Stari ludia patria medzi najrizikovejSiu skupinu ludi, ktorym hrozi CMP
prof. Gdovinova PhDr. Polak E. Jurinova L. Fidesova

Autor: (mi)
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Obe najlspesnejsie nemocnice v Saci povedie profesor Sabol
Exkluzivny rozhovor s prof. Frantikom Sabolom, ktory od 1. 1. 2025 povedie Kardiocentrum AGEL a Nemocnicu AGEL Kosice-Saca.
Pan generalny riaditel, gratulujem k novej pozicii. Ako ste prijali ponuku prevziat aj riadenie Nemocnice AGEL Kosice-Saca?

F.S: Dakujem. Ponuka spojena s doverou a zodpovednostou je sama o sebe zavézujlica. Hlavnou témou rokovania s akcionarom a
vedenim spolo¢nosti bola budicnost oboch nemocnic, spojena s vystavbou d'alej budovy, s cielom vybudovat nemocnicu vyssieho typu.
Aktualne si postupne preberam jednotlivé dokumenty tykajlce sa nemocnice a absolvoval som uZ stretnutie so zamestnancami
Nemocnice AGEL Kosice-Saca. Mozem skonstatovat, Ze preberanie agendy prebieha hladko, bez problémov. Nepochybujem, Ze spolu s
timom ludi v mojom okoli budeme od prvého dia systematicky a ciefavedome posilfiovat v§etky moznosti na synergiu aktualne oboch
najuspesnejsich slovenskych nemocnic.

Narazate asi na vifazstvo Kardiocentra AGEL Kosice-Saca v ankete spokojnosti dvoch najvagsich zdravotnych poistovni a v poradi
Sieste vitazstvo Nemocnice AGEL Kosice-Saca v kategérii véeobecnych nemocnic, ktoré kazdoro&ne vyhodnocuje agentdra INEKO?

F.S: Ano a som presvedéeny, ze ide o slovensky unikat, z ktorého najvaési benefit maju a budi mat pacienti.
Vynara sa otazka, ¢i moze jeden manazér efektivne riadif dve nemocnice?

F.S: Pouzijem priklad z méjho obltbeného futbalu. Aj hraéi svetovych velkoklubov hravaju za svoju reprezentéciu, teSia sa na to a chcu
byt Gspesni, teda bojujd za dva rézne timy. Robia tak dobré meno nielen svojmu klubu, ale aj krajine, ktor( reprezentuju.

Predsa len, st to rozdielne typy poskytovatelov, vysokodpecializovana nemocnica - Kardiocentrum AGEL Kosice-Saca a véeobecna
Nemocnica AGEL Kosice-Saca.

F.S: Viete, svoju manazérsku drahu som zacal pred viac ako 30. rokmi ako namestnik v terajSej UNLP, potom som takmer 18 rokov riadil
Statny $pecializovany kardiovaskularny Ustav. Stibezne som vykonaval niekolko rokov aj funkciu prodekana LF UPJS. Bol som prvym
prednostom kliniky srdcovej chirurgie tak v §tatnom a teraz aj v sikromnom Kardiocentre. Kosicki Sportovi fandsikovia ma stretavali aj v
Sportovej hale, kde som bol par rokov aj prezidentom velmi UspeSného muzského basketbalového klubu, s kiorym sme ziskali a aj
obhajili slovensky pohar. Preco to vSetko spominam? Podla mojej skisenosti st zakladné principy riadenia, ktoré st podmienkou
Gspechu, identické pre vSetky oblasti. Musite byt ochotni pracovat viac, ako ostatni, byt prisni na seba, ale aj na druhych. Drzat slovo,
mysliet racionalne, mat viziu a nebat sa povedatf nie. ESte jednu doleziti vec som sa za tie roky naucil, ktori nenajdete v ucebniciach.
Rozpravajte sa s fludmi, pocuvajte ich a hovorte im pravdu. Inak vo vas nebudu verit a tym padom ani v projekt, ktory realizujete, Gi v
institdciu, ktort reprezentujete.

Vidite v tejto forme ,dvojitého riadenia“ aj urcité vyhody?

F.S: Nepochybne ano. V Saci nemame pred sebou Ziadne tajnosti, viacero &lenov manazérskeho timu sa bude urditou formou
spolupodielat na riadeni oboch nemocnic, napriklad medicinsky riaditel Kardiocentra je aj v predstavenstve Nemocnice AGEL
Kosice-Saca a naopak. Clenovia riadiaceho timu budi maf moznost spoznavat procesy oboch nemocnic a nasledne optimalizovat
jednotlivé ¢innosti, v ktorych sa nemocnice liSia. Budeme tak moct este efektivnejSie vyuZzivat priestorové kapacity, zlepsit vyuzitie
$pickovej pristrojovej techniky, ktorou st obe nemocnice vybavené, a, samozrejme, dalej sa bude rozvijat spolupraca odbornikov z
oboch nemocnic. Je to dalsi krok k efektivnej integrovanej manazovanej zdravotnej starostlivosti.

Horlcou témou dneska je velké mnozstvo vypovedi slovenskych lekarov na podporu poziadaviek LOZ, aka je situacia v Kardiocentre a
Nemocnici AGEL Kogice-Saca?

F.S: Z 334 lekéarov, ktori v oboch nemocniciach pracuju, nepodal z Kardiocentra vypoved ani jeden lekar a z Nemocnice AGEL
Kosice-Saca 1 lekarka.

Ako si to vysvetlujete?

F.S: Je to urcite suhra viacerych faktorov. Myslim, Ze mézem s pocitom hrdosti povedat, Ze mame racionalne zmyslajucich, lojalnych a
medicine oddanych lekarov. Zda sa aj, ze vdaka pro-zamestnaneckej filozofii manazmentu maju déveru k spolo¢nosti AGEL a jej
akcionarovi.

Je 0 vas zname, ze esSte pred ukoncenim projektu uvazujete uz nad dalSim. Prezradte nieCo zo svojich snov a vizii na obdobie
najblizsich rokov.
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F.S: Na Gvod by som rad zdoraznil, Ze akykolvek z projektov, pripadne vizii, by ostali v rovine snov, ak by nenasli pochopenie a podporu
zo strany akcionara. Mézem prezradit, Ze sa v tzv. Kosickom AGEL klastri budd diat vefké veci. Akcionar schvalil nevidanu privatnu
investiciu do rozvoja nemocnic v Saci. Budeme stavat, pristavovat, rekonstruovat, zakladat a rozvijat nové medicinske &innosti. Nedavno
bola spolo¢nost AGEL po prisnom audite prijata do klubu eurépskych stikromnych nemocnic UEHP. Ak chcete byt ¢lenom elitného klubu,
nesta¢i splnif podmienky na prijatie, pre udrzanie je nevyhnutné tvrdo pracovat na neustdlom zvySovani kvality a efektivity pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti, zavadzani Spickovych technolégii a inovativnych medicinskych postupov.

Rozumiem, Ze nechcete prezradzat detaily, ale mozete byt, prosim, aspoii trochu konkrétnejsi?

F.S: Pred letom buduceho roka spustime prevadzku uz ohlasovaného foténového CT pristroja. Vd'aka nemu budeme schopni mnozstvo
pacientov s ochorenim srdca diagnostikovat aj bez potreby intervenénej diagnostiky. Ziadne zo slovenskych kardiocentier tento typ
revoluéného pristroja nema k dispozicii a nepochybujem, Ze zdravotné poistovne a pacienti budi mat o toto neinvazivne vySetrenie velky
zaujem. O konkrétnom termine spustenia prevadzky, ako aj o moznostiach objednania sa na vy$etrenie, budeme $irok( verejnost este
detailne informovat. Pripravujeme aj obstaranie nového $pickového pristroja magnetickej rezonancie, vhodnej na vySetrenie v8etkych
organovych systémov, vratane srdca.

Pripravujete v ramci rozvoja Nemocnice AGEL Kosice-Saca aj nové medicinske programy?

F.S: Samozrejme, ved spolocnost AGEL je jednotkou v zavadzani inovacii. MoZzem prezradit, Ze pracujeme napriklad na koncepcii
spustenia nového medicinskeho programu, ktory v koSickom regiéne poskytuje iba jedno pracovisko, zatial ¢o napriklad v bratislavskom
regione je takychto pracovisk Sest. Nasim cielom je zabezpecif Vychodniarom lepsiu dostupnost a ponuknuf modernd a progresivnu
alternativu tejto sluzby.

Jednym z medicinskych programov, v ktorych ziskala Nemocnica AGEL Kosice-Saca vybornl povest aj za hranicami vychodného
Slovenska, je oblast $portovej mediciny. Aky vyznam prikladéate jej rozvoju?

F.S: Lekarov z Nemocnice AGEL Kosice-Saca vidavaju Sportovi fanusikovia uz dlhé roky pravidelne na lavickach nasich extraligovych,
ale aj reprezentacnych timov. Ako jedini v regiéone vychodného Slovenska poskytujeme Sportovcom detského aj dospelého veku
komplexné sluzby Sportovej mediciny. Malym aj velkym Sportovcom je k dispozicii tim Specialistov v oblasti ortopédie, traumatoldgie,
chirurgie, rehabilitacie, kardioldgie, internej mediciny ¢i telovychovného lekarstva. Ako jedini na Slovensku sme od roku 2016 nositelmi
prestizneho titulu FIFA Medical Centre of Excellence. Nemocnica AGEL Kosice-Saca sa tymto ocenenim dostala do spolognosti
najprestiznejsich svetovych $portovo-medicinskych centier. V podpore a rozvoji Sportovej mediciny budeme, samozrejme, pokracovat
dalej, pripravujeme zavedenie viacerych unikatnych diagnostickych metodik, o ich spusteni budeme nasSich Sportovcov, ale aj Siroku
verejnost este podrobne informovat.

V poslednom obdobi sa o nemocniciach v Saci hovori asto v spojitosti s robotickou medicinou. Mdzete, prosim, Gitatefom povedat o
vasich planoch v oblasti robotickej mediciny?

F.S: Robotika v medicine predstavuje jednu z najdélezitejSich inovacii modernej zdravotnej starostlivosti, ktord neustale postva hranice
diagnostiky, lieCby a starostlivosti o pacientov. Jej prinos spociva v kombinacii presnosti, efektivity a minimalizacie rizik, ¢o umoznuje
lekdrom vykonavat zékroky a postupy s vy$Sou presnostou a bezpecénostou. V Kardiocentre sme prvd roboticky asistovanu operaciu
srdca vykonali v auguste 2023. Na jesefi 2024 boli spustené v Nemocnici AGEL Kosice-Saca programy roboticky asistovanych
chirurgickych, gynekologickych a urologickych operacii. Vysledky operécii su zatial vyborné a robotika sa stala rutinnou stcastou
medicinskeho Zivota v Saci. V roku 2025 v Kardiocentre planujeme rozirenie spektra robotickych vykonov na operécie srdcovych
chlopni, vrodenych chyb srdca a portich rytmu. Pre pacientky v Nemocnici AGEL Kosice-Saca zaneme v ramci robotiky vykonavat
urologické a gynekologické operécie a lieCbu endometriézy. Roboticky tim lekarov Chirurgickej kliniky zacne s komplexnymi vykonmi na
Creve a konecniku a kolegovia z Urocentra rozSiria spektrum vykonov o operdcie na mocovom mechlre a na mocovodoch.
Komplexnostou realizovanych vykonov sa v Saci stavame jednym z lidrov robotiky na Slovensku. Verim, Zze poskytovatelia, ktori sa
rozvoju robotiky na Slovensku venuju, sa uz v blizkej budtcnosti do¢kaju za tieto Ukony zo strany zdravotnych poistovni aj adekvatnej
Uhrady v ramci systému DRG. Nepochybujem, Ze o par rokov sa dostaneme do situacie, kedy na uspokojenie zaujmu o robotické vykony
budeme v Saci niteni uvazovat o obstaranf aj druhého operagného robota.

Vzhfadom na to, Ze ste dlhoroénym ,srdciarom®, mohlo by sa zdaf, Ze budete viac prihliadat na zaujmy vasho daldieho diefata -
Kardiocentra. Je tomu tak?

F.S: Nie je to pravda. Od prvého januara 2025 za¢neme pracovat na procesoch vystavby, rozsirovania a dalSieho skvalitiovania
medicinskej ¢innosti rovnako v oboch zdravotnickych zariadeniach. Obrovskou vyhodou pre pacientov a takisto personal oboch
nemocnic je, ze vSetky medicinske Cinnosti, ktoré si navzdjom previazané, st na jednej adrese. Toto je jeden z velkych benefitov oproti
véetkym trom $tatnym kardiovaskularnym Ustavom a takisto, naopak, jedine&nym benefitom pre Nemocnicu AGEL Kosice-Saca.

Pan profesor, mame obdobie adventu, blizia sa sviatky, ¢o by ste chceli odkézat nasim ¢itatelom na zaver?
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F.S: VSetkym vasim Citatelom prajem milostiplné viano¢né sviatky plné pokoja, lasky, vzajomného porozumenia a nech si poc¢as sviatkov
a v celom budlcom roku chrénia a zachovaji svoje zdravie. Lebo zdravie je dar, ktory si ¢asto zacneme skutoéne vazit az vo chvili, ked
ho stracame. Pre pacientov v nemocniciach plynie ¢as v obdobi sviatkov dvakrat tak pomaly a odli¢enie od najblizSich je eSte
bolestnejsie, ako obyc¢ajne. Pri vSetkej pokore a skromnosti mézem s pokojnym svedomim povedat, Ze nasi lekari, sestry a cely personal
robia véetko pre to, aby sa citili pacienti u nas nielen v bezpegi, ale vnimali aj rodinnti atmosféru, na ktorej si v Saci tak velmi zakladame.
Som na nich hrdy a aj touto formou im za skvell pracu dakujem. ESte raz, pozehnané sviatky vSetkym.

Milostiplné sviatky aj vam, pan profesor, dakujem za rozhovor.

Autor: Petit Press, a.s. divizia vychod
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