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Univerzita v KoSiciach zbiera vosk a nedopalené sviecky. Vyrabaju z nich kahance, ktoré pomé6zu 'udom na Ukrajine

[t
O 21.11.2024, 8:54 spravy.rtvs.sk @ Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
43137 0,96 0,01 722 EUR

Univerzita v KoSiciach zbiera vosk a nedopalené sviecky. Vyrabaju z nich kahance, ktoré pomézu fudom na Ukrajine
Zbierka potrva do 20. decembra.

Sviecky, ktoré uz v domacnostiach nendjdu vyuZitie, mdézu pomdct fludom na Ukrajine. Zbierku vosku a svie¢ok spustila Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach. Pomodzu v oblastiach, kde nemaju elektrinu alebo prisli o strechu nad hlavou.

Zvysky vosku i nedopélené ¢ajové svieCky. To vSetko patri do zbierky na jednej z koSickych univerzit.
Sleduijte spravodajstvo

STVR na WhatsApp

Sledovat

“Zbierka je primarne uréena pre Studentov a zamestnancov univerzity, avSak v pripade zaujmu moze prispiet aj Siroka verejnost, a to
podas pracovnych dni od 6smej do $estnastej hodiny,“ priblizila hovorkyra Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Laura
Holanova.

Vyzbierany material sa potom roztapa a prelieva do konzerv, vd'aka ¢omu vznikaju $peciadlne kahance.

“Dovnutra sa dava obycCajny karténovy papier z krabic, ktory sa potom zalieva horticim voskom svie€ok a vytvara hmotu, ktora sluzi ako
takzvané kahancové sviece alebo zakopové sviece,” vysvetlil ambasador Zakarpatska Eduard Buras.

Mbze vas zaujimat Slovensko sa chysta na vSetky scenare vyvoja vojny na Ukrajine. R. Kalifak si nemysli, Ze ide o bezprostredné riziko

“Posluzia na Ukrajine v oblastiach bez elektriny ako zdroj svetla a tepla,” dodala Laura Holanova. NajCastejSie tieto zakopové kahance
vyuzivaju vojaci. No ¢astokrat su pouzité aj v domacnostiach ako ndhrada sporakov.

“Na tychto svieckach zohrievaju defom v zime mlieko, kakao, vodu alebo ¢aj. Méze sa to zdaf niekomu smiesne, ale oni nemaju ziadnu
elektrinu. Ak nemaju tieto sviecky, nemaju si ¢im zohriat jedlo pre deti,“ doplnil Buras.

Zbierka vosku a nedopalenych svieok potrva na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach do 20. decembra.
Zbierke na pomoc fudom na Ukrajine sa v Spravach venovala redaktorka Miriam Palkova:

Autor: STVR
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Prof. MUDr. Ivan Tkac, PhD. Liecba cukrovky podFa genotypu je na vzostupe @

0 22.11.2024 Diabetik 6,7,8,9 MAFRA Slovakia, a.s. Andrea Bercik Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
40 000 0,89 0,01 8199 EUR

Prof. MUDr. lvan Tka¢, PhD. Lie¢ba cukrovky podfa genotypu je na vzostupe
Rubrika: rozhovor

Svetovo uznavany slovensky vedec a lekar Prof. MUDr. IVAN TKAC, PhD. (67), z Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach sa uz roky, spolu
s0 svojimi zahrani¢nymi kolegami, venuje vyskumu, ktory vedie k vyraznej personalizacii lieCby cukrovky.

< Zaoberate sa vyskumom personalizovanej liegby diabetu. Co si ma pod tym laik predstavit?

V poslednych 25 rokoch, odkedy sa podarilo desifrovat fudsky gendm, sa velmi rozbehol vyskum, ktory sledoval, ktoré génové varianty
sU asociované (suvisiace, pozn. red.) s konkrétnymi ochoreniami. My sa venujeme oblasti farmakogenetiky, ktora sleduje, ktoré génové
varianty ovplyviuju uéinnost liekov. A kedZe som diabetoldg, tak liekov pouZivanych na lieGbu diabetu, teda antidiabetik. V prvom rade si
musime uvedomit, Ze lie¢ba bola vzdy do istej miery personalizovana.

< Ako konkrétne?

Personalizacia sa vykonavala aj na zaklade istych fyzickych charakteristik ¢loveka, napriklad obezity. Diabetici 2. typu, ktori boli chudsi,
dostavali derivaty sulfonylurey, silnejsi jedinci zase metformin. Takato personalizicia sa nazyva fenotypickd. No a my v ramci nasho
vedeckého vyskumu uZ berieme do Gvahy aj genotypickl personalizaciu, teda varianty génov, ktoré by mohli ovplyvnit Gginok
antidiabetik.

< Ako vam poméze, ked budete poznat konkrétne genetické ,pozadie” daného pacienta? Ako mu namiesate tie spravne lieky?

V sucasnosti sa geneticka personalizacia vyuziva v lie€be monogénovych foriem diabetu, pri ktorych ide o mutaciu jedného génu a
nastupuji uz od narodenia ako permanentny novorodenecky diabetes, alebo v druhej az tretej dekade Zivota. Tito pacienti boli v
minulosti lieGeni inzulinom, ale na zaklade farmakogenetickych $tudii sa ukazalo, Ze lieCba tabletkami derivatov sulfonylurey je u nich
efektivnejSia a navy$e nenesie psychickl zataz kazdodenného podavania injekcii. Genetika v8ak postlpila v poslednych tridsiatich
rokoch tak vyrazne, Ze je mozné gén zmenit aj in vivo, teda priamo u pacienta. To sa v8ak zatial tyka len bodovych mutécii, nie mozaiky
50 ¢i 100 génovych variantov, ktoré su podkladom diabetov typu 1 a 2. Kym mutécie s zmeny nukleotidov na jednom mieste génu s
velkym ucinkom, ktoré zvy€ajne vedu k rozvoju ochorenia uz v mladom veku (monogénové ochorenia), génové varianty (polymorfizmy)
s zmeny nukleotidov s malym G¢inkom a zvy&ajne je potrebna pritomnost viacerych takychto variantov na rozvoj choroby v strednom
alebo vo vy§Som veku (polygénové ochorenia).

< D4 sa teda povedat, Ze ked ma ¢lovek nejaki skupinu génov, tak tie vlastne preduréuju, Ze asi bude mat konkrétne ochorenie?

Ano. Ale tym, Ze vieme zmapovat cely geném, vieme sledovat len varianty, ktoré majd relativne maly efekt na dané ochorenie. Clovek
musi mat pritomnych viac takychto variantov, aby sa u neho vyvinulo ochorenie. Preto niektori vyskumnici navrhuju vyuzivat tzv.
genetické skére zalozené na pritomnosti rizikovych variantov.

< Medicina vratane genetiky sa extrémne rychlo vyvija. D& sa povedat, ¢i cukrovka ostava stéle rovnaka alebo sa tiez rokmi nejako
meni?

Meni sa len v tom zmysle, ze vyrazne pribada cukrovky 2. typu u mladych ludi, ktori s obézni uz v puberte alebo este pred nou. A nielen
v Eurdpe, ale celosvetovo. Hovorime tomu kokakolonizacia, ¢im sa mysli nadmernd konzumacia kolovych napojov, zemiakovych
lupienkov a v8eobecne nezdravych, vysoko spracovanych a na kalérie bohatych potravin. No a kym na Slovensku je priemerny vek
Cloveka, ktory dostava cukrovku druhého typu, 55 rokov, v USA je to ovela skor. A tak sa vSetky komplikacie, ktoré toto ochorenie
prindsa, prejavuji s vyraznym Gasovym predstihom. Vezmite si len fakt, Ze mladi fudia maji vacsiu schopnost delenia buniek, ¢o
napomaha napriklad pri rozvoji aterosklerézy.

< Ako je to s genetickymi predpokladmi? Ked' raz mam urcitd negativnu rodinné anamnézu, je vébec Sanca, Zze cukrovku nedostanem?

Samozrejme. Ale aj u ludi s pozitivhou rodinnou anamnézou vieme zdravou stravou a aktivnym spésobom zivota ochorenie vyrazne
oddialit alebo zabranit jeho rozvoju. A je rozdiel, ¢i dostanete cukrovku v 55 rokoch alebo v 75 rokoch. Neskor to uz nemé také Casté a
vyrazné komplikacie. A zase, na druhej strane, niekto méze mat nizke genetické predpoklady na rozvoj cukrovky, ale vyrazna obezita
sposobi, ze cukrovka prepukne. KedZe totiz prepukne zvyCajne po 50-ke, ¢as pdsobenia faktorov Zivotného Stylu, ako suU nezdrava
strava a nedostatok pohybu, je dlhsi. Tiez zavisi, ¢i cukrovku zdedime po oboch rodi¢och alebo len po jednom. Genetické skére sa vsak
moéze blizif az k 40 % pravdepodobnosti nachylnosti na ochorenie. Do urditej miery sa v8ak da predchadzat ochoreniu spravnou
Zivotospravou.
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< Cize neplati, ak si niekto povie, Ze nago zit zdravo, ak mam po oboch rodi¢och predpoklad zdedit cukrovku?
Nie, urdite sa to da do istej miery ovplyvnit. Fatalizmus je zbyto¢ny a ¢asto je to len vyhovorka, preGo nedodrziavat zdravy spdsob Zivota.

< Vy ste sa v rdmci svojho vyskumu zaoberali prave aj vztahom medzi diabetom a vznikom aterosklerdzy, ktord je naozaj s tymto
ochorenim spéata. Na ¢o ste prisli?

Zistili sme, ze niektoré varianty génov ovplyvnuju rozvoj aterosklerézy u diabetikov. Takisto sme zistili, Ze niektoré nové rizikové faktory,
ako napriklad osteoprotegerin, o je bielkovina, kiora sa tvori aj v kostiach, su rizikové pre rozvoj aterosklerézy. A posledny taky
vyznamny poznatok v tejto oblasti bol, Ze diabetici, ktori maju velmi nizku hladinu vitaminu D, majd aj zvy$ent umrtnost. A diabetici typu
2 maju znizenu hladinu vitaminu D CastejSie, lebo su vacsinou obézni, a vitamin D sa vo zvySenej miere uklada v tukovom tkanive.

< Je teda dostatok vitaminu D extrémne dblezity? Naposledy sa sklorioval najma v suvislosti s covidom.

Pravdou je, ze cela nasa populacia ma relativne nizku hladinu vitaminu D, lebo jeho aktivha forma vznikda v kozi pod vplyvom
ultrafialového Ziarenia B (UVB), ktoré je v naSich zemepisnych Sirkach vlastne len v obdobi od aprila do oktébra. Zaroveri sa mnoho fudi
chrani opalovacimi krémami proti vyskytu rakoviny koze, najm& melanémov. Lenze na to, aby vznikol funkény vitamin D, potrebujeme
nevyhnutne UVB Ziarenie, ktorému nie sme dostatoéne vystaveni. Mali by sme rozhodne konzumovat viac ryb a dopiiiat ho aj vo forme
tabliet alebo kvapiek. Mnohi lekari ho uz predpisuju pacientom na celoroéné uzivanie, teda nielen v zimnych mesiacoch.

< Co je na tom vitamine D také zaujimavé?

Zasahuje do mnohych oblasti metabolizmu. V minulosti to ovplyviiovalo hlavne deti — v podobe krivice. Teraz je to dblezité najma u
dospelych fudi v oblasti imunity, ¢i uz i§lo o virusové ochorenia typu covid-19, alebo aj o tzv. protinadorovu imunitu. Obzvlast je délezity u
diabetikov, ktori maju vysoké riziko imrtia stvisiace s kardiovaskularnymi komplikaciami.

< Ako ste priamo skumali spominany vplyv nedostatku vitaminu D na pacientov s diabetom?

Vysetrovali sme u pacientov primarne prvotné prejavy aterosklerdzy, genetické markery, proteinové markery a samotny vitamin D. Po
piatich rokoch sme ich planovali opakovane vySetrit a zistit, ktoré faktory predpovedaji progresiu aterosklerézy. Lenze prigiel covid, tak
sme si to museli zjednodusift a dohfadavat vysledky v roznych databazach, napriklad v databadze zomretych a databaze
hospitalizovanych. Naozaj sme zistili, Ze diabetici, ktori mali najnizsiu troven hladiny vitaminu D, mali aj vy$Siu Umrtnost. Naozaj mali
velmi nizke hladiny.

< Co si pod tym mdzeme predstavit?
Ked’ za normalnu hladinu vitaminu D povazujeme hodnotu nad 30 ng/ml, tak diabetici, ktori umreli, mali priemerné hodnoty pod 10 ng/ml.
< Nastal v poslednych rokoch viditelny pokrok v oblasti lie€by cukrovky?

Urcite ano. A ¢o sa naozaj zlepsilo, je to, ze sme my lekari dostali do rik dve skupiny liekov, ktoré vyrazne znizuji Umrtnost u pacientov s
cukrovkou. Prva skupina tychto liekov sa nazyva inhibitory sodikovo-glukézového transportéra 2 (SGL2), alebo zjednoduSene glifloziny.
Uginkuju hlavne cez zlepéenie vyskytu a zavaznosti srdcového zlyhavania, &im zlepsujt dizku a kvalitu Zivota. A potom je tu aj druha
skupina liekov, o ktorej sa v sti¢asnosti celosvetovo diskutuje pre ich efekt na zniZzenie telesnej hmotnosti. S to agonisty receptorov pre
glukagénu podobny peptid-1 (GLP-1). ESte predtym, ako sa zacali pouzivat v lieCbe obezity, bolo zistené, Ze u diabetikov vyznamne
znizuju vyskyt kardiovaskularnych komplikacii a ich umrtnost. Bohuzial, fakt, Ze sa pri uzivani z tychto liekov chudne, vyvolal takpovediac
celosvetové Sialenstvo. Vo viacerych krajinach vratane Slovenska mozno tieto lieky kupit v lekarni na zaklade lekéarskeho predpisu. To
viedlo k zniZeniu ich dostupnosti pre diabetikov, ¢o sposobuje velky problém napriklad v USA, ale v mensej miere uz aj u nas. Kupuju si
ich pacienti s miernou obezitou, ¢asto aj neobézni s estetickym cielom, ¢o potom redukuje dostupnost tychto liekov pre diabetikov.

< Dokéaze vas este po tolkych rokoch vyskumu cukrovka nejako prekvapit?

Neda sa povedaf, Ze by som sa stretaval po tych rokoch s nejakymi novymi nec¢akanymi priebehmi tohto ochorenia. Aj v minulosti boli
pacienti, ktori napriklad na isty typ liekov nereagovali. Priebeh cukrovky na jednej strane neprekvapuje, na druhej strane vSak pocet
pacientov postihnutych cukrovkou typu 2 pribtda. Stidie naznadujl, ze u nas ma diabetes priblizne 8 % populacie a daldich 8 % ma
prediabetes. Je to naozaj vela a aj spolo¢enské naklady su obrovské.

< A néklady na liecbu?

NeméZzeme tu rataf len naklady na lieky, ktoré tieZz nie st nizke. Najmé& novsie lieky nie su lacné. Lenze ratat musime aj naklady
slvisiace s tym, Ze ked’ cukrovkarovi zlyhavaju oblicky, nasleduje dialyza. Pri postihnuti srdcovych, mozgovych a koncatinovych tepien je
Casto potrebny bypass alebo angioplastika (chirurgicky zakrok, pri ktorom je pacientovi do cievy zavedeny katéter s ciefom zlepsit prietok
krvi, rozsirit ju, pozn. red.). Pri postihnuti sietnice s potrebné laserové intervencie alebo podavanie monoklonalnych protilatok priamo do
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oka. Je to nielen velka zdravotnicka zataz, ale aj celospoloenska.
< MbZu Zit pacienti plnohodnotny Zivot, ak maju $tastie a maju dobre kontrolovanu cukrovku?

Diabetici typu 1 musia mat stastie v tom, Ze z hradiska komplikacii maja genotyp, ktory ich sice predisponuje na ochorenie, no nemaju
predispoziciu na rozvoj cievnych komplikécii. Ak sU popri tom aj dobre kontrolovani z hradiska glykémie, mézu prezit aj dihy a
plnohodnotny Zivot, hoci maju cukrovku od detstva. Pri diabete typu 2 plati, Ze v priemere skracuje dizku Zivota priblizne o 10 rokov.
Lenze zase, priemern( hodnotu nemozno spatne premietnut na konkrétneho jedinca, a tak su fudia, ktori Ziji dihsie, ako je priemer, a ti,
ktori ziju kratSie.

< Priblizte trodku vas vyskum. Co vlastne presne robite?

Do farmakogenetickych $tudii zaradujeme pacientov bud spétne, alebo priebezne. Ked sme to robili spatne, skimali sme, aki mali
pacienti, ktori dostali metformin, hladinu glykovaného hemoglobinu pred podanim lieku a po podani lieku o 6 mesiacov. Ak robime $tudiu
priebezne, robime ju len u pacientov na liekoch bezne pouzivanych v lie¢be cukrovky. Zaradujeme iba pacientov, ktori by boli na danu
lie¢bu indikovani.

< Pacienti vedia, Ze sa ,ha nich” robi vyskum? Ako reaguju?

Pacienta oslovime, ¢i chce byt stcastou genetickej $tidie. Ked' nechce, nie je do nej zaradeny, a danu liecbu aj tak dostane. A ked
suhlasi, podpiSe informovany suhlas (pretoze berieme jeho geneticky material), Ze to bude doverné a vyuzité Cisto anonymne, len na
vystupy ohladne tohto konkrétneho vyskumu. No a my potom len na zéaklade pritomnosti konkrétnych génovych variantov
vyhodnocujeme vysledné parametre. V naSej Stadii sme si vytypovali asi 20 génovych variantov, ktoré suvisia jednak s cukrovkou a
jednak s metabolizmom daného lieku. V st¢asnosti sme zacali §tidiu s agonistami receptorov pre GLP-1. Budeme sledovat, &i tieto lieky
dokazu ovplyvnit vyssi pokles cukru, vy$si pokles hmotnosti a lipidov. V zasade bude v budicnosti mozné, Ze vznikne odportcanie pre
pacientov, ze ti, ktori maju takyto konkrétny genotyp, st vhodni na lieCbu presne tymto liekom. Ale eSte tam nie sme.

Je rozdiel, ¢i doSTAnETE cUKroVKU v 55 rokoch alebo v 75 rokoch. AKTiVNy sp6SOB ziVOTA ochorENie vyrAZNE oddiALi.
Cely rozhovor bol uverejneny v ¢asopise Téma

Autor: Andrea Bercik

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Zahrani¢ni medici st tfiom v oku lekarskych odborarov @

0 22.11.2024 Hospodarske noviny 5 MAFRA Slovakia, a.s. Michaela
Mihokova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
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Zahrani¢ni medici su tffiom v oku lekarskych odborarov

Rubrika: VZDELAVANIE

Na Slovensku Studuju medicinu viaceré narody. Podla Lekarskeho odborového zdruzenia je to zbyto¢né vyuzivanie kapacit.
michaela.mihokova@mafraslovakia.sk

Bratislava — Je na nasich lekarskych fakultach vefla zahrani¢nych Studentov? Urcite ano. Aj Kristina, ktorej celé meno maju v redakcii HN,
Studuje v Bratislave na lekarskej fakulte. Je sice pravda, Ze so zahraniénymi Studentmi az tak do kontaktu neprichadza, lebo slovenska a
anglicka paralelka st od seba oddelené, ¢ize kazda ¢ast ma svoje hodiny. Jedni v slovencine, druhi v anglictine.

V anglickej paralelke podra Kristiny najdete naozaj rozmanitost. Nemci, Spanieli... Vie sa, e su to $tudenti, napriklad ti Nemci, ktori
povodne cheeli Studovat v Nemecku na univerzite, ale prijati neboli. A kedZe ich rodicia si to mohli dovolit, tak zaplatili velké peniaze, aby
sa dostali sem.

,Slovenska paralelka je bezplatna, ale t& anglicka nie, takze zahrani¢ni tudenti si musia vela platit,“ hovori Studentka Kristina.

Celkovo si véima atmosféru medzi mladymi absolventmi a hodnoti, Ze mladi vratane nej tam byt nechcu. Alebo, lepSie povedané, nechcl
byt na Slovensku. Je im pritom jedno, ¢i by fakulta prijala viac slovenskych Studentov ako zahrani¢nych, lebo si v§imaju iné veci, ktoré sa
im nepacia.

Ziadaji zmenu

Lekarske odborové zdruzenie to ma ako jeden z bodov memoranda. Minuly tyZzdef rokovali s ministrom zdravotnictva o tom, Ze pocet
zahraniénych $tudentov by sa mal znizif. Ich hlavné argumenty su, Ze ide o zbytoéne vyuzité kapacity naSich lekarskych fakult a
ob&anom Slovenska z toho neplynie Ziadny benefit. Tvrdia, Ze pomer slovenskych a zahrani¢nych Studentov je nezdravy a nie je to takto
obvyklé v inych krajinach v Eurépe.

Séf lekarskych odborarov Peter Visolajsky po spoloénom rokovani uviedol, ze podra ministra zdravotnictva Kamila Saka nie je problém
tejto poziadavke vyhoviet.

O budcnosti zdravotnickeho vzdeldvania na Slovensku minister Sagko v pondelok diskutoval na péde Slovenskej zdravotnickej
univerzity. Debatu viedol s predstavitefmi akademickej obce, so ziakmi a Studentmi zdravotnickych odborov a s poskytovatelmi
zdravotnej starostlivosti.

,Spolo¢ne hladali rieSenia, ako zlepsif vzdelavanie zdravotnikov a tiez ako stabilizovat zdravotnickych pracovnikov v zdravotnom
systéme na Slovensku,“ poskytli stanovisko z komunika&ného odboru rezortu zdravotnictva. Ci sa poéet medikov v odbore véeobecné
lekarstvo zvysi buduci akademicky rok, bude, ako uviedli, este predmetom dalSej diskusie.

Sumarne Cisla poskytlo ministerstvo $kolstva. Na nasich lekarskych, farmaceutickych a zdravotnickych fakultach bolo ku koncu oktébra
tohto roka na riadnom S$tudiu takmer 4,1 tisica zahrani€¢nych Studentov a na doktorandskom $tudiu dalSich 74 zahrani¢nych Studentov.

Co by znamenalo znizenie

Hovorkyna Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave Eva Kopecka upozornila na to, ze znizenie poc¢tu zahrani¢nych medikov
moze matf negativne dosahy aj na tych slovenskych. Klesli by totiz moZnosti rozvijat globalne zruénosti. ,Vo vaésine povolani dnes plati,
Ze schopnost pracovat v medzinarodnych timoch je kfiGovd, a univerzita je idedlne miesto, kde si to mbéze mlady Clovek vyskusat.
Znizovanie po¢tu medzinarodnych studentov by tieto moznosti obmedzilo,* upozornila.

Tvrdi, Ze by sa tym znizila celkovd medzindrodna prestiz a zhorSilo by sa postavenie Univerzity Komenského v medzinarodnych
rebric¢koch. ,Pri doktorandoch by to mohlo zUzif aj prileZitosti na cezhraniéné vyskumné a inovaéné aktivity,“ dodala.

Samotny dekan Lekarskej fakulty UK Juraj Payer dodava, Ze zahranini Studenti si nepochybne aj neocenitelny zdroj finanénych
prijmov. Upozorfiuje na to, ze snahy o zvySenie po¢tu naSich Studentov tu boli uz viackrat. Pred niekolkymi rokmi napriklad o sto
Studentov. Boli im slibené peniaze, ale dostali ich len jeden rok. Potom sa zmenila vlada a z financii nebolo nic.

Nepopiera, ze financie su velmi délezité, ale dalSia vec je, ze na to potrebujete aj viac pedagdgov, dobre zaplatenych. A tiez
neodskriepitelné je, Ze su potrebné aj nemocnice v takom stave, aby zodpovedali dneSnym narokom.
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Nemyslim si, Ze zvySovanie mnozstva Studentov dramaticky zvysi pocet lekarov, kedZze odchadzaju do zahranicia, kde nachadzaju pre
vykon povolania ovela lep$ie podmienky," dodal Payer.

Pridava sa aj analytik INEKO Du$an Zachar. ,Vyzera, ze pocet slovenskych Studentov na slovenskych lekarskych fakultach nie je
najvacsim problémom slovenského zdravotnictva. Problém je potom v naslednej motivacii zostaf v nasich nemocniciach pri
Specializaénom $§tadiu a najma po fiom,“ povedal.

Otvorenie nového akademického roka na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach zo septembra tohto roka.

FOTO: TASR/F. IVAN

VO VACSINE POVOLANI DNES PLATI, ZE SCHOPNOST PRACOVAT V MEDZINARODNYCH TIMOCH JE KLUCOVA.
Eva Kopecka,

hovorkyna Lekarskej fakulty UK v Bratislave

Autor: Michaela Mihokové

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Vlani sa na Slovensku narodilo najmenej deti @

0 22.11.2024 Dennik N 4,5,6,7 N Press, s.r.o. Denisa Gdovinova Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
13 000 0,29 0,00 11999 EUR

Vlani sa na Slovensku narodilo najmenej deti
Rubrika: TEMA

Pérodnost na Slovensku rapidne klesa, moze za to vysoka inflacia, znizovanie kdpyschopnosti aj vysoké naklady na byvanie. Podla
odbornikov ju méze ovplyvnif aj konsolidacia a pokles Zivotnej trovne

Marte na kolenach poskakuje chlapec a ukazuje svoje prvé dva predné zuby. Ma esSte len jeden rok, neobsedi ani na chvilu — zjavne ho
nebavi poc¢lvat o naroénej ceste, ktorou si presla jeho mama, kym ho mohla krotit v narudéi.

Marta mala svojho syna ako 40-ro€na, patri tak medzi starSie prvorodiCky na Slovensku. Aj ked' to uz davno nie je ziadna rarita: takmer
kazdé piate dieta s rokom narodenia 2023 porodila Zena vo veku od 35 do 44 rokov (ide takmer o 10-tisic deti).

Vlani sa na Slovensku narodilo rekordne malo deti — v prepoc¢te na 100-tisic obyvatelov sme dosiahli historicky najnizSie hodnoty za
poslednych sto rokov. A zomrelo o vy$e péttisic fudi viac, neZ sa narodilo. Menej a menej deti sa bude rodit aj nasledujice desatrocia a
na Slovensko to bude mat zasadny dosah.

,Tridsat rokov sme viac-menej premrhali, uz to nezachranime. Keby sa to stalo prioritou, mohli sme starnutie aspoi trochu zmiernit.
Teraz sa uz na to treba iba pripravit opatreniami a politikami,“ hovori demograf Boris Varo.

NIKTO JU ZA GERIATRICKU MATKU NEOZNACIL

Marta (jej meno sme zmenili, aby zostala v anonymite) mala 37 rokov, ked' si od gynekologi¢ky vypocula vetu, kiora znela ako verdikt:
,Nebudete moct mat deti.“ Test ukazal, ze ma uz velmi malo kvalitnych vajicok, a sice sa moze o dieta pokusat, bol by vSak zazrak, ak
by sa to podarilo. Kedze sa k tomu pridali aj gynekologické problémy, zacdala to byt naliehava otdazka — bud teraz, alebo nikdy. Marta
zacala zvazovat umelé oplodnenie.

Pochéadza z Bratislavy a ma dobr( pracu v korporate, vdaka ktorej si aj popri hypotéke na byt dokézala sporif. Materstvo viak
neodkladala pre kariéru. ,Deti som chcela vzdy, uz od vysokej skoly. Kedykolvek by to bolo prislo, bola by som $tastna,“ hovori. ,Rada
pracujem, ale nemala by som ani na chvifu problém odist na matersku. Ved praca tu bude vzdy,“ vravi Marta.

Spéatne vyhodnocuje, Ze problém bol inde. Mala niekolko vaznych vztahov. ,Mala som romantickl predstavu, Ze chlap pride a povie —
podme mat dieta. Nechcela som nikoho tlacit, a preto som ¢akala a ¢akala,“ opisuje Marta. S jednym priatefom bola vySe desat rokov a
tému dietata neotvorila. ,Myslela som si, Ze chlap by mal poziadat o ruku, navrhnGt debatu o detoch. Bolo mi proti srsti byt tou Zenou,
ktora si od muza vynucuje zavazok," vysvetluje.

Ani jeden z muzov, na ktorych natrafila, sa do zavazku nehrnul. ,Dnes uz viem, Ze ak to Zena chce, musi o tom hovorif. Sami od seba na
to nepridu, ¢est vynimkam,“ hovori. Ked sa o tom rozpravala s kamaratkami, bola prekvapend, kolko z nich jej slova potvrdilo. ,Aj vo
vztahoch, ktoré st harmonické, to bola vzdy Zena, ktoré iniciovala zavazok — dieta alebo svadbu,“ hovori.

Az sprava od gynekologicky, Zze nebude mat deti, ju printtila prejavif sa vo vztahu. ,Nestretlo sa to s velkym nadSenim, ale ani s
odsudenim. Zacali sme to proste riesit,“ hovori. S vtedajsim priatelom sa vSak kratko nato rozisla.

A to pre Martu znamenalo problém — umelé oplodnenie na Slovensku méZe podstlpit Zena iba s partnerom a obaja st potom zapisani v
rodnom liste dietata. Umelé oplodnenie nemdze u nas podstupit ani lesbicky par.

Marta si potom precitala ¢lanok v Denniku N o Zene, ktora podstipila umelé oplodnenie v Dansku, kde to $tat povoluje aj single Zenam.
Kupila si letenky, zbalila sa a odletela do Danska. Sama, bez toho, aby o tom povedala ¢o i len najblizSej rodine.

Na klinike jej vSetko podrobne vysvetlili, hoci nevie dobre po anglicky a s prekladom jej pomahala kamaratka. Nakoniec umelé oplodnenie
Marta predsa len podstipila na Slovensku, pretoze si medzi€asom nasla nového priatefa. Tomu uz rovno na prvom rande povedala, ze
chce mat deti a toto rozhodnutie nechce odkladat. ,Uz som bola nekompromisnejsia. Ak by nechcel, i$la by som do toho sama,“ hovori.

Partner suhlasil, oplodnenie sa podarilo na Stvrtykrat a Marta porodila ako 40-ro¢nd. ,Moja mama ma porodila, ked’ mala 32 rokov, vtedy
jej vSetci hovorili, aka je uz stara. Ja to dnes vobec necitim,” hovori. So synom chodi v Bratislave na r6zne cvicenia a tvrdi, ze matky su v
rovnakom veku, mozno o par rokov mladsie. ,Hovorili mi, Ze ma lekari budl volat geriatrickd matka alebo ma tladit na cisarsky. Ni¢ také
sa nestalo,” vravi.
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Vo svojom okoli si v&ima, Ze Zeny po tridsiatke este stale nad defmi nepremysfaju s tym, Ze na to maju ¢as ,Mam dojem, Ze okolie ovela
menej riesi to, pre¢o este 35-roéna zena nema dieta. Zenam to ani nenapadne riesit,“ hovori. Najma ak zeny — tak ako Marta — netusia,
ze pocet a kvalita vajicok v neskorej tridsiatke rapidne klesa. ,Nevedela som, ze pocet vajicok klesa. Netvoria sa mi znova ako spermie?
ESte aj v 34 rokoch som si hovorila, Ze mam kopec ¢asu,” hovori. Dnes Zenam odporuca, aby ur€ite zvazili zmrazenie vajicok, ak sa este
pre deti nerozhodli.

BEZDETNOST NIE JE IDEALNY SCENAR PRE VACSINU POPULACIE

Vlani sa na Slovensku narodilo vySe 48-tisic deti, Co je menej ako polovica slavnej generacie Husakovych deti zo 70. rokov minulého
storoCia — vtedy sa roc¢ne rodilo vySe 100-tisic deti.

V poslednych dvoch rokoch demografi zaznamenali rapidny pokles v porodnosti a trend bude s velkou pravdepodobnostou pokracovat.
Podra ich prognéz do roku 2050 az 2060 pocet narodenych deti za rok klesne na 45-tisic. ,Ale ukazuje sa, Ze by to mohlo byt dokonca
este menej,” hovori demograf a prognostik Boris Varno z Vyskumného demografického centra, ktoré patri pod Infostat.

Pocet deti od 50. rokov minulého storo€ia na Slovensku postupne rastol, az dosiahol vrchol v 70. rokoch. Totalitny rezim nedaval mladym
fudom velky priestor na realizaciu inde nez v rodine, vysvetluje demograf vtedajSi generaény boom. Sobas tesne po Skole a hned na to
deti — to bol bezny model. ,Viac ako polovica manzelstiev v tom ¢ase sa uzatvarala, ked bola nevesta tehotna,” hovori Vano.

Dodava, ze deti neboli pre ludi taky zasadny zasah do Zivotnej Grovne ako dnes. ,Stat podporoval zakladanie rodin, ¢im nepriamo
vytlacal obyvatelov z verejného Zivota. Starali sa viac o seba a menej o verejné veci,” hovori.

Odvtedy pocet novorodencov stabilne klesal, pricom najrapidnej$i pokles nastal v 90. rokoch minulého storocia a zastavil sa az po roku
2001. Podla demografov je za tym zmena rezimu, neistota spojena s novou spoloenskou a ekonomickou situaciou, ale aj nové
prilezitosti uplatnenia v praci, Studiu ¢i volno¢asovych aktivitach.

Postupne sa situacia ustalila a mnohé pary sa rozhodli, Ze uz to nemusia dalej odkladat. Po prelome milénii tak zaCalo deti mierne
pribGdat, az do roku 2010. ,Plati, Ze bezdetnost nie je idealny scenar pre vacsinu slovenskej populacie,” hovori Vario.

V ¢ase komunistického rezimu bolo zhruba sedem az desat percent bezdetnych Zien, dnes sa to blizi k patnastim. Varno nepredpoklada,
Ze toto Cislo bude z&sadne stlpat. ,Aj pary, ktoré rodiGovstvo odkladaju, sa neskoér pre deti rozhodnl a nepriklanajd sa k bezdetnosti ako
k dlhodobej Zivotnej vizii,“ dodava demograf.

Na grafe pérodnosti vidno rapidny pokles aj v roku 2011 aZ 2012. Ciastoéne je vysvetlenim to, e do Statistik prestali zaratavat deti, ktoré
sa narodili v zahrani¢i zenam s trvalym pobytom na Slovensku. Tyka sa to aj zien, ktoré sa rozhodli len pre p6rod v zahranici. Tieto deti
§tat zacne evidovat aZ vtedy, ked mu rodi¢ia po narodeni prihlasia trvaly pobyt na Slovensku — a rataji sa ako pristahovani ob¢ania. Pre
tito zmenu vypadlo zo Statistik odhadom 5-tisic narodenych deti ro¢ne, teda 10 percent, vysvetiuje Varo.

Od roku 2020 pocet narodenych deti stabilne klesa. Pandémia podia Vana nemala zasadny vplyv na porodnost. NajzasadnejSou pricinou
toho, pre€o sa vlani narodilo rekordne malo deti, je fakt, Ze silnd generacia zien zo 70. a 80. rokov minulého storoCia ma uz dnes vyse 40
az 50 rokov. Naopak, do obdobia najvy$Sej plodnosti teraz vstupujia malo poéetné ro¢niky narodené v 90. rokoch minulého storocia.

ZENY BUDU PLODNE, ALE DETi BUDE MALO

Pozrime sa na to, aké (idaje najlepsie vypovedaju o prirastku novych slovenskych ob¢anov. Na jednej strane je to pérodnost — teda podet
deti, ktory sa narodi za jeden rok. Je to v§ak hruby Gdaj, ktory skresluje najma to, aka pocetna je prave vtedy generacia plodnych zien.

Druhym doélezitym Gdajom je plodnost, teda priemerny pocet deti pripadajici na jednu Zenu, ktory pocitaji demografi. Aktualne je to na
arovni 1,5 dietata na Zzenu. To je viac v porovnani napriklad s rokom 2000, ked' bola plodnost na historickom minime, a to iba 1,2 diefata
na zenu. KedZe vsak bola vtedy vo veku najvy$sej plodnosti silnejsia generacia Zien este z ¢ias 80. rokov, celkovo mali viac deti, ako sa
narodilo teraz.

+Napriek tomu, ze dnes maju zeny v priemere viac deti, mensi pocet Zien v reprodukénom veku spdsobuje znizovanie poc¢tu narodenych
deti,” vysvetluje Vario.

Plodnost Zien v poslednych rokoch ostava stabilnd a demografi predpokladaji, Ze by nemala klesat ani v budlcnosti. KedZe vSak do
reprodukéného veku bude prichadzat menej Zien, narodenych deti bude aj tak ubldat. ,Jednoducho rodi¢ov je menej a menej,“ hovori
Vano.

,Caka nas obdobie zhruba desiatich rokov, ked' na Slovensku budeme mat kazdy rok menej deti. Az kym nevstiipia do veku najvyssej
plodnosti zeny narodené po roku 2010, ktoré mézu priniest o nie¢o poéetnejsiu generaciu narodenych,“ dodava.
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Aby sa slovenské populécia zacala zvy$ovat, rodiny by museli mat viac ako jedno ¢i dve deti. To v8ak demografi neocakavaju. ,Robime
si aj teoretické scenare s plodnostou dve deti v priemere na Zenu, ale takd situdcia urCite nenastane. V lepSom pripade sa
pravdepodobne dostaneme na hranicu 1,6 az 1,7 do roku 2060," vysvetluje demograf.

Slovenska spolo¢nost je podla neho vaésinovo nastavena aspon na jedno dieta. ,Partneri uz nechct mat tri deti, to je pre nich privela.
Jedno je minimum,” vysvetluje.

Demograf vytvoril aj pravdepodobné scenare vyvoja slovenskej populacie az do roku 2100. Najpravdepodobnejsi scenar (v grafoch
oznaceny zelenou farbou) rata s tym, ze pocet obyvatelov klesne o 763-tisic 0osdb, teda o 14 percent. PoCet obyvatelov by mal stabilne
klesat az do roku 2080, potom by sa mal pokles zmiernit. V tomto scenéri pocita demograf s tym, Ze plodnost Zien sa zvysi na 1,8 dietata
na zenu. Okrem toho do scendra zapodéitava Umrtnost aj migréciu (odstahovanych aj pristahovanych).

V dalSom scenari Vano predpoveda prirodzeny prirastok do roku 2100 — ide o rozdiel medzi po¢tom narodenych a zomretych ludi.
Prirastok obyvatel'stva by mal podla najpravdepodobnejsieho scenéra do roku 2035 klesat, a potom stagnovat az do roku 2060. V druhej
polovici 21. storocia by sa véak mal trend otocit — obyvatelov by malo pribtdat. Je za tym najmé& postupné vymieranie silnych roénikov z
80. rokov.

Demografi maju aj pesimistické scenare, a to ak by sa plodnost zien nezvysila, ale klesla. Spolu s malo po¢etnou generaciou matiek by
potom populécia v nasledujucich desatfrociach klesala zasadnejsie. ,Rozhodujlice bude, ako sa spolo¢nost a $tat k defom a rodi¢ovstvu
postavi,“ hovori Varno.

PRACUJU MUZI A ZENY, AJ PRETO ODKLADAJU MATERSTVO

S klesajucou krivkou porodnosti zaroven stdpa vek prvorodiciek. Priemerny vek Zien, ktoré vlani porodili svoje prvé dieta, bol viac ako 28
rokov. To je vyrazny rozdiel oproti minulosti, napriklad na zaciatku 90. rokov bol priemerny vek prvorodi¢iek 22,5 roka. Viac ako 90
percent tohto rastu podla Vana nastalo v rokoch 1993 az 2011, teda v ¢ase odkladania pérodov kvéli zmene rezimu a neistote v
spolo¢nosti.

Vek prvorodicky ma ddlezity vyznam v pocte deti — s vy$8im vekom klesé aj pravdepodobnost, Ze budi mat partneri viac ako jedno diefa.

No medzi prvorodi¢kami moZno pozorovat regionalne rozdiely: kym vek prvorodi¢iek v mestach bol viani 29 rokov, v ostatnych obciach to
bolo 27 rokov. Najvy$si vek maju prvorodicky v Bratislave, a to 32 rokov. V okresoch na strednom a vychodnom Slovensku je vek zien pri
prvom diefati ovela niz§i — v Namestove, Brezne ¢i Bardejove je to 26 rokov, eSte menej je to v KeZzmarku, Medzilaborciach ¢i vo
Vranove nad Toplou.

prvorodicky zvySil iba o jeden a pol roka.

Stupen urbanizacie, etnické zloZenie a religiozita s podla Vana tri hlavné dévody regionalnych rozdielov v reprodukénom a rodinnom
spravani. Istt rolu hra aj zZivotna Uroven. ,V niektorych regiénoch, kde je moznost realizacie v pracovnych a dal$ich mimorodinnych
aktivitdch pre obyvatelstvo mensia, je rodina zaujimavej$ou moznostou realizacie,“ vysvetluje demograf.

Vyrazne nizsi vek maju prvorodi¢ky aj v okresoch s vyS§Sim podielom fudi zijucich v sociélne vyli¢enych komunitach. Demografi na to
nemaju presné data, ale odhaduju, Ze za poslednych 20 rokov sa zniZila pérodnost aj medzi socidlne znevyhodnenymi fudmi.

Pozoruije to aj Katarina Siftanska v Kecerovciach v okrese Kosice-okolie, kde Zije velka komunita takmer $tyritisic Rémov. ,Je to len moje
pozorovanie, ale véimam si, ze porodnost urdite klesa a aj vek zeny pri prvom diefati sa postva vyssie,* hovori Sifanska, ktora pracuje v
organizacii Cesta von a na Katedre socialnej prace UPJS v Kosiciach. V Kecerovciach je mentorkou pre dve omamy: st to rémske Zeny,
ktoré pracuju s rodi¢mi novorodencov a vedu ich k tomu, ako sa starat a rozvijat svoje deti.

Za nizSou porodnostou vidi najmé to, Ze si pracu nachadzaju nielen otcovia, ale aj matky. ,Je to trend, ktory sa $iri medzi mladymi, a
myslim si, Ze s tym sUvisi odkladanie materstva na neskér,” hovori mentorka. Dodéva, Ze rodiny su na réznej socioekonomickej urovni —
omamy pracuju s rodinami, ktoré sa v komunite povazuju skor za stredni vrstvu.

Prave tieto mladé rodiny st dvojprijmové a pracuju vo fabrikach v okoli KosSic a PreSova. ,Mnohé z nich su zalozené takmer vyluéne na
praci ludi z rémskych komunit. Dokonca maju Specialne bonusy, pokial odporucia rodinného prislusnika alebo iného Cloveka, ktory v
praci vydrzi urCity ¢as, takze sa to Siri,” vysvetluje.

Dve omamy majli v Kecerovciach na starosti takmer 50 deti a v dedine pracuji uz Siesty rok. Za ten das Sifanska vidi, ako ovplyvnili
Zivoty rodin a ako sa meni spdsob, ako sa rodi¢ia venuji svojim detom. ZvySuje sa zaujem matiek o $kélku, do ¢oho ich omamy
povzbudzujd. Navys$e, rodiGia davaji ochotnejsie dieta do $kolky aj vtedy, ked’ maju obaja pracu. Pozitivne spravy dostavaju aj zo $koly.
,Ucitelia pozoruju na tychto detoch, Ze su iné: viac rozumeju po slovensky, vedia sa lepsie sustredit a pracovat,* hovori mentorka.
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DVAJA LEKARI SI ZALOZILI RODINU RADSEJ V ZAHRANICI

Rodi¢ov na Slovensku je stale menej a pre dieta sa rozhoduju starsi. A navy$e — Coraz viac ich zo Slovenska odchadza. Odliv mozgov a
migracia do zahrani¢ia ma podla demografa Vana zasadny vplyv na vyvoj pérodnosti.

,Mladi ludia vo vyraznej miere odchadzaju do zahrani¢ia a dlhodobé pozorovania ukazujl, Zze sa vracia iba polovica. Zazivame neisty
politicko-ekonomicky vyvoj a otazkou je, ako sa bude dalej prehlbovat odliv mozgov,” vysvetiuje ekonémka Lucia Sramkova, ktora viedla
Institat financnej politiky a pracovala v Kancelarii rady pre rozpoctovi zodpovednost.

Martina Stre¢anska odisla $tudovat medicinu do Brna, kde sa spoznala so svojim manzelom, tiez Slovakom. Po $kole sa uz spolu
nevrétili na Slovensko — pracu si nasli v Nemecku, kde si zalozili aj rodinu. Dévod bol jasny: nazbieraf skiisenosti a postavit sa na vlastné
nohy aj finanéne.

Spomina si, Zze v roku 2010 im ako zacinajucim lekarom na Slovensku ponukali plat okolo 460 eur v hrubom. ,S tym by sme sa asi
daleko nedostali, kedze sme boli rozhodnuti, Ze si rodinu chceme zalozit skoro. Odkladat sme to nechceli,“ hovori Martina.

Nezdedili byt po pribuznych, alternativou nebolo ani byvat u rodi¢ov. ,I8li by sme do podnajmu, no ani to neviem, ako by sme z platov
vykryli. Z tohto pohladu nas na Slovensku ni¢ nedrzalo,” spomina si.

Lekari si po skonceni $koly eSte musia urobit atestaciu, teda skudsku na to, aby mohli pracovat samostatne v sikromnej praxi. Martina
véak nechcela s detmi Gakatf aZ po tom, Co si urobi atestacie, pri plnom Gvézku to trva aj Sest rokov. ,Sme rodinné typy a od zaciatku sme
chceli tri deti. Asi by som si vy¢itala, ak by som to nechala na neskor a nedarilo by sa to,"“ hovori Martina.

Dnes pozoruje aj na kolegyniach v Nemecku, ze akokolvek sa rozhodnd, priblizne v Styridsiatke sa stretni v rovnakom bode — maju
atestacie a aj deti, len kazda v inom poradi. ,Ja som spokojna: mam pred Styridsiatkou, tri deti a aj atestaciu. No pre kazdu Zenu je to
individualne. Zavisi od toho, aki ma rodinnu situaciu, podporu od manzela &i rodiny, v akom prostredi zije,” dodava Martina.

Nie je si ista, ¢i by sa jej to podarilo aj na Slovensku. Popri troch detoch jej trvalo urobit atestaciu v Nemecku priblizne trinast rokov a aj to
najma vdaka flexibilnym Gvazkom, popri defoch mohla pracovat na skrateny Gvazok. Materska trva v Nemecku iba rok, potom prispevok
rodiGom skonéi. K dispozicii véak majd velku sief jasli¢iek ¢i ,tagesmutter” — Zeny, ktoré sa staraji o mensiu skupinku deti.

Za tieto sluzby musia rodi¢ia platit a rezervovat si ich uz pri pérode, aby mali isté miesto. Martina mala deti v jaslickach uz po roku, no
niekolko prvych mesiacov tam boli iba $tyri ¢i pat hodin denne. A to aj vd'aka skratenému Gvézku, ktory dostala v préaci.

Martina nevie, ¢i by sa mohla po roku vratit do prace — aspoi na Ciastoény Gvéazok — aj na Slovensku. ,Jasli¢iek tu nie je vela a aj tych
zopar je drahych. A do vacsiny $kélok vam vezmu dieta aZ vtedy, ked' je odplienkované, Go trva aj viac ako dva roky,“ hovori. O deti by sa
im v tom ¢ase nemonhli starat ani rodicia, ktori este pracovali.

Keby mala mat atestaciu a tri deti na Slovensku, pochybuije, Ze by to stihla so skratenym Gvazkom do $tyridsiatky. Slovensko podfa nej
neulah&uje Zenam rozhodnutie maf viac deti a zarovet to skibif s pracou.

,Akonahle sa rozhodnete pre viac deti a zratate si matersku tri krat tri roky, je to velmi dlha doba," hovori. ,Zasadne to ovplyvni pracovné
skusenosti. Aj sebadbveru Zeny, na ¢o ma a na ¢o nema. Moze si menej verit, a potom si hfada jednoduchsiu pracu,* tvrdi.

Podrla nej by Zena mala mat ako matka moZnost volby pracovat tofko, kofko to rodine vyhovuije. ,A nie byt bud' tri roky iba doma, alebo
naopak, mat 40-hodinovy pracovny tyzdeii. A ak sa rozhodnem ist do prace okolo dvoch rokov dietata, nech mam moznost niekam ho
umiestnit,“ dodava.

Slovensko malo $tastie, Ze tato rodina nebola tradi¢nym prikladom odlivu mozgov, ktory sa zo zahrani¢ia domov nevréati. Po trinastich
rokoch Zivota v Nemecku sa Martina s manzelom vrétili, no Slovensko im navrat iba stazilo. Pri§li pracovat na kardiolégiu v Trencine,
ktora sa po necelom roku rozpadla — na protest proti riaditelovi nemocnice, ktorého dosadila exministerka Zuzana Dolinkova.

Napriek tomu sa do Nemecka nevratili a nasli si novd pracu. Martina véak upozorfiuje, Ze navrat domov s rodinou je velmi tazky. ,Pokial
si zaloZite rodinu v zahranici, vratit sa domov je extrémne naro¢né, najma ak uz su deti trochu star$ie a maju vytvorené socialne vazby,*
dodava.

KTO CHCE MAT VIAC DETI, KED KLESA ZIVOTNA UROVEN?

Aké su hlavné priciny toho, ze sa na Slovensku stale rodi menej deti? Medzi hlavné patri to, ze pomaly vyprchava generacny efekt, ked
si silné popula¢né ro¢niky zo 70. a 80. rokov zakladali rodiny. ,Ked tieto ro¢niky prisli do reprodukéného veku, darilo sa ekonomike a boli
priaznivé vyhliadky rastu Zivotnej Grovne a celkovej ekonomickej konvergencie, vysvetluje ekonémka Lucia Sramkova. ,Zlep$ovala sa aj
dostupnost byvania, ¢o je jeden z klG¢ovych faktorov pri zakladani rodiny,“ dodava.
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Teraj$i mladi ludia v8ak tieto pozitivne faktory nezazivaju. Naopak — vysoka inflacia, znizovanie kipyschopnosti a vysoké naklady na
byvanie odradzaju uz aj tak populacne slablu generaciu od toho, aby mala viac deti.

Podla érémkovej je vyraznym faktorom prave pokles zivotnej Urovne. Dvojciferna inflacia v roku 2022 a 2023, pokles realnych miezd dva
roky po sebe a negativny vplyv na kipyschopnost domécnosti. ,Mladé pary pozeraji dopredu. Pozeraju na vysku svojich platov a
moznosti ich rastu,” vysvetluje.

Konsolidacia podia nej zasiahne mladé rodiny, pretoze ich potreby nie st len o potravinach. ,Startovaci balidek pre prvé diefa je finanéne
nakladny, od hygienickych potrieb cez zariadenie doméacnosti az po opatrovatelské sluzby &i skdlky," hovori.

K poklesu zivotnej Urovne sa v uplynulych dvoch rokoch pridalo aj zdrazenie hypoték. Problém v§ak maju predovSetkym pary, ktoré na
hypotéku nedosiahnu, tvrdi Sramkova. Pripomina, Ze Slovensko ma v ramci EU druhy najvy$si priemerny vek mladych fudi Zijlcich v
spolo¢nej doméacnosti s rodiémi. Data Eurostatu ukazuju, ze je to 31 rokov.

+Absencia dotovaného najomného trhu je kluCovy faktor, ktory ovplyviiuje spravanie mladych rodin,” tvrdi. Navy$e, aj trh komeréného
najomného byvania je maly vzhladom na to, Ze patrime medzi krajiny s najvy$$ou mierou vlastnictva nehnutefnosti v EU.

Podra Sramkovej je problém najma v tom, Ze konsolidacia nepriniesla ziadne opatrenia na to, aby slovenska ekonomika rastla.
,Slovensko stagnuje, prestali sme dobiehaf Zivotnu Urover bohatsich krajin. Ak nezaéneme implementovat prorastové politiky, tak sa vo
vyéke platov a kipyschopnosti d'alej neposunieme,“ vysvetluje. Stat by sa mal podla nej sustredit na skvalitfiovanie vzdelavania, inovacii
a vyskumu, takisto na spomalenie odlivu mozgov.

Aj ekonomické neistota méa vplyv na stdpajuci vek prvorodiéiek: pary potrebuju dihsi ¢as po $kole pracovat, aby si nasli stabilnt pracu s
platom, vd'aka ktorému méZzu rodinu zabezpecit.

AJ ZAHRANICIE STARNE, NO SLOVENSKO MA VACSi PROBLEM

Klesajuica pérodnost aj rastlici vek prvorodiciek je trend aj v zahrani¢i. Slovensko zatial patri ku krajinam, kde je vek prvorodi¢iek napriek
narastu pomerne nizky. Podla demografa vSak na tom nie sme demograficky az tak dobre. Oproti inym krajinam mame prilis
nerovnomernl vekovl Struktdru obyvatelstva, ktord nam spdsobuje problémy. Ide najméa o populaéné viny v 40. a 50. rokoch, potom v
70. a 80. rokoch.

LExtrémne nerovnomerna vekova Struktira spbdsobuje problémy vo vSetkych oblastiach,” vysvetluje demograf. DIhodobé striedanie
silnych a slabych populaénych roénikov spdsobuje problémy hlavne pri planovani kapacit v Skolach a predskolskych zariadeniach, pri
rieSeni potrieb trhu prace, ako aj pri poskytovani zdravotnej a socialnej starostlivosti. A tak sice cela Eurdpa ¢eli starnutiu, ale Slovensko
este o nieco viac.

Podrla predpovedi demografa Vana by sa mal priemerny vek obyvatelov do roku 2065 zvysit z terajSich 41 rokov na vySe 47 rokov. To
znamena zvy$enl zataz na socialny systém. V stéasnosti pripada na 100 obyvatelov v produktivnom veku zhruba 50 obyvatefov v
neproduktivnom veku. Demograf odhaduje, Ze do roku 2060 sa tento pomer zmeni: na 100 obyvatelov v produktivnom veku bude
pripadat az 90 obyvatelov v neproduktivnom veku.

Starnuce obyvatelstvo zvysi tlak na déchodkovy systém, socialne sluzby a zdravotnictvo, vysvetluje ekonémka. ,Uz v€era bolo neskoro v
upratovani tychto kld€ovych sektorov zabezpecujucich kvalitu Zivota v starobe,” vysvetiuje a pripomina, aky méame uz teraz nedostatok
kvalifikovanej pracovnej sily v zdravotnictve a oSetrovatelstve.

Menej deti znamena este menej mladych fudi na trhu prace o zhruba 20 rokov, hovori makroekoném VUB banky Michal Lehuta.

LFirmam pritom fudia chybaji uz dnes,* hovori. Menej fudi v produktivnom veku a zamestnanych pre §tat znamena, ze mu budd klesaf
prijmy z dani a odvodov. ,Ale, naopak, rast budl vydavky na penzie, zdravotnictvo a sociélny systém pre velky pocet starich ludi,”
vysvetluje.

Neexistuje zazra¢né rieSenie, ako zvysif poérodnost. ,Z publikovanych vyskumnych $tadii sa zda, Zze Uroven pérodnosti sa verejnymi
politikami neda aZ tak velmi ovplyvitovat — a ak ano, tak skor nepriamo: dostupnostou jasli, $kélok, flexibilnych pracovnych Gvézkov pre
zeny," dodava ekoném Lehuta.

Pre pomoc rodinam sa rozhodla viada Eduarda Hegera, ktora v roku 2022 pretlacila parlamentom ,Matoviov bali¢ek” — dafiovy bonus na
diefa, detské pridavky a krizkovné. Vtedajsi minister financii Igor Matovi¢ sfuboval rodindm 200 eur na kazdé dieta a néklady na bali¢ek
sa vySplhali cez miliardu. VtedajSia vliada priniesla aj rodi¢ovsky déchodok — teda prispevok z odvodov deti na penziu ich rodi¢ov. Tieto
prispevky v§ak nevydrzali ani len dva roky — viada Roberta Fica ich v ramci konsolidacie zasadne okresala.

No podra Sramkovej jednorazové a kratkodobé prispevky, ako je napriklad tehotensky & rodiGovsky prispevok, len do malej miery
ovplyviiuju mladé rodiny v rozhodnuti maf deti. ,Na vyhodnotenie zvySenych pridavkov na deti ¢i dafiového bonusu je priskoro, no zo
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zahrani¢nych praxi vieme, Ze i dlhodobé transfery rodinam aZ do doby dospelosti deti maji len kratkodoby efekt na pérodnost,“ tvrdi.

Ovela vacsi zmysel ma podla nej podpora najomného byvania ¢i dostupnost starostlivosti o deti. Napriklad aj preto, Ze pridavky a bonusy
su lahSie zvratitelné ako nastavenie dostupne;j siete Skolok €i jasiel. Miesta v Skélkach sa uz postupne uvolfuju a budu dostupnejsie, no
Uplne chybaju jasle do troch rokov.

Ak by Zeny chceli odchadzat do prace skor, nez po troch rokoch, nemaju kam diefa umiestnif. ,Pre $tat by to bola navratna politika,
kedze matky sa skor vratia na trh prace,” vysvetiuje Sramkova.

Dodéava, ze pomdct by mohla aj flexibilna rodiovska dovolenka — t& slovenska v trvani tri roky patri medzi najdihsie spomedzi krajin
OECD. Flexibilita by mohla znamenat, Ze by si Zena ¢i muz mohli vybrat, ako dlho zostani doma s dietafom. Ak by napriklad ostali iba
jeden rok, trojrocny objem pefazi rodi¢ovskej dovolenky by si vy&erpali v rdmci roka.

Podra Sramkovej neflexibilny rodi¢ovsky prispevok méze obmedzovat rozhodovanie rodiov o poéte a odstupoch medzi jednotlivymi
detmi. ,Zaroven pre matky znamend vyznamnu ,pokutu za materstvo‘ na trhu prace — pretrvavajici rozdiel v prijme vzhladom na
vzdelanie, odvetvie €i poziciu, €o sa nasledne premieta aj v nizsich déchodkoch zien,” dodava.

Sramkova véak pripomina, ze ekonomicky rast moze byt tou najlepdou odpovedou, ako znizit neistotu mladych parov a posilnit ich v
rozhodnuti, Ze sa dokazu postarat aj o viac deti.

,Zékladom je vytvorif prostredie, ktoré bude atraktivne pre sikromné investicie, ¢ize budici ekonomicky rast. Nemozeme sa sustredit len
na prerozdelovanie kolac¢a, ktory mame, ale na to, aby sme ho vhodnymi opatreniami zvacsili,“ dodava ekonémka.

Tridsat rokov sme viac-menej premrhali, uZ to nezachranime. Keby sa to stalo prioritou, mohli sme starnutie aspon trochu zmiernif. Teraz
sa uZ na to treba iba pripravit opatreniami a politikami. Boris Varo

demograf
ILUSTRACNE FOTO — TASR
Graf — Dennik N/Daniel Kerekes; zdroj dat — Statisticky urad SR

Napriek tomu, Ze dnes maju zeny v priemere viac deti, mensi pocet zien v reprodukénom veku spdsobuje znizovanie poctu narodenych
deti. Boris Vano

demograf
ILUSTRACNE FOTO - TASR
Mam dojem, Ze okolie ovela menej riesi to, pre¢o este 35-roéna zena nema diefa. Zenam to ani nenapadne riesit. Marta

Autor: DENISA GDOVINOVA reportérka
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Slovensko vo svetovej vede — M. Cierny, M. Takag, M. Valko

Gustav Murin

Osobnosti svetovej vedy, ktoré su priamo alebo cez svojich predkov spojené so Slovenskom
+++

Michal Cierny (1959)

MUDr. Michal Cierny, CSc., narodeny v Bratislave, Gispe$ne ukon&il v roku 1984 étidium véeobecného lekarstva na Lekarskej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave. V roku 1988 zlozil atestaént skdsku I. stupfia a v roku 1993 atestacnu skusku Il. stupna, oboje v
odbore chirurgia. V roku 1997 obhdjil dizertacnu pracu a ziskal titul CSc.

Coskoro po proméciach nasttpil dr. Michal Cierny na Chirurgickl kliniku ILF do Dérerovej nemocnice s poliklinikou v Bratislave, kde
zostal do roku 1993. V rokoch 1993 a7 2007 pracoval v Urazovej nemocnici Brno, v rokoch 2007 aZ 2009 pracoval v privatnom zariadeni
BMI Chirurgia, a. s., v Brne, kde zastaval funkciu primara.

Od r. 2009 az do sucasnosti pdsobi v nemocnici v Bfeclave a je zastupcom primara na chirurgickom oddeleni. Vykonava laparoskopicky
najma gastrické bypasy a sleeve resekcie zalidka, ale aj rozne reoperacie. Upustil uz od restriktivnych bariatrickych zékrokov ako je
bandaz zalidka a plikécia zalidka pre ich nizku spolahlivost v dlhodobom horizonte.

Michal Cierny sa uz v roku 1992 zG&astnil na odbornej staze zameranej na laparoskopickl chirurgiu v Tel Avive v Izraeli. V tom istom
roku este zavital na Cleveland Clinic do Ohio v USA, kde sa Specializoval na kolorektalnu chirurgiu. A dalej na Johns Hopkins University
v Baltimore v USA, kde sa zaoberal zase laparoskopickou a pankreatobiliarnou chirurgiou. O Styri roky neskér, v roku 1996, absolvoval
$tudijny pobyt v Singapure zamerany opéat na laparoskopickl chirurgiu. Okrem toho absolvoval viacero kurzov, workshopov a $koleni a
organizoval viaceré odborné podujatia.

Od roku 2005 je &lenom vyboru Bariatrickej sekcie Ceskej chirurgickej spoloénosti a Ceskej onkologickej spoloénosti CLS JEP.
Martin Takac (1986)

Docent Martin Taka¢, PhD. je zastupcom vedlceho Katedry strojového uc¢enia na Mohamed bin Zayed University of Atrtificial Intelligence
(MBZUAI). Takacove sucasné vyskumné zaujmy zahffaji navrh a analyzu algoritmov pre strojové ucCenie vratane rozsiahlych
konvexnych/nekonvexnych optimalizacnych problémov v prostredi distribuovaného a federovaného ucenia, aplikacii strojového ucenia a
vysokovykonnych vypoctov (HPC).

Ziskal titul Master of Science v matematike z Univerzity Komenského v Bratislave, titul PhD. z matematiky obhdjil na University of
Edinburgh, Velka Britania.

Pred nastupom do MBZUAI bol Taka¢ docentom na Katedre priemyselného a systémového inZinierstva na Lehigh University v
Pensylvanii v USA. Pocas tohto obdobia ziskal viacero oceneni. Ziskal finanéné prostriedky z réznych programov americkej Narodnej
vedeckej nadécie, a to aj prostrednictvom grantu instititu TRIPODS, ktory jemu a jeho spolupracovnikom udelili na Lehigh, Northwestern
a Boston University, ale napriklad aj grant z Weizmann Institute of Science. Predseda na konferenciach strojového ucenia, ako st ICML,
NeurIPS, ICLR a AISTATS.

Jeho 144 publikacii dosiahlo 38 068 Citani a 5 432 citacii v pracach inych autorov.
Michal Valko (1992)
Michal Valko, pochadzajuci z KoSic, je jednym z najvyraznejSich vedeckych talentov sti¢asnosti.

Zaujem o vedu zacal u Michala Valka na Gymnaziu Alejova v KoSiciach; spatne ocenuje, ze prvotnym impulzom bola Uzka spolupraca
gymnazia a Prirodovedeckej fakulty UPJS. Vystudoval odbor umeld inteligencia a matematické metédy v informatike na Fakulte
matematiky, fyziky a informatiky Univerzity Komenského. V roku 2015 ho univerzita zaradila medzi svojich vyznamnych absolventov.
Doktorandské studium absolvoval na Univerzite v Pittsburghu. V rokoch 2009 az 2010 bol na stazi v spolo¢nosti Intel v Silicon Valley, kde
pracoval na vytvarani autonémnych systémov, ktoré by nevidiacim pomohli rozpoznat tvare fudi. Psobil tiez na spolonych projektoch
so spolo¢nostami Adobe, Technicolor alebo Microsoft Research.
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Prednasa na ENS Paris-Saclay v Parizi, od roku 2011 sa angazuje v time SequelL franctizskeho Narodného instittu pre vyskum v oblasti
informatiky a automatizacie (Inria). Od roku 2019 pracuje v parizskom laboratériu spolo¢nosti Deep Mind, ktoré sa, ako sucast Google,
Specializuje na vyskum umelej inteligencie. Zaujima sa predovSetkym o navrhovanie algoritmov, ktoré vyzadujd minimalny fudsky zasah.

O podmienkach svojej prace svojho ¢asu povedal: ,Francizsko sa hrdi tym, Ze priblizne percento jeho populacie pracuje vo vede a
vyskume, ¢o je velmi vefa. Samozrejme, aj vo Franclzsku sa vedci staZzuji na nedostatok prostriedkov a ti najlepsi odchadzaju do
Severnej Ameriky i sikromného sektoru. No myslim si, Ze na Slovensku je ten problém este vypuklej$i. Vedci Casto rieSia existencné
problémy a musia mat druhé zamestnanie. Takisto bojuju s administrativou ¢i poétom hodin, ktoré musia oduéit. To v8etko znamenéa
menej ¢asu na vyskum. V Amerike prevlada individualisticky pristup. Jeden profesor ziska velky grant a méze si povedat, koho najme a
aky vyskum bude robit, ale potom je za jeho vysledky aj osobne zodpovedny. V Eurépe sa zase dava déraz na spolupracu. Za velkymi
projektmi je vac¢sinou konzorcium univerzit a krajin.”

O predmete svojho vyskumu hovori takto: ,My sme si napriklad mysleli, ze systémy ako ChatGPT este nie sU zrelé na zverejnenie,
napriklad pre ¢asto spominané halucinécie, teda akési vymyslanie. Ale o€ividne to ludom az tak neprekdza a systém pouzivaju aj tak.
Generativna Al vie robif UZzasné veci a bude zaujimavé sledovaf, do akych dal$ich oblasti sa zapoji, no musime si byt vedomi jej
obmedzeni. Problémom su pritom stéle aj Uplne zakladné veci. Spomeniem ¢asty problém znamy ako reverse curse, teda spatna kliatba.
V praxi sa napriklad generativnej Al opytame, ako sa vola matka Toma Cruisa, a systém nam spravne odpovie: Mary Lee Pfeiffer. Hned’
nato sa opytame, ako sa volali deti Mary Lee Pfeiffer, a to uz nevie. Pritom je to Uplne trivialne a poukazujem tym na fakt, Ze obmedzenia
zatial existuju aj na takejto zakladnej drovni.”

Jeho vedecké prace ini vedci doteraz citovali viac nez 11 000-krat.

Michal Valko sa tiez venuje zborovému spevu a je aktivny dobrovolnik v praci so seniormi.
Snimky: www.sk.drcierny.com, www.mbzuai.ac.ae, www.scholar.google.com

Viac o projekte Slovaci a svet na www.tulacky.net

(Celkovo 9 pozreti, 8 dnes)

Dalsie &lanky:

Autor: Gustav Murin
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