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Najvacsie startupové podujatie na Slovensku bude v KoSickom kraji - Slovakia Innovation and Startup Awards 2025

Do Kosic sa podarilo dostat najvacsie startupové a inovaéné podujatie na Slovensku, ktoré bude mat medzinarodny vyznam. Po dvoch
vydarenych ro¢nikoch, ktoré mali regionalny rozmer, dostéva Innovation Awards novy vyznam, meni svoj nazov na SISA - Slovakia
Innovation and Startup Awards.

SISA je jedine¢nym podujatim, ktoré oceruje dlhodobl a odhodlant pracu startupov, vedcov, inovatorov a podnikatelov, ktori svojou
kazdodennou aktivitou a vytrvalostou prispievajl k rastu inovaéného ekosystému nielen v Kosickom kraji, ale aj na Slovensku.

Za Uspechom podujatia stoji silna aliancia vyznamnych partnerov, ako st Urad podpredsedu viady Slovenskej republiky, Ministerstvo
investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Slovenskej republiky, Vyskumna a inova¢na autorita, SlovakiaTech, Slovenska akadémia
vied, Slovenska obchodna a priemyselna komora, KoSicky samospravny kraj, mesto KoSice, Technicka univerzita v KoSiciach, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzita veterinarneho lekarstva a farmacie v Kosiciach.

"SISA je vyznamna udalost, ktord uréuje smer pre inovacény ekosystém v Kosickom kraji a na Slovensku a vytvara podmienky na rozvoj
novych technolégii, podnikatelskych projektov a investicii v kraji. Som hrdy na to, Ze najvacSie startupové podujatie ma svoj domov v
Kosiciach, ¢o je aj dokazom rastu a rozvoja nasho regiénu, “ povedal Ing. Rastislav Trnka, predseda KoSického samospravneho kraja. “
V Kosickom kraji sme vytvorili svetové startupové a inovaéné podujatie, ktoré navzdy zmeni na$ inovaény ekosystém a ukaze potencial,
ktory v KoSickom kraji a na Slovensku mame, ” hovori Peter Breyl, Generalny riaditel ICKK.

Galavecer SISA, ktory sa uskutocni 15. maja 2025 v ikonickych priestoroch Kunsthalle v KoSiciach, prinesie ocenenia tym, ktori svojou
pracou zanechali vynimo¢nu stopu. Ocenenych bude Sest kategorii a to: najlepsi startup Slovenska, najlepsi startup Kosického kraja,
najlepsi vedec Slovenska, najlepsi vedec Kosického kraja, najlepsi podnikatel Slovenska a najlepsi podnikatel KosSického kraja.

Pod zastitou vyznamnych organizécii a spojenim silnych partnerov tak SISA predstavuje nielen prestiznu prilezitost na ocenenie inovacii,
ale aj nastroj na posilnenie povedomia o KoSickom kraji a o Slovensku ako krajine s dynamickym inovaénym ekosystémom. SISA je
nielen galaveGerom, ale aj prilezitostou na vyzdvihnutie inovativnych myslienok a spolo¢nej vizie modernej a udrzatelnej budtcnosti. Pre
viac informacii o pripravovanom galavecere - https://ickk.sk/sisa/
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Vysokeé Skoly sa vd'aka podpore rezortu Skolstva zi¢astiuju na dalSom vyznamnom medzinarodnom veltrhu

MSVVM SR |MM| Zacal sa najvacsi veltrh pomaturitného a celoZivotného vzdelavania Gaudeamus Brno 2024. Prvykrat vo svojej historii
ma zastUpenie na tomto veltrhu aj Slovenska republika. Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR vdaka prostriedkom Planu
obnovy a odolnosti SR zabezpecilo narodny stanok pre verejné vysoké skoly. Slovensku tGcast vyzdvihol aj organizator veltrhu.

Slovensko doposial nemalo zastlpenie na veltrhu Gaudeamus, ktory tento rok oslavuje 30 rokov od svojho zalozenia. Su¢asné vedenie
rezortu $kolstva sa véak rozhodlo nasu néarodnu UGast s verejnymi $kolami doplnit do Narodného programu propagécie slovenského
vysokého Skolstva v zahranici.

.Nasou UCastou davame jasne najavo nas$ zaujem o internacionalizaciu vysokého $kolstva v zahrani¢i. Som rad, Ze v tejto nasej
spolo&nej snahe s vysokymi $kolami sa nam dari napihat nage ciele prezentacie Uspechov slovenského vysokogkolského prostredia.
TeSi ma, ze stanok je nielen vizualne pekny, ale najméa naplneny obsahom, teda fudmi priamo z vysokych $kél, ktori nadvazuju priamy
kontakt s potencialnymi Studentmi,” uviedol minister Skolstva Tomas Drucker.

Dodal, Zze jednym z cielov je odchytenie mladych fudi, ktori zvy&ajne prichadzaju na veftrh hfadat ¢eskl alebo in( zahraniénl vysoku
Skolu. Nasou Gcastou vSak navstevnikom a buddcim vysoko$koldkom prezentujeme, Ze aj na Slovensku mame kvalitné vysoké skoly,
ktoré maju ¢o ponuknut.

Na veltrhu sa tento rok zUcastriuje rekordnych 433 vysokych $kél z 15 krajin sveta. Organizatori o¢akavajd, ze v priebehu Styroch dni
navstivi veltrh az 30-tisic budulcich vysokoskolakov. V slovenskom stanku, ktory je s rozlohou 200 m2 najvacsi na veltrhu, sa prezentuje
14 verejnych vysokych $kdl z celého Slovenska. Dalsich 5 slovenskych vysokych $kdl vystavuje v samostatnych (vlastnych) expoziciach.

~Som rad, ze finan¢né prostriedky z Planu obnovy a odolnosti SR vyuzivame efektivne a velmi G¢elne. Aj tato nasa aktivita je dokazom,
Ze stratégie rezortu kolstva sa dynamicky vyvijaju a st dopifiané dalsimi zaujimavymi aktivitami. Alokovanie finanénych prostriedkov do
Gcasti na veltrhu Gaudeamus zaroven potvrdzuje nas zavéazok byf dobrym a spolahlivym partnerom pre vysoké skoly,“ dodal Statny
tajomnik pre vysoké Skolstvo a akademicky vyskum Rébert Zsembera.

Vystavujlce slovenské vysoké skoly:

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH
PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE

UNIVERZITA sv. CYRILA A METODA V TRNAVE
KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU
UNIVERZITA J. SELYEHO

UNIVERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE
UNIVERZITA MATEJA BELA V BANSKEJ BYSTRICI
TRNAVSKA UNIVERZITA V TRNAVE

TECHNICKA UNIVERZITA V KOSICIACH

SLOVENSKA POLNOHOSPODARSKA UNIVERZITA V NITRE
TECHNICKA UNIVERZITA VO ZVOLENE

VYSOKA SKOLA MUZICKYCH UMENI V BRATISLAVE
VYSOKA SKOLA VYTVARNYCH UMENI V BRATISLAVE
AKADEMIA UMENI V BANSKEJ BYSTRICI

Autor: Pridal/a || Pridal/a | redakcia || redakcia

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3393972723/e4eb0ef423d0532dd846?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MzQ3ODYzNzgsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzM5Mzk3MjcyMywidGlkIjozMDE4OX0.dk2dVJNf6vTmpzNadHu16w5kvCPLwTYs1tsJTV-lrDg
https://www.seredonline.sk/2024/11/20/vysoke-skoly-sa-vdaka-podpore-rezortu-skolstva-zucastnuju-na-dalsom-vyznamnom-medzinarodnom-veltrhu/

Vysoké skoly sa vd’aka podpore rezortu Skolstva zuéastiuju na dalSom vyznamnom medzinarodnom veltrhu @
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Vysokeé Skoly sa vd'aka podpore rezortu Skolstva zi¢astiuju na dalSom vyznamnom medzinarodnom veltrhu
WhatsApp

MSVVM SR |MM| Zagal sa najvacsi veltrh pomaturitného a celoZivotného vzdelavania Gaudeamus Brno 2024. Prvykrat vo svojej historii
ma zastupenie na tomto veltrhu aj Slovenska republika. Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR vdaka prostriedkom Planu
obnovy a odolnosti SR zabezpedilo narodny stanok pre verejné vysoké skoly. Slovensku G¢ast vyzdvihol aj organizétor veltrhu.

Slovensko doposial nemalo zastupenie na veltrhu Gaudeamus, ktory tento rok oslavuje 30 rokov od svojho zalozenia. Su¢asné vedenie
rezortu 8kolstva sa v8ak rozhodlo nagu néarodnu UGast s verejnymi 8kolami doplnit do Narodného programu propagécie slovenského
vysokého $kolstva v zahranici.

,Nasou uCasfou davame jasne najavo na$ zaujem o internacionalizaciu vysokého $kolstva v zahrani¢i. Som rad, Ze v tejto nasej
spolo&nej snahe s vysokymi $kolami sa nam dari napinat nage ciele prezentacie Uspechov slovenského vysokogkolského prostredia.
TeSi ma, ze sténok je nielen vizualne pekny, ale najma naplneny obsahom, teda fudmi priamo z vysokych $kdl, ktori nadvazuju priamy
kontakt s potencialnymi Studentmi,“ uviedol minister Skolstva Tomas Drucker.

Dodal, Ze jednym z ciefov je odchytenie mladych ludi, ktori zvyc¢ajne prichadzaji na veftrh hfadat ¢esku alebo int zahraniéni vysoku
Skolu. Nasou Ucasfou véak navstevnikom a buducim vysokoskoldkom prezentujeme, Ze aj na Slovensku mame kvalitné vysoké skoly,
ktoré maju ¢o ponuknut.

Na veltrhu sa tento rok zucastnuje rekordnych 433 vysokych $kél z 15 krajin sveta. Organizatori o¢akavaju, ze v priebehu Styroch dni
navstivi veltrh az 30-tisic budlcich vysokoskolakov. V slovenskom stanku, ktory je s rozlohou 200 m2 najvacsi na veltrhu, sa prezentuje
14 verejnych vysokych $kol z celého Slovenska. Dalsich 5 slovenskych vysokych §kol vystavuje v samostatnych (vlastnych) expoziciach.

»,Som rad, ze financné prostriedky z Planu obnovy a odolnosti SR vyuzivame efektivne a velmi G¢elne. Aj tato nasa aktivita je dokazom,
Ze stratégie rezortu kolstva sa dynamicky vyvijaju a st dopifiané dalsimi zaujimavymi aktivitami. Alokovanie finanénych prostriedkov do
Gcasti na veltrhu Gaudeamus zaroven potvrdzuje nas zavéazok byf dobrym a spolahlivym partnerom pre vysoké $koly,“ dodal $tatny
tajomnik pre vysoké Skolstvo a akademicky vyskum Robert Zsembera.

Vystavujlce slovenské vysoké Skoly:

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH
PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE

UNIVERZITA sv. CYRILA A METODA V TRNAVE
KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU
UNIVERZITA J. SELYEHO

UNIVERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE
UNIVERZITA MATEJA BELA V BANSKEJ BYSTRICI
TRNAVSKA UNIVERZITA V TRNAVE

TECHNICKA UNIVERZITA V KOSICIACH

SLOVENSKA POLNOHOSPODARSKA UNIVERZITA V NITRE
TECHNICKA UNIVERZITA VO ZVOLENE

VYSOKA SKOLA MUZICKYCH UMENI V BRATISLAVE
VYSOKA SKOLA VYTVARNYCH UMENI V BRATISLAVE

AKADEMIA UMENI V BANSKEJ BYSTRICI
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Najvacsie startupové podujatie na Slovensku bude v KoSickom kraji &#8211; Slovakia Innovation and Startup Awards 2025
Pridajte komentar
2 min. ¢itania

Do Kosic sa podarilo dostat najvacsie startupové a inovaéné podujatie na Slovensku, ktoré bude mat medzinarodny vyznam. Po dvoch
vydarenych ro¢€nikoch, ktoré mali regionalny rozmer, dostava Innovation Awards novy vyznam, meni svoj nazov na SISA — Slovakia
Innovation and Startup Awards.

SISA je jedine¢nym podujatim, ktoré oceriuje dlhodobl a odhodland pracu startupov, vedcov, inovatorov a podnikatelov, ktori svojou
kaZdodennou aktivitou a vytrvalostou prispievaju k rastu inovaéného ekosystému nielen v Kosickom kraji, ale aj na Slovensku.

Za Uspechom podujatia stoji silna aliancia vyznamnych partnerov, ako st Urad podpredsedu viady Slovenskej republiky, Ministerstvo
investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Slovenskej republiky, Vyskumna a inovacna autorita, SlovakiaTech, Slovenska akadémia
vied, Slovenska obchodna a priemyselna komora, Kosicky samospravny kraj, mesto Kosice, Technicka univerzita v KoSiciach, Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzita veterinarneho lekarstva a farmacie v Kosiciach.

Svetové startupové a inovacné podujatie

“SISA je vyznamné udalost, ktora uréuje smer pre inovaény ekosystém v KoSickom kraji a na Slovensku a vytvara podmienky na rozvoj
novych technolégif, podnikatel'skych projektov a investicii v kraji. Som hrdy na to, Ze najvacsie startupové podujatie mé svoj domov v
KoSiciach, ¢o je aj dokazom rastu a rozvoja nasho regiénu, “ povedal Ing. Rastislav Trnka, predseda KoSického samospravneho kraja. “
V Kosickom kraji sme vytvorili svetové startupové a inovac¢né podujatie, ktoré navzdy zmeni nas inovaény ekosystém a ukaze potencial,
ktory v KoSickom kraji a na Slovensku mame, ” hovori Peter Breyl, Generalny riaditel' ICKK.

Galavecer SISA, ktory sa uskuto¢ni 15. maja 2025 v ikonickych priestoroch Kunsthalle v KosSiciach, prinesie ocenenia tym, ktori svojou
pracou zanechali vynimo¢nl stopu. Ocenenych bude Sest kategorii a to: najlepsi startup Slovenska, najlepsi startup Kosického kraja,
najlepsi vedec Slovenska, najlepsi vedec Kosického kraja, najlepsi podnikatel Slovenska a najlepsi podnikatel Kosického kraja.

Pod zastitou vyznamnych organizacii a spojenim silnych partnerov tak SISA predstavuje nielen prestiznu prileZitost na ocenenie inovaci,
ale aj nastroj na posilnenie povedomia o Kosickom kraji a o Slovensku ako krajine s dynamickym inovaénym ekosystémom. SISA je
nielen galavecerom, ale aj prilezitostou na vyzdvihnutie inovativnych myslienok a spolo¢nej vizie modernej a udrzatefnej budlcnosti.
Viac informacii o pripravovanom galavecere najdete tu.

tlacova sprava
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Vlani sa na Slovensku narodilo najmenej deti, zlepSovat sa to nebude. Ludia nebud maf viac deti, ked’ klesa Zivotna
uroven @
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Vlani sa na Slovensku narodilo najmenej deti, zlepSovat sa to nebude. Ludia nebud mat viac deti, ked' klesé Zivotna Groven

Marte na kolenach poskakuje chlapec a ukazuje svoje prvé dva predné zuby. Ma esSte len jeden rok, neobsedi ani na chvilu — zjavne ho
nebavi poc¢lvat o naroénej ceste, ktorou si presla jeho mama, kym ho mohla krotit v naruéi.

Marta mala svojho syna ako 40-ro€na, patri tak medzi starSie prvorodiCky na Slovensku. Aj ked' to uz davno nie je ziadna rarita: takmer
kazdé piate diefa s rokom narodenia 2023 porodila Zena vo veku od 35 do 44 rokov (ide takmer o 10-tisic deti).

Vlani sa na Slovensku narodilo rekordne malo deti — v prepoc¢te na 100-tisic obyvatelov sme dosiahli historicky najnizsie hodnoty za
poslednych sto rokov. A zomrelo o vy$e péttisic fudi viac, nez sa narodilo.

Menej a menej deti sa bude rodif aj nasledujlice desatrocia a na Slovensko to bude mat zasadny dosah. , Tridsat rokov sme viac-menej
premrhali, uz to nezachranime. Keby sa to stalo prioritou, mohli sme starnutie aspon trochu zmiernit. Teraz sa uz na to treba iba pripravif
opatreniami a politikami,“ hovori demograf Boris Vano.

Marta: Rodila som ako 40-ro¢n4, nikto ma za geriatrickii matku neoznagil

Marta (jej meno sme zmenili, aby zostala v anonymite) mala 37 rokov, ked' si od gynekologi¢ky vypocula vetu, ktora znela ako verdikt:
,Nebudete moct mat deti.“ Test ukdzal, ze ma uz velmi malo kvalitnych vaji¢ok, a sice sa moze o dietfa pokusat, bol by v§ak zazrak, ak
by sa to podarilo. Kedze sa k tomu pridali aj gynekologické problémy, zacdala to byt naliehava otazka — bud teraz, alebo nikdy. Marta
zacala zvazovat umelé oplodnenie.

Pochadza z Bratislavy a ma dobrlG pracu v korporate, vdaka ktorej si aj popri hypotéke na byt dokazala sporif. Materstvo vSak
neodkladala pre kariéru. ,Deti som chcela vzdy, uz od vysokej skoly. Kedykolvek by to bolo prislo, bola by som $tastna,“ hovori. ,Rada
pracujem, ale nemala by som ani na chvifu problém odist na matersku. Ved praca tu bude vzdy,* vravi Marta.

Spéatne vyhodnocuje, Ze problém bol inde. Mala niekolko vaznych vztahov. ,Mala som romantickl predstavu, Ze chlap pride a povie —
podme mat dieta. Nechcela som nikoho tlacit, a preto som ¢akala a ¢akala,“ opisuje Marta. S jednym priatefom bola vy$e desat rokov a
tému dietata neotvorila. ,Myslela som si, Ze chlap by mal poziadat o ruku, navrhnGt debatu o detoch. Bolo mi proti srsti byt tou Zenou,
ktora si od muza vynucuje zavazok," vysvetluje.

llustraéné foto. Foto N — Tomas Hriviak

Ani jeden z muzov, na ktorych natrafila, sa do zavazku nehrnul. ,Dnes uz viem, Ze ak to Zena chce, musi o tom hovorit.[lock] Sami od
seba na to nepridu, ¢est vynimkam,“ hovori.

Ked' sa o tom rozpravala s kamaratkami, bola prekvapena, kolko z nich jej slovéa potvrdilo. ,Aj vo vztahoch, ktoré st harmonické, to bola
vzdy Zena, ktord iniciovala zavazok — dieta alebo svadbu,“ hovori.

AZ sprava od gynekologicky, Zze nebude mat deti, ju printtila prejavit sa vo vztahu. ,Nestretlo sa to s velkym nad$enim, ale ani s
odsudenim. Zacali sme to proste riesit,“ hovori. S vtedajsim priatelom sa vSak kratko nato rozisla.

A to pre Martu znamenalo problém — umelé oplodnenie na Slovensku méze podstlpif Zena iba s partnerom a obaja st potom zapisani v
rodnom liste dietata. Umelé oplodnenie nemdZe u nas podstupit ani lesbicky par.

Marta si potom precitala ¢lanok v Denniku N o Zene, ktora podstupila umelé oplodnenie v Dansku, kde to $tat povoluje aj single zenam.
Kupila si letenky, zbalila sa a odletela do Danska. Sama, bez toho, aby o tom povedala ¢o i len najblizSej rodine.

Na klinike jej vSetko podrobne vysvetlili, hoci nevie dobre po anglicky a s prekladom jej pomahala kamaratka. Nakoniec umelé oplodnenie
Marta predsa len podstupila na Slovensku, pretoze si medzi¢asom nasla nového priatefa. Tomu uz rovno na prvom rande povedala, ze
chce mat deti a toto rozhodnutie nechce odkladat. ,UZ som bola nekompromisnejsia. Ak by nechcel, i$la by som do toho sama, hovori.

Precitajte si tiez
Ako sa zmenili porody v Bratislave: termin v Boroch sku$aju vyklikat rodina aj priatelia, Koch zniZzil ceny o dve tretiny

Partner suhlasil, oplodnenie sa podarilo na Stvrtykrat a Marta porodila ako 40-ro¢nd. ,Moja mama ma porodila, ked’ mala 32 rokov, vtedy
jej vSetci hovorili, aka je uz stara. Ja to dnes vobec necitim,” hovori. So synom chodi v Bratislave na r6zne cvi¢enia a tvrdi, Ze matky su v
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rovnakom veku, mozno o par rokov mladsie. ,Hovorili mi, Ze ma lekari bud( volat geriatrickd matka alebo ma tladit na cisarsky. Ni¢ také
sa nestalo,” vravi.

Vo svojom okoli si v&ima, Ze Zeny po tridsiatke este stale nad defmi nepremyslaju s tym, Ze na to maju ¢as ,Mam dojem, Ze okolie ovela
menej riedi to, preo este 35-rodna zena nema diefa. Zenam to ani nenapadne riesit,“ hovori. Najma ak Zeny — tak ako Marta — netusia,
Ze pocCet a kvalita vajiok v neskorej tridsiatke rapidne klesa.

,Nevedela som, Ze pocet vajicok klesa. Netvoria sa mi znova ako spermie? ESte aj v 34 rokoch som si hovorila, Ze mam kopec ¢asu,*
hovori. Dnes zenam odporuca, aby ur€ite zvazili zmrazenie vajicok, ak sa este pre deti nerozhodli.

Bezdetnost nie je idedlny scenar pre vaésinu slovenskej populécie

Vlani sa na Slovensku narodilo vySe 48-tisic deti, Co je menej ako polovica slavnej generacie husékovych deti zo 70. rokov minulého
storocia — vtedy sa ro¢ne rodilo vySe 100-tisic deti.

V poslednych dvoch rokoch demografi zaznamenali rapidny pokles v pérodnosti a trend bude s velkou pravdepodobnostou pokracovat.
Podra ich prognéz do roku 2050 az 2060 pocet narodenych deti za rok klesne na 45-tisic. ,Ale ukazuje sa, Ze by to mohlo byt dokonca
eSte menej,” hovori demograf a prognostik Boris Vano z Vyskumného demografického centra, ktoré patri pod Infostat.

Pocet deti od 50. rokov minulého storo€ia na Slovensku postupne pribudal, az dosiahol vrchol v 70. rokoch. Totalitny rezim nedaval
mladym fudom velky priestor na realizaciu inde nez v rodine, vysvetfuje demograf vtedajsi generaény boom. Sobas tesne po Skole a
hned na to deti — to bol bezny model. ,Viac ako polovica manzelstiev v tom ¢ase sa uzatvarala, ked bola nevesta tehotna,“ hovori Vano.

Dodava, Ze deti neboli pre ludi taky zasadny zasah do Zivotnej Groven ako dnes. ,Stat podporoval zakladanie rodin, ¢im nepriamo
vytlacal obyvatelov z verejného Zivota. Starali sa viac o seba a menej o verejné veci," hovori.

Odvtedy pocet novorodencov stabilne klesal, priom najrapidnej$i pokles nastal v 90. rokoch minulého storo€ia a zastavil sa az po roku
2001. Podla demografov je za tym zmena rezimu, neistota spojena s novou spolo¢enskou a ekonomickou situaciou, ale aj nové
prilezitosti uplatnenia v praci, Stadiu ¢i volno¢asovych aktivitach.

Postupne sa situécia ustélila a mnohé pary sa rozhodli, Ze uZ to nemusia dalej odkladat. Po prelome milénii tak zacalo deti mierne
pribudat, az do roku 2010. ,Plati, Ze bezdetnost nie je ideélny scenar pre vacsinu slovenskej populacie,“ hovori Varo.

V Case komunistického rezimu bolo zhruba sedem az desat percent bezdetnych Zien, dnes sa to blizi k patnastim. Vano nepredpoklada,
Ze toto Cislo bude zasadne stlpat. ,Aj pary, ktoré rodiGovstvo odkladaju, sa neskér pre deti rozhodni a nepriklanaji sa k bezdetnosti ako
k dlhodobej zivotnej vizii,“ dodava demograf.

Na grafe porodnosti vidno rapidny pokles aj v roku 2011 az 2012. Ciasto&ne je vysvetlenim to, e do &tatistik prestali zaratavat deti, ktoré
sa narodili v zahrani¢i Zenam s trvalym pobytom na Slovensku. Tyka sa to aj Zien, ktoré sa rozhodli len pre pérod v zahraniéi. Tieto deti
§tat zacne evidovat az vtedy, ked mu rodi¢ia po narodeni prihlasia trvaly pobyt na Slovensku — a rataju sa ako pristahovani ob¢ania. Pre
tuto zmenu vypadlo zo Statistik odhadom 5-tisic narodenych deti ro¢ne, teda 10 percent, vysvetluje Varo.

Od roku 2020 pocet narodenych deti stabilne klesa. Pandémia podla Vana nemala zasadny vplyv na pérodnost. Najzasadnej$ou pri¢inou
toho, pre€o sa vlani narodilo rekordne malo deti, je fakt, Ze silna generacia zien zo 70. a 80. rokov minulého storo¢ia ma uz dnes vySe 40
az 50 rokov. Naopak, do obdobia najvyssej plodnosti teraz vstupuju malo poc¢etné roéniky narodené v 90. rokoch minulého storodia.

Demografické predpovede: Zeny budu plodné, ale deti bude malo

Pozrime sa na to, aké Udaje najlepsie vypovedaju o prirastku novych slovenskych obéanov. Na jednej strane je to porodnost — teda pocet
deti, ktory sa narodi za jeden rok. Je to v8ak hruby Udaj, ktory skresluje najma to, aka pocetna je prave vtedy generacia plodnych Zien.

Druhym dolezitym Gdajom je plodnost, teda priemerny pocet deti pripadajlci na jednu Zenu, ktory pocitaji demografi. Aktualne je to na
Urovni 1,5 dietata na Zenu. To je viac v porovnani napriklad s rokom 2000, ked bola plodnost na historickom minime, a to iba 1,2 dietata
na zenu. KedZe vSak bola vtedy vo veku najvy$Sej plodnosti silnejSia generacia zien este z Cias 80. rokov, celkovo mali viac deti, ako sa
narodilo teraz. ,Napriek tomu, Ze dnes maju Zeny v priemere viac deti, mensi pocet zien v reprodukénom veku spdsobuje znizovanie
poctu narodenych deti,” vysvetluje Vano.

Plodnost Zien v poslednych rokoch ostava stabilnd a demografi predpokladajl, Zze by nemala klesat ani v buddcnosti. KedZe vSak do
reprodukéného veku bude prichadzat menej Zien, narodenych deti bude aj tak ubldat. ,Jednoducho rodi¢ov je menej a menej,* hovori
Vano.

,Caka nas obdobie zhruba desiatich rokov, ked' na Slovensku budeme mat kazdy rok menej deti. Az kym nevstiipia do veku najvyséej
plodnosti Zeny narodené po roku 2010, ktoré mézu priniest o niec¢o pocetnejSiu generaciu narodenych, dodava.
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Aby sa slovenské populécia zacala zvy$ovat, rodiny by museli mat viac ako jedno ¢i dve deti. To v8ak demografi neocakavaju. ,Robime
si aj teoretické scenare s plodnostou dve deti v priemere na Zenu, ale takd situdcia urCite nenastane. V lepSom pripade sa
pravdepodobne dostaneme na hranicu 1,6 az 1,7 do roku 2060," vysvetluje demograf.

Slovenska spolo¢nost je podla neho vaésinovo nastavena aspon na jedno dieta. ,Partneri uz nechct mat tri deti, to je pre nich privela.
Jedno je minimum,” vysvetluje.

Demograf vytvoril aj pravdepodobné scenare vyvoja slovenskej populacie az do roku 2100. Najpravdepodobnejsi scenar (v grafoch
oznaceny zelenou farbou) rata s tym, ze pocet obyvatelov klesne o 763-tisic 0osdb, teda o 14 percent. PoCet obyvatelov by mal stabilne
klesat az do roku 2080, potom by sa mal pokles zmiernit. V tomto scenéri pocita demograf s tym, Ze plodnost Zien sa zvysi na 1,8 dietata
na zenu. Okrem toho do scendra zapodéitava Umrtnost aj migréciu (odstahovanych aj pristahovanych).

Zdroj — Boris Vano, Slovenska $tatistika a demografia

V dalSsom scenari Vano predpoveda prirodzeny prirastok do roku 2100 — ide o rozdiel medzi po¢tom narodenych a zomretych fudi.
Prirastok obyvatel'stva by mal podla najpravdepodobnejsieho scenéra do roku 2035 klesat, a potom stagnovat az do roku 2060. V druhej
polovici 21. storocia by sa vSak mal trend otocit — obyvatelov by malo pribtdat. Je za tym najméa postupné vymieranie silnych roénikov z
80. rokov.

Demografi maju aj pesimistické scenare, a to ak by sa plodnost Zien nezvysila, ale klesla. Spolu s méalo po¢etnou generaciou matiek by
potom populécia v nasleduijucich desatrodiach klesala zasadnejsie. ,Rozhodujice bude, ako sa spolo¢nost a $tat k defom a rodic¢ovstvu
postavi,“ hovori Vano.

Zdroj — Boris Vano, Slovenska Statistika a demografia
Rémovia v Kecerovciach: Pracuju muzi a Zeny, aj preto odkladaju materstvo

S klesajucou krivkou porodnosti zaroven stipa vek prvorodiciek . Priemerny vek Zien, ktoré vlani porodili svoje prvé dieta, bol viac ako 28
rokov. To je vyrazny rozdiel oproti minulosti, napriklad na zaciatku 90. rokov bol priemerny vek prvorodiCiek 22,5 roka. Viac ako 90
percent tohto rastu podla Vana nastalo v rokoch 1993 az 2011, teda v ¢ase odkladania poérodov kvoli zmene rezimu a neistote v
spolo¢nosti.

Vek prvorodicky ma ddlezity vyznam v pocte deti — s vy$§im vekom klesé aj pravdepodobnost, Ze budi mat partneri viac ako jedno diefa.
Zdroj — Boris Varno, Slovenska Statistika a demografia

No medzi prvorodi¢kami mozno pozorovat regionalne rozdiely: kym vek prvorodi¢iek v mestach bol vlani 29 rokov, v ostatnych obciach to
bolo 27 rokov. Najvyssi vek maju prvorodicky v Bratislave, a to 32 rokov. V okresoch na strednom a vychodnom Slovensku je vek Zien pri
prvom diefati ovela niz§i — v Namestove, Brezne ¢i Bardejove je to 26 rokov, este menej je to v Kezmarku, Medzilaborciach &i vo

okrese priemerny vek prvorodic¢ky zvysil iba o jeden a pol roka.

Stupen urbanizécie, etnické zlozenie a religiozita st podla Vana tri hlavné dévody regionalnych rozdielov v reprodukénom a rodinnom
spravani. Istd rolu hra aj Zivotna Groven. ,V niektorych regiénoch, kde je moznost realizacie v pracovnych a dalSich mimorodinnych
aktivitach pre obyvatefstvo mensia, je rodina zaujimavejSou moznostou realizécie,“ vysvetfuje demograf.

Vyrazne niz8i vek maju prvorodi¢ky aj v okresoch s vySSim podielom fudi zijucich v socialne vyli€enych komunitach. Demografi na to
nemaju presné data, ale odhaduju, ze za poslednych 20 rokov sa znizila pérodnost aj medzi socialne znevyhodnenymi fudmi.

Grafy: Porovnanie priemerného veku prvorodi¢iek v okresoch zapadného, stredného a vychodného Slovenska.

Zdroj — Boris Vano, Slovenska Statistika a demografia Zdroj — Boris Vano, Slovenska Statistika a demografia Zdroj — Boris Vario,
Slovenska Statistika a demografia

Pozoruije to aj Katarina Sifianska v Kecerovciach v okrese Kosice-okolie, kde Zije velka komunita takmer tyritisic Rémov. ,Je to len moje
pozorovanie, ale véimam si, ze porodnost urdite klesa a aj vek zeny pri prvom diefati sa postva vy$sie,* hovori Sifanska, ktora pracuje v
organizacii Cesta von a na Katedre socialnej prace Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. V Kecerovciach je mentorkou pre
dve omamy: st to romske Zeny, ktoré pracuju s rodi¢mi novorodencov a vedu ich k tomu, ako sa starat a rozvijat svoje deti.

Za niz8ou porodnostou vidi najmé to, Ze si pracu nachadzaju nielen otcovia, ale aj matky. ,Je to trend, ktory sa $iri medzi mladymi a
myslim si, Ze s tym suvisi odkladanie materstva na neskor,“ hovori mentorka. Dodéva, Ze rodiny su na réznej socioekonomickej trovni —
omamy pracuju s rodinami, ktoré sa v komunite povazuju skér za strednu vrstvu.
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Prave tieto mladé rodiny st dvojprijmové a pracuju vo fabrikach v okoli Kosic a PreSova. ,Mnohé z nich su zaloZzené takmer vyluéne na
praci ludi z rémskych komunit. Dokonca maju Specialne bonusy, pokial odporucia rodinného prislusnika alebo iného Cloveka, ktory v
praci vydrzi urcity ¢as, takze sa to Siri,” vysvetluje.

Dve omamy majli v Kecerovciach na starosti dokopy takmer 50 deti a v dedine pracuji uz Siesty rok. Za ten &as Sifianska vidi, ako
ovplyvnili Zivoty rodin a ako sa meni spdsob, ako sa rodi¢ia venuju svojim detom. ZvySuje sa zaujem matiek o $kélku, do ¢oho ich
omamy povzbudzuji. Navys$e, rodi¢ia davaji ochotnejsie diefa do $kolky aj vtedy, ked” maji obaja pracu.

Pozitivne spravy dostavaju aj zo $koly. ,Ugitelia pozoruju na tychto defoch, Ze si iné: viac rozumeju po slovensky, vedia sa lepSie
sGstredit a pracovat,“ hovori mentorka.

Ako si dvaja lekari zalozili rodinu radSej v zahranici

RodiCov na Slovensku je stale menej a pre dieta sa rozhoduju starsi. A navy$e — Goraz viac ich zo Slovenska odchadza. Odliv mozgov a
migracia do zahrani¢ia méa podla demografa Vana zasadny vplyv na vyvoj pérodnosti.

+Mladi fudia vo vyraznej miere odchadzaju do zahrani¢ia a dlhodobé pozorovania ukazuju, ze sa vracia iba polovica. Zazivame neisty
politicko-ekonomicky vyvoj a otazkou je, ako sa bude dalej prehlbovat odliv mozgov,* vysvetiuje ekonémka Lucia Sramkova, ktora viedla
Institut finanénej politiky a pracovala v Kancelérii rady pre rozpo¢tovi zodpovednost.

Precitajte si tiez
Demograf: Slovensko bude o 50 rokov menej pocetné, etnicky pestrejSie a starSie

Martina Strecanska odisla $tudovat medicinu do Brna, kde sa spoznala so svojim manzelom, tiez Slovakom. Po $kole sa uz spolu
nevrétili na Slovensko — pracu si nasli v Nemecku, kde si zalozili aj rodinu. Dévod bol jasny: nazbieraf skiisenosti a postavit sa na vlastné
nohy aj finan¢ne. Spomina si, ze v roku 2010 im ako zacinajucim lekdrom na Slovensku ponukali plat okolo 460 eur v hrubom. ,S tym by
sme sa asi daleko nedostali, kedZze sme boli rozhodnuti, Ze si rodinu chceme zalozit skoro. Odkladat sme to nechceli, hovori Martina.

Nezdedili byt po pribuznych, alternativou nebolo ani byvat u rodicov. ,I8li by sme do podnajmu, no ani to neviem, ako by sme z platov
vykryli. Z tohto pohladu nas na Slovensku ni¢ nedrzalo,” spomina si.

Lekari si po skonceni $koly eSte musia urobif atestaciu, teda skisku na to, aby mohli pracovat samostatne v stikromnej praxi. Martina
véak nechcela s detmi Gakaf aZ po tom, ¢o si urobi atestacie, pri plnom Gvézku to trva aj Sest rokov. ,Sme rodinné typy a od zaciatku sme
chceli tri deti. Asi by som vycitala, ak by som to nechala na neskor a nedarilo by sa to,“ hovori Martina.

Dnes pozoruje aj na kolegyniach v Nemecku, ze akokolvek sa rozhodnd, priblizne v Styridsiatke sa stretnd v rovnakom bode — maju
atestacie a aj deti, len kazda v inom poradi. ,Ja som spokojna: mam pred Styridsiatkou, tri deti a aj atestaciu. No pre kazdu Zenu je to
individualne. Zavisi od toho, aki ma rodinnu situaciu, podporu od manzela &i rodiny, v akom prostredi zije,” dodava Martina.

Nie je si ista, ¢i by sa jej to podarilo aj na Slovensku. Popri troch detoch jej trvalo urobit atestaciu v Nemecku priblizne trinast rokov a aj to
najma vdaka flexibilnym Gvazkom, popri defoch mohla pracovat na skrateny Gvéazok. Materska trva v Nemecku iba rok, potom prispevok
rodiGom skonéi. K dispozicii véak maju velku sief jasli¢iek ¢i ,tagesmutter” — Zeny, ktoré sa staraji o mensiu skupinku deti.

Za tieto sluzby musia rodi¢ia platit a rezervovat si ich uz pri pérode, aby mali isté miesto. Martina mala deti v jaslickach uz po roku, no
niekofko prvych mesiacov tam boli iba $tyri ¢i pat hodin denne. A to aj vd'aka skratenému Gvéazku, ktory dostala v préaci.

llustraéné foto — JumpStory

Martina nevie, ¢i by sa mohla po roku vratit do prace — aspoi na Giastoény Gvéazok — aj na Slovensku. ,Jasli¢iek tu nie je vela a aj tych
zopar je drahych. A do vacsiny $kblok vam vezmu dieta aZ vtedy, ked' je odplienkované, Go trva aj viac ako dva roky,“ hovori. O deti by sa
im v tom ¢ase nemohli staraf ani rodicia, ktori este pracovali.

Keby mala mat atestaciu a tri deti na Slovensku, pochybuije, Ze by to stihla so skratenym Gvazkom do $tyridsiatky. Slovensko podfa nej
neulahéuje Zenam rozhodnutie mat viac deti a zarover to skibif s pracou. ,Akonahle sa rozhodnete pre viac deti a zratate si matersku tri
krat tri roky, je to velmi dlha doba,” hovori. ,Zasadne to ovplyvni pracovné skisenosti. Aj sebad6veru Zeny, na ¢o ma a na ¢o nema.
MéZe si menej verit, a potom si hfada jednoduchsiu pracu, tvrdi.

Podra nej by zena mala mat ako matka moznost volby pracovat tolko, kolko to rodine vyhovuje. ,A nie byt bud tri roky iba doma, alebo
naopak, mat 40-hodinovy pracovny tyzdei. A ak sa rozhodnem ist do prace okolo dvoch rokov dietata, nech mam moznost niekam ho
umiestnit,“ dodava.
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Slovensko malo $tastie, Ze tato rodina nebola tradi¢nym prikladom odlivu mozgov, ktory sa zo zahrani¢ia domov nevrati. Po trinastich
rokoch Zivota v Nemecku sa Martina s manzelom vratili, no Slovensko im navrat iba stazilo. Prisli pracovat na kardiolégiu v Trenéine ,
ktora sa po necelom roku rozpadla — na protest proti riaditelovi nemocnice, ktorého dosadila exministerka Zuzana Dolinkova.

Napriek tomu sa do Nemecka nevratili a nasli si novt pracu. Martina v8ak upozorfiuje, Zze navrat domov s rodinou je velmi tazky. ,Pokial
si zaloZite rodinu v zahranici, vréatif sa domov je extrémne naro¢né, najméa ak uz su deti trochu star$ie a maju vytvorené socialne vazby,“
dodava.

Precitajte si tiez
Kardiol6g sa vratil z Nemecka do Trenéina, po roku konéi: Kamarati sa ma pytali, ¢o som ¢akal
Kto by chcel mat viac deti, ked klesa Zivotna troven?

Aké su hlavné priciny toho, ze sa na Slovensku stale rodi menej deti? Medzi hlavné patri to, ze pomaly vyprchava generacny efekt, ked
si silné popula¢né roéniky zo 70. a 80. rokov zakladali rodiny. ,Ked tieto ro¢niky prisli do reprodukéného veku, darilo sa ekonomike a boli
priaznivé vyhliadky rastu Zivotnej Grovne a celkovej ekonomickej konvergencie, vysvetluje ekonémka Lucia Sramkova. ,Zlep$ovala sa aj
dostupnost byvania, ¢o je jeden z kfugovych faktorov pri zakladani rodiny,“ dodava.

Teraj$i vSak mladi ludia tieto pozitivne faktory nezazivaju. Prave naopak — vysoka inflacia, znizovanie kipyschopnosti a vysoké naklady
na byvanie odradzaju uz aj tak populac¢ne slabl generaciu od toho, aby mala viac deti.

Podra Sramkovej je vyraznym faktorom prave pokles zivotnej Grovne. Dvojciferna inflacia v roku 2022 a 2023, pokles realnych miezd dva
roky po sebe a negativny vplyv na kupyschopnost doméacnosti. ,Mladé pary pozeraji dopredu. Pozeraju na vysku svojich platov a
moznosti ich rastu,” vysvetluje.

Konsolidacia podla nej zasiahne mladé rodiny, pretoze ich potreby nie st len o potravinach. ,Startovaci balidek pre prvé dieta je finanéne
nakladny, od hygienickych potrieb cez zariadenie doméacnosti az po opatrovatelské sluzby &i s$kolky," hovori.

llustraéné foto.

K poklesu zivotnej Urovne sa v uplynulych dvoch rokoch pridalo aj zdrazenie hypoték. Problém v§ak maju predovsetkym pary, ktoré na
hypotéku nedosiahnu, tvrdi Sramkova. Pripomina, Ze Slovensko ma v ramci EU druhy najvy$si priemerny vek mladych fudi Zijucich v
spolo¢nej doméacnosti s rodiémi. Data Eurostatu ukazuju, ze je to 31 rokov.

+Absencia dotovaného najomného trhu je kluCovy faktor, ktory ovplyviiuje spravanie mladych rodin,“ tvrdi. NavySe, aj trh komeréného
najomného byvania je maly vzhladom na to, Ze patrime medzi krajiny s najvy$$ou mierou vlastnictva nehnutefnosti v EU.

Podra Sramkovej je problém najma v tom, Ze konsolidacia nepriniesla Ziadne opatrenia na to, aby slovenska ekonomika rastla.
,Slovensko stagnuje, prestali sme dobiehat Zivotnu Groven bohatSich krajin. Ak neza¢neme implementovat prorastové politiky, tak sa vo
vyske platov a kiipyschopnosti dalej neposunieme,” vysvetluje. Stat by sa mal podla nej sustredit na skvalitiovanie vzdelavania, inovacii
a vyskumu, takisto na spomalenie odlivu mozgov.

Aj ekonomické neistota ma vplyv na stipajlci vek prvorodiciek: pary potrebujd dihsi ¢as po $kole pracovat, aby si nasli stabiln( pracu s
platom, vd'aka ktorému mézu rodinu zabezpecit.

Aj zahrani€ie starne, no Slovensko ma vac¢si problém

Klesajuca pérodnost aj rastlici vek prvorodiciek je trend aj v zahrani¢i. Slovensko zatial patri ku krajinam, kde je vek prvorodi¢iek napriek
narastu pomerne nizky. Podla demografa vSak na tom nie sme demograficky az tak dobre. Oproti inym krajinam mame prilis
nerovnomernu vekovu Struktiru obyvatelstva, ktord nam spdsobuje problémy. Ide najma o populacné viny v 40. a 50. rokoch, potom v
70. a 80. rokoch.

Zdroj — Boris Vario, Slovenska Statistika a demografia

+Extrémne nerovnomerna vekova Struktira spdsobuje problémy vo vSetkych oblastiach,” vysvetluje demograf. Dlhodobé striedanie
silnych a slabych populaénych roénikov spdsobuje problémy hlavne pri planovani kapacit v Skolach a predskolskych zariadeniach, pri
rieSeni potrieb trhu prace, ako aj pri poskytovani zdravotnej a socialnej starostlivosti. A tak sice cela Eurdpa ¢eli starnutiu, ale Slovensko
este o nieco viac.

Podrla predpovedi demografa Vana by sa mal priemerny vek obyvatelov do roku 2065 zvysit z teraj$ich 41 rokov na vySe 47 rokov. To
znamena zvy$enl zataZz na socialny systém. V stéasnosti pripada na 100 obyvatelov v produktivnom veku zhruba 50 obyvatefov v
neproduktivnom veku. Demograf odhaduje, Ze do roku 2060 sa tento pomer zmeni: na 100 obyvatelov v produktivnom veku bude
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pripadat az 90 obyvatelov v neproduktivnom veku.

Starnlce obyvatelstvo zvysi tlak na déchodkovy systém, socialne sluzby a zdravotnictvo, vysvetluje ekondémka. ,UZ véera bolo neskoro v
upratovani tychto klu¢ovych sektorov zabezpecujucich kvalitu zivota v starobe,” vysvetluje a pripomina, aky mame uz teraz nedostatok
kvalifikovanej pracovnej sily v zdravotnictve a oSetrovatelstve.

Menej deti znamena este menej mladych udi na trhu prace o zhruba 20 rokov, hovori makroekoném VUB banky Michal Lehuta. ,Firmam
pritom ludia chybajd uz dnes,“ hovori. Menej fudi v produktivnom veku a zamestnanych pre $tat znamend, Ze mu budu klesat prijmy z
dani a odvodov. ,Ale, naopak, rast budu vydavky na penzie, zdravotnictvo a socialny systém pre velky pocet starsich fudi,“ vysvetluje.

Zdroj — Boris Vano, Slovenska Statistika a demografia

Neexistuje jedno zazracéné riesenie, ako zvysit pérodnost. ,Z publikovanych vyskumnych $tudii sa zda, ze Grovei pérodnosti sa verejnymi
politikami neda az tak velmi ovplyviiovat — a ak ano, tak skor nepriamo: dostupnostou jasli, $kolok, flexibilnych pracovnych tvazkov pre
zeny," dodava ekoném Lehuta.

Pre pomoc rodinam sa rozhodla vliada Eduarda Hegera, ktora v roku 2022 pretlacila parlamentom ,Matovi¢ov bali¢ek” — danovy bonus na
diefa, detské pridavky a kriZkovné. Vtedaj$i minister financii Igor Matovi¢ sfuboval rodindm 200 eur na kazdé dieta a naklady na bali¢ek
sa vy$plhali cez miliardu. Vtedaj$ia vliada priniesla aj rodi¢ovsky déchodok — teda prispevok z odvodov deti na penziu ich rodi¢ov. Tieto
prispevky v8ak nevydrzali ani len dva roky — vlada Roberta Fica ich v ramci konsolidacie zasadne okresala.

No podra Sramkovej jednorazové a kratkodobé prispevky, ako je napriklad tehotensky & rodi¢ovsky prispevok, len do malej miery
ovplyviuju mladé rodiny v rozhodnuti mat deti. ,Na vyhodnotenie zvySenych pridavkov na deti ¢i dafiového bonusu je priskoro, no zo
zahrani¢nych praxi vieme, ze i dlhodobé transfery rodinam az do doby dospelosti deti maji len kratkodoby efekt na porodnost,* tvrdi.

Ovela vacsi zmysel ma podfa nej podpora najomného byvania ¢i dostupnost starostlivosti o deti. Napriklad aj preto, Ze pridavky a bonusy
su lahSie zvratitelné ako nastavenie dostupnej siete Skdlok ¢i jasiel. Miesta v Skdlkach sa uz postupne uvolfiuju a budu dostupnejsie, no
Uplne chybajl jasle do troch rokov. Ak by Zeny chceli odchéadzat do prace skér, nez po troch rokoch, nemaji kam dieta umiestnit. ,Pre
&tat by to bola navratna politika, ked’ze matky sa skor vratia na trh prace,” vysvetluje Sramkova.

Ekondmka dodava, ze pomoct by mohla aj flexibilna rodiGovska dovolenka — téa slovenska v trvani tri roky patri medzi najdihgie spomedzi
krajin OECD. Flexibilita by mohla znamenat, Ze by si Zena ¢i muz mohli vybrat, ako dlho zostanti doma s dietatom. Ak by napriklad ostali
iba jeden rok, trojrocny objem pefazi rodi¢ovskej dovolenky by si vy&erpali v rdmci roka.

Podra Sramkovej neflexibilny rodi¢ovsky prispevok mdze obmedzovat rozhodovanie rodidov o poéte a odstupoch medzi jednotlivymi
detmi. ,Zaroven pre matky znamend vyznamnu ,pokutu za materstvo‘ na trhu prace — pretrvavajuci rozdiel v prijme vzhfadom na
vzdelanie, odvetvie €i poziciu, €o sa nasledne premieta aj v nizsich déchodkoch zien,” dodava.

Sramkova véak pripomina, ze ekonomicky rast moze byt tou najlepdou odpovedou, ako znizit neistotu mladych parov a posilnit ich v
rozhodnuti, Ze sa dokazu postaraf aj o viac deti. ,Zakladom je vytvorit prostredie, ktoré bude atraktivne pre sukromné investicie, Cize
buddci ekonomicky rast. NemdZzeme sa sustredit len na prerozdelovanie kolaca, ktory mame, ale na to, aby sme ho vhodnymi
opatreniami zvacsili,“ dodava ekonémka.

llustracné foto &#8211; TASR

Autor: Denisa Gdovinova
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Rada vlady pre vedu, techniku a inovacie ma 5 novych ¢lenov @
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Rada vlady pre vedu, techniku a inovacie méa 5 novych ¢lenov
Domovska stranka » Rada vlady pre vedu, techniku a inovacie ma 5 novych ¢lenov
Vymenovanie 5 novych ¢lenov Rady viady SR pre vedu, techniku a inovacie (RVVTI). Zdroj: VAIA

VlIada Slovenskej republiky dnes vymenovala 5 novych €lenov Rady vlady SR pre vedu, techniku a inovacie (RVVTI), ktora sa zameriava
na posilnenie konkurencieschopnosti Slovenska prostrednictvom efektivneho riadenia vyskumnych a inovacnych politik.

Styria novi ¢lenovia nahradia tych, ktorym skongil skrateny dvojroény mandat, a jeden ¢len bol vymenovany ako nahrada za ¢lenku, ktora
sa funkcie vzdala na vlastnt ziadost.

Sme velmi radi, Ze do expertnej komunity RVVTI pribudnu:

doc. RNDr. Miroslava Rabajdové posobi ako docentka na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach na Ustave lekarskej a klinickej biochémie.
Svoje odborné skusenosti rozsirila v ramci postdoktorandského vyskumu na University of Oxford a pracovnych pobytov na Karlove;j
univerzite v Prahe ¢i SAV. Jej vyskum zahffia molekularne metddy v laboratérnej medicine a Studium RNA pri gynekologickych
malignitach. doc. Ing. Adriana Kolesarova, PhD. pdsobi ako profesorka na Fakulte agrobiolégie a potravinovych zdrojov SPU v Nitre, kde
vedie Vyskumné centrum AgroBioTech. Vo svojej vedeckej praci sa zameriava na vyskum vyzivy zvierat a reprodukénej biolégie a je
autorkou mnohych vedeckych publikacii. Jej praca je orientovana na vyuzitie inovativnych metdd v polnohospodarstve a potravinarstve,
pri¢om sa aktivne zapaja do medzinarodnych vyskumnych projektov. prof. RNDr. Pavol Sajgalik, DrSc. je profesor fyziky a predseda
Slovenskej akadémie vied. Pocas svojej kariéry sa zameriaval na materidlovy vyskum, najma@ na aplikacie tenkych vrstiev a
nanotechnolégie. Je aktivnym podporovatelom rozvoja vyskumu a inovacii na Slovensku a vyznamne prispel k modernizacii SAV. Je
autorom desiatok vedeckych &lankov a ¢lenom viacerych prestiznych odbornych organizacii. doc. Ing. Stefan Rosina, PhD. MBA je
podnikatel a odbornik na inovaéné stratégie so skusenostami v riadeni medzinarodnych technologickych spolo¢nosti. Ako byvaly
prezident Matador Group, veducej firmy v oblasti automobilového priemyslu, riadi implementaciu pokrocilych technologii a vyvoj
udrzatelnych rieSeni. Je zastancom spoluprace medzi priemyslom a akademickou sférou na podporu inovécii. Dr. h. c. prof. Ing. Lubomir
So0$, PhD. posobi ako profesor a dekan Strojnickej fakulty STU v Bratislave. Je odbornikom v oblasti automatizacie, robotiky a
environmentalnych technolégii. Vedie mnozstvo projektov zameranych na technologické inovacie a udrzatelny rozvoj. Jeho praca zahfna
lzku spolupracu s priemyselnymi partnermi a akademickymi inétitGciami na Slovensku i v zahraniéi. Vo funkcii nahradi Andreu Zitnd,
ktora sa rozhodla opustit tito poziciu na zaklade vlastnej Ziadosti.

Novym ¢élenom gratulujeme k ich vymenovaniu do tejto vyznamnej funkcie a prajeme im vela Uspechov pri plneni tejto délezitej tlohy.

Odchadzajtcim &lenom (Prof. MVDr. Dasa Cizkova, DrSc., Ing. Juraj Girman, Ing. Martin Jan¢o, Pavol Povala, MA, PhD.) zarovef
Uprimne dakujeme za spolupracu a do budicna im prajeme vela Uspechov.

Co robi a preco potrebujeme RVVTI? Ako Rada vznikla a kto su jej Slenky a élenovia? Preéitajte si viac v élanku o Rade viady.
Zdroj: https://vaia.gov.sk zverejnené: 20.11.2024, autor: rup
Odber noviniek

,Projekt SK4ERA Il je spolufinancovany Eurdpskou Uniou v ramci Programu Slovensko. Portal prevadzkuje Centrum
vedecko-technickych informécii SR*

Kontakty
Lamacska cesta 8A, P.O.Box 47, 840 05 Bratislava
Spravuijte sthlas so sibormi cookie

Na poskytovanie tych najlepSich skusenosti pouzivame technolégie, ako st stbory cookie na ukladanie a/alebo pristup k informaciam o
zariadeni. Sdhlas s tymito technolégiami ndm umozni spracovavat Udaje, ako je spravanie pri prehliadani alebo jedine¢né ID na tejto
stranke. Nesuhlas alebo odvolanie stihlasu mdze nepriaznivo ovplyvnit urcité viastnosti a funkcie.

Funkéné

Vzdy aktivny
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Technické uloZenie alebo pristup s nevyhnutne potrebné na legitimny Gc¢el umoznenia pouzitia konkrétnej sluzby, ktord si G¢astnik alebo
pouzivatel vyslovne vyZiadal, alebo na jediny Gcel vykonania prenosu komunikécie cez elektronick komunikaénu sief.

Predvolby
Technické uloZenie alebo pristup je potrebny na legitimny Gcel ukladania preferencii, ktoré si G€astnik alebo pouzivatel nepozaduje.
Statistiky

Technické Ulozisko alebo pristup, ktory sa pouziva vyluéne na Statistické UcCely. Technické Ulozisko alebo pristup, ktory sa pouziva
vyluéne na anonymné Statistické Ucely. Bez predvolania, dobrovolného plnenia zo strany vasho poskytovatela internetovych sluzieb
alebo dodato¢nych zaznamov od tretej strany, informacie uloZzené alebo ziskané len na tento Gcel sa zvygajne nedaji pouzit na vasu
identifikéciu.

Marketing

Technické Ulozisko alebo pristup sU potrebné na vytvorenie pouzivatelskych profilov na odosielanie reklamy alebo sledovanie
pouzivatela na webovej stranke alebo na viacerych webovych strankach na podobné marketingové tcely.
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Vysokoskolaci m6zu mat teply obed za par eur. Vyberaju si najmenej zo $tyroch jedal @
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Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
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Vysokosgkolaci mézu mat teply obed za par eur. Vyberaju si najmenej zo Styroch jedal
Ako sa mozu $tudenti stravovat na VS

Prednasky a cvi¢enia od rana do vecera mozu $tudenti na univerzitach predelit obedom. Jedalne maji vysoké Skoly priamo pri fakultach,
naobedovat sa mozno aj v rdmci internatov.

Za teplé jedlo vratane polievky zaplatia vd'aka dotécii $tatu par eur. Student ma narok na dve dotované jedla denne, pricom dotécia zo
Statneho rozpoctu v roku 2024 je vo vySke dvoch eur na jedno jedlo drahsSie ako Styri eurd bez DPH.

Niekde si musia jedlo objednat resp. prihlasif aspoii def vopred, inde si staéi len vybrat z dennej ponuky. Aj tam, kde sa jedlo objednava,
v8ak plati, Ze najest sa mbZe Student vzdy.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokGrohling sa snazil vysoké koly otvorit svetu, Drucker ich ide znova uzatvarat Citajte

Vyberat si mbéZe z tzv. minGtok alebo dennej ponuky, ktora je este volna. Jedalne sa snazia vychadzat v Ustrety aj $tudentom s
intoleranciami a tiez vegetarianom ¢i veganom.

Pozrite si moznosti stravovania na vybranych univerzitach.

V ¢lanku sa doditate: Aké moznosti stravovania maju Studenti Univerzity Komenského v Bratislave? Kde sa m6Zzu naobedovat $tudenti
Ekonomickej univerzity v Bratislave? Aky vyber maju Studenti Slovenskej technickej univerzity v Bratislave? Kolko stoja obedy Studentov
Slovenskej pofnohospodarskej univerzity v Nitre? Kolko Studentov Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici vyuziva jedalne? Aké
moznosti stravovania maju $tudenti kosickej Univerzity Pavla Jozefa Safarika? Aky vyber ponlkaji jedalne $tudentom Technickej
univerzity v KoSiciach? Univerzita Komenského v Bratislave

Obed pre Studenta napriklad v jedalni na internatoch v Mlynskej doline — polievka a hlavné jedlo s prilohou — stoji v priemere 3,80 eura.
Studenti si jedlo neobjednavaiju vopred, vyberaju si z dennej ponuky.

"Skladbu a zloZenie jeddl jedalne planuju podra noriem pre dospelé osoby nad 18 rokov v pestrom zloZeni na dennej baze alebo v stélej
ponuke, vacsinou na zaklade dopytu. Zaroveri musia byt splnené podmienky pre Studentov/stravnikov s réznymi potravinovymi
intoleranciami," uviedla Eva Kopeckd, hovorkyfa univerzity.

Pocty stravujucich Studentov na univerzite vratane internatov Skola nema, stravuju sa v ramci jej jedalni aj Studenti inych univerzit.
Vyudujlci obeduju v rovnakych priestoroch ako Studenti.

"Na Fakulte matematiky, fyziky a informatiky UK je stravovanie zabezpecené v dvoch prevadzkach. Rad navstevujem jedalen FaynFood,
chodia do nej aj pracovnici z okolitych fakudlt, v ponuke je kvalitna a pestra strava," ohodnotil Jozef Masarik, prorektor pre vedu a
doktorandské Stadium UK.

Porcie su podla neho primerané a ochotny persondl jedla nakombinuje podla Zelania. Vyhodou je aj to, Ze jedlo si nemusite dopredu
objednavat. "Vzhladom na kvalitu je pocet stravnikov vysoky a to sposobuje jediny mensi problém, Ze v Case ked ma prestavku vacsi
pocet Studentov, musite si par minat pockat v rade," dodéava Masarik.

Ekonomické univerzita v Bratislave

Obedové menu sa pohybuje v rozmedzi od troch do piatich eur, priom S$tudenti si moézu jedla vyberat, menif a odhlasovaf
prostrednictvom univerzitného portalu na stravovanie. Kazdy den maju na vyber Styri jedla, vo viacerych stravovacich prevadzkach sa
mozu naobedovat aj bez objednavky vopred.

Univerzita odhaduje, Ze v ramci univerzitnych stravovacich zariadeni vyuziva obedy zhruba 70 percent Studentov, ostatni sa stravuju
inde. Zamestnanci samostatnu jedalen nemaju, obeduju spolu so Studentmi.

"Osobne stravovacie zariadenia na univerzite navStevujem a musim povedat, Ze z mojich skisenosti je jedalny listok pestry a kvalita
jedla primerané cene," priblizil Miroslav Horiak, riaditel centra komunikécie a vztahov s verejnostou univerzity.

Jedla podla neho mézu niekomu viac ¢i menej vyhovovat podfa osobnych preferencii. "Ale celkovo si myslim, Ze ponuka je dostato¢ne
vyvazena a kazdy si méze vybrat, ¢o mu chuti,“ dodava.
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Slovenska technicka univerzita v Bratislave

Ceny jeddl pre Studentov sa mierne liSia podla prevadzkovatela stravovacich sluzieb a druhu jedla. V pripade ceny jedla v Stravovacom
centre STU (8J Jura Hronca, SJ Stavebna fakulta, SJ Vazovova, SJ Mlada Garda a SJ Strojnicka fakulta) je priemerna cena obeda, teda
polievka plus hlavné jedlo 4,20 eura po uplatneni dotacie.

Student ma moznost objednat si hlavné jedlo niekolko dni vopred, najneskér deft vopred, alebo prist na odber jedla aj bez objednavky a
vybrat si z momentalnej ponuky hlavnych jedal uréenych na volny predaj, resp. z vyberu minttok a pizze - ak to kapacita danej vydajne
umoznuje.

Ak si $tudent objednal jedlo a chcel by objednavku zrusit, méZe tak urobit najneskor jeden dei pred odberom jedla bezplatne, alebo ho
datf v dany den odberu do "burzy" a ak mu ho v burze iny stravnik odoberie, stravnik nestraca za neodobrané jedlo peniaze.

V ponuke jedalni v ramci Stravovacieho centra STU maju Studenti Standardne na vyber zo Siestich hlavnych jedal, ktoré si kombinuju so
Siestimi druhmi priloh, a dve polievky.

Z toho sa na jednej pozicii strieda trikrat do tyzdfa hovadzie maso a dva razy ryba, na druhej pozicii je v ponuke bravéové méaso, na
tretej je na vyber hydina - strieda sa kuracie, moréacie, ka¢acie méaso, Stvrta a piata pozicia je uréena pre vegetarianske a veganske
jedla, na Siestej pozicii je v ponuke mucne jedlo. Masové jedla maju v receptirach zvysené gramaze od 150 gramov v surovom stave,
aby mali Studenti vydatné porcie.

Na troch prevadzkach Stravovacieho centra STU (JH, SvF a MG) sa podéva aj asi pat az sedem druhov pizze velmi dobrej kvality, kde
napriklad margarita stoji 4,49 eura bez DPH a Studenta po uplatneni dotacie stoji 2,49 eura.

V minutkach byva v ponuke napriklad kuraci, bravéovy, mor€aci rezen, kuracie, bravéové, mor€acie na prirodno, vyprazany eidam,
vyprazany hermelin, grilovany hermelin, losos, tmavu tresku obalovanu v kukuri€nej strihanke, vyprazané kuracie stehno, bryndzové
pirohy, $pagety, vyprazany karfiol, brokolicu, $ampifiény a podobne - asi patnast druhov podavanych minttok.

Navy$e, kazdy den je v Stravovacom centre STU akcia pre Studenta - uz s prilohou stoji minttka Studenta po odratani dotacie 2,49 eura.
Moznost prist na obed bez predchadzajliceho objednania $tudenti maji a vaésina z nich ho vyuZziva. Niektoré fakulty ponukaji okrem
jedalni moznost stravovania aj v bufetoch.

V rdmci univerzitnej jedalne vyuziva stravovanie zhruba Stvrtina Studentov STU. V Bratislave je evidovanych 9535 Studentov, z toho je
ubytovanych asi polovica, ¢o znamenad, Ze z ubytovanych Studentov vyuziva sluzby jedalne priblizne polovica. Celkovo sa na univerzite v
Bratislave vydalo v roku 2023 priblizne 145-tisic porcii.

VyucCujlci, ktori vyuzivaju sluzby Studentskych jedalni, obeduju v rovnakych priestoroch ako Studenti. "Stravujem sa v jedalni
Studentského domova Jura Hronca, s pomerom kvalita a cena som spokojny,* priblizil Juraj Rybansky, hovorca univerzity.

Slovenska polnohospodarstva univerzita v Nitre

Cena jedal pre Studentov po odratani dotacie sa pri neobjednanom obede pohybuje od dvoch po 4,73 eura, za polievku sa doplacaju dve
eurd. Pri objednanom jedla, ktoré zahfna polievku aj hlavné jedlo sa pohybuje od 3,61 do 4,73 eura.

Studenti maju na vyber zo Siestich druhov jedal a dvoch polievok. Tiez maji moznost vyberu aj z dennej ponuky z minimalne piatich
druhov jedal r6znych variacii - masité, bezmasité, vegetarianske, micne, Salaty a dvoch druhov polievok.

Studenti maji moznost objednania aj bezlepkovej a bezlaktozovej stravy, ktort si treba objednat defi vopred. Studenti sa prihlasuji a
odhlasuju cez webkredit na stranke $koly alebo na terminali, ktory sa nachadza pri jedaini def vopred. Zamestnanci maji moznost
stravovania sa v zamestnaneckej jedalni, ale tiez sa mézu stravovat v $tudentskej jedalni.

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Obed stoji $tudenta od 3,56 do 4,50 eura, pricom vybrat si mozno zo $tyroch pripadne piatich jeddl, plus jedlo bez objednavky. Strava je
na univerzite rieSend kombinaciou stravovania v univerzitnej jedalni, dovozom stravy na jednotlivé fakulty, pripadne stravovanim v jedalni
na Rektorate UMB.

Denne sa stravuje v univerzitnej jedalni okolo 250 Studentov a pocet sa mierne zvysSuje, niektori Studenti sa stravuji v jedalni na
rektorate, kde si mozu stravu objednat deri vopred pripadne v dany deri vybrat z jedal, ktoré st este k dispozicii.

Na niektoré fakulty sa strava vozi a Studenti si ju objednavaju den vopred prostrednictvom listkov, pripadne e-mailom alebo telefonicky.
Tu sa pocet pohybuje priblizne okolo 400 stravnikov.
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"Stravujem sa v jedalni, jedlo mi chuti, jedla st primerané cene v porovnani s ponukou obedového menu v restauraciach," skonstatovala
Dana Strakova z referatu marketingovej komunikacie univerzity.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Univerzita ma Styri jedalne - na Medickej, Moyzesovej, na Lekarskej fakulte na Triede SNP a Jesennej. V prvych troch jedalhach si v
ramci volného predaja zamestnanec alebo Student vyberd z ponuky polievok, hlavnych jedal, priloh, Salatov, kompotov a dezertov priamo
v jedalni.

Kazdy den su v ponuke masité (kuracie, bravéové, hovadzie alebo mor¢acie) alebo bezmasité jedla. Cena obeda sa odvija od toho, ako
si jednotlivec vyskladad menu. Novinkou je, Ze jedalne pravidelne do ponuky radia aj zelené jedla — veganske - v snahe vyhoviet véetkym
stravnikom a propagovat zdrav(i stravu.

Zaroven si zamestnanci a $tudenti UPJS mozu stravu rezervovat defi vopred do 14.00 hod. vyberom z denného menu od pondelka do
piatka. Standardne denné menu obsahuje v priemere patnast jedal.

Objednat si stravu vopred je mozné prostrednictvom online objednavkového systému, kde sa Studenti a zamestnanci prihlasuju do
svojho vlastného konta, alebo prostrednictvom terminalu pri vstupe do jedalne alebo kiosku umiestneného v kazdej jedalni alebo vydajni
stravy.

Ovlédanie je intuitivne. Strava sa objednava pomocou personalnej identifikacnej karty Ci inej bezkontaktnej Cipovej karty evidovanej v
stravovacom systéme UPJS. Cena obeda na objednavku je 6,23 eura.

Studenti a vyuéujlci obeduju spolu v priestore jedalne. "Univerzitnii jedaleri navétevujem a ocefiujem najma Sirokli ponuku jedal vratane
vegetarianskych ¢i veganskych, ako aj jednoduchy objednavkovy systém," uviedla Laura Holanova, hovorkyna univerzity.

Ak si obed nestihne objednat vopred, vzdy mam moznost vyberu z volného predaja v ¢ase otvaracich hodin jedalne, dodava.
Technicka univerzita v KoSiciach

Zakladné obedové menu je v hodnote sedem eur a zahffa polievku, hlavné jedlo, prilohu a $alat alebo napoj. Jedla je mozné pocas dia
odobrat vo viacerych stravovacich prevadzkach univerzity.

Hodnoty jedal sa pritom scitaju za def a dotacia je pridefovana za jednotlivé dni - pri odbere dvoch jedal za viac ako 7,99 eura ma
Student narok na dve dotécie spolu vo vyske 4,00 eur.

Univerzita ma v KoSiciach aj PreSove viacero internych stravovacich prevadzok. Prihlasovanie na obed je potrebné len pri vybranych
jedaliach - SJ N&mcovej, SJ Jedlikova, Bistro Urbankova a je zabezpe&ené internym systémom prihlasovania.

Vo vacsine prevadzok je zabezpeceny volny vyber pre Studentov bez potreby objednania - na vyber su dva druhy polievok, Styri hlavné
jedla, prilohy, Salaty, vlastna vyroba, bufetovy tovar alebo kaviarenské menu podla aktualnej ponuky, ktord ma kazda prevadzka
zverejnenl na webe. MozZnost stravovat sa v univerzitnych prevadzkach vyuziva viac ako 65 percent Studentov univerzity.

"V ramci obedov vyuzivam pravidelne viaceré stravovacie prevadzky univerzity. Som velmi spokojny s ponukou stravovania a s kvalitou
jedal, ako aj s moznostou vyuzivania a dostupnostou jednotlivych stravovacich zariadeni, ktoré st rozmiestnené na réznych miestach
univerzity," skonstatoval Rastislav Rucinsky, prorektor pre rozvoj a vonkajsie vztahy univerzity.

Autor: Jana Hambalkova
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Regina &
0O 20. 11. 2024, 16:30, Relacia: , Stanica: RTVS 2, Vydavatel: Slovenska televizia a rozhlas, Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzitné
pracoviska, Klicove slova: Folklérny subor Hornad

AVE: 188266 EUR

[strojovy prepis] ...Pozrieme sa totiZ napriklad na novy program folklérneho suboru Horndd, ale takto spolocne si posvietime aj na
rézne ndrecia v nasich regionoch a. Zakomponovali sme ich aj do sutaznej otazky. Pytame sa vas, aké je vase najoblibenejsie narecové
slovo, z akého regionu pochadza a samozrejme, napiste nam aj, ¢o znamena....
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Zbierka svie€ok pre Ukrajinu &

8 20.11. 2024, 18:21 RTVS 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
3323 EUR

Zbierka sviecok pre Ukrajinu
Marek Pivoluska, moderator

Na univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach prebieha do 20. decembra zbierka vosku a sviedok. Vyzbierany material nasledne
presunu za ukrajinské hranice, kde z nich vyrobia takzvané zakopové kahance. Tie sluzia ako zdroj tepla a svetla pre ukrajinské oblasti,
ktoré zostali bez elektriny.

Laura Holanova, hovorkyna Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Zaujemcovia mozu prispiet zvyskami vosku nedopélenymi svieckami, ale aj novymi svieckami a ¢ajovymi svieCkami, ktoré odovzdaji do
oznacenych krabic.

Eduard Bura$, ambasador Zakarpatska

Treba si uvedomit, Ze tie mrazy, ktoré postupne naberaji na intenzite, Ze ti fudia, ktori st tam tak jednoducho nemaju strechu nad hlavou
a nemaju sa ani kde zohriat. V zime ked' to je este horsie, tak jednoducho pri tom stréavia cely ¢as a sldZia vojakom na ohrev aj pre matky
pre deti. Na tychto svieckach zohravaju detom v zime mlieko, kakao, vodu, ¢aj a tak d'alej.
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Zbierka vosku a sviec¢ok pre Ukrajinu &

8 20.11. 2024, 19:30 RTVS Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
136 363 3,03 0,03 15192 EUR

Zbierka vosku a svieCok pre Ukrajinu
Janette Stefankova, moderatorka:

Sviecky, ktoré uz v domécnostiach nendjdu vyuzitie, mézu poméct fudom na Ukrajine. Zbierku vosku a svie¢ok spustila univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach. Pomézu v oblastiach, kde nemaju elektrinu alebo pri§li o strechu nad hlavou.

Miriam Palkova, redaktorka:
Zvysky vosku ¢i nedopalené alebo ¢ajové svie€ky. To vSetko patri do zbierky na jednej z koSickych univerzit.
Laura Holanova, hovokyfia Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach:

Zbierka je primarne uréena pre $tudentov a zamestnancov univerzity, avéak v pripade zaujmu moze prispiet aj Sirok& verejnost, a to
pocas pracovnych dni od 6smej do Sestnastej hodiny.

Miriam Palkova, redaktorka:
Vyzbierany material sa potom roztapa a prelieva do konzerv, vd'aka Comu vznikaju Specialne kahance.
Eduard Bura$, ambasador Zakarpatska:

Dovnutra sa dava obyc€ajny karténovy papier z krabic. On potom sa zalieva hortcim voskom svie€ok a vytvara potom taku hmotu, ktora
slizi ako takzvané kahancové sviece alebo zakopové sviece.

Laura Hofanova, hovokyfia Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach:

Pollzia na Ukrajine v oblastiach bez elektriny ako zdroj svetla a tepla.

Miriam Palkov4, redaktorka:

NajcastejSie tieto zakopové kahance vyuzivaju vojaci. No ¢astokrat su pouzité aj v domacnostiach ako nahrada sporakov.
Eduard Bura$, ambasador Zakarpatska:

Na tychto svie¢kach zohrievaji detom v zime mlieko, kakao, vodu, ¢aj a tak dalej. To znamena, Ze moze sa to zdat niekomu smiesne,
ale oni nemaju ziadnu elektrinu. Ak nemaju tieto sviecky, tak nemaju ¢im si zohriat jedlo pre tie deti.

Miriam Palkova, redaktorka:

Zbierka vosku a nedopalenych sviedok potrva na univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach do 20. decembra. Mitiam Palkova,
Slovenska televizia.
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Spickova lieéba srdca, rakoviny, aj navrat do Zivota po urazoch: Nase $pecializované centra v akcii &

O 21.11.2024, 0:00 mypovazska.sme.sk & Petit Press, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
5784 0,13 0,00 329 EUR

Spickova lieéba srdca, rakoviny, aj navrat do zivota po Urazoch: Nase $pecializované centra v akcii

Specializované nemocnice AGEL ponukaji pacientom najmodernejsiu zdravotnti starostlivost v oblastiach kardiovaskularnej mediciny,
onkoldgie a rehabilitacie.

Kardiocentrum AGEL v Kosiciach Saci ako jediné na Slovensku vykonava roboticky asistované operacie srdca pomocou pristroja da
Vinci. AGEL Mammacentrum sv. Agaty poskytuje komplexnl starostlivost o zdravie prsnikov a nemocnice v Bratislave a Hlohovci sa
$pecializuju na modernu rehabilitaénu starostlivost, ktora pomaha pacientom zlepsit kvalitu Zivota po tazkych zdravotnych stavoch.

Kardiocentrum AGEL Kosice Saca: Jedina kardiochirurgia na Slovensku, kde operujd pristrojom da Vinci

Kardiocentrum AGEL je prvym sukromnym komplexnym kardiocentrom svojho druhu na Slovensku. Od februara 2023, odkedy zacalo
poskytovat sluzby, vyrazne zlep$ilo dostupnost kvalitnej kardiovaskularnej lieCby a otvorilo nové moZnosti pre pacientov s
kardiovaskularnymi ochoreniami. Pacienti z celého Slovenska maju pristup k Sirokej Skale diagnostickych, intervenénych a opera¢nych
vykonov. V Kardiocentre AGEL poskytuji pacientom $pickové medicinske sluzby v ramci ambulantnej ako aj Ustavnej zdravotnej
starostlivosti.

V juli tohto roka dosiahli v Kardiocentre vyznamny mifnik - 500 vykonanych operéacii srdca. ,Pre ilustraciu uvediem, Zze na mojom
predoSlom pracovisku sme tento pocet operacii dosiahli za 3 roky od vzniku kardiochirurgického pracoviska. V Kardiocentre AGEL sme
tato métu dosiahli za velmi kratke obdobie, v polovici augusta minulého roku sme zacali operovat na modernych opera¢nych salach.
Rychlost, akou sa ndm podarilo zladit cely ,orchester' a $tandardne vykonavat 35 — 40 operécii mesacne, povazujem skoro za zazrak,”
komentoval prof. MUDr. Franti$ek Sabol, PhD., MPH, MBA, generalny riaditel a prednosta Kliniky srdcovej a cievnej chirurgie UPJS LF a
Kardiocentra AGEL.

Od augusta 2023 v Kardiocentre AGEL, ako jedini na Slovensku, zacali kardiochirurgovia vykonavat roboticky asistované operéacie srdca
pristrojom da Vinci. Pri robotickej operacii srdca operuje chirurg pomocou inStrumentov, kioré zavedie cez bo¢nu stenu hrudnika,
pacientova hrudna kost tak ostava intaktna. Mensia invazivita vykonu vyrazne skracuje dizku rehabiliticie a rekonvalescencie po
operacii, navrat pacientov do bezného zivota je rychlejSi a menej bolestivy.

V roku 2024 sa podarilo $pecialistom z Kardiocentra vykonaf viacero unikatnych intervenénych zéakrokov pri lie¢be ochoreni srdcovych
chlopni, v ramci programu robotickej kardiochirurgie vykonali ako prvi v Cesku a na Slovensku roboticky asistovani bajpasovii operaciu
kombinovanu s uzaverom uska lavej predsiene. Aj napriek svojej kratkej histérii si Kardiocentrum AGEL ziskalo u pacientov mimoriadne
dobré meno. Sved¢i o tom aj vitazstvo v ankete spokojnosti pacientov/poistencov zdravotnych poistovni Dévera a VSZP v kategorii
$pecializovana nemocnica.

Svetové a slovenské prvenstva, ktoré sa $pecialistom z Kardiocentra AGEL podarilo dosiahnut, vitazstva v anketach spokojnosti
pacientov, ako aj vysledky Uzkej spoluprace s Lekarskou fakultou UPJS v Kosiciach, robia z Kardiocentra AGEL Kosice Saca jedného z
lidrov v zavadzani inovécii v oblasti kardiovaskularnej mediciny a to nielen doma, ale aj v zahranici.

Jedina kardiochirurgia na Slovensku, kde operuju pristrojom da Vinci. AGEL Mammacentrum sv. Agaty: Komplexna starostlivost o zdravie
prsnikov pod jednou strechou

AGEL Mammacentrum sv. Agaty je Specializovana nemocnica, ktora sa zameriava na diagnostiku a lieCbu nadorovych a inych ochoreni
prsnika. Pacientky tu najdu komplexné zdravotnicke sluzby — od prevencie az po pokrocili lieCbu nadorovych ochoreni. Centrum
poskytuje medziodborovli starostlivost v oblasti radiodiagnostiky, onkochirurgie, onkoldgie, plastickej chirurgie, patologie a
anestezioldgie, ¢im zabezpecuje vysoko odbornl a komplexnu starostlivost pre kazdu pacientku.

video //www.youtube.com/embed/PPLyh7kBbBc

Jednym z klGCovych benefitov Mammacentra je multidisciplinarna spolupraca Specialistov, ktora umozfiuje vytvorenie individualneho
lieCebného planu. Pacientky maju v  Mammacentre pristup k modernej diagnostike a $pickovému pristrojovému vybaveniu, ktoré
umoziuje rychle a presné stanovenie diagnézy. Ako hovori primar chirurgie MUDr. Ivan Turéan: ,Nasim cielom je poskytovaf diagnostiku
a komplexnu lieCbu nadorov prsnika na jednom mieste v ¢o najkratSsom ¢ase podla najnovsich medicinskych poznatkov. Vyuzivame Gzku
spolupracu medzi odbornikmi a $pickové technické vybavenie, o umozriuje rychle a efektivne rozhodovanie.”

Mammacentrum ponuka nielen modernu diagnostiku a lieCbu, ale aj maximalny komfort pre pacientky, pricom vSetky potrebné sluzby su
dostupné pod jednou strechou. Individuélny pristup k pacientkam a odborné poradenstvo zaruduju, ze kazda Zena dostane starostlivost
prispdsobent jej potrebam. Aktudlne je v zozname 21 skriningovych mamografickych pracovisk postdenych doc¢asnou odbornou
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pracovnou skupinou, ktoré komisia zaradila do mamografického skriningu.

Na vy$etrenie prsnikov sa moze objednat kazda Zena, ktor(i v ramci preventivnej prehliadky odo$le na dalSie vySetrenie gynekoldg alebo
si nahmaté na prsniku neobvykly nalez. Samozrejme, objednat sa mozu aj muzi, ak si na prsniku najdu nezvycajny Utvar.

Mammacentrum sv. Agaty AGEL.Nemocnica AGEL Bratislava: Moderné centrum rehabilitacie

Nemocnica AGEL Bratislava je Specializovanym zariadenim zameranym na lie€bu pacientov s akdtnymi aj chronickymi ochoreniami
prostrednictvom rehabilitacie. Patri medzi najvacSie centra robotickej rehabilitacie na Slovensku a jej vybavenie zahfha 10
najmodernejsich pristrojov, ktoré zvysuju kvalitu rehabilitacnej starostlivosti. VIDEO Nemocnica AGEL Bratislava

Nemocnica Uzko spolupracuje s dalSimi pracoviskami v Bratislave a jej vysoko kvalifikovany tim lekarov a sestier s dlhorocnymi
skusenostami poskytuje pacientom komplexnu starostlivost, ktora je prispdsobena individualnym potrebam.

Za v8etko hovoria vyjadrenia pacientov, ktori sa tu zotavuju po tazkych zivotnych situaciach. ,Bola som postrelend na akadémii,
absolvovala som $tyri operacie, mala som mnozstvo zraneni, ¢o viedlo k tomu, Ze som ostala ochrnuta od pasa nadol, ¢ize som na
voziku. Persondl aj vybavenie sl na dost vysokej Urovni. Spokojna som aj so vetkymi strojmi, ¢o som vysklsala, ¢o nie je nikde inde na
Slovensku,“ povedala pacientka Miska.

,Pred 9 rokmi som mal porazku, ktord mi neskoro diagnostikovali a ochrnul som na celu lavu stranu, kde som stratil pohyb, re¢. Aj
dychanie bolo fazsie aj zrak. Spokojny som velmi. Najviac sa mi paci ta robotika. Je to Uplne iné ako to, ¢o som videl v inych
zariadeniach,” vyjadril sa pacient Peter.

Rehabilitacné centra vyuzivaju robotiku.Rehabilitaéna nemocnica AGEL Hlohovec: Aj leziaci pacienti od nas odchadzaju s progresom

Rehabilitaéna nemocnica AGEL Hlohovec poskytuje modernu rehabilitaéni starostlivost pacientom po nahlej cievnej mozgovej prihode,
po ortopedickych operaciach a polytrauméach. Vyuziva pritom najmodernejSie metddy liecby, ¢im pomaha pacientom vratit sa spaf do
bezného Zivota bez obmedzeni. ,Aj leziaci klienti od nas po niekolkotyzdrnovej lieCbe odchadzaju v stave s vybornym progresom, a to
vdaka cvi¢ebnej jednotke, vyuzitiu fyzikalnej terapie, ako je napriklad aplikacia motodlahy, reboxu, biolampy,” hovori veduci fyzioterapeut
Peter Legin.

Sucasfou nemocnice Hlohovec je aj rédiologické centrum, ktoré sa zaobera komplexnou diagnostikou, vratane réntgenu, mamografie,
sonografie a CT vySetreni.

Hoci Nemocnica Hlohovec prioritne pokryva potreby pacientov v spadovej oblasti okolitych miest, vzhladom na poskytované sluzby a
vybavenie ide o nemocnicu s celoslovenskym vyznamom. ,Rehabilitacné starostlivost je dlhodobo prioritnou pre celt skupinu AGEL.
Uvedomujeme si celkovy nedostatok rehabilitatnych 16Zok na Slovensku, preto nagou ambiciou bolo vytvarat rehabilitany segment v
nasich nemocniciach, vytvarat nové oddelenia, vytvarat nové I6zka,” dodal riaditel nemocnice Jakub Rybar.

Pacientom poskytuju Spickové sluzby.
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