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Vysokeé Skoly sa vd'aka podpore rezortu Skolstva zi¢astiuju na dalSom vyznamnom medzinarodnom veltrhu
- Tlacové spravy - Ministerstvo, Vysoké Skoly Facebook Zdielat

Zacal sa najvacsi veltrh pomaturitného a celozivotného vzdelavania Gaudeamus Brno 2024. Prvykrat vo svojej histérii ma zastipenie na
tomto veltrhu aj Slovenska republika. Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR vdaka prostriedkom Planu obnovy a
odolnosti SR zabezpecilo narodny stanok pre verejné vysoké skoly. Slovensku Gcéast vyzdvihol aj organizator veltrhu.

Minister Skolstva Tomas Drucker a Statny tajomnik pre vysoké Skolstvo a akademicky vyskum Roébert Zsembera na veltrhu Gaudeamus
2024

Slovensko doposial nemalo zastlpenie na veltrhu Gaudeamus, ktory tento rok oslavuje 30 rokov od svojho zalozenia. Su¢asné vedenie
rezortu 8kolstva sa v8ak rozhodlo nasu néarodnu Ucast s verejnymi $kolami doplnit do Narodného programu propagécie slovenského
vysokého $kolstva v zahranici.

.Nasou UCasfou davame jasne najavo nas zaujem o internacionalizaciu vysokého $kolstva v zahrani¢i. Som rad, Ze v tejto nasej
spolo&nej snahe s vysokymi $kolami sa nam dari napihat nage ciele prezentacie Uspechov slovenského vysokogkolského prostredia.
TeSi ma, ze stanok je nielen vizualne pekny, ale najma naplneny obsahom, teda fudmi priamo z vysokych $kdl, ktori nadvazuju priamy
kontakt s potencialnymi Studentmi,” uviedol minister Skolstva Tomas Drucker.

Dodal, Ze jednym z ciefov je odchytenie mladych ludi, ktori zvycajne prichadzaji na veftrh hfadat ¢esku alebo ind zahraniéni vysoku
8kolu. Nasou Ucastou v8ak navstevnikom a buducim vysokogkoldkom prezentujeme, Ze aj na Slovensku mame kvalitné vysoké $koly,
ktoré maju ¢o ponuknut.

Na veltrhu sa tento rok zUcastriuje rekordnych 433 vysokych $kél z 15 krajin sveta. Organizatori o¢akavaju, ze v priebehu Styroch dni
navstivi veltrh az 30-tisic budulcich vysokoskolakov. V slovenskom stanku, ktory je s rozlohou 200 m2 najvacsi na veltrhu, sa prezentuje
14 verejnych vysokych $kol z celého Slovenska. Dalsich 5 slovenskych vysokych $kdl vystavuje v samostatnych (vlastnych) expoziciach.

~Som rad, Ze finan¢né prostriedky z Planu obnovy a odolnosti SR vyuZivame efektivne a velmi G¢elne. Aj tato nasa aktivita je dokazom,
Ze stratégie rezortu kolstva sa dynamicky vyvijaju a st dopifiané dalsimi zaujimavymi aktivitami. Alokovanie finanénych prostriedkov do
Ucasti na veltrhu Gaudeamus zaroven potvrdzuje nas$ zavéazok byf dobrym a spolahlivym partnerom pre vysoké skoly,“ dodal Statny
tajomnik pre vysoké Skolstvo a akademicky vyskum Rébert Zsembera.

Vystavujlce slovenské vysoké Skoly:

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH
PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE

UNIVERZITA sv. CYRILA A METODA V TRNAVE
KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU
UNIVERZITA J. SELYEHO

UNIVERZITA KONSTANTINA FILOZOFA V NITRE
UNIVERZITA MATEJA BELA V BANSKEJ BYSTRICI
TRNAVSKA UNIVERZITA V TRNAVE

TECHNICKA UNIVERZITA V KOSICIACH

SLOVENSKA POLNOHOSPODARSKA UNIVERZITA V NITRE
TECHNICKA UNIVERZITA VO ZVOLENE

VYSOKA SKOLA MUZICKYCH UMENI V BRATISLAVE

VYSOKA SKOLA VYTVARNYCH UMENI V BRATISLAVE
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AKADEMIA UMENI V BANSKEJ BYSTRICI
Aktivity realizované z finanénych zdrojov Planu obnovy a odolnosti SR.

Ministerstvo zarovefi dba na ochranu finandnych zaujmov EU a bojuje proti podvodom, korupcii, konfliktu zaujmov a dvojitého
financovania a bude vykonavat kontroly

so zameranim na tieto najzavaznejSie nezrovnalosti.
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Aj muzi maju svoju andropauzu. Priberajl, stracaju libido a st unaveni, no vieme im pomdct, vravi lekar

Kazdému muzovi vekom prirodzene klesa hladina testosterénu. Ak sa vSak tento proces neprirodzene zrychli, pride k takzvanej
andropauze, ktora sa da liecit.

Andropauza sa ¢asto oznacuje za ,muzskd menopauzu®, no nie je to Uplne presné prirovnanie. Kym menopauza prebehne v priebehu
priblizne roka a Zena uz po nej nie je plodna, andropauza trva ovela dihsie a muz plodnost nevyhnutne nestrati. Navyse, andropauza sa
da efektivne lieGit.

Andropauza nie je ani kriza stredného veku. Rozdiel je ten, Ze andropauza sa prejavuje hlavne fyzicky, no kriza stredného veku ma
psychologické a behavioralne prejavy. Niektoré symptomy sa véak mozu prekryvat, preto je dolezité vyhladat prislusného odbornika.

Androldg a urolég Martin Hriviidk v rozhovore vysvetluje, ako sa da andropauza efektivne liecit.
Co je andropauza z fyziologického hiadiska?

Pokles hladiny horménov u muZov, ktory sa $tandardne zac¢ina po tridsiatke. Aby o fiu i$lo, musi poklesnuf hladina testosterénu
sprevadzand typickymi priznakmi. Na rozdiel od Zenskej menopauzy je pokles hladiny horménov postupny. Je velmi fazké povedat, u
koho je to prirodzené (fyziologické) a u koho nie. KedZe testosterdn Standardne nemeriame, nevieme, kto mal predtym aku hladinu. Az
ked pride niekto s tazkostami pre fu typickymi, vySetrime mu hladinu testosterénu. A ked je nizka, moézeme debatovaf, ¢i ide o
andropauzu.

Aké su typické priznaky?

Hlavne pokles libida, Unava, zhoréena sustredenost. Ked sa stane, ze muZz po prichode z prace zaspi pri telke, pripadne zle spi v noci.
Dalej je to metabolicky syndrém, cukrovka Il. typu, obezita. Pri mengom poklese prichadza pokles libida, pri vaé&om obezita, pri ete
vacSom obezita a cukrovka a napokon erektilna dysfunkcia.

Ku mne ako androlégovi vacsinou chodia muzi s prvym priznakom — poklesom libida, no este s funkénou erekciou. Potom chodia este ti,
ktori maju uz problém s erekciou, ni¢ medzi.

V akom veku vas s tymito problémami muzi navstevuju?

Ked' maju taZkosti. Kazdého, kto méa problémy s erekciou, vySetrujeme aj na testosteron, ¢ize aj 25-roénych a mézu mat nizku hladinu.
MbZe to byt véak sposobené aj napriklad vrodenou poruchou semennikov. Mame aj pacientov, u ktorych nezistime Ziadnu chorobu ani
poruchu, len nizku hladinu testosterénu.

Potom plati, ze ¢im vys$si vek, tym vacsia Sanca, Zze sa nieco udeje. O andropauze hovorime, ked s symptémy, nizky testosterén a este
to muzovi aj musi prekazat. A ked to ber( tak, Ze uz su stari, teda maju slabl erekciu, kazdu chvilu spia a majd mensie svaly, tak to
nerieime, lebo nepridu. Ak v8ak pridu, sme pripraveni pomact.

Musime v$ak dokazat nizku hladinu testosteréonu, lebo podobné priznaky maju aj iné choroby, hlavne depresia ¢i porucha stitnej Zlazy.
Takych pacientov posielame k dalsim odbornikom.

Treba si dat zmerat testosterén aj preventivne, ked nepocitujeme vami vymenované symptémy?

Nie, nie je na to doévod. Problém s andropauzou je, Ze nevieme povedat, u koho je pokles testosterénu prirodzeny a u koho nie. Zavisi to
hlavne od muzovho vnimania. M6zu byt aj taki, ktori mali cely Zivot niz8iu hladinu testosterénu a nevedia, ze to mdze byt inak.

Ako na muzovi méZzeme badat andropauzu?

Nemusite to na niekom vidiet, mdze to maskovat. Takito muzi st v8ak menej vykonni, svaly sa im zmensujl, aj ked chodia do fitka.
Rastie im brucho, priberajii. Casto zaspia cez defi, horsie sa sUstredia, tazsie prijimaji nové veci. S celkovo kométnejsi, maju mensi
zaujem o Zeny. Ale to nie je univerzélna odpoved, takéto priznaky mozu mat aj muzi s testosterénom v normélnej hladine, vtedy uz nejde

0 andropauzu.

Testosterdn je velmi dblezity aj na regeneraciu, ved pocas Tour de France si nim pomahali aj cyklisti.
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Jednoznacéne. Testosteron zvySuje[lock] tvorbu Eervenych krviniek, hemoglobinu, zrychluje regeneraciu, zlepSuje rast a tonus svalov.
Ked' lie¢ime pacientov testosteronom, musime si daf pozor, aby sme im nevyrobili privefa Cervenych krviniek a nezvysili hladinu
hemoglobinu. To by sa im mohla velmi zahustit krv a zvysila by sa jej zrazanlivost.

Liecba prebieha umelym podavanim samotného testosterénu?

Su to syntetické preparaty testosterénu, lebo tvorbu nevieme nastartovat. Nevieme, preco sa hladina testosterénu znizuje, iba nieco
predpokladame. Vieme vSak dodat umely testosterdn, aby sme jeho hladinu zdvihli a udrziavali v norme. To teda znamena, Ze lieba je
doZivotna. Niekedy sa vSak da prerusit, ale moZzno u jedného z pafdesiatich pacientov. Berie ho polroka i rok, vysadime ho a
organizmus zdvihne hladinu toho prirodzeného, no len na kratky ¢as a pacienti sa po polroku vratia, Ze sa znova nemaju dobre.

Je to spOsobené tym, Ze ked je podavany umelo, telo sa uz prestane snazif, ved naco by to robilo, ked ho mé dostatok?

Presne tak. Testosterdn je tvoreny hlavne v semennikoch. Tvori sa vtedy, ked sa z podmozgovej zlazy (hypofyzy) vyluci luteinizacny
hormon, krvou sa dostane do semennikov a riadi tvorbu testosterénu. Zfaza si neustale z krvi vyhodnocuje hladinu testosteronu, podia
ktorej vyluCuje mnozstvo tohto horménu. Ked je testosteronu dost, hormén prestane vyluGovat. Aj ked' je testosterdn len synteticky.

Laicka otdzka — muz ma 50 rokov, no date mu testosteronu ako 30-roénému. Mozete to spravit, nech mu ,zvysite vykon*, alebo by sa mu
prili§ zahustila krv?

Nevieme to prispdsobif k veku, riadime sa normami laboratéria, pricom kazdé méa iné normy, ale to je na in debatu. Napriklad podfa
jednej je normalna hladina 3 az 12 ng/ml. Ak ma pod tri, m6zeme zacat lie¢if. SnaZzime sa, aby sa dostal od 3 do 12. Sledujeme si aj
dalSie parametre. No najpodstatnejsie je, aby sa mal lepSie. Niekedy sa stane, Ze ma testosterén v norme, no ma priznaky, tak vieme
skratif intervaly podavania latky, robime to injekéne. Akasi skiigka spravnosti je pre nas hladina luteinizaéného horménu z podmozgove;j
zlazy. Ak je na nule, vieme, Ze lie¢ime dobre. V preklade — organizmus vtedy zistil, Ze testosteronu je dost, tak ho netvori sam.

Co ak sa niekto boji injekcii? D4 sa testosterén podavat aj inak?

Na Slovensku ma smolu. Foriem bolo aj viac, ale teraz poistoviia v plnej miere uhradza len injekcie, ktoré sa raz za tri mesiace pichaju
do zadku. Su to $tyri mililitre, ¢o niekedy byva bolestivé, treba to pomalicky pichat. St aj naplasti ¢i gély, ale tazko ich zohnat. Vyhoda
injekcie je, Ze ju dostanete raz za tri mesiace a nestarate sa. Gély ¢i naplasti si musite davat dva- ¢i trikrat denne.

Ma na Uspesnost liecby vplyv aj zdravy Zivotny $tyl? Su vysledky horsie, ak je muz nad'alej obézny, pije alkohol, faj¢i, nehybe sa?

Urcite je to aj o tom, testosterdn nie je zazrak. Ak muz zmeni Zivotny $tyl, stopercentne sa bude citif lepSie aj bez injekéne pridaného
testosterénu. Su Stidie, Ze 60 percentdm muzov, ktori schudli z obezity, sa zlepsi erekcia.

Ak vSéak muz ma originalny syndrom nedostatku testosteronu, bude mat velky problém schudnut alebo zlepsit svoj svalovy tonus. Su
tudie, ktoré hovoria, Ze ak sa niekto snazil schudnit a mal nizku hladinu testosterénu, podarilo sa mu to. Ale s pridanym testosterénom
schudol dvojnasobne a rychlejsie.

Mame pacientov, ktori cely Zivot cvicia, a ked im klesne testosterdn, nevedia sa udrzat vo forme. A to nehovorim o fudoch, ¢o ,len su fit,
nemaju velké svaly.

Pokial ide o profesionalnych kulturistov, ti si nie€o pichnu aj sami...

To su ,chemici®, testosteron im tecie usami. To, ¢o my dadvame za tri mesiace, si oni davaju raz ¢i dvakrat za tyzden. Treba zdéraznit, Ze
stale je plno mladych ludi, ktori si neuvedomuiju, ze ked' si pichaju testosterdn, likviduji si plodnost. Luteinizaény hormoén, ktory riadi
tvorbu testosterénu, je spojeny s folikuly stimulujucim horménom. Ten riadi tvorbu spermii. A ked sa znizi luteinizacny hormoén, znizi sa aj
folikuly stimulujlici na nulu. Va&sina zo ,sypagov“ ma problémy s plodnostou, vela z nich nema Ziadne spermie v ejakulate. Skodia si a
nevieme im nastartovat tvorbu spermii. Hovori sa, Ze ak tri mesiace beru testosterénovy doping, natrvalo mézu mat zhorsenu schopnost
vratit sa k normalnej tvorbe spermii.

AkU maju erekciu?

Dobrud, maju vysoké libido. Problém je vSak ten, Ze organizmus si zvykne na vysoku hladinu testosteronu. Potom pridu s tym, ze prestali
brat umely testosterén, no im uz normalna hladina testosterénu nestaéi. Maju nizke libido, st unaveni, nevliadzu. My im v8ak nevieme
pomact, lebo mame normy.

Teda moézu byt aj na Grovni medzi 3 a 12 ng/ml, no pre nich je to nizko.

Ano , lebo predtym mali bezne 30.
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Pomaha aj suplementéacia nie¢im inym? Ked som si to guglil, jeden youtubovy americky lekar odporic¢al napriklad zinok.

Nemame vedecké dokazy, Ze by to podstatnym spdsobom ovplyviovalo priznaky, ktoré sposobuje nizka hladina testosteronu. Dokazy
nie su ani na to, ze hladina testosterénu sa zvysi silovym tréningom. Ludia bert napriklad aj kotvi¢nik, ale tiez nie su Studie, ze by to
fungovalo. Niektori pacienti si spokojnej$i, ale neviem, &i nejde o placebo. My sa musime pohybovaf v rovine mediciny zaloZenej na
dbékazoch a na toto dbkazy nemame.

Martin Hriviiak. Foto — Peter Lazar

Je normalne, Ze libido, vykonnost aj kvalita erekcie sa vekom znizuju. Co je v8ak uz za hranicou, ked by sme si mali povedat, Ze to treba
riesit?

Ked' to uz muzovi prekaza, to je hranica. Je vela parov, ktoré vo vy$Som veku neziju sexualnym zivotom. Alebo to nechyba len jednému
a druhy sa prispdsobi. Mozu prist aj choroby. Alebo si myslia, Ze je to norméalne vzhfadom na vek. Ale ked to muzovi chyba a ma
motivéciu to riesit, sme pripraveni pomact.

Skusim daf jednoduchy priklad — je bezné, ze 22-roény muz dokaze vyvrcholif tri- $tyrikrat za noc. Styridsiatnik véak uz asi moze byt rad,
Ze to dokaze raz.

To je velmi individualne. Normalne je vZdy to, aka je predstava paru. Ano, je tandard, Ze to takto klesa, ale aj Styridsiatnik moze maf sex
Styri- &i patkrat za noc, ked” ma novu partnerku. Zamilovanie ¢i nova stimulacia k tomu mézu pomact.

Ak pride muz a hovori, Ze mé& problémy s erekciou pri styku, ale stdle ma no¢né ¢i ranné erekcie, problém je skor psychicky?

Urcite, navy$e, ak méa dobru erekciu pri masturbacii, znamena to, Ze penis je schopny mat kvalitni erekciu. Lebo vyuZiva ten isty penis,
cievy, nervy ako pri pohlavnom styku. Ak to pri styku nefunguje, problém méze byt jedine v hlave. T4 ma, bohuzial, velky vplyv na
erekciu. SU mnohi muzi, ktori raz zaziju zlyhanie — opiti ¢i unaveni — a pripomenie sa im to pri dalSom pokuse o styk a hned im zmékne
penis. A ¢im dlhSie to trva, tym viac sa to nabaluje.

Youtubovy lekar mi povedal aj to, Ze pokles testosterénu moze suvisiet aj so zdravim peéene, prekazkou moze byt jej stukovatenost.

MbzZe to stvisiet, lebo sa meni metabolizmus, ale muselo by ist az o cirhdzu, ked sa rica celd hormonélna kaskada. Ked v$ak je pacient
v takomto stave, vacsinou uz velmi nie je motivovany k sexu.

Ked muz zaéne badat zhor§enu erekciu, treba to hned' riesit aj preto, Ze to méze byt skorym indikatorom kardiovaskularnych problémov?

Jasné, su Studie, ktoré hovoria, Ze problémy erekcie o tri roky predchadzaju infarkt. A zazil som to aj u svojich pacientov. Ked' ide o
organicku erektilnt dysfunkciu (v désledku zUzZenia ciev), skor sa prejavi na penise — cievy a tepny su tam dvakrat tensie ako na srdci.
Tepny su vacsinou postihnuté v celom tele a skor sa to prejavi prave tu. Pacientov sa vzdy pytame, i boli na preventivnej prehliadke, ak
nie, posielame ich, nech im urobia EKG ¢&i iné testy, aby im odhalili také problémy.

Muzi, ¢o si to mozu dovolit, si zrejme Casto pocas andropauzy pomdézu modrou pilulkou. Staéi to véak?

PraveZe nie, nemusi. Uginné latky sildenafil a tadalafil spdsobuju roztiahnutie ciev v penise. Méze to stadit, ale na libido neméa vplyv.
Libido sa sekundarne moze zvysit, lebo muz uz nema stres zo sexu, neboji sa, Ze by zlyhal. Potom sa menej boji, ako to dopadne. Viete,
bojime sa, Ze zlyhame, a zlyhame, lebo sa bojime. KedZe muz vie, Ze s pilulkou je v pohode, strach opadne a libido sa trosSku zvysi.

Stale mu vSak zostane Unava a ostatné priznaky andropauzy.

Presne tak. Pacientov vySetrime na testosteron vzdy, ked maju ostatné priznaky. Uz sa dokonca stalo, Ze pacient mal celkom dobré
libido s nizkym testosteronom. Ked' sme ho zacali suplementovat, zrazu povedal: ,Myslel som si, Ze som mal dobré libido, ale toto je ina
kava.” Alebo priSiel pacient s tnavovym syndromom, no nikto mu predtym nevySetril testosterén. Po suplementécii povedal: ,Pan doktor,
desat rokov som preZzival a teraz Zijem.*

Precitajte si tiez

Lekéar Bajer o libide: Ked' si muz googli kabriolet, treba ho poslat na vy$etrenie

Martin Hriviak (57)

Uroldg, androldg, sexuoldg. Vystudoval véeobecné lekarstvo na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, kde v roku 2010 obhajil aj doktorat v
odbore chirurgia. Je predsedom Dozornej rady Slovenskej urologickej spolo¢nosti a Il. viceprezidentom Slovenskej sexuologicke]
spolo¢nosti. Vo svojej vedeckej praci sa zameriava na poruchy muzskej sexuality a vplyv pohlavne prenosnych ochoreni na muzsku
plodnost. Je autorom viacerych prednasok a odbornych publikacii. Zije v Kosiciach, kde vedie andrologickl a urologickii ambulanciu.
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Martin Hriviiak. Foto &#8211; Peter Lazar

Autor: Michal Cerveny
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