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Psychologicka Bacikova: Deti ni¢ nezmeskaju, ak nebudd mat extrémne vela krizkov a rozvijaju sa samy

Nuda a volna hra sl zaklad pre zdravy vyvin dietata, vravi v rozhovore psychologicka Maria Bacikova z Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach.

Dennik N sa s nou rozpraval o intenzivnom rodi¢ovstve a jeho vplyve na predskolakov a tinedzerov. Tinedzerom podla nej prekaza, ze
ich rodi¢ia nenechaju robit veci samych a do vSetkého sa prili§ staraju. ,Jedna 14-roéna Ziatka nam povedala: ,Niekedy sa potrebujem
sama rozhodn(t, mozno sa aj pomylit. Ale tak to méa byt.c Hovorila o potrebe vlastného rozhodnutia: mozno bude zlé, ale bude jej.”

Psychologitka vravi, Ze intenzivne rodicovstvo negativne vplyva aj na ucitelov: ,Velmi ¢asto sa stava, Ze rodi¢ia kontaktuju ucitefov vo
veéernych hodindch mimo pracovného ¢asu. Svojim detom zametaju cesticku a snazia sa im vyjednat lepSie znamky.“ Rizikovou
skupinou su podfa nej aj rodicia, ktorym hrozi vyhorenie.

V rozhovore sme sa pytali aj na to:

ako pomdct rodi¢om, aby ich vychova nebola prili§ intenzivna a rozvoj svojich deti nebrzdili, ale podporovali ho;

kolko stredoskolakov na Slovensku uvadza, Ze maju kontrolujdcich rodic¢ov, a ako sme na tom v porovnani s inymi krajinami;
¢i dieta pochopi, ak mu povieme, Ze na Vianoce dostane iba jednu hracku.

Precitajte si tiez

Po helikoptérovych rodi¢och nastupili kosackovi. Likviduju akékolvek prekazky, ktoré ich detom kladie Zivot

Nas 4-ro€ny syn ma v ramci §kolky tri pol- az tristvrtehodinové krazky Styri dni v tyzdni — taneény, divadelny a angli¢tinu. Ma toho prilis,
prehaname to?

Neda sa to zovéeobecnitf. Kazdé diefa je individualne a méa iné potreby. To isté rodi¢. Pokial dieta chodi na krizky, pretoZe chce a bavia
ho alebo mu kamarat povedal, Ze su skvelé, takze do nich chce chodit, je to Uplne v poriadku. Mozny problém by som videla skor v
motivacii rodi¢ov, preco chcu, aby dieta chodilo na krizky. Uspokojuju potreby dietata alebo svoje? Problém nastava, ak rodi¢ia nutia
diefa do kruzkov, pretoZe ich motivuje strach, Ze nie¢o zmesgka.

Kedy to rodic¢ia prehanaju a rodi¢ovstvo sa stava intenzivnym?

Presna hranica neexistuje. Je to vefmi individuélne a zaleZi na potrebach deti a rodi¢ov. Neda sa povedat, Ze tri krGzky st malo a Styri st
uz vela alebo Ze chystat 16-ro¢nému dietatu desiatu je este v poriadku, ale chystaf mu veci na tréning uz nie. Za hranicu mozno
povazovat to, ¢i [lock]rodi¢ svojim spravanim uspokojuje potreby diefata alebo svoje. Potrebami dietata sa nemysli novy mobil alebo to,
Ze ho treba odviezt na krizok, lebo nestiha. Na mysli mam hlboké psychologické potreby.

Existuje psychologicka tedria, podla ktorej ma clovek v kazdom veku tri zékladné psychologické potreby: vztahu, kompetencie a
autonémie. Pre zdravy vyvin je klfu¢ové uspokojenie kazdej z nich. Ak by na to rodicia iSli cez tieto potreby, potom je hranica tam, Ci
spravanie rodi¢a pomaha uspokojovat tieto potreby dietata alebo nie.

Uspokojenie potreby kompetencie znamena citif, Ze zvlddam vyzvy, s ktorymi sa v Zivote stretdvam. Diefa sa citi kompetentné, Ze
fungovanie vo svete zvladne. Potreba autonémie je vnatorny pocit, Ze €lovek je strojcom svojho sveta a to, ¢o robi, vychadza z neho — a
nie z vonkajsich tlakov. Intenzivne rodi¢ovstvo vacsinou brani tomu, aby tieto potreby boli uspokojené.

Intenzivne rodicovstvo: je sposob vychovy, pri ktorom rodi¢ investuje do dietata velmi vela ¢asu, emdcii, pozornosti, energie a penazi a
zaroven sa vyvinovo neprimerane angazuje v jeho zivote. K zndmym pojmom, ktoré sa s nim spajaju, patri helikoptérova ¢i tigria
vychova, ale v odbornej literatdre sa hovori najma o nadmernej kontrole, nadmernom ochranovani ¢i nadmernej zapojenosti.

Syna sa pytame, ¢o na krdzkoch robia a ¢i sa mu na nich paci. Je toto sposob, ako zistit, ¢i toho nema vela? Dokaze predskolék tieto
veci vyjadrif?

Je na rodi¢och, aby sa naucili vyrozumiet, ¢i sa dieta te$i na krizky: z toho, ako sa sprava, alebo z toho, s akym nad$enim rozprava o
krazku, ked' ide domov. To, ¢i diefa dokaze tieto veci verbalizovaf, zaleZi na jeho schopnostiach aj od toho, ako rodi¢ia komunikuju s
dietatom a ucia ho hovorit o svojich pocitoch. Ale kazdé dieta by malo vediet vyjadrit, ¢i je na krizku spokojné alebo nie.
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Odkedy sa v spolo¢nosti pozoruje intenzivne rodi¢ovstvo?

V individualnych pripadoch sa vyskytovalo vzdy. Intenzivne rodi¢ovstvo sa velmi ¢asto vyskytuje u Uzkostnych rodi€ov. Ak su rodicia
perfekcionisticki a st Uzkostnej$i, existuje zvy$ena pravdepodobnost, Ze sa do Zivota deti budl zapajat nadmerne.

To, €o sa v ostatnych rokoch meni, je vnimana spoloCenska situacia a vnimany tlak okolia. V rodi€och sa vytvara pocit, Zze ked nebudu
velmi intenzivne zapojeni v Zivote dietata, nieco zmeskaju oni alebo ich dieta. Hovoria: ,Ak diefa nebude chodit na krizky, nieo
zmeska.“ Alebo: ,Ak mu nepdjdem vybavit lepsiu znamku, nedostane sa na strednt ¢i vysoku $kolu.“ Alebo: ,Ak mu nebudem kontrolovaft
veci, ¢i ich ma zbalené, zmeska tréning.”

Co povedat rodiovi, ktory ma pocit, Ze ak takto nebude uvazovat, jeho dieta bude v nevyhode?

Vsetko zavisi od toho, ¢o dietatu vyhovuje. Ak dieta zvldda mnozstvo krizkov, rodi¢ia su sami ,akéni“ a v ramci rodinnej dynamiky to
vetkym vyhovuje, je to v poriadku. Ale ak to dieta nezvlada, rodi¢ by mal spozornief. Vela vyskumov uz dihé roky ukazuje, Ze deti ni¢
nezmeskaju, ak nebudi mat extrémne vela krizkov a rozvijaji sa samy. Skor naopak.

Na kruzkoch u predskolakov teda nejako Specialne nezalezi?

V tomto veku nie. V roku 2015 vysiel vyskum zo Spojenych $tatov, v ktorom autori porovnavali vyvin deti [vo veku 2 az 5 rokov], ktoré
navstevovali alebo nenavstevovali formalizované krizky. Zistilo sa, Zze medzi nimi neexistoval Ziaden rozdiel, & v kognitivnom alebo
fyzickom vyvine.

Dieta moze travit na krizku prijemny ¢as, méze sa mu v fiom pacit. Ale zda sa, Ze to nema nejaky $pecialny pozitivny vplyv na jeho dalsi
vyvin. Mnoho rodi¢ov sa boji, Ze diefa nie¢o zmeska a na krzky ho davaju aj za cenu toho, Ze to nezvladaju finanéne alebo ¢asovo. Boja
sa, Ze ak na ne nebude chodit, za rovesnikmi bude pozadu. Dobra sprava je, Ze pravdepodobne nebude.

Volna hra uspokojuje potrebu autondmie aj kompetencie dietata, vravi Maria Bac¢ikova. llustraéné foto — La-Rel Easter/unsplash.com
V €om je pridana hodnota volnej hry?

Krazky st $truktGrovand aktivita. Rozvijajd jednu oblast, na ktor( st zamerané. Ale deti, najma v ranom veku, potrebujd rozvijat rézne
oblasti. Volna hra je spojend so silnou vnitornou motivéaciou. Ak sa dieta hrd, pretoze sa chce hraf, vychadza to z neho. Diefa si
uspokojuje uz spomenutl potrebu autonémie aj potrebu kompetencie.

Volna hra byva obvykle omnoho komplexnejSia. Diefa si ju musi vymyslief, naplanovat a musi jej venovat rézne aspekty pozornosti.

Diefa ma vacsi priestor na to, aby vyjadrilo svoje emédcie a samostatne sa rozhodlo, ako bude travit svoj ¢as.
A ¢o spolo¢na hra, ¢i uz s rodiémi, sirodencami alebo vrstovnikmi? Nie je uzito¢na v tom, Ze dieta sa na nej u¢i napriklad spolupraci?

Urcite. Spolocne traveny ¢as je dolezity a je fajn, ak sa podari najst spolo¢nt aktivitu, ktora prindSa radost defom aj rodiGom. Dieta sa uci
spolupréci a zaroven si buduje vztah s rodiémi. Spolo¢nou hrou nemusi byt len hra s legom alebo s babikami, ale akykolvek prijemne
straveny spolo¢ny ¢as.

Aké negativne désledky ma intenzivne rodi¢ovstvo na deti v predskolskom veku?

V tomto veku este nie su také vazne. Vacsina vyskumov ukazuje, Ze intenzivne rodiCovstvo nema na takéto deti zasadny negativny

vplyv. Vagsi vplyv ma na rodicov. Takéto deti eSte nemaju takl intenzivnu potrebu fungovat samostatne, takze intenzivne rodi¢ovstvo
zvycCajne zvladaju. Vyrazne negativne vplyvy zacina mat az vo vy$Som veku.

Precitajte si tiez
Ak sa rodi¢ia snazia byt perfektni, mdzu vyhoriet, hovori psychologicka, ktora presadzuje uvolnené rodi¢ovstvo

Ked' hovorite o negativnom vplyve na rodi¢ov, znamena to, Ze im hrozi vyhorenie? Kladl na seba také vysoké naroky, Ze to po nejakom
Case prestanu zvladat?

Ano, velmi éasto dochadza k vyhoreniu tychto rodiov. Tlaky, ktoré na seba vytvaraju, st verké a skor &i neskér ich nedokazu zvladnut.
Takto sa neda fungovat dihodobo. Rodi¢ov ohrozuje aj stres. Vyhorenie a stres rodi¢ov sa mdzu negativne preniest aj na deti, pretoze
rodi¢ uz nie je taky vnimavy a dostatoéne nereaguje na potreby dietata. Casto to vedie k tomu, Ze rodi¢ svoje spravanie este sprisni
alebo sa, naopak, vzda a dietatu nevenuje tolko kontroly a pozornosti, kolko je primerané.

Rodicov, ktori pristupuju k vychove deti intenzivne, ohrozuje vyhorenie aj stres. llustracné foto — Fotolia

Niektori rodi¢ia maju potrebu dieta neustale zamestnavat, aby malo stéle nejaku aktivitu. Je pre dieta doleZita aj nuda a oddych?
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Uz desatrocia sa psycholégovia zhodujd, Ze nuda a volna hra st zakladom pre zdravy vyvin dietata.

Socialny antropoldég Martin Kanovsky nam povedal , Ze ,ak by dnes dieta pri$lo [domov] s rozbitym kolenom, je to pomaly kozmicka
zélezitost. To je problém, lebo deti nemaji moznost narazit na sociélne limity. Ich velmi citlivy systém ucenia sa je ustavicne pretazeny
Uzkostlivou starostlivostou dospelych®. Na druhej strane, ked sa pozriem z okna, vidim tam $tvorpridovku pInG &ut a ruch mesta. Ako
upokojit izkostnejsich rodiov, ktori majd obavy, Ze ich dietafu sa méze stat nieco zIé?

Rodicia by mali uéit zit deti vo svete, aky je. Kazdy rodi¢, ktory rozvaza deti na krizky, vie, Ze je to ¢asovo velmi naro¢né. Ak na kriZok
ide MHD, diefa, ktoré ma povedzme 10 rokov, mozno naudit, aby jazdilo autobusom. Najprv pdjdeme spolu. Dvakrat, mozno trikrat.
V8etko mu vysvetlim a nau¢im ho, aké situacie mézu nastaf. Ak je diefa vacsie, ma telefon a moéze zavolat, ak by nastal problém. Ked' si
cestu viackréat prejdeme, dieta ziska sebaistotu. Najprv bude mozno v strese, ale ¢asom si zvykne. V sprievode rodi¢a pripravujeme diefa
na postupné osamostatnovanie sa.

Aké negativne désledky ma intenzivne rodi¢ovstvo na tinedzerov?

Nadmerné ochranarstvo, ¢o je jeden aspekt intenzivneho rodi¢ovstva, byva najcastejsie zdrojom Gzkosti. Pri nadmernom ochranérstve sa
rodicia prili§ boja o dieta, veku neprimerane.

Ako sa to prejavuje?
Deti sa boja pustat do novych veci, boja sa zlyhat alebo sa boja nespecifikovanych ohrozeni v prostredi.
Dosahuju tinedzeri s ,tigrimi rodi¢mi“ hor$i akademicky vykon?

Intenzivne rodi¢ovstvo méa dve zakladné podoby. Prva podoba je nadmerné ochrafovanie a druha je nadmerny tlak. Pri akademickom
vykone vefa rodiov tla¢i na dieta, lebo chcu, aby nie¢o dosiahlo a v buducnosti bolo Uspesné. Ale velmi ¢asto to defom spdsobuje
Gzkost. Zaéni mat pocit, Ze nezvladaju tlak a nedosahuji na méty, ktoré im rodi¢ia stanovili. Podfa vyskumov to ich akademicky vykon
paradoxne znizuje. Ak by rodi¢ia menej tlacili na deti, mozno by Skolu zvladali lepsie.

Precitajte si tiez
Deti helikoptérovych rodicov, ktori to so starostlivostou prehanajd, sa majd horsie
Pre¢o mlady Clovek potrebuje priestor pre samostatné rozhodovanie?

Kazdy ¢lovek v kazdom veku potrebuje priestor na samostatné rozhodovanie. Ale v dospievani je to velmi intenzivne. Cim je &lovek
starsi, tym viac potrebuje mat pocit, Ze to, ako Zije, je vysledkom jeho vlastnych rozhodnuti. Mnoho rodi¢ov sa nevie zmierit s tym, Ze za
diefa musia robit ¢oraz menej rozhodnuti. To, Ze sa dieta chce rozhodovat samo za seba, neznamend, Ze do Gvahy neberie nazory
rodiGov alebo Ze sa s nimi nechce poradit. Ale chce mat pocit, Ze ma moznost robit vlastné rozhodnutia.

Pre rodicov to musi byt asi tazké, ked vidia, ako sa ich 16-ro¢né dieta chce osamostatnit a ,opusta hniezdo“, no oni v fiom stale vidia
svoje malé babatko.

Nie je vobec Fahké zvykn(t si na to, Ze dieta ich uz tak velmi nepotrebuje. Cim viac investovali do vychovy dietata v jeho ranejsich
stadiach, tym intenzivnejSie citia v dospievani, Ze by ho chceli formovat sposobom, ktory povazuji za vhodny. Je velmi naro¢né
odhadnut, do akej miery maju zasahovat do fungovania diefata.

Rozpravame sa o intenzivnom rodiovstve, ale asi treba povedat, Ze v poriadku nie je ani opak, ked' sa rodi¢ o diefa nezaujima.

Urcite to nie je v poriadku, dietfa potrebuje pozornost a zaujem rodi¢a. Aj v naSom vyskume sme preukézali , Ze primerana miera
rodiGovskej kontroly stvisi s vy§$ou sebatictou a Zivotnou spokojnostou dospievajicich.

To, ¢o v sUcasnosti pozorujeme, je roztvaranie noznic. Je velmi vela rodicov, ktori defom nevenuju taku pozornost, ako by mali: ¢i uz z
objektivnych alebo zo subjektivnych dévodov. Druh& skupina rodiCov je, naopak, prili§ intenzivna. Uvazuje sa o tom, ze moznym
dévodom je to, ze slasna generacia rodicov bola este vychovavana pomerne autoritarskym $tylom, ked' to, ¢o povedal rodi¢, platilo a
boli pritomné fyzické tresty. Terajsi rodicia to chcu robif inak, lepsie.

LenZe vychovéavat diefa inym spésobom, ako sme my sami boli vychovavani, je velmi naro¢né. Preto sa stava, Ze rodi¢ia sa zaénl akoby
vyklanat jednym alebo druhym smerom z vhodného spdsobu vychovy. Bud' zistia, Ze to nezvladaju a nevedia to robit inak ako ich rodicia,
tak to vzdaju a defom prestant venovat pozornost, alebo, naopak, za¢nu byt prili§ intenzivni a zaangazovani.

Ako mladi fudia vnimaju intenzivne rodi¢ovstvo? Co vam hovoria, Ze im na fiom prekaza?
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Prekaza im, Ze ich rodi¢ia nenechaju robif veci samych a do v8etkého sa prili$ staraju. Napriklad sa staraju do toho, ¢o si oble¢d. Vela
mladych fudi sa stazuje, Ze ich rodi¢ia nenechaju varit, lebo si myslia, Ze to nezvladnu. Jedna 14-ro¢na ziatka nam povedala: ,Niekedy
sa potrebujem sama rozhodnif, mozno sa aj pomylit. Ale tak to ma byf.“ Hovorila o potrebe vlastného rozhodnutia: mozno bude zlé, ale
bude jej.

Preco intenzivne rodi¢ovstvo znemozZiiuje dietatu, aby si vybudovalo rezilienciu, odolnost?

PretoZe taki rodi¢ia nenechaju dieta zlyhat. Pre vybudovanie reziliencie je délezité, aby bol ¢lovek vystavovany fazkostiam a ucil sa ich
zvladat. Od detstva je dieta schopné porozumiet slovu ,nie“, tomu, Ze niektoré veci nebudl tak, ako si predstavuje. Ak mu rodicia
neustale zametaju cestiCku a neumoznia mu, aby sa s tazkostami ¢o i len stretlo, neméa sa ako naudit zvladacie mechanizmy a budovat
si rezilienciu pre fungovanie v redlnom svete.

Psychologi¢ka Maria Badikova prednasa o intenzivnom rodi¢ovstve. Zdroj — VUDPaP/YouTube

S detmi chodime na ihrisko. Ak tam nastane konflikt s inym diefaftom, napriklad o hracku, mam nechat deti, aby si to medzi sebou
vyriesili?

Konflikty medzi sebou by mali riesit deti. Rodi¢ zasiahne vtedy, ked ma niektoré z nich vefmi navrch. Ak vidim, Ze jedno dieta je silné,
fyzicky Utoci a druhé dieta sa nevie branit, vtedy zakro¢im. Ale pokial je konflikt vyrovnany a deti sa snaZia nejako dohodnut, mali by si to
riesit ony.

To asi plati naprie¢ vekom.
Urcite ano, najma to plati v sirodeneckych dvojiciach.
Blizia sa Vianoce, pochopi malé dieta, ak mu poviem, Ze dostane povedzme iba jednu hracku?

Mam pocit, ze va¢Si problém s tym maju rodi¢ia ako deti. Dieta je schopné porozumiet slovu ,nie“. Ked mu poviem ,nie“ a vysvetlim mu
preco, napriklad, Ze nemam peniaze alebo podobnl hracku si dostal pred mesiacom, dieta sa bude chvilu zlostit, ale po ¢ase to
akceptuje. Vacsi problém s tym maju rodicia, lebo nakupovanim uspokojuju svoje potreby: ,To je pekna hracka“, ,Mam na fiu peniaze®,
,Nechce sa mi poéuvat, ako dieta kri¢i, tak hracku kipim*.

Kolko stredoskolakov na Slovensku uvadza, ze ma kontrolujtcich rodi¢ov? A tyka sa to skor matiek alebo otcov?

Neexistuje jasna hranica, ze ak na tri otazky odpovedia dospievajici &no, znamena to, ze maju kontrolujucich rodiCov. Identifikuje sa to
vefmi tazko. Ale ked vezmeme stredoskolakov, ktori tvrdia, Ze rodi¢ia ich prili§ kontroluji v roznych oblastiach, vySlo nam, ze
kontrolujucich rodi¢ov je 15 % matiek a 10 % otcov. Aj zahrani¢né vyskumy ukazuju, Ze matky byvaju protektivnejsie a viac kontrolujice.
Je to dané tym, Ze su viac zapojené do kazdodenného zZivota deti.

Ako sme na tom v porovnani s inymi krajinami?

Zapojili sme sa do medzinarodného vyskumu , no v iom sme sa nepytali dospievajucich fudi, ale rodiov. Tam, kde sme sa pytali na ich
nadmerné ochrandrstvo a nadmerné zapojenie sa do Skolskej prace deti, Slovaci vychadzali najviac ochranarsky a najviac zapojeni v
porovnani s ostatnymi krajinami. Pomerne blizko bolo Taliansko, ale vo vSeobecnosti zapadné krajiny mali nizSiu mieru nadmerného
ochranarstva.

Cim si to vysvetlujete?

Spominany vyskum sleduje, ako spolo¢enské a ekonomické aspekty suvisia s tym, ¢i je vychova rodi¢ov intenzivna alebo nie. Predbezné
analyzy ukazuju, ze ¢im vySSie je vzdelanie rodiCov a ¢im vysSi je socio-ekonomicky status v zmysle prijmu, tym mensi je vyskyt
nadmerného ochrafovania.

Cim vadésie ekonomické ohrozenie rodidia citia, tym maju vagsiu tendenciu ochrariovat svoje deti. Predpokladame, Ze to robia preto, lebo
by boli radi, aby sa v Zivote uplatnili. Myslime si, Ze ide o jeden z dévodov, kedze v ramci EU patri Slovensko medzi krajiny s horou
ekonomickou situaciou.

Ceska psychologitka Petra Tenglerova pre Dennik N povedala , e medialny obraz rodiovstva je ,namejkapovana spokojnad pani v
znackovom oble€eni so znackovym babatkom, ktora méa zmyslupiné dni a s ko¢ikom sa prechadza v nadhernom parku pri zapade sInka.*
Nevyvija sa na rodicov neprimerany tlak, takze vo vychove reaguju neprimerane?

Urcite ano. Predstava, ze ostatni to robia lepSie a len ja som neschopny rodi¢, Gzko suvisi s intenzivnym rodi€ovstvom. Obrovsku rolu v
tom hraju socialne siete.
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V rdmci medzinarodného vyskumu sme takisto zistili, Ze ak si rodi¢ mysli, Ze nariho spolo¢nost tlaci, aby bol dokonalym rodi¢om, velmi
Uzko to sUvisi s nadmernym ochranarstvom aj nadmernym zapojenim sa do Skolskej prace. Ale nijako to nesuvisi s reagovanim na
potreby diefafa; s vrelostou k nemu. To znamena, Ze rodi¢, ktory ma pocit, Ze by mal byt perfekiny, to skor pretavuje do intenzivneho
rodi¢ovstva ako do vztahu s diefatom. Vztah s nim nie je taky viditelny ako Uspechy diefata v $kole alebo to, Ze chodi na vela krizkov.

Ked maju rodi¢ia pocit, Ze sa na nich vyvija tlak, aby boli perfektni, tlaia na vykon, na krGzky, ochrafuji diefa a zametaju mu cesticku,
aby sa mu darilo. Robia to namiesto toho, aby si s nim budovali vztah.

Rodi¢ov dospievajucich deti sme sa pytali, ako vnimaju existenciu intenzivneho rodi€ovstva. Viaceri reagovali tak, ze ho poznaju, a
povedali, Ze moZno sa tak sami spravajd, no nevedia si pomdct. Majd pocit, Ze to tak musia robit, lebo ak by to neprehanali, citili by sa
neisto.

Odkial sa berie ten tlak?

Zo spolo¢nosti. Nemusia to byt len socialne siete. Je to o tom, Ze vidime, ako to robia ostatni rodi¢ia. Dieta je Uplne zékladnou zlozkou
identity rodi¢a: ,Mne sa dari tak, ako sa dari mojmu dietatu. Pre niektorych rodi¢ov to znamena, Ze diefa je spokojné so Zivotom a robi
to, €o ho bavi, pre inych to znamena, Ze méa dobre zaplatenu pracu a mé vystudované dve vysoké Skoly.

Nefunguje tam aj socialne porovnavanie, ze ked rodi¢ vidi iné deti v znackovom oble€eni a s mnohymi hrackami, tak si povie, Ze tym
svojim kupi eSte drahs$ie topanky a este drahsSie lego?

Urcite sU také vplyvy. Ale zavisi to od toho, ¢o v Zivote povaZujeme za dolezité. Ak méa pre nas vyznam uspief v takomto rebri¢ku, rodicia
sa budu porovnavat. Ak to pre nich nie je dolezité, porovnavat sa nebudd.

Zaujimavym prikladom st mobilné telefény na prvom stupni. Ked' sa opytate rodiov, vac¢sina z nich vam povie, ze mobil pre diefa na
prvom stupni je priskoro. Maximalne ho povolia na telefonovanie, ale inak vidia mnozZstvo negativ, ktoré mobil so sebou prinasa. Napriek
tomu vacsina z tych deti mobil ma. Ked sa rodiGov opytate, pre¢o ho dali svojmu dietatu, odpovedia: ,Aby nebolo v triede posledné.«
Nechcu, aby takymto spésobom trpelo. Diefa sa moze citit zle a vy¢lenené, ak vSetci spoluziaci travia celé prestavky pri mobile a ono ho
nema. Tlaku spolo¢nosti sa mozno vyhnit tym, Ze sa v$etci rodicia v triede dohodnu, Ze ich deti nebudd mat mobily. V opaénom pripade
hrozi, Ze deti ich budd mat, hoci s tym rodi¢ia nesuhlasia.

Ucitelka matematiky nam povedala , Ze rastie pocet rodicov, ktori su presvedceni, ze ucitelia si na ich deti ,zasadli“ a pre deti ziadaju
neoddvodnené vyhody. Ako intenzivne rodi¢ovstvo vplyva na vztah medzi rodiémi a ucitefmi?

Momentélne sme zadali pracovat na projekte, ktory sa venuje prave tejto téme. Zatial len zadiname zbierat data. Vela uéitefov sa nam —
prinajmensom v konverzaciach, ktoré sme s nimi mali — staZzovalo na EduPage. Zavedenim tejto online komunikacie, ktor4 nebola
dostupna pred covidom, su k dispozicii 24 hodin denne. Velmi €asto sa stava, Ze rodicia kontaktuju ucitelov vo ve€ernych hodinach
mimo pracovného ¢asu. Svojim defom zametaji cesticku a snazia sa im vyjednat lepsie znamky. Teraz sa snaZime zistit, ako na to
ucitelia reaguju a ako s tym pre ich du$evné zdravie mozu pracovat. Ale zatial sme len na zaciatku.

Niektori rodi¢ia svojim defom zametaju cesticku a snazia sa im vyjednaf lepsie znamky, vravi Maria Bacikova. Foto N — Tomas
Benedikovi¢

Ako mozno rodi¢om pomadct, aby neboli ako ,helikoptéry* a rozvoj svojich deti nebrzdili, ale podporovali ho?

Velmi nerada by som vytvorila dojem: ,Podme kritizovat rodi¢ov“. Pre svoje deti sa snazia robit to najlepsie a nebolo by fér zhodif ich, ze
s0 stradni a defom 8kodia. Skér by som povedala, Ze rodi¢ia reaguji na spoloensk( situéciu — na to, ¢o vidia a poGuju. Nedavala by
som im za vinu, Ze robia nie¢o zle. SnaZia sa, ako vedia. Asi by som im dala radu, aby sa zamysleli, ¢i uspokojuju potreby dietata alebo
svoje. Ci veci robia preto, lebo po nich tizi diefa, alebo ich robia pre seba, lebo sa boja, e dieta zlyha, nebude mat dobrii buddicnost
alebo Ze rodi¢ia nebudd medzi ostatnymi rodi¢mi vyzerat dobre. Bolo by fajn, aby si uvedomili, Ze ,teraz to uz prehanam a veci robim z
vlastnej Gzkosti“.

Co by ste povedali na argument niektorych $portovcov a $portovkyn, Ze svoje Uspechy dosiahli aj vdaka tomu, e mali rodica, ktory ich
nutil robit veci, do ktorych sa im nechcelo — ako skoré tréningy a podobne?

Jedna vec je, ked rodi¢ vidi, Ze diefa méa zo $portu radost, je v nom dobré a dava mu vela, a potlaci ho vo chvilach, ked sa mu akurat
nechce. Lebo komu by sa chcelo ist na tréning o piatej rano? Nieco iné je, ked rodi¢ niti dieta do $portu preto, lebo chce mat z neho
hokejistu, samozrejme, najlepsieho na svete, hoci diefa po tom netzi. Treba odliSovat, ¢i veci robime pre seba, alebo pre dieta, ktoré len
v istych chvilach postréime.

Co robit v situacii, ak sa diefa odda nieGomu az prili§, napriklad videohram, ktoré hra od rana do veéera? Mozno mu povedat toto:
,Vidim, Ze si tak nachadzas$ kamaréatov, uéi$ sa po anglicky, ale na druhej strane fa to okrada o ¢as, aby si $iel von a robil iné veci*?
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Vystihli ste to. Ide o to, aby rodi¢ ukézal, Ze rozumie tomu, Ze sa dieta chce hrat a chape, ¢o mu jeho konicek, napriklad hra, prinésa. Ale
pomenovat treba aj negativa, ktoré to so sebou prinasa. RodiGovi zalezi na tom, aby jeho dieta fungovalo vyvaZzene, preto je v poriadku,
ak mu obmedzi €as, ktory stravi hranim hier.

Ako rozvijat u deti zru¢nosti, aby z nich vyrastli samostatni a sebavedomi ludia, ktori sa nemusia schovavat za rozhodnutia rodi¢ov, ¢o
za nich ,vSetko vybavia“?

Rodicia by moZno chceli podut ,robte to a to“, ale takto to nefunguje. V principe je to o tom, aby rodi¢ vnimal svoje dieta, komunikoval s
nim a re$pektoval ho. Re$pekt véak neznamend dovolif dietatu ¢okolvek.

Dieta musi pochopit, Ze su situécie, ked musi poslichnut rozhodnutie rodica. Dieta treba pocivat, ale zarover mu stanovovat hranice.
Tie sa upravuju podla potrieb.

Mozno dieta potrestat, ak poru$i dohodu, napriklad pride po vecierke?

Trest nie je najvhodnejSia forma vychovy, lebo zvy€ajne nema pozadovany dlhodoby efekt. Skér sa odporucaju logické dosledky typu:
L,PriSiel si neskoro domov, takze sa dobre nevyspis, hoci rano skoro vstavas, takze v $kole bude$ unaveny.”

Ak sa pouzije trest, musi byt riadne odkomunikovany: ,Ak bude$ meskat, neda$ nam vediet a bude sa to opakovat, nabuduce ta von
nepustime, lebo ti v tomto nemdzeme doverovat, kedze si nesplnil to, na ¢com sme sa dohodli.*

Méria Bacikové (45)

Je psychologi¢ka. Je veducou Katedry pedagogickej psycholégie a psycholdgie zdravia Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach. Skiima najma obdobie dospievania, zdravie a rizikové spravanie dospievajlcich a rodinné procesy. Pedagogicky
sa venuje hlavne vyvinovej psycholégii a metodoldgii vyskumu so zameranim na Studentov ucitelstva. Je zodpovednou rieSitelkou
vedeckych grantov (APVV, VEGA) a rieSitelkou viacerych medzinarodnych projektov. Je narodnou reprezentantkou spolo¢nosti
European Association of Research on Adolescence. V ramci projektu APVV s kolegami skiima problematiku intenzivneho rodi¢ovstva v
kontexte well-beingu ucitelov.

Psychologi¢ka Maria Bacikova. Foto — archiv Mérie Bacikovej

Autor: Otakar Horak
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Konferencia Osobnost a region na Slovensku v obdobiach neslobody @

O 18.11.2024, 13:30 vhu.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, UPJ$S
770 0,02 0,00 120 EUR

Konferencia Osobnost a regiéon na Slovensku v obdobiach neslobody

Aktualizované:

Konferenciu Osobnost a region na Slovensku v obdobiach neslobody

V dnoch 13. — 14. novembra 2024 pripravili mesto Povazska Bystrica v spolupraci s Katedrou histérie Filozofickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Katedrou politoldgie Trendianskej Univerzity Alexandra Dubdeka v Trenéine a Ustavom pamati
naroda v priestoroch Mestského Uradu PovaZské Bystrica konferenciu s ndzvom Osobnost a region na Slovensku v obdobiach neslobody
(1939 — 1989). Poduijatie otvorili svojimi prihovormi za organizatorov Karol Janas, Martin Pekar a Jergus Sivos.

Uvodnt metodologickt prednasku odprezentoval Martin Pekar z Katedry histérie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach pod nazvom Osobnost a regién nielen v obdobiach neslobody (metodologické Gvahy), po riom nasledoval referat Martina
Juricka z Katedry histérie FF UKF v Nitre s nazvom ThDr. Jozef Kolo$ a vplyv jeho osobnosti vo farnosti Lednické Rovne so zretelom na
dianie v medzivojnovom obdobi. Prvy blok poduijatia ukongil Peter Borza z Katedry histérie FF UPJ$ v Kosiciach s prispevkom Kanonik
Teodor Rojkovi¢, zabudnuty rusinsky politik. Druhy panel otvoril Rébert ArpdS z Katedry histérie Filozofickej fakulty Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre, ktory priblizil tlohu Henricha Barteka pri snahach o modernizaciu slovenského jazyka v 30. a 40. rokoch 20.
storocia. Karol Janas z Katedry politoldgie Trencianskej univerzity Alexandra Dubceka v Trencine priblizil zmeny na Cele obce Povazska
Bystrica v rokoch 1938 — 1945 a napokon Martin Hetényi z Ustavu pre vyskum kultirneho dediéstva Konstantina a Metoda FF UKF v
Nitre sa zameral na Specifikd mesta Nitra v kontexte formovania miestnych osobnosti v rokoch 1938 — 1945. Den uzatvarala panelova
diskusia Martina Pekara, Richarda Pavloviéa zo Statneho archivu v Kosiciach, Michala Smigela z Katedry histérie Filozofickej fakulty
Univerzity Mateja Bela a Jergu$a Sivosa z Ustavu pamati naroda na tému biograficky vyskum osobnosti 20. storodia na Slovensku —
prilezitosti a problémy.

Druhy den podujatia otvoril referat Viktorie Hladkej z Katedry histérie FF UKF v Nitre s nazvom Delikventi z KoSic do llavy: evakuacia
Komenského Gstavu v désledku Viedenskej arbitraZe. Po nej vysttpil Ondrej Podolec z Ustavu paméti naroda a Katedry pravnych dejin a
pravnej komparatistiky Pravnickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, ktory pribliZil zlo¢in a trest na ,zfudovenom® okresnom
sude, referat mal podnadpis ,sudcovia, prokuratori a ich obete®. Blok uzavrel Pavol Makyna z Ustavu paméti naroda, ktory sa vo svojom
vyklade sustredil na stidne konanie pred Okresnym [udovym stidom v Puchove, ktorému v roku 1945 Celil Jozef Trnka, tamojsi byvaly
okresny nacelnik. Posledny blok konferencie zahdjil Matej Medvecky z Vojenského historického Ustavu, ktory priblizil miesto Dr. Jozefa
Tisa a inych predstavitefov ludackeho rezimu v kontrakultirnom prostredi po roku 1945. Nasledoval Martin Gab&o z Ustavu pamiti
naroda, ktory pritomnym predstavil iniciatorov protikomunistickej rezistencie na lokélnej drovni v rokoch 1948 — 1953 a celé podujatie
uzavrel prispevok Adama Bielesza z Ustavu pamati naroda s referatom Politické aktivity Stefana Mladka s prihliadnutim na udalosti 40. a
50. rokov 20. storocia.

Text: Matej Medvecky, VHU - OVHV
Foto: organizator akcie
Aktualizované:

Vojensky historicky kalendar
19.11.2024

19.11.1848 - Mensi oddiel cisarskych vojsk sa pokusil preniknuf z rakiskeho Gizemia na pédu Uhorska, ale narodna garda ho zahnala za
rieku. Cisarski vojaci mali 24 mftvych.

19.11.1942 - Vojska Cervenej armady presli do protititoku pri Stalingrade. Zagiatok Gtoéného obdobia bitky pri Stalingrade (9.11.1942 —
2.2.1943).

19.11.1944 - Nemecké bezpecnostné jednotky vypalili vychodoslovenskl obec Tokajik a postrielali 32 obyvatelov.
19.11.1958 - Narodné zhromazdenie v CSR zvolilo za nového prezidenta A. Novotného.

19.11.1992 - Po trojmesa¢nom obliehani sa silam Juhoslovanskej armady podarilo dobyt chorvatske mesto Vukovar. Bitka o Vukovar,
ktora zacala koncom augusta, je metaforicky oznacovana za chorvatsky Stalingrad.
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Rychly pristup
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Kam za kulturou — program od 19. do 25. novembra &

O 18.11.2024, 14:13 eastmag.sk & Andrea Bercik Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS
483 0,01 0,00 94 EUR

Kam za kultdrou — program od 19. do 25. novembra
Pridajte komentar
6 min. Citania

Tentoraz je vyber kultdrnych podujati naozaj skvely. Oslovi vés viac ladova Sou spojena s baletom Luskacik, Cassovia Fashion Show,
koncert Lucie Bilé, Backwards ¢i Rap & Pop Symphony? Fajndmekri si pridu na svoje na koncertoch Backwards a Krhut-Kozub. Co si
vyberiete?

UTOROK 19. november

Ako prebiehalo objavovanie exotickych druhov rastlin v nedavnej minulosti a ich zallenenie do nasho bezného Zivota?
Vychodoslovenska galéria vas pozyva na prednasku Roberta Gregoreka, zastupcu riaditefa pre prevadzku Botanickej zahrady UPJS v
KoSiciach, ktory sa podeli o fascinujuce informacie o kaktusoch a exotickych rastlinach. Dozviete sa, kedy a akym spésobom sa prvé
exotické rastliny a kaktusy dostali na nage Gzemie a ziskate praktické tipy, ako sa o ne starat. Predndska Roberta Gregoreka je stcastou
sprievodného programu k vystave Nové realizmy: Moderné realistické pristupy na ¢eskoslovenskej vytvarnej scéne 1918—-1945 a kond sa
dnes od 17:00 hod. vo VSG na Hlavnej 27.

STREDA 20. november

Odkukaj.TO No.10 Meetup pre vas na dnes od 17:00 hod. pripravilo Inovaéné centrum KoSického kraja v priestoroch na Strojarenskej 3.
Organizéatori pozvali Alexandru Holli a Danielu Chomu, zakladatefky hry SLOVEGina, ktord mé za ciel dostat vztahy z digitadlneho sveta
opat do toho reélneho a prednedavnom ziskali vyznamnu investiciu. Za 4,5 roka si hry oblubilo uZ viac ako 60 000 zakaznikov, ¢im sa
CLOVEC ina stala najpredavanejSou komunika¢nou hrou na Slovensku.

Od 18:00 hod sa mozete v knihkupectve Artforum zucastnit prezentacie monografie Ludovit Oelschlager / Dielo na Ukrajine. Knihu
predstavia dve z trojice autorov publikacie Adriana Priatkova a Lina Degtyaryova. Kniha mapuje dielo popredného koSického architekta
Ludovita Oelslchagera na Ukrajine a zaroveri pohlad na jeho Zivotné osudy v Madarsku a Ceskoslovensku.

Agentira SHOW SLOVAKIA prinasa na Slovensko nové predstavenie na lade pre cell rodinu, aké sa v Eurdpe doposial nekonalo. Dnes
od 18:00 hod. sa v Steel Aréne zacne Luskacik — ladova Sou spojend s baletom. Jedine¢na scénografia predstavenia umozni divakom
sledovat nielen vystlpenie krasokoréuliarov na lade, ale aj baletnych taneénikov na javisku. Na fade bude pripravené Specialne javisko,
kde sa predvedu baletni umelci z divadla Wiener Stadt Ballett. V ich blizkosti na ladovej ploche uvidite skvelé korculiarske vykony
europskych $pickovych krasokor€uliarov, u€astnikov svetovych krasokorculiarskych show, ako aj akrobatické a tane¢né Cisla v podani
profesionalnych cirkusovych umelcov a tane¢nikov na lade. To vSetko sa spoji do jedného Uzasného celku.

Zdroj: archiv organizéatora
STVRTOK 21. november

Po tuspesnom 1. roéniku Cassovia Fashion Show prichadza do KoSic 2. ro¢nik jedineéného multikultirneho podujatia Cassovia Fashion
Show Autumn/Winter 2024. Aj tento ro¢nik je bohaty nielen na skvelt médnu prehliadku. O umelecky zazitok vecera sa postaraju operny
solista Jaroslav Dvorsky, gitarovy virtuéz David Bilek, spevak Andy Samuel Hudék ako aj spevacka Marcela Juréenkova. Nebude chybaf
ani unikatne vystlupenie vokalnej skupiny pod vedenim Dominiky Kleisovej. Show Startuje dnes o 19:00 hod. v Spolo¢enskom pavilone.

Cesky herec, komik, spevak, &i rezisér Stépan Kozub, a hudobnik, skladatel, textar a v neposlednom rade taktiez zabavaé Jifi Krhut sa
konecne po 1. krat predstavia aj publiku v KoSiciach, a to uz dnes od 19:00 hod. v Historickej radnici. Vdiaka spojeniu krehkych,
otvorenych piesni s kizlom melanchdélie a originalneho neodmyslitelného humoru, ktory je spolo€nym menovatelom oboch interpretov,
bude koncert jedine¢nym zazitkom.

PIATOK 22. november

LUCIE BILA sa vydava na svoje kazdoroéné viano&né turné Bilé Vanoce Lucie Bilé a dnes o 19:00 hod. vystlpi v Angels Aréne v
Kosiciach. Spolo¢ne s klaviristom a hudobnym producentom Petrom Malaskom pre tuto prilezitost vybrali zostavu novych songov, ktoré
patria medzi celosvetovo najuspesnejSie melédie dokonale ladiace s tymi najkrajSimi diiami v roku.

SOBOTA 23. november
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VSetci priatelia hudby a vinylovych LP platni st dnes od 13:00 do 17:00 hod. pozvani na tradiénu koSickd burzu LP platni a CD do
Kulturparku. Vstup je volny.

NEDELA 24. november

Dnes od 9:00 do 14:00 sa v Spolo¢enskom paviléne uskutoéni podujatie AkvaTera Kosice. Opét sa stretnli vystavovatelia, chovatelia a
obchodnici zo Slovenska, Ceska, Madarska, Polska a Rakulska, aby prezentovali &irokej verejnosti svoj koniéek — chov exotickych
zvierat. Uvidite viac nez 60 vystavovatelov so stovkami zvierat, ktoré nenajdete ani v ZOO. AkvaTera je tu aj pre tych, ktori chcu
zvieratkdm pomoct. V spolupréci s Kosickym Gtulkom uZ tradiéne organizujeme zbierku pre zvieratka v Gtulku. Vitani sd vSetci, ktori
prinest pre psikov réznu materialnu ( ryza, cestoviny, obojky, voditka, pripravky pre psov proti kliestom, dezinf. prostriedky, plachty, deky
a pod.) alebo finanénd pomoc.

Stretnite svojho oblibeného Superhrdinu. Zabavna akrobatickd show skupiny Lets Move! V kostymoch vasich oblUbenych hrdinov pina
akrobacie, parkouru a interakcie s detmi je pripravend na dnes od 16:00 hod. v Historickej radnici. Uvidite natrénované salta, premety,
silové prvky a tane¢no-akrobatické choreografie.

Dnesok v8ak mbzete stravit od 19:00 hod. aj v Dome umenia na podujati Rap & Pop Symphony. Objavte jedine¢né spojenie rapu a popu
v podani virtuézneho Alliance Orchestra. V programe koncertu si vypocujete Speciélne vytvorené symfonické aranzmany slavnych hitov z
repertoaru: Eminem, Coolio, Black Eyed Peas, Rihanna, Coldplay, Imagine Dragons, Beyonce, Adele, Dr.Dre, Lady Gaga, Billie Eilish,
Christina Aguilera, Sting, Roxette a mnohych dalSich. Okrem spominanych interpretov zazneju aj orchestralne verzie legendarnych
skladieb “Zombie”, “It's Raining Men”, “Beggin”, “I Will Always Love You” a samozrejme “Don’t speak”. Pripravte sa na koncert plny
nostalgie a prijemnych emacii.

Zdroj: archiv organizatora
PONDELOK 25. november

Kapela THE BACKWARDS prichadza s aktualnym programom THE BEATLES 66 TOUR, ktory mapuje posledné obdobie koncertovania
The Beatles. Mozete sa tesif na pdsobivy vylet do hudobnej histérie, na nové skladby v repertoari The Backwards aj na novd kostymovd
a svetelnl vypravu. Tesit sa mdZete uz dnes od 19:00 hod. v Historickej radnici.

Andrea Bercik

Autor: Andrea Bercik
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