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Juniori zdolali Tydam Košice

Rubrika: ŠPORT

Juniori U20 1.BK Michalovce si v stredu 30. októbra predohrali decembrový zápas proti Tydamu UPJŠ Košice. V tomto ročníku nečaká
Orlov ľahká sezóna, nakoľko predĺžením juniorského veku na U20 sa stali jedným z najmladších družstiev v súťaži.

V prvom zápase sezóny prehrali Michalovčania v Čani. V druhom zápase proti Tydamu na domácej palubovke dokázali po vyrovnanom
priebehu o tri body vyhrať.

Zápas bol vyrovnaný, vo vedení boli síce viackrát domáci, ale hostia sa nevzdávali a vždy sa bodovo dotiahli. V tretej štvrtine si Orli
vybudovali mierny náskok, no po chybách ho rýchlo aj stratili. V poslednej časti hry pokračovali domáci v bojovnom a kolektívnom
výkone. Michalovčania prejavili o niečo väčšiu snahu po víťazstve a zaslúžene vyhrali.

Každý z hráčov prispel svojím výkonom a to rozhodlo o domácej výhre75:72 (35:30). Najviac bodovo prispeli najskúsenejší Uhľár a
Kuliňák. Michalovčanov čakajú ďalšie domáce zápasy 9. a 11. novembra proti Karlovke Bratislava a proti Sencu.

Veríme, že aj tentokrát prídu chlapcov povzbudiť v hojnom počte diváci, ako to bolo proti Tydamu. Doma sa počas rovnakého víkendu
predstavia aj starší žiaci U15 proti Svitu a proti Žiline. Všetky zápasy sa budú hrať v hale GPH.

Kompletné výsledky nájdete na stránke slovakbasket.sk v sekcii Súťaže. Ďalšie články a fotografie nájdete na www.1bkmi.sk.

Autor: 1.BK MICHALOVCE
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Zoologický seminár – tentokrát o netopieroch ᾘ�ᾘ�ᾘ�

Našim hosťom bude Marcel Uhrin z Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, ktorého prednáška bude zameraná na vlastný
dlhoročný výskum netopierov. Dozviete sa v nej nie len všeobecné zaujímavosti o slovenských netopieroch, ale najmä viac o jednom z
Marcelových obľúbencov – podkovárovi južnom Ὁ�

#katedrazoologie #prifuk #comeniusuniversity #invitation #seminar #UPJŠ #rhinolophus #netopiere #chiroptera Autor správy a foto
netopiere.sk on Facebook V prípade, že ste zaznamenali chybu v príspevku prosím kontaktujte nás cez kontaktný formulár. Ďakujem

Autor: Themeinwp.
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Zoologický seminár – tentokrát o netopieroch ᾘ�ᾘ�ᾘ�

Našim hosťom bude Marcel Uhrin z Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, ktorého prednáška bude zameraná na vlastný
dlhoročný výskum netopierov. Dozviete sa v nej nie len všeobecné zaujímavosti o slovenských netopieroch, ale najmä viac o jednom z
Marcelových obľúbencov – podkovárovi južnom Ὁ�

#katedrazoologie #prifuk #comeniusuniversity #invitation #seminar #UPJŠ #rhinolophus #netopiere #chiroptera Autor správy a foto
netopiere.sk on Facebook

Autor: Roky Ago

https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3298959863/becaafc2169bcfec16fb?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MzQxMDQ5ODYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzI5ODk1OTg2MywidGlkIjozMDE4OX0.BFG-v3duT1naAvL6Es_8DkIVhHSHYxBpX9jBp6QHJ2Y
https://zelenespravy.sk/zoologicky-seminar-tentokrat-o-netopieroch-%F0%9F%A6%87%F0%9F%A6%87%F0%9F%A6%87/


Mediaboard Slovakia s. r. o. | mediaboard.com 5

Trump silnými heslami počas volieb prekryl svoje škandály, podľa politológa získal veľký mocenský potenciál  
  8. 11. 2024, 14:59, Zdroj: sita.sk , Vydavateľ: SITA Slovenská tlačová agentúra a.s., Autor: Katarína Lörincová, Sentiment: Neutrálny, Téma: Univerzita

Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Kľúčové slová: Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach
Dosah: 119 413 GRP: 2,65 OTS: 0,03 AVE: 1200 EUR 

Trump silnými heslami počas volieb prekryl svoje škandály, podľa politológa získal veľký mocenský potenciál

08. 11. 2024

Republikánsky kandidát a novozvolený americký prezident Donald Trump. Foto: SITA/AP

Tento článok pre vás načítala AI.

Katarína Lörincová

Očakávania o mimoriadne tesných výsledkoch prezidentských volieb v Spojených štátoch amerických sa nenaplnili. Pre agentúru SITA to
skonštatoval politológ Tomáš Dvorský z Katedry politológie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach.

Podotkol tiež, že víťazstvo republikánskeho kandidáta Donalda Trumpa nad kandidátkou Demokratickej strany Kamalou Harrisovou bolo
veľmi presvedčivé. Svoju súperku staronový americký prezident prečíslil o zhruba päť miliónov hlasov.

„Mimochodom je to len prvýkrát, kedy Trump v celkovom počte hlasov prečíslil súpera, pretože pri svojom volebnom víťazstve v roku
2016 získal celkovo o dva milióny hlasov menej než Hillary Clinton,“ poznamenáva politológ.

Harrisová neobhájila Bidenov zisk

Harrisová podľa Dvorského nedokázala obhájiť volebný zisk pre Demokratov, ktorý pred štyrmi rokmi získal súčasný americký prezident
Joe Biden. Trump naopak nielen zmobilizoval svoju voličskú základňu, ale podarilo sa mu získať dobré výsledky aj u komunít, ktoré sa
pôvodne prikláňali k Demokratom.

21 fotiek v galérii

Trump vymazal mierny náskok Harris

Na margo kampane politológ dodáva, že vstup Kamaly Harris do predvolebného súboja, v ktorom nahradila pôvodného kandidáta
Demokratov Joea Bidena, dodal súboju o Biely dom novú dynamiku. A to i napriek tomu, že mnohí si po 13. júli tohto roka, kedy bol
spáchaný pokus o atentát na Trumpa, mysleli, že o víťazovi je rozhodnuté.

59 fotiek v galérii

Ďalšie k téme

Autor: Katarína Lörincová
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Bloková anestézia. Košická nemocnica zaviedla novú metódu, ktorá má viacero benefitov

Zatiaľ ju využili šesťkrát.

Univerzitná nemocnica Louisa Pasteura Košice začína s novinkou, ktorá sa už osvedčila v praxi maxilofaciálnych chirurgov a
otorinolaryngológov v zahraničí. Blokádu sphenopalatinálneho ganglia a jej analgetický účinok zaviedli do praxe lekári I. stomatologickej
kliniky UNLP a LF UPJŠ Košice. Používa sa pri syndrómoch bolesti ako sú cluster headache, trigeminálna neuralgia, migréna, alebo na
zmiernenie bolesti po endoskopickej operácii prínosových dutín, ale aj po otvorenej operácii čeľustných dutín.

„Celková anestézia je vo všeobecnosti bezpečná aj u ľudí s pridruženými ochoreniami, avšak môže spôsobiť viac, či menej závažné
komplikácie. Objavom moderných anestetických techník, sofistikovaných monitorovacích prístrojov a bezpečnejších liekov sa v
súčasnosti komplikácie celkovej anes tézie ako morbidita a mortalita znížili, avšak výskyt menej závažných a častejších komplikácii sa
výrazne nezmenil.

Najčastejšie vedľajšie účinky po operáciách v orofaciálnej oblasti vykonaných v celkovej anestézii zahŕňajú bolesti hrdla, nauzeu,
vracanie, psychické zmeny v rôznej forme, respiračné ťažkosti a hypertenziu. Z tohto dôvodu sa snažíme využiť alternatívny spôsob
anestézie pri týchto chirurgických zákrokoch,“ uviedla MDDr. Martina Semanová.

Indikácie a kontraindikácie

Blok sphenopalatinálneho ganglia sa využíva ako možnosť liečby pri rozličných druhoch bolesti a syndrómov. Jeho úroveň využitia pri
rôznych typoch bolesti sa hodnotí podľa stupnice Oxfordského centra založenej na dôkazoch, počte kontrolovaných a kohortových štúdií.
Na základe týchto štúdií odporúčajú využívať SPGB v indikáciách cluster headache, neuralgia 2. vetvy n.trigeminus, migrénach, pri
analgézii po endoskopickej a otvorenej operácii prínosových dutín, pri zlomeninách jarmovej kosti a zygomatikomaxilárneho komplexu a
pri plastikách oroantrálnej komunikácie.

Český robot pomôže pacientom s rakovinou štítnej žľazy

Ďalšie indikácie sú syndrómy bolesti hlavy zahrňujúce hemicrania continua, dural puncture headache, komplexný regionálny syndróm
bolesti, interkostálna neuralgia a dysmenorrhea, avšak v týchto indikáciách zatiaľ nie je publikované dostatočné množstvo kontrolovaných
štúdií. K relatívnym kontraindikáciám patrí užívanie antikoagulačnej liečby, stav po úraze tváre v anamnéze alebo prebiehajúca infekcia.

Benefity

• výkon sa využíva u pacientov kontraindikovaných do celkovej anestézie (hlavne kardiovaskulárne ochorenia)

• nižšia až žiadna bolestivosť po výkone až do 24 hodín

• nižší výskyt vomitu a nauzey ako po výkone v celkovej anestézii

• kratšia príprava a dĺžka celého výkonu ako pri celkovej anestézii

• rýchlejší návrat z ústavnej liečby domov a kratšia rekonvalescencia

• možná spolupráca a komunikácia pacienta pri výkone

• výkon sa dá použiť ako analgézia u pacientov s neuralgiformnou bolesťou II. vetvy n. trigeminu

„Chirurgický zákrok v blokovej anestézii sa nám v priebehu pol roka podarilo efektívne využiť v šiestich prípadoch. V štyroch prípadoch
išlo o antrotómiu a v jednom prípade o cystektómiu antrálnej cysty a odstránenie dentogénnej príčiny zápalu. V jednom prípade sme po
bloku sphenopalatinálneho ganglia dokázali vykonať aj malý chirurgický zákrok v sánke (odstránenie corpus alienum) bez použitia
dodatočnej lokálnej anestézie. Vo všeobecnosti došlo k skráteniu celkového operačného času a pobytu pacienta na sále, keďže nie je
nutná jeho extubácia,“ uviedla zástupkyňa prednostky MUDr. Lívia Sladká, PhD., MHA.

Na škále bolesti od 1 do 10 piati pacienti prideľujú vykonaniu blokády ganglion sphenopalatinum skóre 0, jeden pacient skóre 2. Všetci
pacienti by chirurgický zákrok absolvovali opäť touto metódou, bez použitia celkovej anestézie.

(red)

Autor: red
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Spravodajstvo - Kľúčovým aspektom Trumpovej politiky je nepredvídateľnosť, rád jedná na vlastnú päsť a prekvapuje

11.11.2024 (SITA.sk) - Kľúčovým aspektom Trumpovej politiky je nepredvídateľnosť. Pre agentúru SITA to uviedol politológ Tomáš
Dvorský z Katedry politológie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, vychádzajúc zo skúseností, ktoré má
svet s vládou novozvoleného prezidenta Spojených štátov amerických Donalda Trumpa.

Na vlastnú päsť

Trump už prezidentom USA raz bol, v roku 2020 ho nahradil úradujúci americký prezident Joe Biden. „Vo svojej prvej administratíve mal
Trump množstvo ľudí, ktorí sa ho snažili korigovať, odvtedy si svoje okolie ošetril tak, aby mal lojálnych ľudí, ktorí mu nebudú protirečiť,"
myslí si politológ.

Viac o téme: Prezidentské voľby v USA 2024

Dodáva, že staronový americký prezident v minulosti neraz jednal na vlastnú päsť. Namiesto participovania na multilaterálnych
iniciatívach sa viackrát usiloval riešiť rozsiahle medzinárodné problémy na bilaterálnej úrovni, ako biznisman. „V prvom období taktiež rád
prekvapoval. Asi najviac rokovaniami so severokórejským vodcom Kim-Čong unom," vraví Dvorský.

Možné oslabenie autority USA

Nepredvídateľnosť a prekvapenia očakáva politológ aj počas druhého Trupmpovho mandátu, napríklad aj v súvislosti s rusko-ukrajinským
vojnovým konfliktom . „Trump nepredstavil konkrétny plán, iba silné reči o konci vojny za jeden deň. Možno predpokladať, že príde s
ponukou za Putinom aj Zelenským, a podľa toho, ako mu budú ochotní ísť takpovediac na ruku, sa následne zariadi," nazdáva sa
Dvorský.

Predpokladá, že výsledkom by mohlo byť dotlačenie Ukrajiny k nevýhodnej dohode, alebo zvýšenie tlaku na Ruskú federáciu. Zdôraznil
ale, že priveľké ustupovanie Rusku by mohlo mať za následok oslabenie autority USA na medzinárodnom poli, a to by sa Trumpovi v
budúcnosti mohlo vypomstiť. Napäté vzťahy USA očakáva politológ aj s Čínou. Pripomenul, že Trump ju vždy vnímal ako veľkého rivala a
nemal problém vyostrovať vzťahy medzi oboma krajinami.

Kritika NATO

Pokiaľ ide o možné dopady Trumpovej budúcej politiky na Slovensko, Dvorský pripomenul, že s USA sme partnermi v rámci
Severoatlantickej aliancie (NATO), a tiež že Spojené štáty sú významným obchodným partnerom Európskej únie. Rovnako pripomenul,
že Trump NATO aktívne kritizoval.

„V mnohých ohľadoch to bola kritika legitímna, keďže mnohé členské štáty si dostatočné neplnili svoje finančné záväzky v Aliancii.
Kritický tón môžeme očakávať aj naďalej. Nemyslím si, že by to vyústilo do odchodu USA z NATO, ale opäť to len posilní debatu o
obrannej sebestačnosti Európy," predpokladá politológ.

Nový impulz

Za otázne považuje to, aké výsledky prinesie Trumpov hospodársky protekcionizmus, a prípadné zavedenie obchodných bariér, ktoré by
mohli negatívne ovplyvniť obe strany.

Trupmovo víťazstvo vo voľbách je podľa Dvorského signálom, že dopyt po jeho politike neutíchol, a to i napriek tomu, že pred štyrmi
rokmi, keď ho vo voľbách porazil Joe Biden, nebol ochotný uznať výsledky, čo viedlo k útoku jeho priaznivcov na americký Kapitol, pri
ktorom zahynulo viacero osôb.

Zobraziť fotogalériu k článku:

Víťazný prejav Donalda Trumpa po triumfe v prezidentských voľbách (fotografie)

„Jeho výhra teraz dodá po celom svete nový impulz politikom, ktorí sa jeho štýlom politiky inšpirujú, a to je len indikátorom ďalšej snahy o
spochybňovanie inštitúcií, radikalizáciu diskurzu, či spoločenskú polarizáciu nielen v USA, ale aj ďalších štátoch sveta," uzatvára
Dvorský.

Viac k témam: americké prezidentské voľby, Americký prezident, bývalý americký prezident, Politológ
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Kľúčovým aspektom Trumpovej politiky je nepredvídateľnosť, rád jedná na vlastnú päsť a prekvapuje

09. 11. 2024

Republikánsky kandidát a novozvolený americký prezident Donald Trump. Foto: SITA/AP

Tento článok pre vás načítala AI.

Kľúčovým aspektom Trumpovej politiky je nepredvídateľnosť. Pre agentúru SITA to uviedol politológ Tomáš Dvorský z Katedry politológie
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, vychádzajúc zo skúseností, ktoré má svet s vládou novozvoleného
prezidenta Spojených štátov amerických Donalda Trumpa.

Na vlastnú päsť

Trump už prezidentom USA raz bol, v roku 2020 ho nahradil úradujúci americký prezident Joe Biden. „Vo svojej prvej administratíve mal
Trump množstvo ľudí, ktorí sa ho snažili korigovať, odvtedy si svoje okolie ošetril tak, aby mal lojálnych ľudí, ktorí mu nebudú protirečiť,“
myslí si politológ.

Trump silnými heslami počas volieb prekryl svoje škandály, podľa politológa získal veľký mocenský potenciál

Dodáva, že staronový americký prezident v minulosti neraz jednal na vlastnú päsť. Namiesto participovania na multilaterálnych
iniciatívach sa viackrát usiloval riešiť rozsiahle medzinárodné problémy na bilaterálnej úrovni, ako biznisman. „V prvom období taktiež rád
prekvapoval. Asi najviac rokovaniami so severokórejským vodcom Kim-Čong unom,“ vraví Dvorský.

Možné oslabenie autority USA

Nepredvídateľnosť a prekvapenia očakáva politológ aj počas druhého Trupmpovho mandátu, napríklad aj v súvislosti s rusko-ukrajinským
vojnovým konfliktom. „Trump nepredstavil konkrétny plán, iba silné reči o konci vojny za jeden deň. Možno predpokladať, že príde s
ponukou za Putinom aj Zelenským, a podľa toho, ako mu budú ochotní ísť takpovediac na ruku, sa následne zariadi,“ nazdáva sa
Dvorský.

Zmení USA prístup k Ukrajine po Trumpovom víťazstve? Premiér Fico hovorí o štandardizovaných vzťahoch s Ruskom

Predpokladá, že výsledkom by mohlo byť dotlačenie Ukrajiny k nevýhodnej dohode, alebo zvýšenie tlaku na Ruskú federáciu. Zdôraznil
ale, že priveľké ustupovanie Rusku by mohlo mať za následok oslabenie autority USA na medzinárodnom poli, a to by sa Trumpovi v
budúcnosti mohlo vypomstiť. Napäté vzťahy USA očakáva politológ aj s Čínou. Pripomenul, že Trump ju vždy vnímal ako veľkého rivala a
nemal problém vyostrovať vzťahy medzi oboma krajinami.

Kritika NATO

Pokiaľ ide o možné dopady Trumpovej budúcej politiky na Slovensko, Dvorský pripomenul, že s USA sme partnermi v rámci
Severoatlantickej aliancie (NATO), a tiež že Spojené štáty sú významným obchodným partnerom Európskej únie. Rovnako pripomenul,
že Trump NATO aktívne kritizoval.

Trumpov tím odmieta možnosť rozmiestnenia amerických vojakov pozdĺž 1 200-kilometrovej nárazníkovej zóny medzi ruskou a
ukrajinskou armádou

„V mnohých ohľadoch to bola kritika legitímna, keďže mnohé členské štáty si dostatočné neplnili svoje finančné záväzky v Aliancii.
Kritický tón môžeme očakávať aj naďalej. Nemyslím si, že by to vyústilo do odchodu USA z NATO, ale opäť to len posilní debatu o
obrannej sebestačnosti Európy,“ predpokladá politológ.

Nový impulz

Za otázne považuje to, aké výsledky prinesie Trumpov hospodársky protekcionizmus, a prípadné zavedenie obchodných bariér, ktoré by
mohli negatívne ovplyvniť obe strany.

Nancy Pelosiová obviňuje exprezidenta Bidena z prehry demokratov v amerických voľbách

Trupmovo víťazstvo vo voľbách je podľa Dvorského signálom, že dopyt po jeho politike neutíchol, a to i napriek tomu, že pred štyrmi 
rokmi, keď ho vo voľbách porazil Joe Biden, nebol ochotný uznať výsledky, čo viedlo k útoku jeho priaznivcov na americký Kapitol, pri

https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3308998183/8c435ba99c293f0585e6?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MzQxMDQ5ODYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzMwODk5ODE4MywidGlkIjozMDE4OX0.qTwM_edWCrOTtcsRkZeM-CrFb7dvNViSzOwk_HqL094
https://sita.sk/klucovym-aspektom-trumpovej-politiky-je-nepredvidatelnost-rad-jedna-na-vlastnu-past-a-prekvapuje/


Mediaboard Slovakia s. r. o. | mediaboard.com 10

ktorom zahynulo viacero osôb.

21 fotiek v galérii

„Jeho výhra teraz dodá po celom svete nový impulz politikom, ktorí sa jeho štýlom politiky inšpirujú, a to je len indikátorom ďalšej snahy o
spochybňovanie inštitúcií, radikalizáciu diskurzu, či spoločenskú polarizáciu nielen v USA, ale aj ďalších štátoch sveta,“ uzatvára
Dvorský.

Ďalšie k téme

Autor: Katarína Lörincová
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Kľúčovým aspektom Trumpovej politiky je nepredvídateľnosť, rád jedná na vlastnú päsť a prekvapuje

Tagy: americké prezidentské voľby Americký prezident bývalý americký prezident Politológ

Kľúčovým aspektom Trumpovej politiky je nepredvídateľnosť. Pre agentúru SITA to uviedol politológ Tomáš Dvorský z Katedry politológie
Filozofickej fakulty

9.11.2024 (SITA.sk) - Kľúčovým aspektom Trumpovej politiky je nepredvídateľnosť. Pre agentúru SITA to uviedol politológ Tomáš
Dvorský z Katedry politológie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, vychádzajúc zo skúseností, ktoré má
svet s vládou novozvoleného prezidenta Spojených štátov amerických Donalda Trumpa.

Na vlastnú päsť

Trump už prezidentom USA raz bol, v roku 2020 ho nahradil úradujúci americký prezident Joe Biden. „Vo svojej prvej administratíve mal
Trump množstvo ľudí, ktorí sa ho snažili korigovať, odvtedy si svoje okolie ošetril tak, aby mal lojálnych ľudí, ktorí mu nebudú protirečiť,"
myslí si politológ.

Viac o téme: Prezidentské voľby v USA 2024

Dodáva, že staronový americký prezident v minulosti neraz jednal na vlastnú päsť. Namiesto participovania na multilaterálnych
iniciatívach sa viackrát usiloval riešiť rozsiahle medzinárodné problémy na bilaterálnej úrovni, ako biznisman. „V prvom období taktiež rád
prekvapoval. Asi najviac rokovaniami so severokórejským vodcom Kim-Čong unom," vraví Dvorský.

Možné oslabenie autority USA

Nepredvídateľnosť a prekvapenia očakáva politológ aj počas druhého Trupmpovho mandátu, napríklad aj v súvislosti s rusko-ukrajinským
vojnovým konfliktom. „Trump nepredstavil konkrétny plán, iba silné reči o konci vojny za jeden deň. Možno predpokladať, že príde s
ponukou za Putinom aj Zelenským, a podľa toho, ako mu budú ochotní ísť takpovediac na ruku, sa následne zariadi," nazdáva sa
Dvorský.

Predpokladá, že výsledkom by mohlo byť dotlačenie Ukrajiny k nevýhodnej dohode, alebo zvýšenie tlaku na Ruskú federáciu. Zdôraznil
ale, že priveľké ustupovanie Rusku by mohlo mať za následok oslabenie autority USA na medzinárodnom poli, a to by sa Trumpovi v
budúcnosti mohlo vypomstiť. Napäté vzťahy USA očakáva politológ aj s Čínou. Pripomenul, že Trump ju vždy vnímal ako veľkého rivala a
nemal problém vyostrovať vzťahy medzi oboma krajinami.

Kritika NATO

Pokiaľ ide o možné dopady Trumpovej budúcej politiky na Slovensko, Dvorský pripomenul, že s USA sme partnermi v rámci
Severoatlantickej aliancie (NATO), a tiež že Spojené štáty sú významným obchodným partnerom Európskej únie. Rovnako pripomenul,
že Trump NATO aktívne kritizoval.

„V mnohých ohľadoch to bola kritika legitímna, keďže mnohé členské štáty si dostatočné neplnili svoje finančné záväzky v Aliancii.
Kritický tón môžeme očakávať aj naďalej. Nemyslím si, že by to vyústilo do odchodu USA z NATO, ale opäť to len posilní debatu o
obrannej sebestačnosti Európy," predpokladá politológ.

Nový impulz

Za otázne považuje to, aké výsledky prinesie Trumpov hospodársky protekcionizmus, a prípadné zavedenie obchodných bariér, ktoré by
mohli negatívne ovplyvniť obe strany.

Trupmovo víťazstvo vo voľbách je podľa Dvorského signálom, že dopyt po jeho politike neutíchol, a to i napriek tomu, že pred štyrmi
rokmi, keď ho vo voľbách porazil Joe Biden, nebol ochotný uznať výsledky, čo viedlo k útoku jeho priaznivcov na americký Kapitol, pri
ktorom zahynulo viacero osôb.

„Jeho výhra teraz dodá po celom svete nový impulz politikom, ktorí sa jeho štýlom politiky inšpirujú, a to je len indikátorom ďalšej snahy o
spochybňovanie inštitúcií, radikalizáciu diskurzu, či spoločenskú polarizáciu nielen v USA, ale aj ďalších štátoch sveta," uzatvára
Dvorský.

Autor: 24hod.sk - 24 hodín s.r.o. - WebSys s.r.o.
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Politológ Tomáš Dvorský: Kľúčovým aspektom Trumpovej politiky je nepredvídateľnosť

9.11. 16:45 Trump Čínu vždy vnímal ako veľkého rivala a nemal problém vyostrovať vzťahy medzi oboma krajinami

Kľúčovým aspektom Trumpovej politiky je nepredvídateľnosť. Pre agentúru SITA to uviedol politológ Tomáš Dvorský z Katedry politológie
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, vychádzajúc zo skúseností, ktoré má svet s vládou novozvoleného
prezidenta Spojených štátov amerických Donalda Trumpa. Trump už prezidentom USA raz bol, v roku 2020 ho nahradil úradujúci
americký prezident Joe Biden. „Vo svojej prvej administratíve mal Trump množstvo ľudí, ktorí sa ho snažili korigovať, odvtedy si svoje
okolie ošetril tak, aby mal lojálnych ľudí, ktorí mu nebudú protirečiť," myslí si politológ. Dodáva, že staronový americký prezident v
minulosti neraz jednal na vlastnú päsť. Namiesto participovania na multilaterálnych iniciatívach sa viackrát usiloval riešiť rozsiahle
medzinárodné problémy na bilaterálnej úrovni, ako biznisman. „V prvom období taktiež rád prekvapoval. Asi najviac rokovaniami so
severokórejským vodcom Kim-Čong unom," vraví Dvorský.

Nepredvídateľnosť a prekvapenia očakáva politológ aj počas druhého Trupmpovho mandátu, napríklad aj v súvislosti s rusko-ukrajinským
vojnovým konfliktom. „Trump nepredstavil konkrétny plán, iba silné reči o konci vojny za jeden deň. Možno predpokladať, že príde s
ponukou za Putinom aj Zelenským, a podľa toho, ako mu budú ochotní ísť takpovediac na ruku, sa následne zariadi," nazdáva sa
Dvorský. Predpokladá, že výsledkom by mohlo byť dotlačenie Ukrajiny k nevýhodnej dohode, alebo zvýšenie tlaku na Ruskú federáciu.
Zdôraznil ale, že priveľké ustupovanie Rusku by mohlo mať za následok oslabenie autority USA na medzinárodnom poli, a to by sa
Trumpovi v budúcnosti mohlo vypomstiť. Napäté vzťahy USA očakáva politológ aj s Čínou. Pripomenul, že Trump ju vždy vnímal ako
veľkého rivala a nemal problém vyostrovať vzťahy medzi oboma krajinami.

Pokiaľ ide o možné dopady Trumpovej budúcej politiky na Slovensko, Dvorský pripomenul, že s USA sme partnermi v rámci
Severoatlantickej aliancie, a tiež že Spojené štáty sú významným obchodným partnerom Európskej únie. Rovnako pripomenul, že Trump
NATO aktívne kritizoval. „V mnohých ohľadoch to bola kritika legitímna, keďže mnohé členské štáty si dostatočné neplnili svoje finančné
záväzky v Aliancii. Kritický tón môžeme očakávať aj naďalej. Nemyslím si, že by to vyústilo do odchodu USA z NATO, ale opäť to len
posilní debatu o obrannej sebestačnosti Európy," predpokladá politológ. Za otázne považuje to, aké výsledky prinesie Trumpov
hospodársky protekcionizmus, a prípadné zavedenie obchodných bariér, ktoré by mohli negatívne ovplyvniť obe strany.

Trupmovo víťazstvo vo voľbách je podľa Dvorského signálom, že dopyt po jeho politike neutíchol, a to i napriek tomu, že pred štyrmi
rokmi, keď ho vo voľbách porazil Joe Biden, nebol ochotný uznať výsledky, čo viedlo k útoku jeho priaznivcov na americký Kapitol, pri
ktorom zahynulo viacero osôb. „Jeho výhra teraz dodá po celom svete nový impulz politikom, ktorí sa jeho štýlom politiky inšpirujú, a to je
len indikátorom ďalšej snahy o spochybňovanie inštitúcií, radikalizáciu diskurzu, či spoločenskú polarizáciu nielen v USA, ale aj ďalších
štátoch sveta," uzatvára Dvorský.

Ďalšie dôležité správy

Autor: SITA
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Kľúčovým aspektom Trumpovej politiky je nepredvídateľnosť, rád jedná na vlastnú päsť a prekvapuje

11.11.2024 (SITA.sk) – Kľúčovým aspektom Trumpovej politiky je nepredvídateľnosť. Pre agentúru SITA to uviedol politológ Tomáš
Dvorský z Katedry politológie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, vychádzajúc zo skúseností, ktoré má
svet s vládou novozvoleného prezidenta Spojených štátov amerických Donalda Trumpa.

Na vlastnú päsť

Trump už prezidentom USA raz bol, v roku 2020 ho nahradil úradujúci americký prezident Joe Biden. „Vo svojej prvej administratíve mal
Trump množstvo ľudí, ktorí sa ho snažili korigovať, odvtedy si svoje okolie ošetril tak, aby mal lojálnych ľudí, ktorí mu nebudú protirečiť,”
myslí si politológ.

Viac o téme: Prezidentské voľby v USA 2024

Dodáva, že staronový americký prezident v minulosti neraz jednal na vlastnú päsť. Namiesto participovania na multilaterálnych
iniciatívach sa viackrát usiloval riešiť rozsiahle medzinárodné problémy na bilaterálnej úrovni, ako biznisman. „V prvom období taktiež rád
prekvapoval. Asi najviac rokovaniami so severokórejským vodcom Kim-Čong unom,” vraví Dvorský.

Možné oslabenie autority USA

Nepredvídateľnosť a prekvapenia očakáva politológ aj počas druhého Trupmpovho mandátu, napríklad aj v súvislosti s rusko-ukrajinským
vojnovým konfliktom. „Trump nepredstavil konkrétny plán, iba silné reči o konci vojny za jeden deň. Možno predpokladať, že príde s
ponukou za Putinom aj Zelenským, a podľa toho, ako mu budú ochotní ísť takpovediac na ruku, sa následne zariadi,” nazdáva sa
Dvorský.

Predpokladá, že výsledkom by mohlo byť dotlačenie Ukrajiny k nevýhodnej dohode, alebo zvýšenie tlaku na Ruskú federáciu. Zdôraznil
ale, že priveľké ustupovanie Rusku by mohlo mať za následok oslabenie autority USA na medzinárodnom poli, a to by sa Trumpovi v
budúcnosti mohlo vypomstiť. Napäté vzťahy USA očakáva politológ aj s Čínou. Pripomenul, že Trump ju vždy vnímal ako veľkého rivala a
nemal problém vyostrovať vzťahy medzi oboma krajinami.

Kritika NATO

Pokiaľ ide o možné dopady Trumpovej budúcej politiky na Slovensko, Dvorský pripomenul, že s USA sme partnermi v rámci
Severoatlantickej aliancie (NATO), a tiež že Spojené štáty sú významným obchodným partnerom Európskej únie. Rovnako pripomenul,
že Trump NATO aktívne kritizoval.

„V mnohých ohľadoch to bola kritika legitímna, keďže mnohé členské štáty si dostatočné neplnili svoje finančné záväzky v Aliancii.
Kritický tón môžeme očakávať aj naďalej. Nemyslím si, že by to vyústilo do odchodu USA z NATO, ale opäť to len posilní debatu o
obrannej sebestačnosti Európy,” predpokladá politológ.

Nový impulz

Za otázne považuje to, aké výsledky prinesie Trumpov hospodársky protekcionizmus, a prípadné zavedenie obchodných bariér, ktoré by
mohli negatívne ovplyvniť obe strany.

Trupmovo víťazstvo vo voľbách je podľa Dvorského signálom, že dopyt po jeho politike neutíchol, a to i napriek tomu, že pred štyrmi
rokmi, keď ho vo voľbách porazil Joe Biden, nebol ochotný uznať výsledky, čo viedlo k útoku jeho priaznivcov na americký Kapitol, pri
ktorom zahynulo viacero osôb.

Zobraziť fotogalériu k článku:

Víťazný prejav Donalda Trumpa po triumfe v prezidentských voľbách (fotografie)

„Jeho výhra teraz dodá po celom svete nový impulz politikom, ktorí sa jeho štýlom politiky inšpirujú, a to je len indikátorom ďalšej snahy o
spochybňovanie inštitúcií, radikalizáciu diskurzu, či spoločenskú polarizáciu nielen v USA, ale aj ďalších štátoch sveta,” uzatvára
Dvorský.

Viac k témam: americké prezidentské voľby, Americký prezident, bývalý americký prezident, Politológ
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Kľúčovým aspektom Trumpovej politiky je nepredvídateľnosť, rád jedná na vlastnú päsť a prekvapuje - - Agentúrne správy

Kľúčovým aspektom Trumpovej politiky je nepredvídateľnosť, rád jedná na vlastnú päsť a prekvapuje

09. 11. 2024

Svet

SITA Slovenska tlacova agentura

10.11.2024 (SITA.sk) – Kľúčovým aspektom Trumpovej politiky je nepredvídateľnosť. Pre agentúru SITA to uviedol politológ Tomáš
Dvorský z Katedry politológie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, vychádzajúc zo skúseností, ktoré má
svet s vládou novozvoleného prezidenta Spojených štátov amerických Donalda Trumpa.

Na vlastnú päsť

Trump už prezidentom USA raz bol, v roku 2020 ho nahradil úradujúci americký prezident Joe Biden. „Vo svojej prvej administratíve mal
Trump množstvo ľudí, ktorí sa ho snažili korigovať, odvtedy si svoje okolie ošetril tak, aby mal lojálnych ľudí, ktorí mu nebudú protirečiť,“
myslí si politológ.

Viac o téme: Prezidentské voľby v USA 2024

Dodáva, že staronový americký prezident v minulosti neraz jednal na vlastnú päsť. Namiesto participovania na multilaterálnych
iniciatívach sa viackrát usiloval riešiť rozsiahle medzinárodné problémy na bilaterálnej úrovni, ako biznisman. „V prvom období taktiež rád
prekvapoval. Asi najviac rokovaniami so severokórejským vodcom Kim-Čong unom,“ vraví Dvorský.

Možné oslabenie autority USA

Nepredvídateľnosť a prekvapenia očakáva politológ aj počas druhého Trupmpovho mandátu, napríklad aj v súvislosti s rusko-ukrajinským
vojnovým konfliktom. „Trump nepredstavil konkrétny plán, iba silné reči o konci vojny za jeden deň. Možno predpokladať, že príde s
ponukou za Putinom aj Zelenským, a podľa toho, ako mu budú ochotní ísť takpovediac na ruku, sa následne zariadi,“ nazdáva sa
Dvorský.

Predpokladá, že výsledkom by mohlo byť dotlačenie Ukrajiny k nevýhodnej dohode, alebo zvýšenie tlaku na Ruskú federáciu. Zdôraznil
ale, že priveľké ustupovanie Rusku by mohlo mať za následok oslabenie autority USA na medzinárodnom poli, a to by sa Trumpovi v
budúcnosti mohlo vypomstiť. Napäté vzťahy USA očakáva politológ aj s Čínou. Pripomenul, že Trump ju vždy vnímal ako veľkého rivala a
nemal problém vyostrovať vzťahy medzi oboma krajinami.

Kritika NATO

Pokiaľ ide o možné dopady Trumpovej budúcej politiky na Slovensko, Dvorský pripomenul, že s USA sme partnermi v rámci
Severoatlantickej aliancie (NATO), a tiež že Spojené štáty sú významným obchodným partnerom Európskej únie. Rovnako pripomenul,
že Trump NATO aktívne kritizoval.

„V mnohých ohľadoch to bola kritika legitímna, keďže mnohé členské štáty si dostatočné neplnili svoje finančné záväzky v Aliancii.
Kritický tón môžeme očakávať aj naďalej. Nemyslím si, že by to vyústilo do odchodu USA z NATO, ale opäť to len posilní debatu o
obrannej sebestačnosti Európy,“ predpokladá politológ.

Nový impulz

Za otázne považuje to, aké výsledky prinesie Trumpov hospodársky protekcionizmus, a prípadné zavedenie obchodných bariér, ktoré by
mohli negatívne ovplyvniť obe strany.

Trupmovo víťazstvo vo voľbách je podľa Dvorského signálom, že dopyt po jeho politike neutíchol, a to i napriek tomu, že pred štyrmi
rokmi, keď ho vo voľbách porazil Joe Biden, nebol ochotný uznať výsledky, čo viedlo k útoku jeho priaznivcov na americký Kapitol, pri
ktorom zahynulo viacero osôb.

Zobraziť fotogalériu k článku:
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Víťazný prejav Donalda Trumpa po triumfe v prezidentských voľbách (fotografie)

„Jeho výhra teraz dodá po celom svete nový impulz politikom, ktorí sa jeho štýlom politiky inšpirujú, a to je len indikátorom ďalšej snahy o
spochybňovanie inštitúcií, radikalizáciu diskurzu, či spoločenskú polarizáciu nielen v USA, ale aj ďalších štátoch sveta,“ uzatvára
Dvorský.

Viac k témam: americké prezidentské voľby, Americký prezident, bývalý americký prezident, Politológ

Zdroj: SITA.sk – Kľúčovým aspektom Trumpovej politiky je nepredvídateľnosť, rád jedná na vlastnú päsť a prekvapuje © SITA Všetky
práva vyhradené.
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Kľúčovým aspektom Trumpovej politiky je nepredvídateľnosť, rád jedná na vlastnú päsť a prekvapuje

9.11.2024 (SITA.sk) – Kľúčovým aspektom Trumpovej politiky je nepredvídateľnosť. Pre agentúru SITA to uviedol politológ Tomáš
Dvorský z Katedry politológie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, vychádzajúc zo skúseností, ktoré má
svet s vládou novozvoleného prezidenta Spojených štátov amerických Donalda Trumpa.

Na vlastnú päsť

Trump už prezidentom USA raz bol, v roku 2020 ho nahradil úradujúci americký prezident Joe Biden. „Vo svojej prvej administratíve mal
Trump množstvo ľudí, ktorí sa ho snažili korigovať, odvtedy si svoje okolie ošetril tak, aby mal lojálnych ľudí, ktorí mu nebudú protirečiť,“
myslí si politológ.

Viac o téme: Prezidentské voľby v USA 2024

Dodáva, že staronový americký prezident v minulosti neraz jednal na vlastnú päsť. Namiesto participovania na multilaterálnych
iniciatívach sa viackrát usiloval riešiť rozsiahle medzinárodné problémy na bilaterálnej úrovni, ako biznisman. „V prvom období taktiež rád
prekvapoval. Asi najviac rokovaniami so severokórejským vodcom Kim-Čong unom,“ vraví Dvorský.

Možné oslabenie autority USA

Nepredvídateľnosť a prekvapenia očakáva politológ aj počas druhého Trupmpovho mandátu, napríklad aj v súvislosti s rusko-ukrajinským
vojnovým konfliktom. „Trump nepredstavil konkrétny plán, iba silné reči o konci vojny za jeden deň. Možno predpokladať, že príde s
ponukou za Putinom aj Zelenským, a podľa toho, ako mu budú ochotní ísť takpovediac na ruku, sa následne zariadi,“ nazdáva sa
Dvorský.

Predpokladá, že výsledkom by mohlo byť dotlačenie Ukrajiny k nevýhodnej dohode, alebo zvýšenie tlaku na Ruskú federáciu. Zdôraznil
ale, že priveľké ustupovanie Rusku by mohlo mať za následok oslabenie autority USA na medzinárodnom poli, a to by sa Trumpovi v
budúcnosti mohlo vypomstiť. Napäté vzťahy USA očakáva politológ aj s Čínou. Pripomenul, že Trump ju vždy vnímal ako veľkého rivala a
nemal problém vyostrovať vzťahy medzi oboma krajinami.

Kritika NATO

Pokiaľ ide o možné dopady Trumpovej budúcej politiky na Slovensko, Dvorský pripomenul, že s USA sme partnermi v rámci
Severoatlantickej aliancie (NATO), a tiež že Spojené štáty sú významným obchodným partnerom Európskej únie. Rovnako pripomenul,
že Trump NATO aktívne kritizoval.

„V mnohých ohľadoch to bola kritika legitímna, keďže mnohé členské štáty si dostatočné neplnili svoje finančné záväzky v Aliancii.
Kritický tón môžeme očakávať aj naďalej. Nemyslím si, že by to vyústilo do odchodu USA z NATO, ale opäť to len posilní debatu o
obrannej sebestačnosti Európy,“ predpokladá politológ.

Nový impulz

Za otázne považuje to, aké výsledky prinesie Trumpov hospodársky protekcionizmus, a prípadné zavedenie obchodných bariér, ktoré by
mohli negatívne ovplyvniť obe strany.

Trupmovo víťazstvo vo voľbách je podľa Dvorského signálom, že dopyt po jeho politike neutíchol, a to i napriek tomu, že pred štyrmi
rokmi, keď ho vo voľbách porazil Joe Biden, nebol ochotný uznať výsledky, čo viedlo k útoku jeho priaznivcov na americký Kapitol, pri
ktorom zahynulo viacero osôb.

Zobraziť fotogalériu k článku:

Víťazný prejav Donalda Trumpa po triumfe v prezidentských voľbách (fotografie)

„Jeho výhra teraz dodá po celom svete nový impulz politikom, ktorí sa jeho štýlom politiky inšpirujú, a to je len indikátorom ďalšej snahy o
spochybňovanie inštitúcií, radikalizáciu diskurzu, či spoločenskú polarizáciu nielen v USA, ale aj ďalších štátoch sveta,“ uzatvára
Dvorský.

Viac k témam: americké prezidentské voľby, Americký prezident, bývalý americký prezident, Politológ
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Cievna mozgová príhoda

Rubrika: Životný štýl

Hra o čas

S akútnou cievnou príhodou prichádzame do nemocnice neskoro. Podceňujeme, čo sa s nami deje. Povieme si, že to prejde – do rána,
do zajtra. Ak sa ale naučíme rozoznávať príznaky, môže nám to zachrániť život. Každá minúta môže byť rozdielom medzi životom a
smrťou, životom takým, ako bol predtým a s trvalým postihnutím.

Počet ľudí, ktorí prekonajú akútnu cievnu mozgovú príhodu (CMP), z roka na rok rastie. Toto ochorenie už dávno nepostihuje len
seniorov, ale čoraz častejšie do nemocnice prichádzajú mladší ľudia vo veku od 20 do 44 rokov. CMP je treťou najčastejšou príčinou
úmrtia a na Slovensku ročne postihne okolo 11 400 ľudí.

Objaví sa bez varovania, v priebehu pár sekúnd vás ochromí. Odrazu neviete jasne uvažovať, v ústach sa vám skrúti jazyk, nedokážete
artikulovať, neposlúcha vás ruka alebo vidíte dvojmo. Ako by vám telo odrazu nepatrilo a niekto sa s ním pohrával. Nie je to stŕpnutie,
nepomôže vám, keď si oddýchnete, ani spánok, ani pohár čistej vody. Je to s vami oveľa vážnejšie a jediné, čo v tej chvíli musíte urobiť,
je zavolať si rýchlu zdravotnú pomoc. Každú minútu vám odumierajú milióny nervových buniek v mozgu. V tomto okamihu sa začína hrať
o čas.

„Až 90 % CMP vzniká v dôsledku nedokrvenia mozgu, 10% spôsobuje krvácanie do mozgu,“ vysvetľuje prezidentka Slovenskej
neurologickej spoločnosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJŠ a UNLP v Košiciach Zuzana Gdovinová. „Na Slovensku máme 43
nemocníc, v ktorých môžeme podať akútnu liečbu intravenóznou trombolýzou. Tá rozpustí zrazeniny. Dostane ju asi 25 % z celkového
počtu pacientov. V 7 nemocniciach sa robí trombektómia, mikrochirurgický zákrok, keď sa zrazenina v cieve mechanicky odstráni.
Podstúpi ju 11 % z celkového počtu pacientov,“ dodáva odborníčka a ďalej vysvetľuje, že intravenózna trombolýza sa musí podať do 4,5
hodiny od vzniku príznakov. Na 1 úspešné podanie vtedy pripadne 14 pacientov. Ak je to do 90 minút, tak na 1 úspešne odliečeného
pacienta pripadnú 4 až 5 pacienti. Pri trombektómii je časové okno trochu väčšie – 6 hodín. A profesorka Gdovinová má aj ďalšie dobré
správy, už budúci rok by mal prísť na svetový trh liek, ktorý sa bude dať podať rýchlejšie – nie ako jednohodinová infúzia, ale ako
intravenózna injekcia.

V rámci akútnej starostlivosti o pacientov s cievnou mozgovou príhodou sa Slovensko umiestňuje na popredných priečkach v Európe, a
to nielen vďaka kvalitnej liečbe, ale aj záchrannej zdravotnej službe. „Problém je, že pacienti prichádzajú až po jednom až dvoch dňoch,
keď im už akútnu starostlivosť nedokážeme poskytnúť,“ vysvetľuje neurologička z Košíc. V čom na Slovensku dosahujeme horšie
výsledky, je následná starostlivosť.

„Vypočítali sme, že 35 % pacientov po CMP by potrebovalo akútnu rehabilitačnú starostlivosť. Na rehabilitačné lôžka je však preložených
len 4,5 až 5 % pacientov. Na Slovensku máme aj kritický nedostatok logopédov, ktorí pacientom pomáhajú riešiť problémy s rečou alebo
diagnostikujú poruchy prehĺtania.“

Pri mozgovej mŕtvici zohráva rozhodujúcu úlohu čas. Existuje veľa stavov, pri ktorých môžeme podať prvú pomoc sami, no mozgová
príhoda k nim nepatrí. V tomto prípade je nevyhnutná odborná pomoc. Zbytočne preto nesadajte sami do auta. Stratili by ste drahocenné
minúty. „Slovenské záchranky patria k svetovej špičke pri záchrane pacientov „s porážkou“. Už počas prevozu môže lekár urobiť
základnú diagnostiku a poskytnúť ošetrenie. Záchranky hlásia nemocniciam, že vezú pacienta s CMP, čo výrazne skracuje čas do
začatia liečby. V nemocnici sú už po príchode sanitky na zásah pripravení,“ vysvetľuje riaditeľ záchrannej zdravotnej služby ZaMED,
Matej Polák. Podľa neho však „reťaz záchrany“ začína samotným pacientom alebo jeho príbuznými. „A v tých najkritickejších časoch, keď
dochádza k akútnej CMP, sú starší ľudia najčastejšie so svojimi vnúčatami. Preto sa vzdelávací projekt FAST HEROES zameral na deti.“

Do medzinárodnej iniciatívy s týmto názvom je zapojených už 25 krajín sveta. Názov Hrdinovia FAST pochádza z anglickej skratky pre
určenie príznakov cievnej mozgovej príhody, kde F znamená tvár, A končatinu, S reč a T čas. Na Slovensku sa rozbieha už piaty ročník,
ktorý vzdeláva o cievnej mozgovej príhode deti na základných školách. „Zatiaľ sa nám podarilo vyškoliť 50–tisíc detí, a niektorým z nich
sa už podarilo zachrániť svojich príbuzných,“ vysvetlila Ľubica Fidesová, ambasádorka FAST HEROES na Slovensku. Projekt vzdeláva
rodičov a starých rodičov prostredníctvom detí.

V medzinárodnom prieskume sa zistilo, že až 80 % ľudí nepozná príznaky akútnej CMP, len 24 % pacientov, ktorých toto ochorenie
postihne, si uvedomuje, že majú CMP a ide im o život, ale len 3 % si zavolajú záchranku. Rodičia a starí rodičia detí zapojených do
iniciatívy FAST HEROES si zapamätali 100 % informácií o CMP. „Deti učíme základné prejavy ochorenia, ako majú zavolať sanitku či
správne komunikovať s operačným strediskom záchrannej zdravotnej služby,“ dodáva ambasádorka Ľubica Fidesová. Prostredníctvom
webovej stránky
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https://bit.ly/hrdinovia_112 sa do medzinárodného projektu, v ktorom žne Slovensko jeden úspech za druhým, môžu prihlasovať ešte
ďalšie základné aj stredné školy. Reťaz záchrany sa začína pacientom alebo jeho príbuznými, pokračuje záchrankou, ktorá musí včas
prísť na miesto, rozpoznať príznaky a zvoliť správnu nemocnicu, kam pacienta prevezie a pokračuje v nemocnici, ktorá musí byť na
pacienta pripravená a poskytnúť mu adekvátnu zdravotnú starostlivosť. „Dnes vieme cievnu mozgovú príhodu úspešne liečiť. Máme
pacientov, ktorí prekonali „porážku“ a žijú bez väčšieho hendikepu normálny život. Dostali sa do nemocnice včas a mohla im byť
poskytnutá adekvátna zdravotná starostlivosť a účinná liečba. Čas je v tomto prípade rozhodujúci,“ upozorňuje na záver prezidentka
Slovenskej neurologickej spoločnosti Zuzana Gdovinová.

ILUSTRAČNÉ FOTO: SHUTTERSTOCK

Píšte nám na: pravda@pravda.sk

Čo sa s vami deje?

Všetky bunky nášho tela potrebujú pre svoj život kyslík, teda aj tie mozgové. Kyslík a dôležité živiny sa do mozgových buniek dostávajú
prostredníctvom krvi. Viete, čo sa stane, keď dôjde k prerušeniu dodávky krvi do istej oblasti mozgu? Milióny buniek začnú odumierať.
Výsledok? Strata citlivosti na jednej strane tela, znecitlivenie tváre, problémy s rozprávaním, zmätenosť, závraty, poruchy videnia a ďalšie
stavy.

Vedeli ste?

Cievna mozgová príhoda je tretia najčastejšia príčina smrti po kardiálnych a nádorových ochoreniach a len 10 % pacientov, ktorí ju
prežijú, ostane bez následkov alebo len s minimálnymi následkami. Každá siedma „porážka“ pritom vzniká v spánku a následky si ľudia
všimnú až po zobudení.

Rozpoznať príznaky vám pomôže BEFAST test

Ľudia s akútnou CMP často vyzerajú, ako by boli pod vplyvom alkoholu alebo drog. Nenechajte sa zmiasť. Rozpoznať príznaky vám
pomôže test BEFAST alebo FAST, čo znamená rýchlo.

Balance / Rovnováha

Trpíte bolesťami hlavy, závratmi a nedokáže udržať stabilitu?

Eyes / Oči

Máte rozmazané alebo dvojité videnie?

Face / Tvár

Skúste sa usmiať. Ovísa vám kútik na jednej strane úst? Často si na tej istej strane tváre môžete všimnúť aj poklesnuté očné viečko.

Arms / Ruky

Dokážete zdvihnúť nad hlavu obe ruky? Klesne vám jedna ruka nadol alebo ju vôbec nedokážete zodvihnúť? Pociťuje jednostrannú
slabosť v končatinách?

Speech / Reč

Dokážete zopakovať jednoduchú frázu? Pozorujete ťažkosti s rečou? Je reč nejasná alebo zvláštna? Dokázali by ste zapískať?

Time / Čas

Ak spozorujete niektorý z týchto príznakov, okamžite volajte rýchlu zdravotnícku pomoc.

Hlavné príčiny cievnych mozgových príhod

• Vysoký krvný tlak (hypertenzia): vedie k oslabeniu stien ciev a zvyšuje riziko krvácania.

• Srdcové ochorenia:

srdcová arytmia alebo fibrilácia môžu spôsobiť vznik krvných zrazenín v srdci.

• Ateroskleróza: otváranie plakov na stenách ciev môže spôsobiť špirály.
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• Diabetes mellitus:

vyššie riziko vzniku aterosklerózy a poškodenia ciev.

• Fajčenie a nadmerná konzumácia alkoholu:

tieto zlozvyky poškodzujú cievy.

• Fyzická nečinnosť a obezita: zvyšujú riziko vysokého krvného tlaku a iných rizikových faktorov.

• Genetické faktory a rodinná anamnéza:

niektoré genetické predispozície môžu zvýšiť náchylnosť k cievnej mozgovej frekvencii.

• Vysoká hladina cholesterolu v krvi ILUSTRAČNÉ FOTO: SHUTTERSTOCK, INFOGRAFIKA: PRAVDA/M.BRAUNSTEINER

Toto nerobte

! NEPREVÁŽAJTE PACIENTA SAMI

Nevozte človeka do nemocnice sami. Uvedomte si, že s liečbou sa začína už v sanitke. Keď zdravotníci dorazia, odpovedzte im na
všetko, čo ste zistili, videli alebo urobili. Zdravotníci vás takisto môžu požiadať o drobnú pomoc.

! ŽIADNE JEDLO ANI NÁPOJE

Keďže neviete odhadnúť, ako na tom pacient je, predpokladajte ťažkosti s prehĺtaním. Pamätajte si, že podaním jedla alebo pitia nič
nevyriešite, aj keby človek dokázal prehĺtať. V opačnom prípade by sa však mohol zadusiť.

! NEPODÁVAJTE ŽIADNE LIEKY

Bez ohľadu na to, aké máte skúsenosti, teda hoci by sa CMP vyskytla vo vašej rodine, riaďte sa výhradne pokynmi zdravotníkov. Osobe
s príznakmi CMP nepodávajte žiadne lieky, ani aspirín, aj keď ten sa preventívne užíva, aby sa zabránilo tvorbe krvných zrazenín.

ZDROJ: CIEVNA MOZGOVÁ PRÍHODA, SLOVENSKÝ PACIENT

Autor: Alexandra Žilavá
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