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Juniori zdolali Tydam KosSice @
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5000 0,11 0,00

Juniori zdolali Tydam Kosice
Rubrika: SPORT

Juniori U20 1.BK Michalovce si v stredu 30. oktdbra predohrali decembrovy zépas proti Tydamu UPJS Kosice. V tomto roéniku ne¢aka
Orlov lahka sezéna, nakolko predizenim juniorského veku na U20 sa stali jednym z najmladsich druzstiev v sufazi.

V prvom zépase sezény prehrali Michalovéania v Cani. V druhom zapase proti Tydamu na domécej palubovke dokazali po vyrovnanom
priebehu o tri body vyhrat.

Zapas bol vyrovnany, vo vedeni boli sice viackrat domaci, ale hostia sa nevzdavali a vzdy sa bodovo dotiahli. V tretej Stvrtine si Orli
vybudovali mierny naskok, no po chybach ho rychlo aj stratili. V poslednej €asti hry pokracovali domaci v bojovnom a kolektivnom
vykone. Michalovéania prejavili o nie¢o vacsiu snahu po vitfazstve a zaslizene vyhrali.

Kazdy z hracov prispel svojim vykonom a to rozhodlo o domacej vyhre75:72 (35:30). Najviac bodovo prispeli najskisenejsi Uhlar a
Kulinak. Michalov¢anov ¢akaju dalSie domace zapasy 9. a 11. novembra proti Karlovke Bratislava a proti Sencu.

Verime, Ze aj tentokrat pridu chlapcov povzbudit v hojnom pocte divaci, ako to bolo proti Tydamu. Doma sa pocéas rovnakého vikendu
predstavia aj starsi ziaci U15 proti Svitu a proti Ziline. Véetky zapasy sa budu hrat v hale GPH.

Kompletné vysledky najdete na stranke slovakbasket.sk v sekcii Sutaze. Daldie ¢lanky a fotografie najdete na www.1bkmi.sk.

Autor: 1.BK MICHALOVCE
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Zoologicky seminar — tentokrat o netopieroch

Nasim hostom bude Marcel Uhrin z Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ktorého prednaska bude zamerana na vlastny
dlhoro¢ny vyskum netopierov. Dozviete sa v nej nie len v§eobecné zaujimavosti o slovenskych netopieroch, ale najmé viac o jednom z
Marcelovych oblubencov — podkovarovi juznom @

#katedrazoologie #prifuk #comeniusuniversity #invitation #seminar #UPJS #rhinolophus #netopiere #chiroptera Autor spravy a foto
netopiere.sk on Facebook V pripade, Ze ste zaznamenali chybu v prispevku prosim kontaktujte nas cez kontaktny formular. Dakujem

Autor: Themeinwp.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3298980367/f3a74f99f22117d62bc9?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MzQxMDQ5ODYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzI5ODk4MDM2NywidGlkIjozMDE4OX0.u29b3ksI1Yabi2wEPbVS21GfOI90YtWCG3n5zUKPGA0
https://bratislavskespravy.sk/zoologicky-seminar-tentokrat-o-netopieroch-%F0%9F%A6%87%F0%9F%A6%87%F0%9F%A6%87/

Zoologicky seminar — tentokrat o netopieroch ]
0O 8.11.2024, 10:10 zelenespravy.sk & Roky Ago Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
136 0,00 0,00 29 EUR

Zoologicky seminar — tentokrat o netopieroch

Nasim hostom bude Marcel Uhrin z Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ktorého prednaska bude zamerana na vlastny
dlhoro¢ny vyskum netopierov. Dozviete sa v nej nie len v§eobecné zaujimavosti o slovenskych netopieroch, ale najmé viac o jednom z
Marcelovych oblubencov — podkovarovi juznom @

#katedrazoologie #prifuk #comeniusuniversity #invitation #seminar #UPJS #rhinolophus #netopiere #chiroptera Autor spravy a foto
netopiere.sk on Facebook

Autor: Roky Ago
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Trump silnymi heslami pocas volieb prekryl svoje Skandaly, podla politoléga ziskal velky mocensky potencial
08. 11. 2024

Republikansky kandidat a novozvoleny americky prezident Donald Trump. Foto: SITA/AP

Tento ¢lanok pre vas nacitala Al.

Katarina Lérincova

Oc¢akavania o mimoriadne tesnych vysledkoch prezidentskych volieb v Spojenych Statoch americkych sa nenaplnili. Pre agentiru SITA to
skonstatoval politolog Tomas Dvorsky z Katedry politoldgie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Podotkol tiez, Ze vitazstvo republikdnskeho kandidata Donalda Trumpa nad kandidatkou Demokratickej strany Kamalou Harrisovou bolo
velmi presvedGivé. Svoju stperku staronovy americky prezident precislil o zhruba pat miliénov hlasov.

,Mimochodom je to len prvykrat, kedy Trump v celkovom poéte hlasov preéislil slipera, pretoZe pri svojom volebnom vitazstve v roku
2016 ziskal celkovo o dva miliony hlasov menej nez Hillary Clinton,* poznamenava politolég.

Harrisova neobhéjila Bidenov zisk

Harrisova podra Dvorského nedokazala obhajit volebny zisk pre Demokratov, ktory pred $tyrmi rokmi ziskal si¢asny americky prezident
Joe Biden. Trump naopak nielen zmobilizoval svoju voli¢sku zakladriu, ale podarilo sa mu ziskat dobré vysledky aj u komunit, ktoré sa
pbvodne priklanali k Demokratom.

21 fotiek v galérii
Trump vymazal mierny naskok Harris

Na margo kampane politolég dodava, Ze vstup Kamaly Harris do predvolebného stboja, v ktorom nahradila pévodného kandidata
Demokratov Joea Bidena, dodal stboju o Biely dom novd dynamiku. A to i napriek tomu, ze mnohi si po 13. juli tohto roka, kedy bol
spachany pokus o atentat na Trumpa, mysleli, Ze o vitazovi je rozhodnuté.

59 fotiek v galérii
Dalsie k téme

Autor: Katarina Lérincova
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Blokova anestézia. KoSicka nemocnica zaviedla novi metdédu, ktora ma viacero benefitov
Zatial ju vyuzili Sestkrat.

Univerzitnd& nemocnica Louisa Pasteura KoSice zaina s novinkou, ktora sa uz osvedCila v praxi maxilofacialnych chirurgov a
otorinolaryngolégov v zahraniéi. Blokadu sphenopalatinalneho ganglia a jej analgeticky uc¢inok zaviedli do praxe lekari . stomatologickej
kliniky UNLP a LF UPJ$ Kosice. Pouziva sa pri syndrémoch bolesti ako st cluster headache, trigeminalna neuralgia, migréna, alebo na
zmiernenie bolesti po endoskopickej operacii prinosovych dutin, ale aj po otvorenej operacii ¢elustnych dutin.

,Celkova anestézia je vo vSeobecnosti bezpeéna aj u fudi s pridruzenymi ochoreniami, avéak méze spdsobit viac, ¢i menej zavazné
komplikacie. Objavom modernych anestetickych technik, sofistikovanych monitorovacich pristrojov a bezpecnejSich liekov sa v
sucasnosti komplikacie celkovej anes tézie ako morbidita a mortalita znizili, avSak vyskyt menej zavaznych a CastejSich komplikacii sa
vyrazne nezmenil.

NajcastejSie vedlajSie GCinky po operaciach v orofacialnej oblasti vykonanych v celkovej anestézii zahffiaju bolesti hrdla, nauzeu,
vracanie, psychické zmeny v réznej forme, respiracné tazkosti a hypertenziu. Z tohto dévodu sa snazime vyuzit alternativny sposob
anestézie pri tychto chirurgickych zakrokoch,” uviedla MDDr. Martina Semanova.

Indik&cie a kontraindikacie

Blok sphenopalatinalneho ganglia sa vyuziva ako moznost lieby pri rozli¢nych druhoch bolesti a syndrémov. Jeho Groven vyuZitia pri
roznych typoch bolesti sa hodnoti podla stupnice Oxfordského centra zaloZzenej na dokazoch, pocte kontrolovanych a kohortovych studii.
Na zéklade tychto $tudii odpordcaju vyuzivat SPGB v indik&ciach cluster headache, neuralgia 2. vetvy n.trigeminus, migrénach, pri
analgézii po endoskopickej a otvorenej operacii prinosovych dutin, pri zlomeninach jarmovej kosti a zygomatikomaxilarneho komplexu a
pri plastikach oroantralnej komunikacie.

Cesky robot poméze pacientom s rakovinou §titnej zlazy

Dalsie indikacie s syndrémy bolesti hlavy zahrfiujlice hemicrania continua, dural puncture headache, komplexny regionalny syndrém
bolesti, interkostalna neuralgia a dysmenorrhea, av8ak v tychto indikaciach zatial nie je publikované dostatoéné mnozstvo kontrolovanych
Studii. K relativnym kontraindikaciam patri uzivanie antikoagulacnej lieCby, stav po Uraze tvare v anamnéze alebo prebiehajica infekcia.

Benefity

« vykon sa vyuziva u pacientov kontraindikovanych do celkovej anestézie (hlavne kardiovaskularne ochorenia)
« nizSia aZ ziadna bolestivost po vykone az do 24 hodin

* nizsi vyskyt vomitu a nauzey ako po vykone v celkovej anestézii

- krat$ia priprava a dizka celého vykonu ako pri celkovej anestézii

« rychlej$i navrat z Ustavnej lieCby domov a kratSia rekonvalescencia

* mozna spolupraca a komunikacia pacienta pri vykone

- vykon sa da pouzit ako analgézia u pacientov s neuralgiformnou bolestou Il. vetvy n. trigeminu

,Chirurgicky zakrok v blokovej anestézii sa nam v priebehu pol roka podarilo efektivne vyuzif v Siestich pripadoch. V Styroch pripadoch
iSlo o antrotomiu a v jednom pripade o cystektémiu antralnej cysty a odstranenie dentogénnej priciny zapalu. V jednom pripade sme po
bloku sphenopalatinalneho ganglia dokazali vykonat aj maly chirurgicky zakrok v sanke (odstranenie corpus alienum) bez pouZzitia
dodatoc¢nej lokalnej anestézie. Vo vSeobecnosti doslo k skrateniu celkového operac¢ného ¢asu a pobytu pacienta na sale, kedze nie je
nutna jeho extubdacia,” uviedla zastupkyna prednostky MUDr. Livia Sladka, PhD., MHA.

Na Skale bolesti od 1 do 10 piati pacienti prideluju vykonaniu blokady ganglion sphenopalatinum skére 0, jeden pacient skore 2. VSetci
pacienti by chirurgicky zakrok absolvovali opat touto metédou, bez pouZitia celkovej anestézie.

(red)

Autor: red
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Spravodajstvo - Kfiéovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatelnost, rad jedna na vlastnu past a prekvapuje
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Spravodajstvo - Kfuéovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatelnost, rad jedna na vlastn( past a prekvapuje

11.11.2024 (SITA.sk) - Kli¢ovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatelnost. Pre agentiru SITA to uviedol politolég Tomas
Dvorsky z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, vychadzajiic zo skisenosti, ktoré ma
svet s vladou novozvoleného prezidenta Spojenych Statov americkych Donalda Trumpa.

Na vlastnu past

Trump uz prezidentom USA raz bol, v roku 2020 ho nahradil Uradujuci americky prezident Joe Biden. ,Vo svojej prvej administrative mal
Trump mnoZstvo ludi, ktori sa ho snazili korigovat, odvtedy si svoje okolie o$etril tak, aby mal lojalnych ludi, ktori mu nebudd protiredit,"
mysli si politol6g.

Viac o téme: Prezidentské volby v USA 2024

Dodéava, ze staronovy americky prezident v minulosti neraz jednal na vlastni past. Namiesto participovania na multilateralnych
iniciativach sa viackrat usiloval riesit rozsiahle medzinarodné problémy na bilateralnej Grovni, ako biznisman. ,V prvom obdobi taktieZ rad
prekvapoval. Asi najviac rokovaniami so severokérejskym vodcom Kim-Cong unom," vravi Dvorsky.

Mozné oslabenie autority USA

Nepredvidatelnost a prekvapenia o¢akava politolég aj poc¢as druhého Trupmpovho mandatu, napriklad aj v stvislosti s rusko-ukrajinskym
vojnovym konfliktom . ,Trump nepredstavil konkrétny plan, iba silné re¢i o konci vojny za jeden dei. Mozno predpokladat, Ze pride s
ponukou za Putinom aj Zelenskym, a podla toho, ako mu budl ochotni ist takpovediac na ruku, sa nasledne zariadi," nazdava sa
Dvorsky.

Predpoklada, Ze vysledkom by mohlo byt dotlaéenie Ukrajiny k nevyhodnej dohode, alebo zvy$enie tlaku na Ruskd federaciu. Zdéraznil
ale, ze privelké ustupovanie Rusku by mohlo maf za nasledok oslabenie autority USA na medzindrodnom poli, a to by sa Trumpovi v
buduicnosti mohlo vypomstif. Napaté vztahy USA o&akava politoldg aj s Cinou. Pripomenul, Ze Trump ju vzdy vnimal ako velkého rivala a
nemal problém vyostrovat vztahy medzi oboma krajinami.

Kritika NATO

Pokial ide o mozné dopady Trumpovej buducej politiky na Slovensko, Dvorsky pripomenul, Zze s USA sme partnermi v ramci
Severoatlantickej aliancie (NATO), a tiez Ze Spojené Staty su vyznamnym obchodnym partnerom Eurdpskej Unie. Rovnako pripomenul,
ze Trump NATO aktivne kritizoval.

,V mnohych ohfadoch to bola kritika legitimna, kedZe mnohé clenské Staty si dostato¢né neplnili svoje finanéné zavazky v Aliancii.
Kriticky tdn mozeme oCakavat aj nadalej. Nemyslim si, Ze by to vyUstilo do odchodu USA z NATO, ale opét to len posilni debatu o
obrannej sebestac¢nosti Eurdpy," predpoklada politolég.

Novy impulz

Za otazne povazuje to, aké vysledky prinesie Trumpov hospodarsky protekcionizmus, a pripadné zavedenie obchodnych bariér, ktoré by
mohli negativne ovplyvnit obe strany.

Trupmovo vitazstvo vo volbach je podfa Dvorského signalom, Ze dopyt po jeho politike neutichol, a to i napriek tomu, Ze pred Styrmi
rokmi, ked’ ho vo volbach porazil Joe Biden, nebol ochotny uznat vysledky, ¢o viedlo k UGtoku jeho priaznivcov na americky Kapitol, pri
ktorom zahynulo viacero os6b.

Zobrazit fotogalériu k ¢lanku:
Vitazny prejav Donalda Trumpa po triumfe v prezidentskych volbach (fotografie)

,Jeho vyhra teraz doda po celom svete novy impulz politikom, ktori sa jeho Stylom politiky inSpirujd, a to je len indikatorom dalSej snahy o
spochybriovanie institacii, radikalizaciu diskurzu, i spoloCensku polarizaciu nielen v USA, ale aj dalSich Statoch sveta," uzatvara
Dvorsky.

Viac k ttmam: americké prezidentské volby, Americky prezident, byvaly americky prezident, Politolég
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Kraéovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatelnost, rad jedna na vlastnl past a prekvapuje
09. 11. 2024

Republikansky kandidat a novozvoleny americky prezident Donald Trump. Foto: SITA/AP

Tento ¢lanok pre vas nacitala Al.

Kracovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatelnost. Pre agentdru SITA to uviedol politolég Tomas Dvorsky z Katedry politologie
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, vychadzajlc zo skisenosti, ktoré ma svet s vladou novozvoleného
prezidenta Spojenych Statov americkych Donalda Trumpa.

Na vlastnu past

Trump uz prezidentom USA raz bol, v roku 2020 ho nahradil Gradujuci americky prezident Joe Biden. ,Vo svojej prvej administrative mal
Trump mnozstvo ludi, ktori sa ho snazili korigovat, odvtedy si svoje okolie o$etril tak, aby mal lojalnych fudi, ktori mu nebudu protirecit,*
mysli si politol6g.

Trump silnymi heslami pocas volieb prekryl svoje Skandaly, podla politoléga ziskal velky mocensky potencial

Dodéva, Ze staronovy americky prezident v minulosti neraz jednal na vlastni past. Namiesto participovania na multilateralnych
iniciativach sa viackrat usiloval riesit rozsiahle medzinarodné problémy na bilateralnej Grovni, ako biznisman. ,,V prvom obdobi taktieZ rad
prekvapoval. Asi najviac rokovaniami so severokérejskym vodcom Kim-Cong unom,* vravi Dvorsky.

Mozné oslabenie autority USA

Nepredvidatelnost a prekvapenia o¢akava politolog aj pocas druhého Trupmpovho mandatu, napriklad aj v stvislosti s rusko-ukrajinskym
vojnovym konfliktom. ,Trump nepredstavil konkrétny plan, iba silné reci o konci vojny za jeden deil. Mozno predpokladat, Ze pride s
ponukou za Putinom aj Zelenskym, a podfa toho, ako mu budd ochotni ist takpovediac na ruku, sa nasledne zariadi,“ nazdava sa
Dvorsky.

Zmeni USA pristup k Ukrajine po Trumpovom vitazstve? Premiér Fico hovori o §tandardizovanych vztahoch s Ruskom

Predpoklada, Ze vysledkom by mohlo byt dotlac¢enie Ukrajiny k nevyhodnej dohode, alebo zvySenie tlaku na Ruskl federaciu. Zdéraznil
ale, Ze privelké ustupovanie Rusku by mohlo mat za nésledok oslabenie autority USA na medzinarodnom poli, a to by sa Trumpovi v
buduicnosti mohlo vypomstif. Napaté vztahy USA o&akava politoldg aj s Cinou. Pripomenul, Zze Trump ju vzdy vnimal ako velkého rivala a
nemal problém vyostrovat vztahy medzi oboma krajinami.

Kritika NATO

Pokial ide o mozné dopady Trumpovej buducej politiky na Slovensko, Dvorsky pripomenul, ze s USA sme partnermi v ramci
Severoatlantickej aliancie (NATO), a tiez ze Spojené Staty su vyznamnym obchodnym partnerom Eurdpskej unie. Rovnako pripomenul,
ze Trump NATO aktivne kritizoval.

Trumpov tim odmieta moZnost rozmiestnenia americkych vojakov pozdiz 1 200-kilometrovej naraznikovej zény medzi ruskou a
ukrajinskou armadou

,V mnohych ohladoch to bola kritika legitimna, kedZze mnohé ¢&lenské Staty si dostatoéné neplnili svoje finanéné zavazky v Aliancii.
Kriticky tdn mbéZeme ocakavat aj nadalej. Nemyslim si, Ze by to vyUstilo do odchodu USA z NATO, ale opét to len posilni debatu o
obrannej sebestac¢nosti Eurdpy,” predpokladé politoldg.

Novy impulz

Za otazne povazuje to, aké vysledky prinesie Trumpov hospodarsky protekcionizmus, a pripadné zavedenie obchodnych bariér, ktoré by
mohli negativne ovplyvnit obe strany.

Nancy Pelosiova obvifiuje exprezidenta Bidena z prehry demokratov v americkych volbach

Trupmovo vitazstvo vo volbach je podfa Dvorského signélom, Ze dopyt po jeho politike neutichol, a to i napriek tomu, Ze pred Styrmi
rokmi, ked’ ho vo volbach porazil Joe Biden, nebol ochotny uznat vysledky, ¢o viedlo k Gtoku jeho priaznivcov na americky Kapitol, pri
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ktorom zahynulo viacero os6b.
21 fotiek v galérii

~Jeho vyhra teraz doda po celom svete novy impulz politikom, ktori sa jeho $tylom politiky in$pirujd, a to je len indikatorom d'al$ej snahy o
spochybriovanie institcii, radikalizaciu diskurzu, ¢i spoloenskl polarizaciu nielen v USA, ale aj dalSich Statoch sveta,” uzatvara
Dvorsky.

Dalsie k téme

Autor: Katarina Lérincova
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Kraéovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatelnost, rad jedna na vlastnl past a prekvapuje
Tagy: americké prezidentské volby Americky prezident byvaly americky prezident Politolog

Kracovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatelnost. Pre agentdru SITA to uviedol politolég Tomas Dvorsky z Katedry politologie
Filozofickej fakulty

9.11.2024 (SITA.sk) - KfaGovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatelnost. Pre agentdru SITA to uviedol politolég Tomas
Dvorsky z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, vychadzajlic zo skiisenosti, ktoré ma
svet s vladou novozvoleného prezidenta Spojenych Statov americkych Donalda Trumpa.

Na vlastni past

Trump uz prezidentom USA raz bol, v roku 2020 ho nahradil radujuci americky prezident Joe Biden. ,Vo svojej prvej administrative mal
Trump mnozstvo udi, ktori sa ho snazili korigovat, odvtedy si svoje okolie o$etril tak, aby mal lojalnych ludi, ktori mu nebudd protiredit,"
mysli si politol6g.

Viac o téme: Prezidentské volby v USA 2024

Dodéava, ze staronovy americky prezident v minulosti neraz jednal na vlastni past. Namiesto participovania na multilateralnych
iniciativach sa viackrat usiloval riesit rozsiahle medzinarodné problémy na bilateralnej Grovni, ako biznisman. ,V prvom obdobi taktieZ rad
prekvapoval. Asi najviac rokovaniami so severokérejskym vodcom Kim-Cong unom," vravi Dvorsky.

Mozné oslabenie autority USA

Nepredvidatelnost a prekvapenia o¢akava politolég aj poc¢as druhého Trupmpovho mandatu, napriklad aj v stvislosti s rusko-ukrajinskym
vojnovym konfliktom. ,Trump nepredstavil konkrétny plan, iba silné reci o konci vojny za jeden deil. Mozno predpokladat, ze pride s
ponukou za Putinom aj Zelenskym, a podla toho, ako mu budl ochotni ist takpovediac na ruku, sa nasledne zariadi," nazdéava sa
Dvorsky.

Predpoklada, Ze vysledkom by mohlo byt dotlaéenie Ukrajiny k nevyhodnej dohode, alebo zvy$enie tlaku na Ruskd federaciu. Zdéraznil
ale, Ze privelké ustupovanie Rusku by mohlo mat za nésledok oslabenie autority USA na medzinarodnom poli, a to by sa Trumpovi v
buduicnosti mohlo vypomstif. Napaté vztahy USA odakava politoldg aj s Cinou. Pripomenul, Ze Trump ju vzdy vnimal ako velkého rivala a
nemal problém vyostrovat vztahy medzi oboma krajinami.

Kritika NATO

Pokial ide o mozné dopady Trumpovej buducej politiky na Slovensko, Dvorsky pripomenul, Zze s USA sme partnermi v ramci
Severoatlantickej aliancie (NATO), a tiez ze Spojené Staty su vyznamnym obchodnym partnerom Eurdpskej Unie. Rovnako pripomenul,
ze Trump NATO aktivne kritizoval.

,V mnohych ohladoch to bola kritika legitimna, kedZze mnohé clenské Staty si dostato¢né neplnili svoje finanéné zavazky v Aliancii.
Kriticky tdn mozeme oCakavat aj nadalej. Nemyslim si, Ze by to vyUstilo do odchodu USA z NATO, ale opét to len posilni debatu o
obrannej sebestac¢nosti Eurdpy," predpoklada politoldg.

Novy impulz

Za otazne povazuje to, aké vysledky prinesie Trumpov hospodarsky protekcionizmus, a pripadné zavedenie obchodnych bariér, ktoré by
mohli negativne ovplyvnit obe strany.

Trupmovo vitazstvo vo volbach je podfa Dvorského signalom, Ze dopyt po jeho politike neutichol, a to i napriek tomu, Ze pred Styrmi
rokmi, ked’ ho vo volbach porazil Joe Biden, nebol ochotny uznaf vysledky, ¢o viedlo k Gtoku jeho priaznivcov na americky Kapitol, pri
ktorom zahynulo viacero os6b.

.Jeho vyhra teraz doda po celom svete novy impulz politikom, ktori sa jeho Stylom politiky inSpiruju, a to je len indikatorom dal$ej snahy o
spochybriovanie institlcii, radikalizaciu diskurzu, ¢i spolo¢ensku polarizaciu nielen v USA, ale aj dalSich Statoch sveta," uzatvara
Dvorsky.

Autor: 24hod.sk - 24 hodin s.r.0. - WebSys s.r.o.
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Politolog Tomas Dvorsky: KI'i¢éovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatelnost @
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Politolég Tomas Dvorsky: KIG¢ovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatelnost
9.11. 16:45 Trump Cinu vzdy vnimal ako velkého rivala a nemal problém vyostrovat vztahy medzi oboma krajinami

Kracovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatelnost. Pre agentdru SITA to uviedol politolég Tomas Dvorsky z Katedry politologie
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, vychadzajlc zo skisenosti, ktoré ma svet s vladou novozvoleného
prezidenta Spojenych Statov americkych Donalda Trumpa. Trump uz prezidentom USA raz bol, v roku 2020 ho nahradil Gradujuci
americky prezident Joe Biden. ,Vo svojej prvej administrative mal Trump mnoZstvo fudi, ktori sa ho snaZzili korigovaf, odvtedy si svoje
okolie oSetril tak, aby mal lojalnych fudi, ktori mu nebudl protirecit," mysli si politolég. Dodava, Ze staronovy americky prezident v
minulosti neraz jednal na vlastni p&st. Namiesto participovania na multilateralnych iniciativach sa viackrat usiloval riesit rozsiahle
medzinarodné problémy na bilateralnej Grovni, ako biznisman. ,V prvom obdobi taktiez rad prekvapoval. Asi najviac rokovaniami so
severokorejskym vodcom Kim-Cong unom," vravi Dvorsky.

Nepredvidatelnost a prekvapenia oakava politolég aj pocas druhého Trupmpovho mandatu, napriklad aj v stvislosti s rusko-ukrajinskym
vojnovym konfliktom. ,Trump nepredstavil konkrétny plan, iba silné reci o konci vojny za jeden deri. Mozno predpokladaf, Zze pride s
ponukou za Putinom aj Zelenskym, a podra toho, ako mu budl ochotni ist takpovediac na ruku, sa nasledne zariadi," nazdava sa
Dvorsky. Predpoklada, Ze vysledkom by mohlo byt dotlacenie Ukrajiny k nevyhodnej dohode, alebo zvysenie tlaku na Rusku federaciu.
Zdoraznil ale, Ze privelké ustupovanie Rusku by mohlo mat za nasledok oslabenie autority USA na medzinarodnom poli, a to by sa
Trumpovi v budticnosti mohlo vypomstif. Napaté vztahy USA o&akava politolég aj s Cinou. Pripomenul, ze Trump ju vzdy vnimal ako
velkého rivala a nemal problém vyostrovat vztahy medzi oboma krajinami.

Pokial ide o mozné dopady Trumpovej buducej politiky na Slovensko, Dvorsky pripomenul, ze s USA sme partnermi v ramci
Severoatlantickej aliancie, a tiez Ze Spojené Staty su vyznamnym obchodnym partnerom Eurépskej Unie. Rovnako pripomenul, ze Trump
NATO aktivne kritizoval. ,V mnohych ohladoch to bola kritika legitimna, kedZze mnohé ¢lenské $taty si dostatocné neplnili svoje finanéné
zavéazky v Aliancii. Kriticky ton moZzeme ocakavat aj nadalej. Nemyslim si, Ze by to vyUstilo do odchodu USA z NATO, ale opét to len
posilni debatu o obrannej sebestacnosti Eurdpy," predpokladéd politoldg. Za otazne povazuje to, aké vysledky prinesie Trumpov
hospodarsky protekcionizmus, a pripadné zavedenie obchodnych bariér, ktoré by mohli negativne ovplyvnit obe strany.

Trupmovo vifazstvo vo volbach je podfa Dvorského signélom, Ze dopyt po jeho politike neutichol, a to i napriek tomu, Ze pred Styrmi
rokmi, ked’ ho vo volbach porazil Joe Biden, nebol ochotny uznat vysledky, ¢o viedlo k Gtoku jeho priaznivcov na americky Kapitol, pri
ktorom zahynulo viacero 0s6b. ,Jeho vyhra teraz doda po celom svete novy impulz politikom, ktori sa jeho Stylom politiky inSpirujd, a to je
len indikatorom d'al$ej snahy o spochybriovanie institacii, radikalizaciu diskurzu, ¢i spolo¢enskl polarizaciu nielen v USA, ale aj dalSich
Statoch sveta," uzatvara Dvorsky.

Dalsie dolezité spravy

Autor: SITA
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Kraéovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatelnost, rad jedna na vlastnl past a prekvapuje

11.11.2024 (SITA.sk) — KfuGovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatefnost. Pre agentiru SITA to uviedol politolég Toméas
Dvorsky z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, vychadzajlic zo skiisenosti, ktoré ma
svet s vladou novozvoleného prezidenta Spojenych Statov americkych Donalda Trumpa.

Na vlastni past

Trump uz prezidentom USA raz bol, v roku 2020 ho nahradil radujuci americky prezident Joe Biden. ,Vo svojej prvej administrative mal
Trump mnozstvo ludi, ktori sa ho snazili korigovat, odvtedy si svoje okolie o$etril tak, aby mal lojalnych fudi, ktori mu nebudu protire¢it,”
mysli si politolog.

Viac o téme: Prezidentské volby v USA 2024

Dodava, ze staronovy americky prezident v minulosti neraz jednal na vlastni past. Namiesto participovania na multilaterainych
iniciativach sa viackrat usiloval riesit rozsiahle medzinarodné problémy na bilateralnej Grovni, ako biznisman. ,V prvom obdobi taktiez rad
prekvapoval. Asi najviac rokovaniami so severokérejskym vodcom Kim-Cong unom,” vravi Dvorsky.

Mozné oslabenie autority USA

Nepredvidatelnost a prekvapenia oakava politolég aj potas druhého Trupmpovho mandatu, napriklad aj v stvislosti s rusko-ukrajinskym
vojnovym konfliktom. ,Trump nepredstavil konkrétny plan, iba silné rec¢i o konci vojny za jeden deri. Mozno predpokladat, Zze pride s
ponukou za Putinom aj Zelenskym, a podla toho, ako mu budl ochotni ist takpovediac na ruku, sa nésledne zariadi,” nazdava sa
Dvorsky.

Predpoklada, Ze vysledkom by mohlo byt dotlaéenie Ukrajiny k nevyhodnej dohode, alebo zvy$enie tlaku na Ruskd federaciu. Zdéraznil
ale, Ze privelké ustupovanie Rusku by mohlo mat za nésledok oslabenie autority USA na medzinarodnom poli, a to by sa Trumpovi v
buduicnosti mohlo vypomstif. Napaté vztahy USA odakava politoldg aj s Cinou. Pripomenul, Zze Trump ju vzdy vnimal ako velkého rivala a
nemal problém vyostrovat vztahy medzi oboma krajinami.

Kritika NATO

Pokial ide o mozné dopady Trumpovej buducej politiky na Slovensko, Dvorsky pripomenul, Zze s USA sme partnermi v ramci
Severoatlantickej aliancie (NATO), a tiez ze Spojené Staty su vyznamnym obchodnym partnerom Eurdpskej Unie. Rovnako pripomenul,
ze Trump NATO aktivne kritizoval.

,V mnohych ohladoch to bola kritika legitimna, kedZze mnohé clenské Staty si dostato¢né neplnili svoje finanéné zavazky v Aliancii.
Kriticky tdn mozeme oCakavat aj nadalej. Nemyslim si, Ze by to vyUstilo do odchodu USA z NATO, ale opét to len posilni debatu o
obrannej sebesta¢nosti Eurdpy,” predpoklada politolég.

Novy impulz

Za otazne povazuje to, aké vysledky prinesie Trumpov hospodarsky protekcionizmus, a pripadné zavedenie obchodnych bariér, ktoré by
mohli negativne ovplyvnit obe strany.

Trupmovo vitazstvo vo volbach je podfa Dvorského signalom, Ze dopyt po jeho politike neutichol, a to i napriek tomu, Ze pred Styrmi
rokmi, ked’ ho vo volbach porazil Joe Biden, nebol ochotny uznaf vysledky, ¢o viedlo k UGtoku jeho priaznivcov na americky Kapitol, pri
ktorom zahynulo viacero os6b.

Zobrazit fotogalériu k ¢lanku:
Vitazny prejav Donalda Trumpa po triumfe v prezidentskych volbach (fotografie)

,Jeho vyhra teraz doda po celom svete novy impulz politikom, ktori sa jeho Stylom politiky inSpirujd, a to je len indikatorom dalSej snahy o
spochybriovanie institacii, radikalizaciu diskurzu, ¢i spoloensku polarizaciu nielen v USA, ale aj dalSich Statoch sveta,” uzatvara
Dvorsky.

Viac k ttmam: americké prezidentské volby, Americky prezident, byvaly americky prezident, Politolég
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Zdroj: SITA.sk — Kla¢ovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatelnost, rad jedna na vlastni past a prekvapuje © SITA VSetky
prava vyhradené.

- Reklama -
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Kracovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatelnost, rad jedna na vlastna péast a prekvapuje

09. 11. 2024

Svet

SITA Slovenska tlacova agentura

10.11.2024 (SITA.sk) — KfuGovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatefnost. Pre agentiru SITA to uviedol politolég Toméas
Dvorsky z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, vychadzajlic zo skiisenosti, ktoré ma
svet s vladou novozvoleného prezidenta Spojenych Statov americkych Donalda Trumpa.

Na vlastnu past

Trump uz prezidentom USA raz bol, v roku 2020 ho nahradil Uradujuci americky prezident Joe Biden. ,Vo svojej prvej administrative mal
Trump mnozstvo ludi, ktori sa ho snazili korigovat, odvtedy si svoje okolie o$etril tak, aby mal lojalnych fudi, ktori mu nebudu protire¢it,
mysli si politolég.

Viac o téme: Prezidentské volby v USA 2024

Dodava, ze staronovy americky prezident v minulosti neraz jednal na vlastni past. Namiesto participovania na multilateralnych
iniciativach sa viackrat usiloval riesit rozsiahle medzinarodné problémy na bilateralnej Grovni, ako biznisman. ,V prvom obdobi taktiez rad
prekvapoval. Asi najviac rokovaniami so severokérejskym vodcom Kim-Cong unom,* vravi Dvorsky.

Mozné oslabenie autority USA

Nepredvidatelnost a prekvapenia oakava politoldg aj pocas druhého Trupmpovho mandatu, napriklad aj v stvislosti s rusko-ukrajinskym
vojnovym konfliktom. ,Trump nepredstavil konkrétny plan, iba silné reci o konci vojny za jeden der. Mozno predpokladat, ze pride s
ponukou za Putinom aj Zelenskym, a podla toho, ako mu budd ochotni ist takpovediac na ruku, sa nasledne zariadi,“ nazdava sa
Dvorsky.

Predpoklada, Ze vysledkom by mohlo byt dotlaéenie Ukrajiny k nevyhodnej dohode, alebo zvysenie tlaku na Ruskud federaciu. Zdéraznil
ale, Ze privelké ustupovanie Rusku by mohlo mat za nésledok oslabenie autority USA na medzinarodnom poli, a to by sa Trumpovi v
buduicnosti mohlo vypomstif. Napaté vztahy USA o&akava politoldg aj s Cinou. Pripomenul, Ze Trump ju vzdy vnimal ako velkého rivala a
nemal problém vyostrovat vztahy medzi oboma krajinami.

Kritika NATO

Pokial ide o mozné dopady Trumpovej buducej politiky na Slovensko, Dvorsky pripomenul, Zze s USA sme partnermi v ramci
Severoatlantickej aliancie (NATO), a tiez ze Spojené Staty su vyznamnym obchodnym partnerom Eurdpskej Unie. Rovnako pripomenul,
ze Trump NATO aktivne kritizoval.

,V mnohych ohladoch to bola kritika legitimna, kedZze mnohé clenské Staty si dostato¢né neplnili svoje finanéné zavazky v Aliancii.
Kriticky tdn moZzeme oCakavat aj nadalej. Nemyslim si, Ze by to vyUstilo do odchodu USA z NATO, ale opétf to len posilni debatu o
obrannej sebesta¢nosti Eurdpy,” predpokladé politolég.

Novy impulz

Za otazne povazuje to, aké vysledky prinesie Trumpov hospodarsky protekcionizmus, a pripadné zavedenie obchodnych bariér, ktoré by
mohli negativne ovplyvnit obe strany.

Trupmovo vitazstvo vo volbach je podfa Dvorského signélom, Ze dopyt po jeho politike neutichol, a to i napriek tomu, Ze pred Styrmi
rokmi, ked’ ho vo volbach porazil Joe Biden, nebol ochotny uznaf vysledky, ¢o viedlo k Gtoku jeho priaznivcov na americky Kapitol, pri
ktorom zahynulo viacero os6b.

Zobrazit fotogalériu k ¢lanku:
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Vitazny prejav Donalda Trumpa po triumfe v prezidentskych volbach (fotografie)

,~Jeho vyhra teraz doda po celom svete novy impulz politikom, ktori sa jeho Stylom politiky inSpiruju, a to je len indikatorom dal$ej snahy o
spochybriovanie institacii, radikalizaciu diskurzu, ¢i spoloensku polarizaciu nielen v USA, ale aj dalSich Statoch sveta,” uzatvara
Dvorsky.

Viac k ttmam: americké prezidentské volby, Americky prezident, byvaly americky prezident, Politolég

Zdroj: SITA.sk — Kla¢ovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatelnost, rad jedna na vlastni péast a prekvapuje © SITA VSetky
prava vyhradené.
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Kraéovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatelnost, rad jedna na vlastnu past a prekvapuje @
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Kraéovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatelnost, rad jedna na vlastnl past a prekvapuje

9.11.2024 (SITA.sk) — Kru¢ovym aspektom Trumpovej politiky je nepredvidatefnost. Pre agentiru SITA to uviedol politolég Tomas
Dvorsky z Katedry politolégie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, vychadzajlic zo skiisenosti, ktoré ma
svet s vladou novozvoleného prezidenta Spojenych Statov americkych Donalda Trumpa.

Na vlastni past

Trump uz prezidentom USA raz bol, v roku 2020 ho nahradil radujuci americky prezident Joe Biden. ,Vo svojej prvej administrative mal
Trump mnozstvo ludi, ktori sa ho snazili korigovat, odvtedy si svoje okolie o$etril tak, aby mal lojalnych fudi, ktori mu nebudu protire¢it,
mysli si politolog.

Viac o téme: Prezidentské volby v USA 2024

Dodava, ze staronovy americky prezident v minulosti neraz jednal na vlastni past. Namiesto participovania na multilaterainych
iniciativach sa viackrat usiloval riesit rozsiahle medzinarodné problémy na bilateralnej Grovni, ako biznisman. ,V prvom obdobi taktiez rad
prekvapoval. Asi najviac rokovaniami so severokérejskym vodcom Kim-Cong unom,* vravi Dvorsky.

Mozné oslabenie autority USA

Nepredvidatelnost a prekvapenia oakava politolég aj potas druhého Trupmpovho mandatu, napriklad aj v stvislosti s rusko-ukrajinskym
vojnovym konfliktom. ,Trump nepredstavil konkrétny plan, iba silné rec¢i o konci vojny za jeden deri. Mozno predpokladat, Zze pride s
ponukou za Putinom aj Zelenskym, a podla toho, ako mu budl ochotni ist takpovediac na ruku, sa nasledne zariadi, nazdava sa
Dvorsky.

Predpoklada, Ze vysledkom by mohlo byt dotlaéenie Ukrajiny k nevyhodnej dohode, alebo zvy$enie tlaku na Ruskd federaciu. Zdéraznil
ale, Ze privelké ustupovanie Rusku by mohlo mat za nésledok oslabenie autority USA na medzinarodnom poli, a to by sa Trumpovi v
buduicnosti mohlo vypomstif. Napaté vztahy USA odakava politoldg aj s Cinou. Pripomenul, Zze Trump ju vzdy vnimal ako velkého rivala a
nemal problém vyostrovat vztahy medzi oboma krajinami.

Kritika NATO

Pokial ide o mozné dopady Trumpovej buducej politiky na Slovensko, Dvorsky pripomenul, Zze s USA sme partnermi v ramci
Severoatlantickej aliancie (NATO), a tiez ze Spojené Staty su vyznamnym obchodnym partnerom Eurdpskej Unie. Rovnako pripomenul,
ze Trump NATO aktivne kritizoval.

,V mnohych ohladoch to bola kritika legitimna, kedZze mnohé clenské Staty si dostato¢né neplnili svoje finanéné zavazky v Aliancii.
Kriticky tdn mozeme oCakavat aj nadalej. Nemyslim si, Ze by to vyUstilo do odchodu USA z NATO, ale opét to len posilni debatu o
obrannej sebesta¢nosti Eurépy,” predpoklada politolég.

Novy impulz

Za otazne povazuje to, aké vysledky prinesie Trumpov hospodarsky protekcionizmus, a pripadné zavedenie obchodnych bariér, ktoré by
mohli negativne ovplyvnit obe strany.

Trupmovo vitazstvo vo volbach je podfa Dvorského signalom, Ze dopyt po jeho politike neutichol, a to i napriek tomu, Ze pred Styrmi
rokmi, ked’ ho vo volbach porazil Joe Biden, nebol ochotny uznaf vysledky, ¢o viedlo k UGtoku jeho priaznivcov na americky Kapitol, pri
ktorom zahynulo viacero os6b.

Zobrazit fotogalériu k ¢lanku:
Vitazny prejav Donalda Trumpa po triumfe v prezidentskych volbach (fotografie)

,Jeho vyhra teraz doda po celom svete novy impulz politikom, ktori sa jeho Stylom politiky inSpirujd, a to je len indikatorom dalSej snahy o
spochybriovanie institacii, radikalizaciu diskurzu, ¢i spoloensku polarizaciu nielen v USA, ale aj dalSich Statoch sveta,” uzatvara
Dvorsky.

Viac k ttmam: americké prezidentské volby, Americky prezident, byvaly americky prezident, Politolég
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Cievna mozgova prihoda @
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Cievna mozgova prihoda
Rubrika: Zivotny sty
Hra o ¢as

S akutnou cievnou prihodou prichadzame do nemocnice neskoro. Podceriujeme, ¢o sa s nami deje. Povieme si, Ze to prejde — do rana,
do zajtra. Ak sa ale nauéime rozoznavaf priznaky, moze nam to zachranit Zivot. Kazda minuta méze byt rozdielom medzi Zivotom a
smrfou, Zivotom takym, ako bol predtym a s trvalym postihnutim.

Pocet fudi, ktori prekonaju akutnu cievnu mozgovu prihodu (CMP), z roka na rok rastie. Toto ochorenie uz davno nepostihuje len
seniorov, ale Coraz CastejSie do nemocnice prichadzaji mladsi fudia vo veku od 20 do 44 rokov. CMP je trefou najcastejSou pri¢inou
umrtia a na Slovensku ro¢ne postihne okolo 11 400 fudi.

Objavi sa bez varovania, v priebehu par sekind vas ochromi. Odrazu neviete jasne uvaZovat, v Ustach sa vam skriti jazyk, nedokazete
artikulovat, neposlicha vas ruka alebo vidite dvojmo. Ako by vam telo odrazu nepatrilo a niekto sa s nim pohraval. Nie je to stfpnutie,
nepomoze vam, ked' si oddychnete, ani spanok, ani pohér Gistej vody. Je to s vami ovela vaznejsie a jediné, ¢o v tej chvili musite urobit,
je zavolat si rychlu zdravotnd pomoc. Kazdd minGtu vdm odumieraji miliony nervovych buniek v mozgu. V tomto okamihu sa zaéina hrat
o ¢as.

WAz 90 % CMP vznikd v désledku nedokrvenia mozgu, 10% spoOsobuje krvacanie do mozgu,“ vysvetluje prezidentka Slovenskej
neurologickej spolognosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach Zuzana Gdovinova. ,Na Slovensku mame 43
nemocnic, v ktorych mézeme podat akutnu lie¢bu intravenéznou trombolyzou. Té rozpusti zrazeniny. Dostane ju asi 25 % z celkového
poctu pacientov. V 7 nemocniciach sa robi trombektémia, mikrochirurgicky zakrok, ked sa zrazenina v cieve mechanicky odstrani.
Podstupi ju 11 % z celkového poétu pacientov,“ dodava odbornitka a dalej vysvetiuje, ze intravendzna trombolyza sa musi podat do 4,5
hodiny od vzniku priznakov. Na 1 Uspes$né podanie vtedy pripadne 14 pacientov. Ak je to do 90 minult, tak na 1 UspeSne odlieGeného
pacienta pripadnl 4 az 5 pacienti. Pri trombektomii je asové okno trochu vacsie — 6 hodin. A profesorka Gdovinova ma aj dalSie dobré
spravy, uz buddci rok by mal prist na svetovy trh liek, ktory sa bude dat podaf rychlejsie — nie ako jednohodinova inflzia, ale ako
intravendzna injekcia.

V réamci akltnej starostlivosti o pacientov s cievnou mozgovou prihodou sa Slovensko umiestriuje na poprednych prie¢kach v Eurépe, a
to nielen vd'aka kvalitnej lieCbe, ale aj zachrannej zdravotnej sluzbe. ,Problém je, Ze pacienti prichadzaju az po jednom az dvoch dnoch,
ked im uZ akutnu starostlivost nedokdzeme poskytnut,“ vysvetfuje neurologi¢ka z Kosic. V ¢om na Slovensku dosahujeme horsie
vysledky, je nésledna starostlivost.

,Vypoditali sme, Ze 35 % pacientov po CMP by potrebovalo akdtnu rehabilitaénl starostlivost. Na rehabilitaéné 16zka je vak prelozenych
len 4,5 az 5 % pacientov. Na Slovensku mame aj kriticky nedostatok logopédov, ktori pacientom pomahaju riesit problémy s reou alebo
diagnostikuju poruchy prehitania.*

Pri mozgovej mitvici zohrava rozhodujlcu Ulohu Gas. Existuje vela stavov, pri ktorych méZzeme podaf prvii pomoc sami, no mozgova
prihoda k nim nepatri. V tomto pripade je nevyhnutna odborna pomoc. Zbyto¢ne preto nesadajte sami do auta. Stratili by ste drahocenné
minGty. ,Slovenské zachranky patria k svetovej $picke pri zachrane pacientov ,s porazkou“. Uz poGas prevozu moze lekar urobif
zékladnu diagnostiku a poskytnut oSetrenie. Zachranky hlasia nemocniciam, Ze vezu pacienta s CMP, ¢o vyrazne skracuje ¢as do
zacatia lie€by. V nemocnici st uz po prichode sanitky na zasah pripraveni,* vysvetluje riaditel zachrannej zdravotnej sluzby ZaMED,
Matej Polak. Podfa neho v$ak ,retaz zachrany* za¢ina samotnym pacientom alebo jeho pribuznymi. ,A v tych najkritickejich ¢asoch, ked
dochadza k akutnej CMP, su starsi ludia najcastejSie so svojimi vnic¢atami. Preto sa vzdelavaci projekt FAST HEROES zameral na deti.”

Do medzinarodnej iniciativy s tymto ndzvom je zapojenych uz 25 krajin sveta. Nazov Hrdinovia FAST pochadza z anglickej skratky pre
uréenie priznakov cievnej mozgovej prihody, kde F znamena tvar, A kon€atinu, S re¢ a T €as. Na Slovensku sa rozbieha uz piaty rocnik,
ktory vzdelava o cievnej mozgovej prihode deti na zakladnych $kolach. ,Zatial sa nam podarilo vyskolit 50-tisic deti, a niektorym z nich
sa uz podarilo zachranit svojich pribuznych,“ vysvetlila Lubica Fidesova, ambasadorka FAST HEROES na Slovensku. Projekt vzdelava
rodiCov a starych rodi¢ov prostrednictvom deti.

V medzindrodnom prieskume sa zistilo, Zze az 80 % ludi nepozna priznaky akutnej CMP, len 24 % pacientov, ktorych toto ochorenie
postihne, si uvedomuje, ze maju CMP a ide im o Zivot, ale len 3 % si zavolaju zachranku. RodiCia a stari rodicia deti zapojenych do
iniciativy FAST HEROES si zapamétali 100 % informéacii o CMP. ,Deti u¢ime zakladné prejavy ochorenia, ako maji zavolat sanitku ¢i
spravne komunikovat s operaénym strediskom zachrannej zdravotnej sluzby,“ dodava ambasadorka Lubica Fidesova. Prostrednictvom
webovej stranky
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https://bit.ly/hrdinovia_112 sa do medzinarodného projektu, v ktorom Zne Slovensko jeden Gspech za druhym, moéZu prihlasovat este
dalsie zakladné aj stredné Skoly. Retaz zachrany sa zacina pacientom alebo jeho pribuznymi, pokracuje zachrankou, ktora musi véas
prist na miesto, rozpoznat priznaky a zvolif spravnu nemocnicu, kam pacienta prevezie a pokracuje v nemocnici, ktord musi byt na
pacienta pripravena a poskytnit mu adekvatnu zdravotn( starostlivost. ,Dnes vieme cievnu mozgovu prihodu Uspesne lie¢if. Mame
pacientov, ktori prekonali ,poraZku“ a ziju bez vacsieho hendikepu normalny Zivot. Dostali sa do nemocnice véas a mohla im byt
poskytnutd adekvatna zdravotna starostlivost a ucinna lie¢ba. Cas je v tomto pripade rozhodujtci,“ upozoriiuje na zaver prezidentka
Slovenskej neurologickej spolo¢nosti Zuzana Gdovinova.

ILUSTRACNE FOTO: SHUTTERSTOCK
Piste ndm na: pravda@pravda.sk
Co sa s vami deje?

VSetky bunky nasho tela potrebuju pre svoj zivot kyslik, teda aj tie mozgové. Kyslik a dolezité ziviny sa do mozgovych buniek dostavaju
prostrednictvom krvi. Viete, ¢o sa stane, ked’ dbjde k preruseniu dodavky krvi do istej oblasti mozgu? Miliény buniek zaénli odumierat.
Vysledok? Strata citlivosti na jednej strane tela, znecitlivenie tvare, problémy s rozpravanim, zméatenost, zavraty, poruchy videnia a d'alie
stavy.

Vedeli ste?

Cievna mozgova prihoda je tretia najCastejSia pri¢ina smrti po kardialnych a nédorovych ochoreniach a len 10 % pacientov, ktori ju
preziju, ostane bez nasledkov alebo len s minimalnymi nasledkami. Kazda siedma ,porazka“ pritom vznik& v spanku a nasledky si ludia
vS§imnu az po zobudeni.

Rozpoznat priznaky vam pomoze BEFAST test

Ludia s akutnou CMP ¢gasto vyzerajl, ako by boli pod vplyvom alkoholu alebo drog. Nenechajte sa zmiast. Rozpoznat priznaky vam
pomoze test BEFAST alebo FAST, o znamena rychlo.

Balance / Rovnovaha

Trpite bolestami hlavy, zavratmi a nedokéze udrzat stabilitu?

Eyes / O¢i

Mate rozmazané alebo dvojité videnie?

Face / Tvar

Skuste sa usmiat. Ovisa vam kutik na jednej strane Ust? Casto si na tej istej strane tvare mozete v&imnut aj poklesnuté o&né viedko.
Arms / Ruky

Dokéazete zdvihnut nad hlavu obe ruky? Klesne vam jedna ruka nadol alebo ju vébec nedokazete zodvihnut? Pocifuje jednostrannd
slabost v kon¢atinach?

Speech / Re¢

Dokéazete zopakovat jednoducht frazu? Pozorujete fazkosti s reGou? Je re¢ nejasna alebo zvlastna? Dokazali by ste zapiskat?
Time / Cas

Ak spozorujete niektory z tychto priznakov, okamzite volajte rychlu zdravotnicku pomoc.

Hlavné priciny cievnych mozgovych prihod

» Vysoky krvny tlak (hypertenzia): vedie k oslabeniu stien ciev a zvySuje riziko krvacania.

« Srdcové ochorenia:

srdcova arytmia alebo fibrilacia mézu spdsobit vznik krvnych zrazenin v srdci.

- Aterosklerdza: otvaranie plakov na stenach ciev moze sposobit Spiraly.
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« Diabetes mellitus:

vySSie riziko vzniku aterosklerézy a poskodenia ciev.

« Fajéenie a nadmerna konzumécia alkoholu:

tieto zlozvyky poskodzuju cievy.

« Fyzicka necinnost a obezita: zvysSuju riziko vysokého krvného tlaku a inych rizikovych faktorov.

» Genetické faktory a rodinna anamnéza:

niektoré genetické predispozicie mézu zvysit nachylnost k cievnej mozgovej frekvencii.

« Vysoka hladina cholesterolu v krvi ILUSTRACNE FOTO: SHUTTERSTOCK, INFOGRAFIKA: PRAVDA/M.BRAUNSTEINER
Toto nerobte

I NEPREVAZAJTE PACIENTA SAMI

Nevozte Cloveka do nemocnice sami. Uvedomte si, Ze s lie€bou sa zacina uz v sanitke. Ked zdravotnici dorazia, odpovedzte im na
véetko, ¢o ste zistili, videli alebo urobili. Zdravotnici vas takisto méZu poZziadat o drobni pomoc.

| ZIADNE JEDLO ANI NAPOJE

Kedze neviete odhadnut, ako na tom pacient je, predpokladajte tazkosti s prehitanim. Pamatajte si, ze podanim jedla alebo pitia ni¢
nevyriesite, aj keby &lovek dokazal prehitat. V opadnom pripade by sa v&ak mohol zadusit.

| NEPODAVAJTE ZIADNE LIEKY

Bez ohladu na to, aké mate skusenosti, teda hoci by sa CMP vyskytla vo vasej rodine, riadte sa vyhradne pokynmi zdravotnikov. Osobe
s priznakmi CMP nepodavajte ziadne lieky, ani aspirin, aj ked' ten sa preventivne uziva, aby sa zabranilo tvorbe krvnych zrazenin.

ZDROJ: CIEVNA MOZGOVA PRIHODA, SLOVENSKY PACIENT

Autor: Alexandra Zilava
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