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VIDEO | Dychbertce spojenie mody a kultiry o€arilo mnohych

1429x

Pozrite si nadu videoreportaz

Maédna prehliadka ako z rozpravky. Vo Vychodoslovenskom mizeu sa aj tato jesen predstavili tie najatraktivnejsie kusky z r6znych dielni.

~Ja miluiem médu, milujem aj kultdru, takze sme v druhom roéniku znova spojili nie¢o netradi¢né,” prezradila Janka Kordiak,
spoluorganizatorka podujatia.

,Mohli sme tu vidiet pestrost, farebnost, originalitu a myslim si, Ze dnesny vecer bol naozaj velmi zaujimavy, uz len z toho titulu, Zze sme
mali tri kola,” povedala Gabriela Skrabakova, heredka a zarovef moderatorka podujatia.

Na mole sa predstavili modely najnovsich Siat zo svadobného salénu Fairytale, disco kolekcia znacky Eclat, aj folklérne kusky, do ktorych
sa zaodeli vyznamné slovenské osobnosti. V tradi¢nych odevoch im to naozaj pristalo.

.Mne sa pacilo to, ¢o som mal na sebe, pretoze je to si¢asné, ale ma to korene vo folklére,” pochvalil sa Martin Husovsky, spevak.

,Bolo velmi prijemné mat na sebe také folklorne kroje, takZze som spokojnd,” povedala Silvia Timkova, prednostka I. stomatologickej
kliniky UPJS a UNLP v Kosiciach.

Predstavena bola aj disco kolekcia znacky Eclat (Zdroj: FB/Vychodoslovenské mizeum v KoSiciach)

,Teraz som si vychutndvala ti krasu, zenskost v tomto obleGeni, ale myslim si, Ze aj tie dalSie kostymy som si obliekla s laskou a
radostou a nerobilo mi to ziaden problém,” prezradila Skrabakova.

Méda a oblecenie st v sti¢asnosti jednymi z najviac sklonovanych tém. Ako to vnimajd oni?

,Mam dni, kedy ma méda bavi, lebo na fiu mam ¢as a mam dni, kedy nestiham, takze si funkéne zoberiem to, ¢o najdem,” povedala
Timkova.

,~Ja milujem modu. Ja som Uplne posadnuta obleenim... Vzdy si poviem, Ze si ni¢ neklpim a nakoniec... Si ni¢ "nekupim",” povedala s
Uusmevom Veronika Husovska, hudobnicka.

~Ja si skor uzivam, ked’ ma niekto do nie¢oho oblecie. Ked' nie¢o nakricam a daju mi také oble¢enie, ktoré by som si ja v sukromi naozaj
neobliekla,” vysvetlila Skrabakova.

Na molo sa postavili aj manzelia Husovski (Zdroj: FB/Vychodoslovenské muzeum v KosSiciach)

.Som velmi rada, Zze sme v tychto nadhernych priestoroch, ktoré mi pripadaju ako velky zamok, lebo ja som cely Zivot chcela byf
princeznd,” doplnila Kordiak.

,VObec to nie je moja poloha, nikdy som sa v podstate na mole nehrala na takito prezentaciu, ale povedala som si, Ze som tu prvykrat aj
poslednykrat, takze, ¢i sa budem padit, ¢i nie, tak nemozem ni¢ pokazit,” uviedla Timkova.

.Je to v mojej krvi. TroSka tam bola tréma, ale ta okamzite opadla. Bolo to o tom, Ze milujem hudbu, milujem tanec, milujem kultdru, takze
je to o tom,” dodala Skrabakova.

~Ja som v Zivote vlastne nebol na méle a ludia asi aj vedia preco,” zasmial sa Husovsky.

(13:55, red)
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Kosice: Studenti prava opat pomahaji ob&anom cez bezplatnli pravnu poradriu

Kosice 2. novembra (TASR) - Bezplatni pomoc s pravnym problémom opét pontka Kosi¢anom Studentska pravna poradiia. Organizuje
ju Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v spolupraci s mestom Kosice. "Hlavnou myslienkou poradne je spojenie
praktického vzdelavania Studentov prava a pomoci osobam, ktoré maju pravny problém, ale nevyhladali profesionalnu pomoc advokata,"
informovala hovorkyria UPJS Laura Hofanova. Stdastou pravnej analyzy pre klienta je pravny rozbor jeho pripadu a konkrétne moznosti
jeho riedenia. Vypracuju ju $tudenti pod dohfadom skisenych advokatov. Cinnost Studentskej pravnej poradne sa uskutoéiiuje v
oblastiach obcianske pravo, rodinné pravo, obchodné pravo, pracovné pravo, pravo socialneho zabezpecenia, spravne pravo a darnové
pravo. Vylu¢ené su pravne analyzy v oblasti trestného prava. Pravne rady su urcené pre obyvatelov mesta KoSice. Klient by mal
Studentovi poskytnGt Upiné a pravdivé informéacie o svojom pravnom probléme a jasne formulovat otazky a problémy, ktoré by mali byt
predmetom pravnej analyzy. Studentska pravna poradha je stéastou klinického vzdelavania a jej realizaciu zabezpeduje Pracovisko
pravnych klinik Pravnickej fakulty UPJS. Prostrednictvom prace na redlnych pripadoch ziskaju tudenti cenné praktické skiisenosti a
blizsiu predstavu o vykone pravnického povolania. "Kapacita poradne je postacujlica na to, aby sme v letnom semestri prijali priblizne 25
klientov. V sucasnosti, a teda v priebehu zimného semestra, Studenti a Studentky pracuju na pravnych analyzach pre 15 klientov, z toho
uz Styri boli Uspesne odovzdané klientovi. Evidujeme velmi pozitivnu spatni vazbu tak od Studentov, ako aj od klientov," uviedla
koordinatorka Studentskej pravnej poradne Laura Gazdagova. Objednavky klientov st prijimané od 16. septembra do 29. novembra
alebo do naplnenia kapacity poradne. Na stretnutie je potrebné objednat sa vopred, bud telefonicky na &isle 55/6419-385 v Kancelarii
prvého kontaktu na Magistrate mesta KoSice, alebo emailom na adrese laura.gazdagova@student.upjs.sk. Dohodnuté stretnutia sa
konaju v priestoroch fakulty. hol ryb

Autor: TASR
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Studenti prava opat pomahajui obéanom cez bezplatnt pravnu poradiiu &
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Studenti prava opaf pomahajii obéanom cez bezplatnt pravnu poradiiu

llustraéna snimka. Foto: Teraz.sk - Elena Halacova

Sucastou pravnej analyzy pre klienta je pravny rozbor jeho pripadu a konkrétne moznosti jeho riesenia.
2. novembra 2024 15:09

Kosice 2. novembra (TASR) - Bezplatni pomoc s pravnym problémom opéf pontka Kosi¢anom Studentska pravna poradiia. Organizuje
ju Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v spolupraci s mestom Kosice.

"Hlavnou myslienkou poradne je spojenie praktického vzdelavania $tudentov prava a pomoci osobam, ktoré maji pravny problém, ale
nevyhladali profesionalnu pomoc advokata," informovala hovorkyiia UPJS Laura Holanova.

Sucastou pravnej analyzy pre klienta je pravny rozbor jeho pripadu a konkrétne moZnosti jeho rieSenia. Vypracuju ju $tudenti pod
dohladom skusenych advokatov.

Cinnost Studentskej pravnej poradne sa uskutoéiiuje v oblastiach obgianske pravo, rodinné pravo, obchodné pravo, pracovné pravo,
pravo socialneho zabezpecenia, spravne pravo a danové pravo. Vylicené su pravne analyzy v oblasti trestného prava.

Pravne rady su urcené pre obyvatelov mesta Kosice. Klient by mal $tudentovi poskytnit Gplné a pravdivé informéacie o svojom pravnom
probléme a jasne formulovat otazky a problémy, ktoré by mali byt predmetom pravnej analyzy.

Studentska pravna poradiia je stiéastou klinického vzdelavania a jej realizaciu zabezpeduje Pracovisko pravnych klinik Pravnickej fakulty
UPJS. Prostrednictvom prace na redlnych pripadoch ziskaji $tudenti cenné praktické skisenosti a blizéiu predstavu o vykone
pravnického povolania.

"Kapacita poradne je postacujica na to, aby sme v letnom semestri prijali priblizne 25 klientov. V st€asnosti, a teda v priebehu zimného
semestra, Studenti a Studentky pracuju na pravnych analyzach pre 15 klientov, z toho uz Styri boli UspeSne odovzdané klientovi.
Evidujeme velmi pozitivnu spatnu vazbu tak od $tudentov, ako aj od klientov," uviedla koordinatorka Studentskej pravnej poradne Laura
Gazdagova.

Objednavky klientov st prijimané od 16. septembra do 29. novembra alebo do naplnenia kapacity poradne. Na stretnutie je potrebné
objednat sa vopred, bud’ telefonicky na ¢isle 55/6419-385 v Kancelarii prvého kontaktu na Magistrate mesta Kosice, alebo emailom na
adrese laura.gazdagova@student.upjs.sk. Dohodnuté stretnutia sa konaju v priestoroch fakulty.

Precitajte si aj:

Autor: TASR
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A joghallgatok ismét ingyenes jogi tanacsadassal segitik a lakosokat Kassan @
0 2.11.2024, 16:49 bumm.sk & Fakulty a Gstavy UPJS Laura Holanova
3686 0,08 0,00 268 EUR

A joghallgatok ismét ingyenes jogi tanacsadassal segitik a lakosokat Kassan. A Pavol Jozef Safarik Egyetem Jogi Kara Kassa vérosaval
egyuttm(ikédve nyujt segitséget az érdeklédéknek.

TASR-HIR

A joghallgatok ismét ingyenes jogi tanacsadassal segitik a lakosokat Kassan. A Pavol Jozef Safarik Egyetem Jogi Kara Kassa varosaval
egyuttmikodve nyujt segitséget az érdekl6déknek. ,A tanacsad6é kdzpont alapgondolata, hogy a joghallgaték gyakorlati oktatasat
0sszekapcsoljak a jogi problémaval kiizd6, de lgyvédtsl szakmai segitséget nem kér§ személyek tdamogatasaval” - mondta Laura
Holanova, az egyetem szévivéje.

Az Ugyfél szamara készitett jogi elemzés magaban foglalja az lgyének jogi elemzését és a megoldas konkrét lehetéségeit. Ezt a
hallgatok készitik el tapasztalt Gigyvédek felligyelete mellett. A tevékenységiket a polgari jog, a csaladjog, a kereskedelmi jog, a
munkajog, a tarsadalombiztositasi jog, a kézigazgatasi jog és az addjog terliletén végzik. Nem tartoznak ide a blntet6jog terlletén
végzett jogi elemzések.

Az érdekl6dbk kassai lakosoknak teljes korli és valds informaciot kell nyudjtania a hallgaténak a jogi problémardl, és vilagosan meg kell
fogalmazniuk azokat a kérdéseket, amelyek a jogi elemzés targyat képezik. A valds Ulgyekkel foglalkozd hallgatok ezaltal értékes
gyakorlat tapasztalatokat szereznek.

Az (gyfélfogadas szeptember 16-t6l november 29-ig tart, vagy addig, amig van szabad kapacitas. Az 55/6419-385-6s telefonszamon,
valamint a laura.gazdagova@student.upjs.sk e-mail cimen keresztll érdekl6dhetnek a kassai lakosok.

(tasr)
Kiemelt kép: TASR

Autor: FatCamel.sk
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Na Hlavnej ulici v KoSiciach pribudlo nové AED zariadenie. Najdete ho oproti OC Urban @
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Na Hlavnej ulici v KoSiciach pribudlo nové AED zariadenie. N&jdete ho oproti OC Urban
Branislav Fabry « 02 november 2024, 17:00

Na hlavnej ulici v KoSiciach pribudlo $tvrté AED zariadenie

Foto: vusch.sk

Mesto KosSice sa stalo opat o nieGo bezpecnej§im. Na konci oktdbra obcianske zdruzenie KoSickd Zachranka spolu s
Vychodoslovenskym Ustavom srdcovych a cievnych chordb (VUSCH) odovzdali verejnosti do uzivania automaticky externy defibrilator
(AED).

Ako informuje VUSCH na svojom portali, ide uz o $tvrté takéto zariadenie, ktoré do ulic umiestnilo ob&ianske zdruzenie. Novy defibrilator
je k dispozicii na telefénnej budke oproti OC Urban, ¢ize na jednom z najfrekventovanejSich miest na Hlavnej ulici.

MAPA: Nové AED defibrilatory mézu zachranit Zivot v dal$ich strnastich obciach v Kosickom kraji. Kde ich najdete?

Instalacia tychto zariadeni na verejnych priestoroch suvisi so zvySujucim poctom ludi, ktori trpia takzvanymi civilizaénymi ochoreniami,
ktoré maju vplyv na vyskyt srdcovocievnych ochoreni. Ide napriklad o vysoky krvny tlak, cukrovku alebo obezitu.

» ObcCianske zdruzenie KoSicka Zachranka nie je lahostajné tejto problematike, vyraznou mierou sa angazuje aj v tejto oblasti. Sme fudia,
ktori sme dlhoroénymi zachranarmi a aj tato iniciativa poméze ucelu osadenia AED z vlastnych a individualnych zdrojov ¢i prostriedkov,”
vysvetlil Juraj Sykora, zastupca Obcianskeho zdruzenia KoSickéa Zachranka.

Prednosta Kliniky anestézioldgie a intenzivnej mediciny UPJS LF a VUSCH Dusan Rybar vysvetluje, e vyhodou AED je schopnost
samostatne vyhodnotit elektrokardiografiu (EKG) pacienta do takej miery, Ze spolahlivo rozhodne o potrebe defibrilacie.

Kosicki lekari dokazali nieCo neuveritelné. Ako prvi na svete vykonali unikatnu operaciu srdca

Tento pristroj méze zachranovat Zivoty, kedZe jeho vEasné pouzitie moze vyriesit nahlu poruchu elektrickej ¢innosti srdca, Cize fibrilaciu
komér. Na Slovensku zomrie z tohto dévodu az 5-tisic ludi ro¢ne, o predstavuje priblizne 15 umrti denne.

Autor: mediak, s. r. 0.
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Studenti Pravnickej fakulty poskytnu Kosiéanom bezplatnti pravnu pomoc &
0 2.11.2024, 17:34 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
3536 0,08 0,00 263 EUR

Studenti Pravnickej fakulty poskytni Kogianom bezplatni pravnu pomoc
KoSice Spravodajstvo
Budu pod vedenim skdsenych advokatov.

Studentska pravna poradiia opat ponuka bezplatnii pomoc s pravnym problémom. Organizuje ju Pravnicka fakulta Univerzity Pavia
Jozefa Safarika (UPJS) v spolupraci s mestom Kosice.

,Hlavnou myslienkou poradne je spojenie praktického vzdelavania Studentov prava a pomoci osobam, ktoré maju pravny problém, ale
nevyhladali profesionalnu pomoc advokata,” informovala hovorkyria UPJS Laura Holanova.

Sucasfou pravnej analyzy pre klienta je pravny rozbor jeho pripadu a konkrétne moznosti jeho rieSenia. Vypracuju ju Studenti pod
dohladom skisenych advokatov.

Cinnost Studentskej pravnej poradne sa uskuto¢iiuje v oblastiach obgianske pravo, rodinné pravo, obchodné pravo, pracovné pravo,
pravo socialneho zabezpecenia, spravne pravo a danové pravo. Vylicené su pravne analyzy v oblasti trestného prava.

(llustracna fotografia) / Pixabay

Pravne rady su urcené pre obyvatelov mesta Kosice. Klient by mal $tudentovi poskytnut Gplné a pravdivé informécie o svojom pravnom
probléme a jasne formulovat otazky a problémy, ktoré by mali byt predmetom pravnej analyzy.

Studentska pravna poradia je stiéastou klinického vzdelavania a jej realizaciu zabezpeduje Pracovisko pravnych klinik Pravnickej fakulty
UPJS. Prostrednictvom prace na realnych pripadoch ziskaju Studenti cenné praktické skusenosti a blizéiu predstavu o vykone
pravnického povolania.

,Kapacita poradne je postaCujica na to, aby sme v letnom semestri prijali priblizne 25 klientov. V st€asnosti, a teda v priebehu zimného
semestra, Studenti a Studentky pracuju na pravnych analyzach pre 15 klientov, z toho uz S$tyri boli UspeSne odovzdané klientovi.
Evidujeme velmi pozitivnu spatnt vazbu tak od Studentov, ako aj od klientov,“ uviedla koordinatorka Studentskej pravnej poradne Laura
Gazdagova.

Objednavky klientov su prijimané od 16. septembra do 29. novembra alebo do naplnenia kapacity poradne. Na stretnutie je potrebné
objednat sa vopred, bud telefonicky alebo emailom. Dohodnuté stretnutia sa uskuto¢nia v priestoroch fakulty.

Zdroj: TASR
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Studenti prava opat pomahajui obéanom cez bezplatnt pravnu poradiiu &

0 2.11.2024, 18:30 kosice.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
33 598 0,75 0,01 662 EUR

Studenti prava opaf pomahajii obéanom cez bezplatnt pravnu poradiiu
TASR

KOSICE — Bezplatnii pomoc s pravnym problémom opat pontika Kosidanom Studentska pravna poradiia. Organizuje ju Pravnicka fakulta
Univerzity Pavla Jozefa Saféarika (UPJS) v spolupréci s mestom Kosice.

,Hlavnou myslienkou poradne je spojenie praktického vzdelavania Studentov prava a pomoci osobam, ktoré maji pravny problém, ale
nevyhladali profesionalnu pomoc advokata,” informovala hovorkyria UPJS Laura Holanova.

Sucasfou pravnej analyzy pre klienta je pravny rozbor jeho pripadu a konkrétne moznosti jeho riegenia. Vypracuju ju Studenti pod
dohladom skisenych advokatov.

Cinnost Studentskej pravnej poradne sa uskutoé¢iiuje v oblastiach obg&ianske pravo, rodinné pravo, obchodné pravo, pracovné pravo,
pravo socialneho zabezpecenia, spravne pravo a danové pravo. Vylicené su pravne analyzy v oblasti trestného prava.

Pravne rady su uréené obyvatelom mesta

Pravne rady su urcené pre obyvatelov mesta Kosice. Klient by mal $tudentovi poskytnut Gplné a pravdivé informécie o svojom pravnom
probléme a jasne formulovat otadzky a problémy, ktoré by mali byt predmetom pravnej analyzy.

Studentska pravna poradiia je stcastou klinického vzdelavania a jej realizaciu zabezpeéuje Pracovisko pravnych klinik Pravnickej fakulty
UPJS. Prostrednictvom prace na realnych pripadoch ziskaju Studenti cenné praktické skusenosti a blizéiu predstavu o vykone
pravnického povolania.

,Kapacita poradne je postaCujica na to, aby sme v lethom semestri prijali priblizne 25 klientov. V st€asnosti, a teda v priebehu zimného
semestra, Studenti a Studentky pracuju na pravnych analyzach pre 15 klientov, z toho uz S$tyri boli UspeSne odovzdané klientovi.
Evidujeme velmi pozitivnu spatnu vazbu tak od Studentov, ako aj od klientov,“ uviedla koordinatorka Studentskej pravnej poradne Laura
Gazdagova.

Objednavky klientov su prijimané od 16. septembra do 29. novembra alebo do naplnenia kapacity poradne. Na stretnutie je potrebné
objednat sa vopred, bud' telefonicky na &isle 55/6419-385 v Kancelarii prvého kontaktu na Magistrate mesta Kosice, alebo emailom na
adrese laura.gazdagova@student.upjs.sk. Dohodnuté stretnutia sa konaju v priestoroch fakulty.

Autor: TASR
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Potrebujete bezplatnu pravnu pomoc? Tu vam pomo6zu do konca novembra @

0 3.11.2024, 6:00 uzitocna.pravda.sk @ OUR MEDIA SR a. s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
35185 0,78 0,01 673 EUR

Potrebujete bezplatnl pravnu pomoc? Tu vam pomézu do konca novembra

Bezplatnii pomoc s pravnym problémom opét poniika Kosidanom Studentska pravna poradiia. Organizuje ju Pravnicka fakulta Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v spolupraci s mestom Kosice.

Chcete vyrubat strom na zahrade alebo pred domom? Dajte si pozor, menil sa zakon a je prisny
Video
Zdroj: TV Pravda

LHlavnou myslienkou poradne je spojenie praktického vzdelavania Studentov prava a pomoci osobam, ktoré maji pravny problém, ale
nevyhladali profesionalnu pomoc advokata,“ informovala hovorkyiia UPJS Laura Holanova.

Sucastou pravnej analyzy pre klienta je pravny rozbor jeho pripadu a konkrétne moZnosti jeho rieSenia. Vypracuju ju $tudenti pod
dohladom skusenych advokatov.

Cinnost Studentskej pravnej poradne sa uskutoéiiuje v oblastiach obgianske pravo, rodinné pravo, obchodné pravo, pracovné pravo,
pravo socialneho zabezpecenia, spravne pravo a danové pravo. Vylicené su pravne analyzy v oblasti trestného prava.

Pravne rady su urcené pre obyvatelov mesta Kosice. Klient by mal $tudentovi poskytnit Gplné a pravdivé informéacie o svojom pravnom
probléme a jasne formulovat otazky a problémy, ktoré by mali byt predmetom pravnej analyzy.

Studentska pravna poradiia je stiéastou klinického vzdelavania a jej realizaciu zabezpeduje Pracovisko pravnych klinik Pravnickej fakulty
UPJS. Prostrednictvom prace na redlnych pripadoch ziskaji $tudenti cenné praktické skisenosti a blizéiu predstavu o vykone
pravnického povolania.

,Kapacita poradne je postacujica na to, aby sme v letnom semestri prijali priblizne 25 klientov. V st€asnosti, a teda v priebehu zimného
semestra, Studenti a Studentky pracuju na pravnych analyzach pre 15 klientov, z toho uz Styri boli UspeSne odovzdané klientovi.
Evidujeme velmi pozitivnu spatnu vazbu tak od Studentov, ako aj od klientov,“ uviedla koordinatorka Studentskej pravnej poradne Laura
Gazdagova.

Objednavky klientov st prijimané od 16. septembra do 29. novembra alebo do naplnenia kapacity poradne. Na stretnutie je potrebné
objednat sa vopred, bud telefonicky na Cisle 55/6419-385 v Kancelarii prvého kontaktu na Magistrate mesta Kosice, alebo emailom na
adrese laura.gazdagova@student.upjs.sk . Dohodnuté stretnutia sa konaju v priestoroch fakulty.

Autor: TASR
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SK8 chce dostat projekt FAST HEROES viac do regionov @

O 3.11.2024, 15:11 womanman.sk @ Milan Buno Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS
225 0,01 0,00 63 EUR

SK8 chce dostat projekt FAST HEROES viac do regiénov

Do piateho ro¢nika medzinarodnej vzdelavacej iniciativy o cievnej mozgovej prihode s nazvom FAST HEROES sa okrem lekarov —
neurolégov ¢i zachranarov zapdjaju aj zdruzenie SK8, ktoré zdruzuje osem samospravnych krajov Slovenska.

Aktuélne preslo bezplatnym vzdelavacim cyklom viac ako 50 000 Ziakov a Studentov. Ambiciou organizatorov je v roku 2025 pokorit 70
000 hranicu a zaradit sa medzi popredné krajiny sveta, ktoré vzdeldvaji deti a Studentov o tomto zavaznom neurologickom ochoreni.
Globalnym zamerom medzinarodnej iniciativy je vytvorit 101 regidénov sveta, kde bude kompatibilne fungovat systém vzdelavania so
zachrannym zdravotnym systémom a neurologickymi iktovymi centrami, ktorych méame na Slovensku 43. Slovensko ma $ancu byf
stcastou tohto ekosystému.

Vzdelavanie deti a Studentov o priznakoch cievnej mozgovej prihode je dblezité z hfadiska rychlej identifikacie ochorenia a urychleného
privolania rychlej zdravotnej pomoci. Iniciativa 101 regiénov, ktora vychadza z globalnej stratégie Svetovej organizacie pre cievne
mozgové prihody chce prepojif toto vzdelavanie so systémom zachraniek a jednotlivymi neurologickymi pracoviskami, ktoré manazuiju
pacientov s mrtvicou. Na Slovensku tak méze vzniknit jeden funguijuci ekosystém, ktory poméze zachranit viac ludskych Zivotov —
pacientov, ktori utrpeli cievnu mozgovu prihodu.

Z medzinarodného prieskumu, do ktorého bolo zapojené aj Slovensko vyplyva, Zze az 80 % fudi nepozna priznaky cievnej mozgove;j
prihody a iba 24 % pacientov, kitorych postihne si uvedomuje, ze ma cievnu mozgovu prihodu, pri ktorej ide o zivot. Len 3 % pacientov,
ktorych postihlo toto ochorenie, si zavolali sanitku. Tieto Statistiky nam ukazuiju, aké je dblezité vzdelavat verejnost o tejto téme o to viac,
Ze Cas na liecbu je len 4 a pol hodiny od prvych priznakov. ,Dnes vieme cievnu mozgovu prihodu Gspesne liecit. Mame pacientov, ktori
prekonali ,porazku” a ziju bez vacsieho hendikepu normalny zivot. AvSak ide o pacientov, ktori sa dostali do nemocnice v€as a mohla im
byt poskytnuta adekvatna zdravotna starostlivost a Géinna lie¢ba. Cas je v tomto pripade rozhodujtci,“ upozoriiuje prof. MUDr. Zuzana
Gdovinova, CSc., prezidentka Slovenskej neurologickej spoloénosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLPv Kosiciach. Na
to, aby sa pacienti dostali do nemocnice véas, je potrebna aj spravna a rychla reakcia zachranarov. ,, Verejnost mozno ani nevie, Ze
slovenské zachranky patria v oblasti zachrany pacientov s ,porazkou“ k svetovej Spicke. Ich kvalitu vyhodnocuje nezavisly svetovy
register a hned tri slovenské zachranky si uz v minulosti prevzali ocenenia za kvalitu poskytovanej zdravotnej starostlivosti. Dokonca
nasej zachranke, ktora posobi na juhu Slovenska, sa to za uplynuly rok podarilo ako jedinej na svete hned 4-krat po sebe, “ uviedol
PhDr. Matej Polék, riaditel zachrannej zdravotnej sluzby ZaMED.

Do piateho ro¢nika projektu aktivne vstupuje aj zdruzenie SK8, ktoré zdruzuje VysSie zemné celky. Prostrednictvom tohto zoskupenia
méa projekt FAST HEROES ambiciu dostat sa do kazdého regiénu Slovenska. ,Vnimame zmysluplnost tohto projektu a nakolko
manazujeme stredné Skoly mame za to, aby sa velka vacsina z nich do projektu zapojila. Zaroven aktivnou komunikaciou s odbormi
Skolstva na regionalnej Urovni budeme vyvijat aktivity aj na zapojenie zékladnych $kol do tohto projektu,“ povedala Erika Jurinova,
predsedni¢ka Zilinského samospravneho kraja a ¢lenka zdruzenia SK8. ,S podporou slovenskych uéitelov a neuroldégov sa vdaka
vzdelavaniu o cievnej mozgovej prihode na skolach zvySuje povedomie o ochoreni priamo v rodinach a pribudaju ocenené deti, ktoré
vdaka ziskanym vedomostiam zachranili svojich pribuznych. Prave pozitivna spatna vazba od rodi¢ov a starych rodi€ov zapojenych deti
nam dava motivaciu Sirit projekt FAST HEROES do kazdej $koly na Slovensku,“ povedala Lubica Fidesova, ambasadorka FAST
HEROES na Slovensku.

Kampan FAST HEROES je urCena pre cielové skupiny deti vo veku od 5 do 9 rokov. Pre starSie deti od 10 rokov na druhom stupni
zakladnych $kdl je vytvoreny vzdelavaci ambasadorsky program podporeny nauénymi videami, v ramci ktorych sa spolu s uéite/mi naucia
rozpoznavat priznaky ochorenia a zameraji sa hlavne na rizikové faktory cievnej mozgovej prihody. Novinkou v projekte je modul uréeny
Specialne pre stredné zdravotné Skoly a gymnazia.

Nazov Hrdinovia FAST pochadza z anglickej skratky pre urCenie priznakov cievnej mozgovej prihody kde F znamend tvar, A — koncatina,
S —re¢, T —cCas.

Do bezplatného pattyzdiového vzdeldvacieho programu Hrdinovia FAST sa mozu $koly prihlasit cez oficialnu webovi stranku
https://bit.ly/hrdinovia_112 , kde zaregistruju svoju Skolu, jednotlivé triedy a najdu aj doplfiujluce informacie k samotnému projektu.

Nad projektom aj tento rok prebera zastitu Ministerstvo Skolstva vedy, vyskumu a mladeze SR. Projekt ziskal uznanie Eurépskej komisie
za najlepsiu prakticki pomécku pre Skoly vo vzdelavani v oblasti zdravotnictva.

Pripravila: Lubica Fidesova

Foto:Grape PR
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Ziadna bolest, len sliny z Gst pre ochabnuty Gstny kutik, hovori Richard, ktory prekonal mftvicu &

O 4.11. 2024, 6:00 zdravie.pravda.sk & OUR MEDIA SR a. s. Bianka Stuppacherova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
15151 0,34 0,00 491 EUR

Ziadna bolest, len sliny z Ust pre ochabnuty Ustny kutik, hovori Richard, ktory prekonal mftvicu

Z medzinarodného prieskumu, do ktorého bolo zapojené aj Slovensko vyplyva, Ze az 80 percent fudi nepozna priznaky cievnej mozgove;j
prihody a iba 24 percent pacientov, ktorych postihne, si uvedomuje, Ze ma mozgovu mftvicu.

Len 3 percenta pacientov, ktori dostali porazku, si zavolalo sanitku. Tieto Statistiky nam ukazuju, aké délezité je vzdelavat verejnost o
tejto téme o to viac, ze €as na Uspesnu lieCbu tohto ochorenia je len Styri a pol hodiny od prvych priznakov. O mozgovej mftvici hovorime
s Richardom Fidesom, ktory ju pred 15 rokmi prekonal, so zachranarom Matejom Poldkom a prof. MUDr. Zuzanou Gdovinovou, CSc.,
ktora je prednostkou Neurologickej kliniky LF UPJ$S a UNLP v Kosiciach.

Cas na Uspes$nu liedbu tohto ochorenia je len Styri a pol hodiny od prvych priznakov
Video

O mozgovej mftvici hovorime s Richardom Fidesom, ktory ju pred 15 rokmi prekonal, so zachranarom Matejom Polakom a prof. MUDr.
Zuzanou Gdovinovou, CSc., ktora je prednostkou Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach. / Zdroj: TV Pravda

Pozrite si viac epizdd relacie Ide o zdravie.

Autor: Bianka Stuppacherova
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Juniori zdolali Tydam KosSice @
O 4.11.2024,9:48 michalovce.sk @ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
1356 0,03 0,00 162 EUR

Juniori zdolali Tydam Kosice

Juniori U20 1.BK Michalovce si v stredu 30.10. predohrali decembrovy zapas proti Tydamu UPJS Kosice. V tomto roéniku nedaka Orlov
rahka sezéna, nakolko predizenim juniorského veku na U20 sa stali jednym z najmladsich druzstiev v stfaZi. V prvom zapase sezény
prehrali Michalovéania v Cani. V druhom zapase proti Tydamu na doméacej palubovke dokazali po vyrovnanom priebehu o tri body vyhrat.
Zapas bol vyrovnany, vo vedeni boli sice viackrat domaci, ale hostia sa nevzdavali a vzdy sa bodovo dotiahli. V tretej Stvrtine si Orli
vybudovali mierny naskok no po chybach ho rychlo aj stratili. V poslednej ¢asti hry pokracovali domaci v bojovnom a kolektivnom vykone.
Michalov¢ania prejavili o nieGo vacsiu snahu po vitazstve a zaslizene vyhrali. Kazdy z hragov prispel svojim vykonom a to rozhodlo o k
domacej vyhre. Najviac bodovo prispeli najskisenejsi Uhlar a Kulinak. Michalovéanov ¢akaju dalSie domace zapasy uz tento vikend v
sobotu o0 16:00 proti Karlovke Bratislava a v nedelu o 9:00 proti Sencu. Verime, Ze aj tentokrat pridu chlapcov povzbudit v hojnom poéte
divaci ako to bolo proti Tydamu. Doma sa predstavia aj starsi ziaci U15 proti Svitu v sobotu 0 13:00 a v nedelu o 11:30 proti Ziline.
VSetky zapasy v hale GPH.

Kompletné vysledky najdete na stranke slovakbasket.sk v sekcii Stutaze. Dalsie ¢lanky a fotografie na nasom webe www.1bkmi.sk .
1.BK Michalovce — Tydam UPJS$ Kosice 75:72 (35:30)

Mi: M.Uhréar 28, P.Kulinak 27, S.Pastornicky 6, F.Babin¢ak 5, M.Haluska (N.lvanco 3, M.Kotulak 5, L.Tusar 1, M.Kolesar, F.Kontul)
1.BK MICHALOVCE

Autor: Informaény portal mesta Michalovce
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Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach &

0 4.11.2024, 10:00 vysokeskoly.sme.sk @ Petit Press, a.s. Pozitivny Rektorat UPJS Daniel
Pella, rektor UPJS
645 880 14,35 0,14 2414 EUR

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Mudrost minulosti - Poznatky pritomnosti - Vzdelanie budicnosti

Tisicky Uspesnych absolventov, 257 Studijnych programov, spolupraca so zahraniénymi univerzitami a desiatky moznosti na sebarozvoj.
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach — alebo aj “UPJS-ka®, ako ju jej $tudenti nazyvaju — si uz roky drzi svoje miesto medzi
najkvalitnej§imi univerzitami na Slovensku i v Europe.

Zakladné informacie pre uchadzacov
KONTAKT

Rektor: prof. MUDr. Daniel Pella, PhD. (zdroj: Archiv univerzity)
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Srobérova 2, 041 80 Kosice

Slovenska republika

www.upjs.sk

Telefon: +421 (0) 55 /62 226 08

e-mail: rektor@upjs.sk

LEKARSKA FAKULTA

Tr. SNP €. 1, 040 11 KoSice

E-mail: jana.bodnarova@upjs.sk

Termin podania prihlasky:

MUDr., MDDr, Bc. (Fyz) do 28. 02. 2025
Bce. (VZ, OS, LVM) do 30. 04. 2025

Mgr. (Fyz, VZ) do 30. 04. 2025

DOD: 30. 01. 2025

PRIRODOVEDECKA FAKULTA
Srobérova 2, 041 54 Kosice

e-mail: pf-studijne@upjs.sk

Termin podania prihlasky:

Bc. do 31.03.2025 / Mgr. do 31. 05. 2025
DOD: 06. 02. 2025

FILOZOFICKA FAKULTA

Srobarova 2, 040 59 Kosice

E-mail: vladimira.albertova@upjs.sk

Termin podania prihlasky:

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/37850715/ba7479651fc6e2958354?topic_monitor=36657&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MzM5Mjg5NjMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6Mzc4NTA3MTUsInRpZCI6MzY2NTd9.YJOXaWpvJGD33C3Ho1Yb-WU_POzA1moSmoHIfJ4op30
https://vysokeskoly.sme.sk/c/20748396/univerzita-pavla-jozefa-safarika-v-kosiciach.html

do 31.03.2025

DOD: 07. 02. 2025

USTAV TELESNEJ VYCHOVY A § PORTU
Ondavska 21, 040 11 KoSice

E-mail: romana.marcisinova@upjs.sk
Termin podania prihlasky:

do 15. 04. 2025

DOD: 07. 02. 2025

FAKULTA VEREJNEJ SPRAVY
Popradska 66, 040 11 KoSice

E-mail: fvs-vzdelavanie@upjs.sk
Termin podania prihlasky:

Bc. do 31.03.2025 / Mgr. do 30.06.2025
DOD: 12. 02. 2025

PRAVNICKA FAKULTA

Kovéacska €. 26, 040 75 KoSice
E-mail: maria.scerbova@upjs.sk
Termin podania prihlasky:

do 31.03.2025

DOD: 25. 02. 2025
PRIRODOVEDECKA FAKULTA

Gravitacia nekon¢i padom jablka na hlavu a klu¢ k rieSeniu chemickych ¢i matematickych rovnic si vas nenajde sam. Navod ako
vybudovat zdravé Zivotné prostredie, skimat Zem z druzic alebo pochopif podstatu sveta okolo nas najdete vo vzdelani, ktoré ponikame
na Prirodovedeckej fakulte UPJ$ v Kosiciach.

Uz 60 rokov vedou menime svet a odovzdavame nase vedomosti svojim Studentom. NajmodernejSie vedecké postupy v analyze dat,
umelej inteligencii, informatike, matematike, biolégii, fyzike, chémii, geografii a geoinformatike vam po UspeSnom ukonéeni Studia zarucia
uplatnenie ako $pecialistom tak aj uéitefom, ktori dokazu vysvetlit, ako veci okolo nas funguiju.

www.upjs.sk/prirodovedecka-fakulta
LEKARSKA FAKULTA
Stravili ste detstvo snivanim o zachrariovani fudskych Zivotov?

Sledujete so zatajenym dychom seridly o lekdroch? K splneniu vasich velkych snov staéi urobit spravny krok a prihlasit sa na $tudium
mediciny alebo inych zdravotnickych odborov na nasej Lekarskej fakulte.

Takmer 75-ro¢na histéria, moderné vybavenie a prvotriedni odbornici su zarukou pripravy na UspeSnu kariéru v zdravotnictve.
Poslucharne, u€ebne, laboratéria a Spickové Centrum simulatorovej a virtudlnej mediciny su otvorené pre vSetkych, ktori v pomoci inym
vidia svoju buddcnost!

www.upjs.sk/lekarska-fakulta
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USTAV TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

Zdravy zivotny $tyl a pohyb u vas nie sU na druhej kolaji? Zamyslate sa ako dalej? Uchopte jednu z prilezitosti dobrého smerovania.
Prave na vas ¢aka $tadium na Ustave telesnej vychovy a &portu UPJS v Kosiciach.

Okrem podpory Sportovych aktivit Studentov fakult univerzity uz 10 rokov poskytujeme Stadium na bakalarskom Studijnom programe Sport
a rekredcia, ktory je zamerany na rekreacny Sport a zdravy zivotny Styl. S profesiou trénera, animatora a organizatora Sportovych a
spolocenskych podujati najdete zmysluplné uplatnenie.

Specializacie vyziva a zivotny étyl otvoria d'al$ie moznosti sebarealizacie. Starite sa aj vy stéastou nasho profesionalneho timu!
www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/
(zdroj: Archiv univerzity)FAKULTA VEREJNEJ SPRAVY

Zaujima vas ako funguji mesta a obce, ako sa riadi $tat, alebo ako sa tvori politika? Chcete byt aj vy sUcastou tvorby lepsej a
modernejdej verejnej spravy? Fakulta verejnej spravy vam pomoéze stat sa expertom nielen na slovenski, ale aj na eurdpsku verejnu
spravu a verejnu politiku.

Za takmer 25 rokov vzdelavania, fakulta vychovala absolventov, ktori

pbdsobia v Uzemnej samosprave, Statnej sprave a na inych poziciach

verejného a sukromného sektora. Nevahajte a starite sa Studentom fakulty, ktora je jedina svojho druhu na Slovensku!
www.upjs.sk/fakulta-verejnej-spravy

FILOZOFICKA FAKULTA

Zaujima vas ako funguje jazyk, chcete nahliadnut do fudskej duse alebo

poznat fungovanie spolo¢nosti? Pre¢o st fudia odli$ni a ako funguji média? To je len zopar otazok, ktoré vam zodpovie $tadium na
Filozofickej fakulte UPJS v Kogiciach.

Moderny kampus, medzinarodnd spolupraca i vedecky vyskum su zarukou kvalitného vzdelania priamo v centre KoSic. Pripravime vas
na drahu psychologa, politoléga, lingvistu, historika, filozofa, socialneho pracovnika, ucitela, pracovnika v médiach alebo aj prekladatela.

Zaroven ponukame dopliujuce pedagogické studium, Specializacné Stadium Skolskej psycholdgie ako aj rigorézne a atestacné skusky.
Cakame len na vasu prihlasku!

www.upjs.sk/filozoficka-fakulta

PRAVNICKA FAKULTA

Snivate, Ze z vas bude jedného dna Uspesny pravnik? Paci sa vam

spletitost paragrafov a radi hfadate rieSenie problémov? S poznanim

zakonov a vyhlagok vam pomdzeme na druhej najstaréej pravnickej fakulte na Slovensku, na Pravnickej fakulte UPJS v Kosiciach.

Nasi pedagdgovia vam otvoria dvere k advokatskej praxi, ich skiisenosti vdm pomo6zu ako buddcim sudcom a sudkyniam presadzovat
zakon, a to nie len na Slovensku! Svoje $tadium

stravite aj na Ustavnom &i Najvy$som stde SR. Nevahajte a starite sa suc¢astou kolektivu Uspe$nych $tudentov nasej fakulty!

www.upjs.sk/pravnicka-fakulta

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

A Safarik egyetem joghallgatoi jogi tanacsadast biztositanak a kassaiaknak @
0 4.11.2024,10:33 amikassa.sk & Eszter Pracu Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Laura Holanova
182 0,00 0,00 56 EUR

A Safarik egyetem joghallgatoi jogi tanacsadast biztositanak a kassaiaknak
2024-11-04

A Jogi Hallgatéi Tanacsadd program, melyet a Pavol Jozef Safarik Egyetem Jogi Kara szervez a Kassai Varosi Onkormanyzattal
egyUttm(kddve, ismét ingyenes segitséget kinal jogi problémakkal kapcsolatban.

LA tanacsadas f6 gondolata a joghallgatok gyakorlati képzésének Osszekapcsolasa a segitségnyljtassal azok szamara, akik jogi
problémaval kiizdenek, de nem kérnek professzionalis igyvédi segitséget” — mondta Laura Hofanova, az egyetem szévivéje.

A tanacsadas soran a hallgaték tapasztalt Ggyvédek iranyitasa alatt oldjak az ligyeket, részletes jogi elemzést készitenek a problémardl,
és konkrét megoldasi lehetéségeket vazolnak fel az tgyfél szamara.

A Hallgatéi Tanacsad6 polgarjogi, csaladjogi, kereskedelmi jogi, munkajogi, kdzigazgatasi és addjogi Ugyekkel foglalkozik, azonban a
bilintet6jogi elemzéseket nem végez.

A jogi tanacsokat a kassai lakosok vehetik igénybe. A sikeres egylttmiikddés érdekében az ligyfélnek teljes korli és pontos informéacidkat
kell megadnia a problémajarol, és vilagosan meg kell fogalmaznia az elemzendd kérdéseket.

A Hallgatéi Tanacsadd a praktikus képzés részét képezi, amelyet a Jogi Kar Jogklinikai Munkakdzpontja mikddtet. A valodi Gigyekkel
valé munka soran a hallgaték értékes gyakorlati tapasztalatokat szereznek és kdzelebb kerlinek a jogi palya valésagahoz.

LA tanacsadasi program kapacitdsa elegend6 ahhoz, hogy a tavaszi szemeszterben korilbelll 25 lgyfelet fogadjon. Jelenleg, a téli
szemeszter soran a hallgatok 15 gyfél Ugyein dolgoznak, amelyek kdzll négyet mar sikeresen meg is oldottak. Nagyon pozitiv
visszajelzéseket kaptunk mind a hallgatoktél, mind az Gigyfelektél” — mondta Laura Gazdagova, a tanacsadoé program koordinatora.

Az ugyfelek jelentkezését szeptember 16-t61 november 29-ig fogadjak, vagy amig a tanacsadd program kapacitasa betelik. A
tanacsadasra el6zetes bejelentkezés szilkséges telefonon vagy e-mailben. Az egyeztetett talalkozokra a jogi kar épuletében ker(l sor.

Pracu Eszter

Autor: Eszter Pracu
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Odvazaju listie @

O 4.11.2024, 19:53 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
337 500 7,50 0,08 33468 EUR

Odvazaju listie

Dominik Matulaj, moderator:

Z listov nebezpe€nd Smyklavka.

Ivana Zuzelkova, moderatorka:

Stromy v tychto dnoch zhadzuju svoj farebny kabat a mesta zacali s upratovanim.
Dominik Matulaj, moderator:

Chodniky a cesty su priorita.

Sona Cipinova, redaktorka:

Koreszkovu ulicu v centre Skalice lemuju listnaté stromy. Vacsie zelené plochy i chodniky upratuji pomocou takzvanych zbieracov listia.
Miesta, kde sa uz nevmestia musia zhrabat ru¢ne. S odstrafiovanim zacali uz minuly tyzden. Sustreduju sa na tie najfrekventovanejsie
Useky. Tato alej je jeden z nich. Chodnik vedie do nemocnice.

Skalica, anketa:

Pre l'udi je to urCite dobré, Ze aj ked’ padne sneh, Ze sa to nebude tak $mykat. Hlavne pre tych starich fudi je to nebezpecné.
Skalica, anketa:

Podla mna je to délezité, hlavne aby boli chodniky upratané.

Sona Cipinova, redaktorka:

Na strome uz svoju funkciu splnili. Tym sa to ale nekong¢i. V nasom ekosystéme maju aj popadané listy délezitd ulohu.

Martin Piziiak, botanik, Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach:

Opadané listie z listnatych stromov je v prvom rade délezity zdroj Zivin pre prirodu, pretoze tak sa vracia nielen uhlik, ale aj iné ziviny
naspéat do pddy. Pri tom rozklade vznikd aj humus, ktory je takisto doleZitou zlozkou pody.

Sona Cipinova, redaktorka:

Okrem toho tvoria vhodné prostredie pre rozne druhy hmyzu a huby. Podla botanika treba najst spravny balans.
Martin Piziiak, botanik, Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach:

Prilisna sterilita, nielen v zahradach, ale aj v parkoch nikomu neprospieva.

Sona Cipinova, redaktorka:

Tam, kde sl nebezpeéné pozbierat. Problémy mézu narobit aj na udrZiavanom travniku, ktory sa pod hrubou vrstvou méze poskodit.
Osozné ale mdézu byt pod trvalkami a krikmi. VyuZif sa daju aj ako ochrana pred mrazom. Jozef Demeter a Sona Cipinova, Televizia
Markiza.
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Cez tyzden idu do prace a v sobotu do Skoly @

0 5.11.2024 Dennik SME - priloha 11 Petit Press, a.s. Marta Durianova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
225 000 5,00 0,05 7099 EUR

Cez tyzden idu do prace a v sobotu do Skoly
Externi Studenti si za $tudium priplatia, maji zaujem o manazment aj o pedagogické odbory
Vysokoskolské studium bude pre buddcich externych Studentov pravdepodobne drahsie.

Ministerstvo Skolstva rozhodlo o zvy$eni maximalnych poplatkov pre tato formu $tidia pre akademicky rok 2025/2026. Kone¢né slovo v
ur€ovani vysky poplatkov v§ak maji samotné univerzity.

Pri volbe medzi dennou a externou formou vysokoskolského $tudia je jednym z hlavnych kritérii ¢as, ktory si $tudent méZe dovolit Studiu
venovat. Externt formu $tadia, ktord je na rozdiel od dennej formy spoplatnenda aj na verejnych vysokych s$kolach, si Student vybera
najma vtedy, ak si potrebuje prehibit svoju kvalifikaciu v odbore, kde uz pracuije.

Zvys8uju si kvalifikaciu

Ako hovori Andrej Brnik, prorektor pre rozvoj a vztahy s verejnostou Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave, externy typ Stddia je vhodny
najma pre ludi, ktori uz maju za sebou pracovné skisenosti a k Studijnému programu pristupuju s istou formou poznania.

Oproti dennému $tudiu je podla neho externy Student ochudobneny najma o socialnu interakciu a tematické rozhovory so spoluziakmi,
ktoré denny Student moZze viest na dennej baze.

,Na konci denného alebo externého Studia je vSak Student pripraveny rovnako. Externé Stadium je uz zo svojej podstaty vhodné najma
pre osoby, ktoré pracuju v istom odbore a chcl si touto formou univerzitného $tddia rozsirit svoje vedomosti a zvysit kvalifikaciu.
Takychto Studentov a Studentiek je na externom $tddiu vacésina,” dodava.

Rozhodnu univerzity

Na zéaklade rozhodnutia Ministerstva Skolstva SR, pre akademicky rok 2025/2026 sa maximalne ro¢né $kolné pre externé Studijné
programy zvySuje o 7,78 percenta v porovnani s predchadzajucim akademickym rokom.

,V tejto stvislosti treba uviest zasadnu informéciu, Ze uvedené zvy$enie neznamena automaticky nérast $kolného, kedze kone¢nu vysku
Skolného si uréuje kazda vysoka skola individualne, v zmysle zakona o vysokych Skolach. Sumy uréené ministerstvom predstavuju len
limity, strop na ur€enie vysky Skolného," uvadza tlacovy odbor ministerstva.

,Rovnako je délezité zdbraznif, Ze toto opatrenie sa netyka véetkych $tudentov, ale vyluéne novo nastupujlcich do externého $tudia. Pri
Studijnych programoch v externej forme $tudia totiz vysoka $kola uréuje povinnost $tudenta uhradit $kolné na vsetky roky $tudia uz pri
prijati Studenta na Stadium,” vysvetluje ministerstvo.

Opytané univerzity sa zatial nevyjadrili k zmene ich poplatkov za externé $tadium na budlci akademicky rok vzhfadom na to, Ze
rozhodnutie ministerstva nadobudlo Géinnost len 1. novembra 2024.

Zavisia od programu Studia

Vdaka spoplatneniu externého $tidia dokdzu podfa ministerstva slovenské vysoké $koly lepsie Celit siGasnym ekonomickym vyzvam aj
potrebe investovat do svojich kapacit a modernizovat u¢ebné pomécky a technolégie.

Vyska poplatkov za externé Studium sa stanovuje najma podla ekonomickej naro¢nosti Studijnych programov, kvality vzdelavania a tiez
stupfia vysokoSkolského vzdelavania. NajnizSie maximélne ro¢né Skolné maju Studenti Studijnych odborov ako filozofia, pravo,
psycholégia, socialna praca, teolégia ¢i veda o umeni a kultdre. Na prvom stupni by mali Studenti tychto odborov podla agentdry TASR
platit po novom maximéalne 1900 eur, na druhom 2690 eur a na trefom 5360 eur.

Najvy$sie maximalne ro¢né Skolné je uréené pre externych Studentov veterinarneho lekarstva. Na prvom stupni to méa byt pre buduci
akademicky rok suma 7290 eur, na drunom 10 160 eur a na trefom 6480 eur. V pripade spojeného prvého a druhého stupiia to méa byt
8450 eur.

Vyhody a nevyhody

Denna aj externa forma $tudia maju podla univerzit svoje Specifikd, vyhody, aj nevyhody. Univerzity neumoznuju externé vzdelavanie vo
vSetkych odboroch. Tyka sa to najma technicky a personalne narocnych odborov na prvom a druhom stupni vysokos$kolského
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vzdelavania, ako sU medicinske &i prirodovedné odbory. VaG8i vyber externej moznosti $tidia odborov je potom v trefom —
postgradualnom stupni univerzitného vzdelania.

Okrem poplatkov za externt vyucbu je rozdiel aj v pridavkoch a dafovych bonusoch na Studenta. RodiCia denného vysokoSkolského
Studenta doteraz poberali pridavky a uplatrovali si danovy bonus. U externého Studenta na to narok nemaju. Od januara vsak aj tuto
oblast ¢akaju zmeny.

Ako zdbrazfuju univerzity, v kone¢nom doésledku je vSak vysoko$kolské vzdelanie externych aj dennych Studentov rovnocenné.
Odmietaju tvrdenia o uprednostriovani dennych Studentov ¢i nedostatocnych znalostiach dialkovych Studentov.

Su rovnako naro¢né

,Na ukonéenie dennej i externej formy treba ziskat rovnaky pocet kreditov, ¢o je vyjadrenim ¢asovej naro¢nosti predmetu. Predmety majd
rovnaku kreditovu dotaciu tak v dennej, ako aj v externej forme. Rozdiel je v pocte hodin kontaktnej vyucby, pricom dochadza k vyssej
miere samostatného S$tudia, podporeného napriklad aj technolégiami,“ hovori Ivana Cimermanova, prorektorka pre vzdelavanie
PreSovskej univerzity.

Najviac Studentov v externej forme je na PreSovskej univerzite zapisanych na pedagogickej fakulte a fakulte manazmentu, ekonomiky a
obchodu. Externi Studenti tvoria 24,2 percenta z celkového poctu Studentov univerzity. Vyska ro€nych poplatkov za externé Studium sa
pohybuje od 550 do 1490 eur. Externa vyucba sa realizuje primarne prezenéne spravidla v soboty, pripadne piatky poobede.

,Pri kazdom $tudijnom programe sa posudzuje aj jeho vhodnost na ,preklopenie’ do externej formy $tidia. SU Studijné programy, ktoré
nemaju ekvivalent v externej forme,” vysvetluje Brnik z Univerzity sv. Cyrila a Metoda (UCM).

Na UCM je podla minuloroénych dat najvacsi zaujem o externé Studium marketingu, psychologie, verejnej spravy, fyzioterapie,
informatiky a manazmentu v turizme.

Niektoré trvaju dlhsie

.Externe sa nedaji S$tudovaf najma technické odbory a programy, ktoré vyZzaduji cCasovo naro¢né laboratérne cvicenia v
$pecializovanych priestoroch. Na druhej strane mame vsak aj také programy ako napriklad fyzioterapiu, kde treba vykonat isty pocet
hodin praxe a nie je ju mozné absolvovat len pocas vikendov. Tento program preto trva o jeden rok dihdie ako denné $tadium,“ hovori
Brnik.

Externi Studenti sa na celkovom pocte Studentov UCM podielaju priblizne 35 percentami. Poplatky za externé Studium sa na UCM
pohybuijl od 600 do 1400 eur v zavislosti od Studijného programu a stupia stadia.

Organizacia externého $tudia je podla Brnika v kompetencii fakult. Niektoré vyuzivaju pri vyu€be aj kombinaciu prezen¢ného vyu€ovania
a online formu. Externé Stadium je organizované spravidla cez vikendy, niekedy aj vybrané piatky.

~Rovnako tak aj skusky. Mame pravidlo, Ze minimélne jeden termin skisky musi byt cez vikend, ak sa predmet vyuéuje v externej forme
Stadia. Inak moézZu externi Studenti a Studentky absolvovaf skiSky aj v terminoch, ktoré si pre dennych $tudentov a Studentky,”
poznamenava Brnik.

Nie su zvyhodneni

Na Slovenskej polnohospodarskej univerzite v Nitre je podiel externych Studentov 18 percent. Najvacsi zaujem je o externé Stadium
polnohospodarstva a krajinarstva. Poplatky za externé $tidium s v rozmedzi od 450 do 1000 eur ro¢ne. Externé vyucovanie prebieha v
piatok a v sobotu, pri€om prednasky sa konaju online a cvienia prezencne.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach ma takmer 600 externistov, ¢o je priblizne osem percent z celkového podtu Studentov.
Poplatky za externé $tGdium sa pohybuiju od 500 do 1550 eur za akademicky rok. Externe je mozné Studovat prévo, niektoré odbory na
filozofickej fakulte a fakulte verejnej spravy. Odbory na prvom a druhom stupni $tudia na lekarskej fakulte a na prirodovednej fakulte nie
je mozné studovat externe.

,Denné aj externé Studium ma odlisnd dynamiku, to je pravda, ale pravidla, ktoré existuju v ramci vnutorného systému kvality, platia pre
denné aj externé Stadium. Nemyslim si, Ze externé Stadium je lahSie, okrem Stidia maju tito Studenti ¢asto aj rodinu, pracu a musia
zvladat porovnatelné néaroky ako denni Studenti,“ uzatvara Brnik.

,Ak nesplnia podmienky, postupuje sa rovnako ako pri dennych studentoch. V extrémnych pripadoch méZu byt so $tadia vylaceni.”

ilustracné Foto — adobe stock
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ovyse 7
percent vzrastlo maximalne Skolné pre externistov. Konkrétnu vysku poplatkov stanovia Skoly.

Autor: Marta Durianova © SME
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Viac sa o Skole dozviete na veltrhu
Okrem informécii o $tGdiu sa mbZete spytaf aj na byvanie alebo kde sa d& dobre najest

Ziskat informacie o $tudiu a prijimacich pohovoroch, osobne sa stretnit s vysokoskolskymi Studentami a na chvifu zazif atmosféru
vysokoskolského prostredia, to v§etko na jednom mieste. Zaujemcovia o univerzitné $tidium si mozu vybraf z Goraz vacsej ponuky
vysokoskolskych veltrhov.

Zatial ¢o potencialni vysokoskolski Studenti navStevuju veltrhy, aby ziskali z prvej ruky informacie o Studiu, pre vysoké Skoly a ich fakulty
je to nielen prileZitost ako prilakat aktivnych $tudentov, no aj mozZnost prezentovaf sa pred moznymi partnermi na spolupracu pri
vymennych pobytoch alebo vyskume.

,Na prvom mieste Studenti na veltrhu hladaju samozrejme informéacie o Studijnej ponuke, podmienkach S$tudia a podmienkach
prijimacieho konania na univerzitdch a vysokych $kolach, hovori Pavel Mikula, manazér eurépskeho veltrhu pomaturitného vzdelavania
Gaudeamus.

Zo zakulisia

LNavstevnici tiez vyhladavaju osobny kontakt so Studentmi a absolventami vysokych 8kél, ktori su na stankoch pritomni. M6zu sa ich
spytat na v8etko, ¢o by chceli o ich $kole vediet vratane informécii zo zakulisia a $tudentského Zivota. V neposlednom rade vyhfadavajd
aj poradenstvo ¢i uz ohladom volby $tudia, kariéry alebo $tudia v zahraniéi,” dodava.

Veltrhy vysokych 8kdl sa zameriavaju predovSetkym na Studentov Stvrtych a tretich ronikov strednych $kél. Vstup byva pre nich niekedy
bezplatny, inokedy je potrebna vstupenka, Casto byva potrebna registracia navstevnika vopred. Ak aj nie je registracia povinna,
registraciou navstevnici zvyknl ziskaf rézne vyhody, ako napriklad zlavnené vstupné ¢i vstup zadarmo alebo pristup k uzitoénym
informéaciam este pred konanim veltrhu.

Opytané slovenské univerzity v stvislosti so svojou G¢astou na veltrhoch na doméacej péde najéastejsie spominaju Gaudeamus, Kam na
vysoku a tento rok aj Alma Mater, pilotny projekt Ministerstva Skolstva SR. Okrem toho sa mnohé slovenské univerzity chodia ¢oraz
Castejsie prezentovat na podobné veltrhy do zahranicia.

O konani veltrhov svojich ziakov v poslednych ro¢nikoch ¢asto informuju stredné Skoly alebo sa o planovanej Ucasti tej-ktorej vysokej
$koly na veltrhu moézu zaujemcovia o tdium dozvediet na strankach konkrétnej univerzity.

Buduju dobry imidz

,Z viacerych nasich prieskumov vyplyva, Ze veltrhy $tidia zohravaju pri rozhodovani $tudenta alebo $tudentky, akd Skolu vybrat, len mald
Ulohu. V ramci komunikaéného mixu st v8ak vhodnym zdrojom doplnenia aktivit. Univerzita vyuziva tento nastroj ako jeden z mnohych
komunikaénych néstrojov v rdmci naborovej kampane,“ hovori Andrej Brnik, prorektor pre rozvoj a vztahy s verejnostou Univerzity sv.
Cyrila a Metoda v Trnave.

Ako dodava, veltrhy pomahaju univerzite navySovat pocet $tudentov a zaroven zlep$ovat jej imidZz a povedomie o nej. V slvislosti s
prezentaciou univerzit na veltrhoch v zahrani€i Brnik pripomina, Ze ak sa zahrani¢ni Studenti po Studiach na slovenskej univerzite
rozhodnu na Slovensku zostat, mé to v kone¢nom désledku pozitivny vplyv na pracovny trh celej krajiny.

Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave si pre G¢ast na veltrhoch v zahrani¢i vybera predovéetkym také geografické oblasti, v ktorych by
mohol byt dopyt po jej §tudijnych programoch. Ide napriklad o pobaltské krajiny, Cesku republiku, ale aj severnt Afriku & Turecko.

Fakulty na jednom mieste

Jana Oravcova, vedica Useku marketingu Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach, pripomina, Ze veltrhy umoziuju
univerzitdm oslovit nielen potencialnych studentov, ale aj vychovnych poradcov, pedagégov a pripadne rodi¢ov nerozhodnutych Ziakov.

Univerzita mdZe na jednom mieste predstavif véetky svoje fakulty, v pripade UPJS, su to lekarska, prirodovedecka, pravnicka, fakulta
verejnej spravy, filozoficka fakulta a Ustav telesnej vychovy a Sportu, ktoré ponukaju spolu viac ako 270 Studijnych programov.

Zaujemcom o Stadium univerzity na veltrhu poskytuju podia Oravcovej vSetky dolezité idaje ako terminy fakultnych dni otvorenych dveri,
terminy podavania prihlaSok ¢i informéacie o réznych benefitoch pre Studentov, stipendijnych programoch, moznostiach Studijnych
pobytov, univerzitnych podujatiach a aktivitach Studentskych spolkov.
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Néavstevnici véak maju moznost pytaf sa aj otdzky o moZnostiach ubytovania a stravovania, roznych druhov poradenstva, mimoskolskych
aktivitdch ¢i o meste a regiéne, kde univerzita pdsobi.

Dostavaju spatnu vazbu

,Naopak, pre ndas méze byt prinosna spatna vazba od zaujemcov o $tidium tykajlca sa ich zaujmu o konkrétne $tudijné programy, palety
informacii, ktoré hfadaju a ktoré ovplyviuju ich rozhodovanie sa o vybere univerzity,” dodava Oravcova.

Okrem veltrhov na Slovensku sa aj UPJS zucastfiuje na niektorych zahranidnych veltrhoch medzinarodnych asociacii, ako su
Medzinarodna asociacia vzdelavatelov NAFSA (Association of Educators), Azijsko-pacificka asociacia pre medzinarodné vzdelavanie
APAIE (Asia-Pacific Association for International Education) a Eurépska asocidcia pre medzinarodné vzdelavanie EAIE (European
Association for International Education).

V budticom roku ma UPJ$ naplanovant Ggast napriklad v Nai Dilli (APAIE), San Diegu (NAFSA) a Géteborgu (EAIE). Univerzita sa
zameriava tieZ na veltrhy v stredoeurépskom regione, v balkanskych krajinach a v Pobalti.

Viac do zahranicia

Slovenska technicka univerzita (STU) v Bratislave prezentuje na veltrhoch atraktivitu $tidia na Skole aj ukazkami prac a vyskumu svojich
Studentov a predstavenim budiceho mozného uplatnenia absolventov v praxi.

Podla hovorcu STU Juraja Rybanského sa univerzita pravidelne z(U¢astnuje najméa na veltrhu Gaudeamus na Slovensku a v Brne. Od
minulého roka chodi aj na veltrhy do zahranicia, ktoré organizuju vySSie spominané asociacie NAFSA, APAIE a EAIE.

Ako dodava Maria Kardis, prorektorka pre zahraniie a vonkajsie vztahy PreSovskej univerzity, ucast na zahraniénych veltrhoch
znamena pre univerzity aj moznosti nadvazovania medzinarodnej spoluprace v oblasti vzdelavania, vymennych programov a
vedeckovyskumnej ¢innosti.

V roku 2023 sa PreSovské univerzita zG€astnila napriklad na veltrhu EAIE v Rotterdame a v roku 2024 na veltrhoch EAIE v Toulouse,
APAIE v Perthe a NAFSA v New Orleanse. Ugast na zahraniénych veltrhoch $kola podra prorektorky Kardis financovala z Planu obnovy
a udrzatelnosti Ministerstva Skolstva SR.

Na veltrhoch Gaudeamus v Nitre, prebiehalo aj testovanie Studijnych typov.
foto —tASR
Veltrhy rozhodovanie Studenta velmi neovplyvnia, st v8ak pre univerzitu vhodny spdsob prezentacie a komunikacie.

Autor: Marta Durianova © SME
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Teply obed za par eur, vyber najmenej zo Styroch jedal
Rubrika: VYSOKE SKOLY
Ako sa mdZu Studenti stravovat na vysokych kolach

Prednasky a cvitenia od rana do veera mbzu Studenti na univerzitach predelit obedom. Jedalne maju vysoké $koly priamo pri fakultach,
naobedovat sa mozno aj v ramci internatov.

Za teplé jedlo vratane polievky zaplatia vd'aka dotécii §tatu par eur. Student ma narok na dve dotované jedla denne, priom dotécia zo
Statneho rozpoctu v roku 2024 je vo vyske dvoch eur na jedno jedlo drahsSie ako Styri eura bez DPH.

Niekde si musia jedlo objednat resp. prihlasit aspoii deri vopred, inde si staéi len vybrat z dennej ponuky. Aj tam, kde sa jedlo objednéava,
v8ak plati, ze najest sa méze $tudent vzdy. Vyberat si méZe z tzv. mindtok alebo dennej ponuky, ktora je este vofna. Jedalne sa snazia
vychadzat v Ustrety aj Studentom s intoleranciami a tieZ vegetarianom ¢&i veganom.

Pozrite si moznosti stravovania na vybranych univerzitach.
Univerzita Komenského v Bratislave

Obed pre Studenta napriklad v jedalni na internatoch v Mlynskej doline — polievka a hlavné jedlo s prilohou — stoji v priemere 3,80 eura.
Studenti si jedlo neobjednavajli vopred, vyberaju si z dennej ponuky. ,Skladbu a zlozenie jedal jedalne planuji podra noriem pre dospelé
osoby nad 18 rokov v pestrom zloZeni na dennej baze alebo v stélej ponuke, vac¢sinou na zaklade dopytu. Zarovein musia byt splnené
podmienky pre Studentov/ stravnikov s roznymi potravinovymi intoleranciami,” uviedla Eva Kopecka, hovorkyna univerzity.

Pocty stravujucich Studentov na univerzite vratane internatov Skola nema, stravujl sa v ramci jej jedalni aj Studenti inych univerzit.
Vyuduijlci obeduju v rovnakych priestoroch ako Studenti. ,Na Fakulte matematiky, fyziky a informatiky UK je stravovanie zabezpecené v
dvoch prevadzkach. Rad navstevujem jedalen FaynFood, chodia do nej aj pracovnici z okolitych fakult, v ponuke je kvalitna a pestra
strava. Porcie su primerané a ochotny persondl vam jedla nakombinuje podla Zelania. Vyhodou je aj to, Ze jedlo si nemusite dopredu
objednavat. Vzhfadom na kvalitu je pocet stravnikov vysoky a to spdsobuje jediny mensi problém, Ze v ¢ase ked méa prestavku vacsi
pocet Studentov, musite si par minat pockat v rade,“ ohodnotil Jozef Masarik, prorektor pre vedu a doktorandské stadium UK.

Ekonomicka univerzita v Bratislave

Obedové menu sa pohybuje v rozmedzi od troch do piatich eur, pricom S$tudenti si moézu jedla vyberat, menif a odhlasovaf
prostrednictvom univerzitného portalu na stravovanie. Kazdy den maju na vyber Styri jedla, vo viacerych stravovacich prevadzkach sa
méZu naobedovat aj bez objednavky vopred.

Univerzita odhaduje, Ze v ramci univerzitnych stravovacich zariadeni vyuziva obedy zhruba 70 percent Studentov, ostatni sa stravuju
inde. Zamestnanci samostatnu jedaler nemaju, obeduju spolu so $tudentmi. ,Osobne stravovacie zariadenia na univerzite navstevujem a
musim povedat, Ze z mojich skusenosti je jedalny listok pestry a kvalita jedla primerana cene. Samozrejme, jedla mézu niekomu viac Gi
menej vyhovovat podla osobnych preferencii, ale celkovo si myslim, Ze ponuka je dostatocne vyvazena a kazdy si moéze vybrat, ¢o mu
chuti,” priblizil Miroslav Hornék, riaditel centra komunikacie a vztahov s verejnostou univerzity.

Slovenska technicka univerzita v Bratislave

Ceny jedél pre Studentov sa mierne liSia podla prevadzkovatela stravovacich sluzieb a druhu jedla. V pripade ceny jedla v Stravovacom
centre STU (SJ Jura Hronca, SJ Stavebna fakulta, SJ Vazovova, SJ Mlada Garda a SJ Strojnicka fakulta) je priemerna cena obeda, teda
polievka plus hlavné jedlo 4,20 eura po uplatneni dotacie. Student ma moznost objednat si hlavné jedlo niekolko dni vopred, najneskor
deri vopred, alebo prist na odber jedla aj bez objednavky a vybrat si z momentélnej ponuky hlavnych jedal uréenych na volny predaj,
resp. z vyberu minitok a pizze — ak to kapacita danej vydajne umoznuje. Ak si Student objednal jedlo a chcel by objednavku zrusit, mbéze
tak urobif najneskor jeden dei pred odberom jedla bezplatne, alebo ho dat v dany def odberu do «burzy» a ak mu ho v burze iny
stravnik odoberie, stravnik nestraca za neodobrané jedlo peniaze.

V ponuke jedalni v ramci Stravovacieho centra STU maju Studenti Standardne na vyber zo Siestich hlavnych jedal, ktoré si kombinuju so
Siestimi druhmi priloh, a dve polievky. Z toho sa na jednej pozicii strieda trikrat do tyzdia hovadzie maso a dva razy ryba, na druhej
pozicii je v ponuke bravéové maso, na tretej je na vyber hydina — strieda sa kuracie, mor¢acie, kacacie maso, Stvrta a piata pozicia je
uréena pre vegetarianske a veganske jedla, na Siestej pozicii je v ponuke mucne jedlo. Masové jedla maju v receptdrach zvysené
graméaze od 150 gramov v surovom stave, aby mali Studenti vydatné porcie.
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Na troch prevadzkach Stravovacieho centra STU (JH, SvF a MG) podavame aj asi pat az sedem druhov pizze velmi dobrej kvality, kde
napriklad margarita stoji 4,49 eura bez DPH a Studenta po uplatneni dotacie stoji 2,49 eura. V minitkach mame v ponuke napriklad
kuraci, brav€ovy, morcaci rezen, kuracie, brav€ové, mor€acie na prirodno, vyprazany eidam, vyprazany hermelin, grilovany hermelin,
losos, tmavu tresku obalovani v kukuri¢nej strihanke, vyprdzané kuracie stehno, bryndzové pirohy, Spagety, vyprazany karfiol,
brokolicu, $ampindny a podobne — asi patnast druhov podavanych minutok. Navyse, kazdy den je v Stravovacom centre STU akcia pre
Studenta — uz s prilohou stoji minutka Studenta po odratani dotacie 2,49 eura. MozZnost prist na obed bez predchadzajliceho objednania
Studenti maji a vacésina z nich ho vyuZziva. Niektoré fakulty pontkaji okrem jedalni moZnost stravovania aj v bufetoch.

V rdmci univerzitnej jedalne vyuziva stravovanie zhruba Stvrtina Studentov STU. V Bratislave je evidovanych 9535 Studentov, z toho je
ubytovanych asi polovica, ¢o znamena, Ze z ubytovanych Studentov vyuziva sluzby jedalne priblizne polovica. Celkovo sa na univerzite v
Bratislave vydalo v roku 2023 priblizne 145-tisic porcii.

Vyudlujlci, ktori vyuzivaju sluzby Studentskych jedalni, obeduju v rovnakych priestoroch ako Studenti. ,Stravujem sa v jedalni
Studentského domova Jura Hronca, s pomerom kvalita a cena som spokojny,“ priblizil Juraj Rybansky, hovorca univerzity.

Slovenska polnohospodarstva univerzita v Nitre

Cena jedal pre Studentov po odratani dotacie sa pri neobjednanom obede pohybuje od dvoch po 4,73 eura, za polievku sa doplacaju dve
eura. Pri objednanom jedla, ktoré zahffia polievku aj hlavné jedlo sa pohybuje od 3,61 do 4,73 eura. Studenti maji na vyber zo $iestich
druhov jedal a dvoch polievok. Tiez maji moznost vyberu aj z dennej ponuky z minimalne piatich druhov jedal réznych variacii — masité,
bezmaésité, vegetarianske, muéne, $alaty a dvoch druhov polievok. Studenti maji moznost objednania aj bezlepkovej a bezlaktézovej
stravy, ktoru si treba objednat defi vopred. Studenti sa prihlasuji a odhlasuji cez webkredit na stranke $koly alebo na terminali, ktory sa
nachadza pri jedalni deil vopred. Zamestnanci maji moznost stravovania sa v zamestnaneckej jedalni, ale tiez sa moézu stravovat v
Studentskej jedalni.

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Obed stoji studenta od 3,56 do 4,50 eura, pricom vybraf si moZno zo Styroch pripadne piatich jedal, plus jedlo bez objednavky. Strava je
na univerzite rieSena kombinaciou stravovania v univerzitnej jedalni, dovozom stravy na jednotlivé fakulty, pripadne stravovanim v jedalni
na Rektorate UMB. Denne sa stravuje v univerzitnej jedalni okolo 250 Studentov a pocet sa mierne zvysSuje, niektori Studenti sa stravuju v
jedalni na rektorate, kde si mézu stravu objednat deri vopred pripadne v dany deii vybraf z jeddl, ktoré su este k dispozicii. Na niektoré
fakulty sa strava vozi a Studenti si ju objednavaju den vopred prostrednictvom listkov, pripadne e-mailom alebo telefonicky. Tu sa pocet
pohybuje priblizne okolo 400 stravnikov. ,Stravujem sa v jedalni, jedlo mi chuti, jedla si primerané cene v porovnani s ponukou
obedového menu v reStauraciach,” skonstatovala Dana Strakova z referat marketingovej komunikacie univerzity.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Univerzita ma Styri jedalne — na Medickej, Moyzesovej, na Lekarskej fakulte na Triede SNP a Jesennej. V prvych troch jedalhach si v
ramci volného predaja zamestnanec alebo Student vyberd z ponuky polievok, hlavnych jedal, priloh, Salatov, kompotov a dezertov priamo
v jedalni. Kazdy den su v ponuke masité (kuracie, bravéové, hovadzie alebo moréacie) alebo bezmasité jedla. Cena obeda sa odvija od
toho, ako si jednotlivec vysklada menu. Novinkou je, Ze jedalne pravidelne do ponuky radia aj zelené jedla — veganske — v snahe
vyhoviet véetkym stravnikom a propagovaf zdravi stravu. Zarovef si zamestnanci a $tudenti UPJS mézu stravu rezervovat defi vopred
do 14.00 hod. vyberom z denného menu od pondelka do piatka. Standardne denné menu obsahuije v priemere patnast jedal. Objednat si
stravu vopred je mozné prostrednictvom online objednavkového systému, kde sa Studenti a zamestnanci prihlasuju do svojho vlastného
konta, alebo prostrednictvom terminalu pri vstupe do jedalne alebo kiosku umiestneného v kazdej jedalni alebo vydajni stravy. Ovladanie
je intuitivne. Strava sa objednava pomocou personalnej identifikacnej karty ¢i inej bezkontaktnej Cipovej karty evidovanej v stravovacom
systéme UPJS. Cena obeda na objednavku je 6,23 eura. Studenti a vyudujtici obeduju spolu v priestore jedalne. ,Univerzitni jedalen
navstevujem a ocenujem najma Siroku ponuku jedal vratane vegetarianskych ¢i veganskych, ako aj jednoduchy objednavkovy systém. Ak
si obed nestihnem objednat vopred, vzdy mam moznost vyberu z volného predaja v ¢ase otvaracich hodin jedalne,“ uviedla Laura
Holanova, hovorkyna univerzity.

Technicka univerzita v Kosiciach

Zakladné obedové menu je v hodnote sedem eur a zahffa polievku, hlavné jedlo, prilohu a $alat alebo napoj. Jedla je mozné pocas dna
odobrat vo viacerych stravovacich prevadzkach univerzity, pricom hodnoty jedal sa scitaju za der a dotécia je pridelovana za jednotlivé
dni — pri odbere dvoch jedal za viac ako 7,99 eura méa Student narok na dve dotécie spolu vo vyske 4,00 eur. Univerzita ma v KoSiciach aj
Pregove viacero internych stravovacich prevadzok. Prihlasovanie na obed je potrebné len pri vybranych jedaliiach — SJ Némcovej, SJ
Jedlikova, Bistro Urbankova a je zabezpecené internym systémom prihlasovania. Vo vacsine prevadzok je zabezpeceny volny vyber pre
Studentov bez potreby objednania — na vyber su dva druhy polievok, Styri hlavné jedla, prilohy, Salaty, vlastna vyroba, bufetovy tovar
alebo kaviarenské menu podfa aktuélnej ponuky, ktoril méa kazda prevadzka zverejnenl na webe. MoZnost stravovaf sa v univerzitnych
prevadzkach vyuziva viac ako 65 percent Studentov univerzity. ,V ramci obedov vyuzivam pravidelne viaceré stravovacie prevadzky
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univerzity. Som velmi spokojny s ponukou stravovania a s kvalitou jedal, ako aj s moznostou vyuzivania a dostupnostou jednotlivych
stravovacich zariadeni, ktoré s rozmiestnené na réznych miestach univerzity,” skonstatoval Rastislav Rucinsky, prorektor pre rozvoj a
vonkajsie vztahy univerzity.

(ham)
Jedalen na Mlynoch v Bratislave ponuka aj veganske jedla.

foto — tASR

eura je vyska dotacie od Statu v roku 2024 na jedlo pre Studenta.
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Pre¢o chceme ostat $tudovat na Slovensku? Najmé kvoli rodine
Pé&tina maturantov chce ist do zahranicia, ukazal prieskum

Studovat na Slovensku alebo odist do zahrani¢ia? Pred podobnou otazkou stoja kazdy rok tisicky maturantov. A ¢o najviac zavazi?
Skusenosti kamaratov, ktori uz niekde Studuju, nazor rodiov, kvalita vysokej Skoly aj moznosti uplatnenia po $kole.

Ukazal to novy reprezentativny prieskum medzi maturantmi v Case, ked' sa reélne rozhodovali o tom, kam péjdu po strednej Skole. Patina
z nich preferovala $tudium v zahranic¢i. Z tych, ktori si uz teraz vybrali zahrani¢ie, sa neplanuje vratit tretina a polovica to este nevie.

.Nie je ziadna novinka, Ze miera odchodu $tudentov zo Slovenska je patologicka. Skupina odidenych je uZ také velka, Ze treba prist s
opatreniami postavenymi na datach k tomu, ako tieto trendy zvratit,“ uviedla Renata Hall, zakladatelka zdruZenia Therapolis.

Riaditel agentdry Focus Martin Slosiarik, ktora prieskum vypracovala, vysvetluje, ze kvantitativne data ukazuju aj to, ako sucasnu
spolo€ensku a politicku situaciu vnimaju buddci vysokoskolaci, ktori sa prave rozhoduju o svojej budicnosti.

Uroven zaujmu politikov o potreby mladych bola délezita pre 66 percent Studentov, ktori chct odist. Pre takmer rovnaky pocet (65
percent) to bolo fungovanie statnych a verejnych institdcii a pre 59 percent Groven tolerancie a kultdrnej otvorenosti u nas.

Kvalita vzdelavania

Pre takmer véetkych Studentov (95 percent), ktori chct Studovat v zahraniéi, je dolezita kvalita Studia. Co sa tyka Slovenska, tento faktor
zvazovalo 42 percent respondentov.

Z minuloroénych dat ¢eského Domu zahrani¢nej spoluprace vyplyva, ze z novoprijatych §tudentov zo Slovenska $tudovalo v Ceskej
republike na velmi dobrej Skole 33 percent Studentov. Ide o Karlovu univerzitu v Prahe a Masarykovu univerzitu v Brne, ktoré sa vo
svetovych rebri¢koch umiestnili na vy§Som ako 700. mieste. Na Slovensku takd $kolu nemame.

Na lepSich Skolach, podobnych Univerzite Komenského, Studoval pomerne rovnaky pocet Studentov (31 percent).

Na dobrych $kolach, ktoré sa umiestiiujti na 1000. az 2000. mieste (podobne ako UPJS, TUKE, ZU, UMB, SPU a STU), bolo 22 percent
Studentov. Takmer 15 percent slovenskych vysokoskolakov vsak islo na skoly, ktora sa v rebri¢koch vobec neumiestnili.

Studenti, ktori ostali
Pre zotrvanie na Slovensku bola pre 81 percent Studentov najdolezitejSia fyzicka blizkost rodiny a priateflov.

Pre takmer 60 percent z tych, ktori preferuju stddium na Slovensku, bolo dolezité, Ze ich profesia je viazana na krajinu, v ktorej ziskaju
vysokoskolské vzdelanie.

Odbornicka na vysoké $koly Renata Hall oznacila za dobru spravu pre Slovensko fakt, Ze relativne velka ¢ast respondentov, ktori chcd
zostat, tak robia preto, ze chct poméct rozvijat Slovensko (58 percent).

Navy$e viac ako tretina (36 percent) na Slovensku planuje zostaf, lebo chce pokracovat v mimosgkolskych aktivitach, napriklad v
krazkoch, dobrovolnictve ¢i mladeznickych organizéciach.

Krazky vSak nebudl zbranou pred odlivom mozgov, pretoze podla prieskumu sa aj v skupine odchadzajucich Studentov venovalo
mimoskolskym aktivitdm 69 percent Studentov.

Boj proti odlevu mozgov
Podla Hallovej prieskum ukazuje, Ze pre zotrvanie mladych, &i pre ich navrat na Slovensko, je potrebné zabraf na vSetkych frontoch.

“«

,Zamestnavatelia vratane $tatu by mali v spolupréci s vysokymi Skolami komunikovat prileZitosti dobrého uplatnenia sa na Slovensku,
ponuka rieSenie.

Vysokym Skolam odporac¢a, aby uchadzaca zaujali kvalitnym webom, webstranka je totiz pre budicich vysokoskolakov najhlavnejsim
informaénym zdrojom.
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Oplati sa im aj CastejSia interakcia so ziakmi strednych $kol a spolupraca s fudmi z relevantnej praxe. Prave odpori¢ania od
profesionalov v odbore, rovnako ako nazory stic¢asnych a byvalych Studentov danej skoly, boli pre viac ako 60 percent opytanych doélezité
pri vybere.

Statu zas odportida, aby podporil inovativne spolo&né programy so zahraniéim &i medzi slovenskymi vysokymi $kolami. Podporit
vynovenie priestorov, uéebni a modernizovat vybavenie pre vzdelavanie a zvysit zaujem o potreby mladych ludi.

Odliv mozgov by mohlo zabrzdit aj zlep$enie fungovania $tatnych instittcii, obmedzenie korupcie a klientelizmu, zlepSenie demokracie a
politickej kultlry, tolerancie a otvorenosti. Tie totiz patria medzi top pat dévodov, ktoré by zvysili pravdepodobnost navratu Studentov na
Slovensku.

Ministerstvo bojuje so Stipendiami

Jednym z nastrojov rezortu $kolstva, ktoré majl zniZif odchod Ziakov je $tipendijnd schéma pre talentovanych Ziakov. Ministerstvo
kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR priblizuje, e takto podporuje 4500 &tipendistov podas bakalarskeho $tudia. Stipendisti
dostavaju tritisic eur ro€ne na tri roky $tudia.

,Momentalne diskutujeme o moznosti pokraovania schémy aj od budiceho roku,” uvadza pre SME odbor komunikéacie a marketingu
ministerstva.

Prieskum Therapolis ukazal, 7 moznost ziskaf &tipendium v ramci schémy Studujem doma a Slovensko ma odmeni podporilo
rozhodnutie u 40 percent respondentov, ktori preferuju Studium na Slovensku. © SME

Co podporovalo rozhodnutie odist $tudovat do zahranicia?
72 % 70 %

70

64 % 58 60

%

50 40 30 20 10 0 Odportganie znamych, Uroven kvality Nabadanie Urovei vedy ktori mali skiisenost VS na Slovensku rodi¢ov/blizkych
a vyskumu na Slovensku so slovenskymi VS

ZDROJ THERAPOLIS, GRAF SME/BS_1024

Co najéastejsie podporuje rozhodnutie ostat $tudovat na Slovensku
Fyzicka blizkost rodiny/priatelov

81 %

ZDROJ

THERAPOLIS, GRAF

SME/BS_1024

Ponuka pracovnych prilezitosti 70 % po skonéeni Skoly

Moznost robitf moju buducu profesiu len 59 % v krajine/v jazyku, v ktorom absolvujem $tadium
Finanéna naro¢nost stddia v zahranici

57 %

Moznost ziskat $tedré Stipendium na celé bc §tidium — v ramci schémy Studujem doma

40 %
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a Slovensko ma odmeni

Kvalita VS na Slovensku

42 %

v porovnani s ostatnymi

Moja Uroven znalosti cudzieho jazyka

38 %

Akademicka naro¢nost $tudia v zahranici
33 %

02040 60 80

Co bolo délezité pri vybere vysokej dkoly
Podporovalo moje rozhodnutie ist Studovat na VS na Slovensku v zahranigi

Uplatnitefnost 86% 92% absolventov $koly Ponukané predmety 84% 89% v mojom $tudijnom odbore Prepojenie $tddia na prax 76%
85% Pozicia $koly v medzinarodnych 48% 81% rebritkoch kvality Vyuzivanie inovativnych 59% 78% pristupov vo vzdelavani Urove#
vyskumu 38% 67% a umeleckej ¢innosti

Zdroj: Therapolis
Fakty
O prieskume

Studenti odpovedali na otazky prieskumu na prelome jiina a jila 2024, v dase, ked vaésina respondentov uz bola prijata na vysoku kolu.
Reprezentativnu vzorku tvorilo 505 respondentov, v ramci ktorej 406 chcelo $tudovat na Slovensku a 99, chcelo Studovat v zahranici (20
percent). Pre podrobnejSiu analyzu k zakladnej vzorke 99 maturantov preferujicich zahrani¢ie dozbierali v agentire Focus eSte 103
odpovedi. Z 202 $tudentov, ktori chct ist do zahranicia 159 (80 percent) by malo byt v Ceskej republike.

az 58
percent respondentov ostdva doma, lebo chcl pomahat rozvijat Slovensko.

Autor: Michaela Dubravka DZomekova
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Ceny za prijimacie pohovory vacsina fakult nemenila
Prihlasit sa niekde da uz teraz na jesen, stihnuf to treba do jari 2025

Kto chce $tudovat na vysokej $kole, len v ramci Slovenska si moze vyberaf z viac ako stovky fakult. ist v&ak na pravo v Bratislave alebo
radsej do Kosic ¢i do Banskej Bystrice? Podla ¢oho sa rozhodnut, ktorG univerzitu, fakultu ¢i Studijny program si vybrat? Pomoct s
vyberom méze viacero veci.

Stredogkolaci vyuzivaji napriklad navstevu veltrhu, na ktorom sa vysoké koly — zo Slovenska, Ceska, ale aj inych krajin — prezentujt.

Kto uz mé konkrétne univerzity v uzsom vybere, méze sa ist na ne pozriet v ramci Diia otvorenych dveri (DOD). Ak by termin prepéasol,
nemusi zUfat. Stretnutie na univerzite si méZe dohodnut aj sam. ,Radi by sme vyzvali stredoskolakov, aby prejavili iniciativu. MéZu oslovit
prednésajucich cez e-mail alebo si vyhladat $tudentov daného odboru a poprosit ich, aby ich zobrali na prednasku,“ odpovedala Eva
Kopecka, hovorkyna Univerzity Komenského v Bratislave na otazku, ¢o robif, ak zaujemca DOD premeskd. Kazda fakulta ma iné
pravidla, ale vacsina prednasajlcich sa podla hovorkyne najstarSej slovenskej univerzity potesi zaujmu a rada moznému budicemu
Studentovi vyhovie.

Aj na Ekonomickej univerzite v Bratislave sa zaujemcovia o $tidium, ktori DOD nestihni, mézu dohodndt so Studijnym oddelenim fakdlt,
pripadne s centrom komunikacie a vztahov s verejnostou. ,Kazdému uchadzacovi, ale aj skupinke uchadzacov sa budl venovat podla
potreby,“ skongtatoval Miroslav Horiék, riaditel centra komunikéacie a vztahov s verejnostou. Pri prichode na univerzitu sa budi musief
preukazat dokladom totoznosti a nésledne ich kolegovia naviguju za Studijnymi referentkami na fakultach.

Ako sa prihlasit

Kto uz ma jasno, kam sa chce na vysoko$kolské $tadium prihlasit, musi si ustriehnut terminy na poslanie prihlagky. Napriklad
Ekonomickéa univerzita ma otvorené posielanie prihlagok uz od 15. septembra 2024, pricom odoslaf ju mozno do 30. aprila 2025. ,Aj ked
vacsina fudi ¢aka do poslednej chvile, poslanie prihlasky skér umozni mat viac ¢asu na dalie pripravy,“ mysli si Horiak.

Pri odoslani prihlasky v predstihu mézu fakulty zac¢at s uchadzaémi skér komunikovat, spresnit pripadné otazky alebo doplnit chybajice
informacie. ,NavyS$e, ak sa nieCo neoCakavané stane, mate viac ¢asu na rieSenie,“ hovori Horiak. Najviac prihlaSok na Ekonomicku
univerzitu prichadza v poslednom mesiaci pred uplynutim terminu.

Skor ¢i neskor

Na Univerzitu Mateja Bela v Banskej Bystrici je mozné prihlasky zasielat uz od novembra. ,Tychto prihlaSok véak nie je velmi vela. Ide o
uchadzadov, ktori st jednoznaéne rozhodnuti Studovat na danej vysokej $kole, konkrétny Studijny program a nepotrebujl uz dalsi ¢as na
rozhodovanie,” priblizila Jarmila Kmetova, prorektorka pre vzdelavanie na univerzite.

Dalsie prihlagky zaginaji uchadzadi podra nej posielat koncom januara, ked majl k dispozicii polro&né vysvedéenia zo strednych $kol.
Rovnako ako na Ekonomickej univerzite aj na Univerzite Mateja Bela prichadza najviac prihlaSok na fakulty v posledny mozny mesiac.
Niektoré fakulty prijimaju prihlasky do konca marca, iné do konca aprila, na niektoré Studijné programy sa treba prihlasit do konca
februara.

Kedy uchadza¢ prihlasku zasle, nema vplyv na prijimacie konanie a jeho prijatie na Stadium. ,V zasade nie je rozdiel v tom, & uchadzac
zasle prihlasku skor, alebo neskoér. K vyhodnoteniu prichadza po termine dorucenia prihlagky, aby monhli byt uchadzaci zoradeni podfa
ich Uspesnosti v prijimacom konani,” prizvukuje Ivana Cimermanova, prorektorka pre vzdelavanie PreSovskej univerzity v PreSove.

R6zne systémy

Ako prihlasku spravne vyplnit, o vetko k nej treba prilozif, korko, dokedy a kam treba zaplatif za prijimacie konanie si zaujemca o
studium zisti na webovej stranke vybranej fakulty, pripadne na $tudijnom oddeleni. Vac$ina univerzit umoZziuje zaslat prihlagku
elektronicky, pri¢om sa vypiia cez jej konkrétny systém. Niektoré vysoké $koly prijimaju prihlagky vyluéne online, iné nechavaji na vyber
online aj papierovi verziu a niekde treba dolozit prihlasSku v papierovej podobe.

Ak by si chcel Student univerzity pridat k $tddiu na jednej fakulte aj dalie $tidium na inej, musi si opaf podat prihlasku a splnif
podmienky prijimacieho konania. ,KedZe v8ak drvivi vagsinu Gdajov o fiom uZ evidujeme, nemusi si ju podat cez portél e-prinlasky, ale
vie si ju vyplnif cez Akademicky informacny systém (AiS), kde sa mu do nej natiahnu vSetky nami evidované Gdaje,“ priblizuje postup v
takomto pripade Kopecka z Univerzity Komenského.
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Ak by iSlo napriklad o Studenta Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre, elektronickl prihlasku musi podat cez Univerzitny
informacny systém (UIS), informovala hovorkynfa univerzity Renata Chosraviova.

Online lacnejsie

V pripadoch, ked univerzita prijima prihlaSky elektronicky aj papierovo, zvac¢sa online postup finanéne zvyhodnuje. Napriklad na
Univerzite Mateja Bela sa v pripade podania elektronickej prihlaSky znizuje poplatok za prijimacie konanie od troch do desiatich eur.
Poplatky za prijimacie konanie sa na jednotlivych fakultach pohybuju od 20 eur — po znizeni za online formu, az do 65 eur v pripade, ak
uchadzac poda len papierovu prihlasku.

Poplatky za prijimacky vacsina oslovenych univerzit nemeni — pohybuji sa radovo v desiatkach eur, priom najdrahSie spravidla byvaju
lekarske fakulty. Najvys$si poplatok — sto eur — za prihlasku pyta Jesséniova lekarska fakulta v Martine za program zubného lekarstva.
Sucastou prijimadiek je totiz aj skiiska manualnej zruénosti, pri ktorej st vy$sie vstupné naklady pre potrebny material.

Na ¢o si dat pozor

Pri podavani prihlasok je zaklad, preditat si s porozumenim zverejnené podmienky prijimacieho konania. ,Casto sa stava, ze uchadzadi
nedodaju spolu s prihlaSkou vSetky povinné prilohy, ktoré si uvedené v podmienkach prijimacieho konania. V takom pripade su
kontaktovani prislusnym Studijnym oddelenim, aby chybajice dokumenty alebo Udaje v prihlaske ¢o najskdr doplnili,“ uviedla Laura
Holanova, hovorkyria Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach (UPJS).

Obcas sa podla nej stane, ze uchadzaci prihlasku sice vyplnia, ale v poslednom kroku ju neuloZia, ale ponechaju v stave ,evidovana“. To
znamena, ze uchadzac¢ nepotvrdil skutoény zaujem o stidium a oficialne nepodal prihlaSku na stadium.

Mozné problémy

LPri vypifiani prinlagok online mavaju problém ukrajinski $tudenti najéastejsie so zadavanim mesta resp. obce trvalého bydliska,“ pridava
dalSie mozné problémy pri posielani prihlasky Holanova.

V pripade prihlagok podavanych na Lekarsku fakultu UPJS plati, ze uchadzadi o $tudium vypinaji znamky z koncorodnych vysvedéeni v
1. az 3. roéniku stredoskolského $tidia. Z posledného roku $tddia je pritom potrebné uviest aj hodnotenie z polroéného vysvedcenia,
ktoré sa zapocitava do bodového hodnotenia v prijimacom konani, na ¢o $tudenti strednych §kol zabudaju.

ilustratné Foto — adobe stock
Na niektoré vysoké skoly sa da prihlasit len online, inde treba dolozit papierovi prihlasku.

Autor: Jana Hambalkova © SME
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