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Objavujte Kosice: Itinerar na 5 nezabudnutelnych dni

30.10.2024 (SITA.sk) — Naplanuijte si vylet snov na vychode Slovenska — v KoSiciach mate kedykolvek pocas roka nekone¢né moznosti
objavovania gastrondmie, histérie, umenia, kulttry ¢i $portovych aktivit. Nechajte sa unasat na vinach zabavy i spoznavania mesta a
pripravte si vylet na 5 dni v Ko$iciach pInych zazitkov. Pripravit sa, pozor, tart!

Den 1

Zacnite svoj vylet na vysokej nohe a ubytujte sa v blizkosti centra mesta, odkial to budete mat ku kazdej pamiatke v meste na skok!
PohodIna hotelova izba na Grovni iba umocni vase cestovatelské zazitky — ¢o takto ubytovat sa v Hoteli Crystal alebo Boutique Hoteli
Slavia priamo na Hlavnej ulici? Presurte sa z hotela do vasej vstupnej brany do mesta, Visit KoSice Infopointu, kde vam odovzdame
vSetky bezplatné brozdry a mapy pre odkryvanie tajomstiev a dejin KoSic. Prezrite si u nas aktualne aj vynimo¢nu prehliadku sakralnych
pamiatok prostrednictvom Speciélnej videoprojekcie!

Prvy den v KoSiciach rozhodne venuijte najlegendarnejSej stalici mesta, Dému svatej Alzbety, najvaésiemu kostolu v krajine s kapacitou
5000 osdb a mnohymi historickymi pikoskami v jeho Gtrobach. Vystverajte sa na vrchol Zigmundovej veze po to&itom vndtornom
schodisku a objavujte mesto z vtacej perspektivy. Navstevu goticko-barokovej katedraly skombinujte s Kostolom svatého Michala,
niekdajSou cintorinskou kaplnkou, a odkryte aj tajomné kostnice v podzemi kostola!

Doprajte si obed v jednej z tradiénych restauracii — vo Villa Regia vam chutové pohariky postekli vzdy Cerstvo pripravené menu podla
sezénneho listka. ResStauracia sa navySe nachadza na malebnom Dominikdnskom namesti, kde zazijete autenticky zivot mesta. Stravte
popoludnie obdivovanim si¢asného umenia vo VUNU Gallery v pasazi medzi Hlavnou a Bo¢nou ulicou. Pre prvy vec¢er vam odpori¢ame
prehliadku najstarsSieho pohostinstva na Slovensku, v stredovekom Levo&skom dome — Pivovar Hostinec vas prekvapi svojim menu,
kvalitnymi remeselnymi napojmi i podzemnymi katakombami!

Deni 2

Rana v Kosiciach maji svoje osobité ¢aro obzvlast na Dominikdnskom némesti s najstar§ou stavbou mesta — impozantnym Kostolom
Nanebovzatia Panny Marie s najvy$Sou kostolnou vezou. Vychutnavajte si brunch v MACIELO alebo Salku dobrej kavy v Doraz Café a
preniknite KoSiciam priamo do srdca pri pozorovani miestnych trhovnikov zeleniny, ovocia, domacich dZzemov i cestovin.

Pokial navétevujete Ko$ice podas letnych mesiacov, oddychnite si na mestskom Kupalisku Cervena hviezda, ktoré je zarover narodnou
kultirnou pamiatkou od slavneho architekta Ludovita Oelschldgera z roku 1936. V blizkosti kupaliska sa nachadza aj Mestsky park
Kosice, ktory ponlka viacero moznosti zabavno-relaxacného vyZitia. Spoznajte Plavajicu fontanu riadend umelou inteligenciou,
$portovisko Playko, jazierko s rybami a kackami ¢i sezénne aktivity, ako napriklad letné swingové tanciarne. Osobitnl pozornost venujte
dalSej pamiatke — pdvodny koréuliarsky pavildon je dnes znamy ako zrenovovany objekt Villa Sandy Resort s luxusnym hotelom,
reStauraciou, kaviarfiou, tenisovymi kurtmi ¢i Omnia Spa. Vypozi¢ajte si piknikové koSe a posedte si v zelenom parku s vasimi najblizSimi
pri lahodnom obede!

Pocas druhého popoludnia v meste nevynechajte skvell prilezitost objavovat jednu z mnohych umeleckych tvari mesta — kosicky street
art! Kosice sl zname najvacsou Otvorenou muralovou galériou na Slovensku (OMG), venuijte preto pozornost dielam od umelcov, ako
napriklad Proembrion & Sepe na Florianskej 4 i slavny murdl od autorov Bezt & Pener na Triede SNP 61. Pohybujte sa mestom
rychlejSie na dvoch kolesach — vypozi€ajte si zdielanu kolobezku Ci bicykel od Boltu alebo Antiku a umelecké diela v KoSiciach mate na
dosah bez siahodlhej prechadzky! Vecer v Kosiciach zakoncite poriadnou vecerou a drinkom v nezavislom centre Tabacka Kulturfabrik s
koncertmi a kultirnym programom pod holym nebom!

Den 3

Nastartujte svoj deri &. 3 v Kosiciach so $alkou vynikajlcej kavy v rovnomennej kaviarni Salka kavy na severnom konci Hlavnej ulice. Po
ranajkach v tejto rozkosnej, knihami zasypanej kaviarni sa vydajte pohodovou prechadzkou za spoznavanim kultirnych a sakralnych
objektov v najvad$ej mestskej pamiatkovej rezervacii v krajine. Objavujte Stsosie Immaculata (Morovy stip), Mizeum archeoldgie —
Dolna brana ¢ mnohé magické kostoly i synagégy na koSickom korze. Naobeduijte sa v dizajnovom bistre Pan Ryba a ochutnajte Uzasné
rybie Speciality ¢i tresku v rozku to go!

Za chutnym dezertom sa zastavte v Arthur Gelato, ktoré sa pravidelne tesi dlhej rade nedockavych, malych i velkych, zakaznikov. S
kornitkom v ruke sa vydajte napriklad aj na komentovani prehliadku mestom s legendarnym sprievodcom, Milanom Kolcunom.
NajkrajSie skvosty Kosic, Mystifikacie KoSic i mnohé dalSie tematické prehliadky vam odhalia nielen historické fakty, ale aj zaujimavé
pikosky! Pre milovnikov umenia Ci za nepriaznivého pocCasia odporic¢ame alternativny program vo Vychodoslovenskej galérii s
mnozstvom atraktivnych vystav a sprievodnym programom pre vSetky vekové kategorie.
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Ak ste sa ubytovali v Hoteli Crystal, nevahajte ani sekundu s vecerou v OhniskO Fire Dining & Brew Bar, kde si okuUsite ojedinelé
Speciality a fermentované napoje. Doprajte si pocas tretieho vecera davku kultiry a umenia a rezervujte si listky pre predstavenie v
Narodnom divadle Kosice alebo koncert v Dome umenia, v byvalej kosickej synagdge, ktory je dnes domovom Statnej filharménie
KoSice.

Deni 4

Ste v polovici vagho vyletu a citite tiZbu oddychnut si v prirode alebo sa dozvediet nie¢o nové? Zacénite def Gerstvym ranom v Botanickej
zéhrade UPJS na Manesovej ulici, kde sa dostanete prechadzkou z mesta alebo na elektri¢ke. Prezrite si vynimogn( rastlinu z déb
dinosaurov, dendrologicky chodnik i suché kaktusy a sukulenty. Predpoludnie si méZete tiez vyhradit, napriklad aj po¢as nepriaznivého
pocasia, na rozmanité vystavy vo Vychodoslovenskom mizeu na Namesti Maraténu mieru alebo v jeho dalSich budovach, ako napriklad
Katova basta, MikluSova vaznica ¢i Rodosto a zistite viac o dejinach Kosic!

Nacerpajte novu energiu na obede s poctivym vyzretym steakom v Rosto Steak House a oklste pokrmy tejto vychyrenej restauracie
priamo v centre Zivého diania. Po obede sa vyberte za kultirnym programom pod otvorenym nebom alebo na kavicku do kaviarne Papa
v Kasarne/Kulturpark, kde najdete aj LitPark alebo Steelpark — park vedy, vhodné pre vSetkych malych cestovatelov.

Odpocinte si s filmovym premietanim v jedineénom Zahradnom kine v pasazi z Hlavnej ulice, ktoré tu zvyklo fungovat uz od roku 1956.
Pre milovnikov velkych filmovych projekcii nezabudnite navstivif architektonickdl pychu mesta, Amfiteater Kosice, s kapacitou az 7000
0s0b — uzite si kinematograficky zazitok priamo pod hviezdami!

Den 5

Posledny der je pred vami! Ste pripraveni dokoncit svoje koSické putovanie? Zacénite der sladkymi ranajkami a lahodnou kavou v Red
Velvet Cake Bar, odkial sa mozete vybrat zahrat si city game Kosicky zlaty poklad. Cestou svoju pozornost venuijte slavnej fasdde OD
Urban, pdvodného obchodného domu Prior, a taktiez historickému Kinu Usmev na Kasarenskom namesti.

Stravte poludnie na Hrnciarskej ulici, znamej ako Ulicka remesiel, kde stretnete napriklad aj dlhoro¢ného obyvatela ulice, hrn¢iara Igora
Macaka — rezervujte si s nim ojedinely hrnéiarsky workshop a priucte sa remeslu priamo od majstra! Posedte si pri obcerstveni v
Ranajkarni Rozpravka a nechajte sa posteklit hrejivymi IGémi sinka v najkrajSej ulicke v meste. Po Hrnéiarskej ulici sa vyberte do lesnej
Casti KoSic, do Kavecian, kde si vychutnate prekrasne vyhlady na mestsku scenériu. Vyclente si ¢as podla vlastnej chuti na ZOO KoSice,
Kosicky hrad s Vyhliadkovou vezou Hradova alebo miestnu Chatu Hre$na s agroturistikou a chutnym jedlom ¢i napojmi. Do mesta sa
mozete vratit smerom k oblasti Cermel s historickou Detskou Zeleznicou po &ervenej znatke Cesty SNP.

Piaty den v meste plny spoznavania KoSic zakonCite pohodovou veCerou a drinkami na Hlavnej ulici — vyberte si pre vas tu
najatraktivnejsiu terasu a sledujte zivy ruch mesta a miestnych uzivajucich si autentickl koSicku atmosféru. Zastavte sa pri Spievajicej
fontane a pripomerite si tie najkrajSie momenty z celého vyletu!

Sledujte dalSie Sikovné tipy na vylety na strankach www.zazikosice.sk!

Informacny servis

Viac k témam: Kosice, PR

Zdroj: SITA.sk — Objavujte Kosice: Itinerar na 5 nezabudnutelnych dni © SITA VSetky prava vyhradené.

30. oktébra 2024
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Viete, preco palime sviecky a kladieme kvety? Tieto tradicie neprinieslo krestanstvo

Slovensko Zahrani¢ie Ekonomika Regiony Sport Tladové besedy Spoloénost Auto-Moto Zdravie News in English
sobota 9. 11. Teodor

ta3/Simon Kéry

1.11.2024 05:00

Zvyky spojené s novembrovymi krestanskymi sviatkami dodrziavame takmer vSetci. Odkial vSak pochadzaji, vie len malokto.
Zapalovanie svieCok ¢i pokladanie kvetov praktizovali uz nasi predkrestanski predkovia.

Foto: TASR/Roman Hanc

Na Slovensku sa 1. novembra oslavuje Sviatok vSetkych svatych, pricom pripomienka zosnulych pokracuje hned na dalsi den, sviatkom
Dusicky. Velka cast Slovakov v tychto diioch navstevuje hroby svojich zosnulych blizkych.

Zapaluju sa sviecky, pokladaju sa kvety a vence. Odkial vSak tieto zvyky pochadzaju? Mnohych zrejme prekvapi skutoénost, Ze tieto
ritudly vobec nemaju svoje korene v krestanstve.

Pre€o navstevujeme hroby?

Povod zvyku navstevovat miesta posledného odpocinku mozeme hladat eSte v predkrestanskych ¢asoch. Ako pre ta3 vysvetlil Lukas
Sutor z katedry slovakistiky, slovanskych filolégii a komunikacie UPJS v Kosiciach, pamiatka na zosnulého pribuzného sa u
predkrestanskych Slovanov konala niekolkokréat ro¢ne.

LPrvykréat Styridsat dni od pohrebu, druhykrat na vyroéie smrti. Spolo¢ne sa pripominala pamiatka vSetkych zosnulych este na jar a v
zime. Podoby uctenia zosnulych prebiehali podobne ako pohrebné ritualy: na hroboch sa hodovalo, pilo a tancovalo s maskami, pri¢om
sa inscenovala symbolicka bitka so zlymi duchmi,“ opisuje Sutor.

V Lucenci sa zidu pohrebné vozidla. Druhy ro¢nik unikatneho zrazu prilaka milovnikov netradi¢nych podujati

Tradicia starostlivosti o predkov sa v 10. storo¢i pod vplyvom krestanstva transformovala na jediny sviatok, dnes znamy ako Dusicky,
ktory bol — uz s krestanskym vyznamom — presunuty na jesenny termin 2. novembra.

.Na Slovensku z tohto obdobia ostal zvyk obdartvat chudobnych fudi a Zobrékov jedlom alebo obradovym pecivom, aby sa modlili za
pokoj dusi zomretych,” dodal odbornik.

Prec¢o v novembri?

Z predkrestanskych ¢ias zostala v ludovej kultlre predstava, Ze v tomto obdobi s hranice medzi svetom Zivych a mitvych tensie, ¢o nas
priblizuje k zosnulym. Korene tejto viery mézeme hladat aj v keltskom sviatku Samhain, ktory sa takisto konal na prelome oktdbra a
novembra a symbolizoval zaciatok ,temnejSej“ ¢asti roka.

Na Slovensku su Dusicky Gzko spaté so Sviatkom vSetkych svatych, pricom oba dni su charakteristické sikromnymi rodinnymi obradmi.
Vznikol vo vychodnej krestanskej cirkvi uz v 4. storo¢i a bol zasvateny svatcom bez vlastného miesta v cirkevnom kalendari. Na 1.
november ho neskor prelozil papez Gregor IV.

Pre¢o zapalujeme svieCky?

S novembrovymi sviatkami je uz tradi¢ne spojena navsteva cintorinov, pricom mnohi Slovaci na hroby pokladaju zapalené kahance. ,K
star§im zvykom patri aj palenie svieGok na hroboch ako symbol ve¢ného svetla a ochrana pred démonickymi silami,“ vysvetluje opat
Sutor.

Biskupska synoda s papeZom uznala, Ze Zeny &elia v cirkvi prekaZkam. Ulohu diakona v&ak stale nemézu plnit

Vyznamovo su vSak svieCky prepojené aj na davny slovansky zvyk spalovania mrtvych. Ako piSe portal Historicky.sk, s nastupom
krestanstva v8ak obyvatelia nasho Gzemia presli na kostrové pochovévanie, teda dnes uz bezné zahrabanie tiel mftvych do zeme.
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Tato zmena sa vSak presadzovala len postupne. Najprv sa na hroboch zapalovali ohne, neskér ich nahradili sviece. Zvyk sa zachoval
dodnes.

Prec€o pokladame kvety?

Okrem kahancov sa na miesta posledného odpoéinku tradiéne pokladaju kvety ¢i vence. Pévod tohto ritudlu mézeme opat hladat davno
v minulosti, v predkrestanskych ¢asoch.

Zvyk obkladat teld zosnulych flérou poznali zrejme ludia uz v praveku, hoci nie je jasné, aky naboZensky vyznam tento akt mal. Ritual
mal v8ak zrejme aj prakticku stranku - véra kvetin maskovala zapach rozkladajucich sa tiel.

V neskorsich spolo¢enstvach malo pokladanie kvetov uz aj svoju symboliku. ,, Zelena ¢acina, najma v tvare vencov, symbolizovala novy
Zivot a v krestanskom ponimani aj vzkriesenie,“ hovorf pre ta3 Sutor.

Prenika k nam aj zapadna kultura

V modernych ¢asoch stéle pretrvavaju staré zvyky, ako krestanské, tak aj tie z predkrestanskej doby. Do popularnej kultiry v§ak prenika
aj zépadna kultdra, a to konkrétne v podobe sviatku Halloween.

LAj ked' st jeho korene spéaté s keltskym predkrestanskym prostredim, kde si presiel podobnou kultirnou premenou ako mnohé iné
pohanské zvyky, k ndm sa uz dostava pomerne neskoro cez medialne prostredie, predovéetkym ako stcéast populérnej americkej kulttry
zbavenej tychto zapadoeurépskych duchovnych koreriov. Dnes ho vnimame viac ako sti¢ast karnevalovej kulttry Zapadu,“ uzavrel Sutor.

O vyzname Halloweenu sa viac dozviete v nasej reportazi a rozhovore s etnologi¢kou Katarinou Nadaskou:

Autor: Simon Kéry
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Ultrazvuk s umelou inteligenciou
Viliam Stankay, moderator:

V KoSiciach je prvy ultrazvuk v Eurdpe, ktorému poméaha umela inteligencia. Diagnostikuje pacientov so srdcovo-cievnymi ochoreniami.
Zaroven ide o prvy ultrazvuk, ktory vyvinuli a vyrobili na Slovensku.

Katarina Zakutanska, redaktorka:

Vdaka umelej inteligencii zobrazuje ultrazvukovy systém v redlnom case 12 parametrov srdca. Na takmer Stvorroénom vyvoji tohto
pristroja sa podiefalo vy$e 100 ludi. V spolupraci aj s nasimi lekarmi z praxe. Rovnaky ultrazvuk doteraz vyrabala spolo¢nost iba v
Amerike.

Katarina Zidorova, riaditelka vyrob. zavodu Siemens Healthineers Slovensko:

Tym, Ze sme prave v Kosiciach, tak to je ta vyhoda a flexibilita, vieme byf omnoho rychlejsie pristupni k trhu v ramci Eurépy, Afriky, Azie.
Vsade, kde to bude potrebné. To znamena celosvetovo.

Katarina Zakutanska, redaktorka:
Echokardiografia je nevyhnutnym vySetrenim u kazdého pacienta s podozrenim na ochorenie srdca.
Peter Valo, softvérovy inzinier, Siemens Healthineers Slovensko:

Ultrazvuk a tie funkcie vedia odbremenit lekara od takej nudnej repetitivnej ¢innosti, ¢ize ked napriklad obkresfuje srdcovl komoru pre
vypocet objemu, tak toto urobi systém automaticky.

Gabriel Valogik, kardiolég, echokardiografista VUSCH, a.s., LF UPJS KE:

Vyuzivame umeld inteligenciu, teraz mame k dispozicii, ako vidite, automatick( analyzu jednotlivych dutin srdca, ¢o je velmi dolezité pri
presnom hodnoteni.

Katarina Zakutanska, redaktorka:

Takyto ultrazvuk pouzivaji napriklad aj v oboch kosSickych kardiocentrach. Vo vychodoslovenskom Ustave srdcovych a cievnych choréb s
jeho pomocou vySetrili uz viac ako 600 pacientov.

Gabriel Valogik, kardiolég, echokardiografista VUSCH, a.s., LF UPJS KE:

Teraz je kvalita 2D aj 3D zobrazenia na velmi dobrej Urovni. A umela inteligencia, ktora je zahrnuta v tychto pristrojoch, nam urychli cely
proces vysetrenia a spresni hodnotenie ré6znych parametrov, na zaklade ktorych sa potom rozhodujeme pri lie€eni pacientov.

Katarina Zakutanska, redaktorka:

To, ¢o vyhodnoti umeld inteligencia, musi vzdy potvrdit lekar. Pristroj nielen urychli samotné vySetrenie, ale aj skrati ¢akacie doby
pacientov. Katarina Zakutanské, Slovenska televizia.
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Najnovsie spravy a aktualne udalosti zo Slovenska a zahrani¢ia &

O 2.11.2024, 14:49 bleskovky.zoznam.sk @& Zoznam, S.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
16 725 0,37 0,00 127 EUR

Najnovsie spravy a aktualne udalosti zo Slovenska a zahranicia

Bezplatnii pomoc s pravnym problémom opét poniika Kosidanom Studentska pravna poradiia. Organizuje ju Pravnicka fakulta Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v spolupraci s mestom Kosice.
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Kosice: Studenti prava opat pomahajui obéanom cez bezplatnt pravnu poradiiu &
O 2.11.2024, 14:49 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice: Studenti prava opat pomahaju ob&anom cez bezplatnii pravnu poradriu

Kosice 2. novembra (TASR) - Bezplatni pomoc s pravnym problémom opéf pontka Kosi¢anom Studentska pravna poradiia. Organizuje
ju Pravnicka fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v spolupraci s mestom Kosice.

"Hlavnou myslienkou poradne je spojenie praktického vzdelavania $tudentov prava a pomoci osobam, ktoré maju pravny problém, ale
nevyhladali profesionalnu pomoc advokata," informovala hovorkyria UPJ$ Laura Holanova.

Sucastou pravnej analyzy pre klienta je pravny rozbor jeho pripadu a konkrétne moZnosti jeho rieSenia. Vypracuju ju $tudenti pod
dohladom skusenych advokatov.

Cinnost Studentskej pravnej poradne sa uskuto¢iiuje v oblastiach obg&ianske pravo, rodinné pravo, obchodné pravo, pracovné pravo,
pravo socialneho zabezpecenia, spravne pravo a danové pravo. Vylicené su pravne analyzy v oblasti trestného prava.

Pravne rady su urcené pre obyvatelov mesta KosSice. Klient by mal $tudentovi poskytnut Gplné a pravdivé informdcie o svojom pravnom
probléme a jasne formulovat otazky a problémy, ktoré by mali byt predmetom pravnej analyzy.

Studentska pravna poradiia je stiéastou klinického vzdelavania a jej realizaciu zabezpeduje Pracovisko pravnych klinik Pravnickej fakulty
UPJS. Prostrednictvom prace na realnych pripadoch ziskaju Studenti cenné praktické skusenosti a blizéiu predstavu o vykone
pravnického povolania.

"Kapacita poradne je postacujica na to, aby sme v letnom semestri prijali priblizne 25 klientov. V st€asnosti, a teda v priebehu zimného
semestra, Studenti a Studentky pracuju na pravnych analyzach pre 15 klientov, z toho uz $tyri boli Uspe$ne odovzdané klientovi.
Evidujeme velmi pozitivnu spatnu vazbu tak od $tudentov, ako aj od klientov," uviedla koordinatorka Studentskej pravnej poradne Laura
Gazdagova.

Objednavky klientov su prijimané od 16. septembra do 29. novembra alebo do naplnenia kapacity poradne. Na stretnutie je potrebné
objednat sa vopred, bud' telefonicky na &isle 55/6419-385 v Kancelarii prvého kontaktu na Magistrate mesta Kosice, alebo emailom na
adrese laura.gazdagova@student.upjs.sk. Dohodnuté stretnutia sa konaju v priestoroch fakulty.

hol ryb

Autor: HOL
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Chripka a covid Prec¢o su nebezpe¢né? &

0 4.11.2024 Rodinné zdravie 10, 11 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Pavol Jaréuska
18 000 0,40 0,00 7999 EUR

Chripka a covid Prec€o su nebezpecné?
Rubrika: Zdravy Zivot
Chripka a covid sa prejavuji podobne: bolestami hlavy, hrdla, kibov, kagfom, nadchou... Ako ich rozlisit a kto je v ohrozeni?

Urad verejného zdravotnictva (UVZ) uvadza, ze s prichodom chladnejsich dni oéakava zvy$eny vyskyt akitnych respiradnych ochorenti,
aj hospitalizacii, najma v obdobi tzv. chripkovej sezény, ktora zacina uz v oktébri a konéi v aprili. K akitnym respiranym ochoreniam
patri chripka aj Covid-19.

Vysoko nakazlivé ochorenie

Chripka je vysoko nakazlivé a rychlo sa Siriace infekéné ochorenie dychacich ciest. ,Patri medzi naj¢astejSie infekéné ochorenia. V
niektorych pripadoch méze mat chripka vazny priebeh s komplikaciami,“ upozoriiuje Urad hlavného hygienika. Virus chripky narusi a
oslabi sliznicu dychacich ciest, ¢o ulahCuje jej bakteridlnu infekciu, takze suc€asne s virusovou infekciou, alebo v nadvéznosti na fu,
vznikaju aj bakterialne zapaly ucha, prinosovych a ¢elovych dutin, nosa, prieduSiek a zépal plic. Ako sa prejavuje? Chripka ma nahly
nastup priznakov z plného zdravia, je sprevadzana vysokou teplotou (38 °C). Typickym tvodnym priznakom je bolest kibov, silna bolest
hlavy — Gasto za o¢ami, bolest svalov. Prejavuje sa suchym a drazdivym kasfom, ¢asto sa objavi zimnica a triagka, po 48 hodinach sa
moze prejavif nadcha a bolest hrdla.

Kto je v ohrozeni?

UVZ vysvetiuje, e vo vysokom riziku vzniku zavaZnych komplikéacii chripky st star$ie osoby, fudia s chronickymi ochoreniami:
srdcovo-cievne, plicne, metabolické, osoby s oslabenou imunitou, tehotné zeny a malé deti. ,Komplikacie ¢asto vyzaduju hospitalizaciu v
nemochnici a u vysoko rizikovych os6b mézu spdsobit az ohrozenie Zivota,“ uvadza drad.

Rozlisi ich test

Viaceré priznaky ochorenia COVID-19 a chripky ¢i inych respiracnych ochoreni su rovnaké. ,Klinicky to ani ten najskisenejsi doktor
jednoznacéne rozlisit nevie. Na to dnes mame testy. Mame antigénové testy, ktoré potvrdzuji Covid-19, ale mame aj také, ktoré vedia
potvrdit aj chripku a chripku B. Tie testy su uz véeobecne dostupné a st pomerne lacné,” uviedol pre TASR profesor Pavol Jaréuska,
prednosta kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v KoSiciach.

Naroéné je podia neho aj rozlisit najnovsi variant koronavirusu od predchadzajucich. ,Je vyvojovo velmi podobny a prejavuje sa velmi
podobne ako vsetky predchadzajlce varianty alebo mutacie variantu omikron,* vysvetlil prof. Jaréuska. Antigénové testy je mozné pouzit
aj na nové varianty a subvarianty virusu. Najpresnejsim diagnostickym testom je RT PCR test, ktory odhali aj zaciatok ochorenia, kedy
este nie su pritomné klinické prejavy ochorenia. Medzi priznaky podra prof. Jar€usku patria najma infekcia hornych dychacich ciest, kasel
¢i zvy8ena teplota. ,My sme tiez viacej zaznamenali bolest v hrdle a tzv. katardlne priznaky, Cize vytok z nosa a palenie odi, ¢ast
pacientov ma bolesti svalov a bolesti kibov. St aj pacienti, ktori maju hnacky,* doplnil.

Aky variant prevlada?

Podra Uradu verejného zdravotnictva v Eurépe v stdasnosti dominuje variant BA.2.86, vratane jeho subvariantu KP.3. ,Subvariant
BA.2.86 sa radi pod variant omicron. Uvadza sa, Ze je menej nakazlivy, avéak moze viest k zavaznejSiemu ochoreniu tym, Ze sa dostane
dalej do dolnej Casti pluc,“ vysvetluje Grad. KP.3 je sucastou skupiny variantov s nazvom FLiRT, spadajlcej pod variant omicron. ,V
sucasnosti neexistuje dokaz, ze KP.3 spdsobuje zavaznejSie ochorenie ako iné kmene,* doplnili.

Ako sa chranit?

Ockovanie je podfa Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) najefektivnejSou ochranou proti chripke. Ockovany Clovek chripku
neprenasa. ,Odporic¢ame ho podstlpit v oktdbri alebo novembri s tym, Ze pred ockovanim by ste nemali pocitovat priznaky respiraénych
ochoreni a prechladnutia,” tvrdi Urad hlavného hygienika. Samotné ockovanie proti chripke vSak neochrani pred ochorenim covidom.
Epidemiologic¢ka profesorka Zuzana Kristifkova ale uvadza, Ze méze fungovat ako nepriama ochrana. ,Tym, Ze sa ddm zaockovat proti
chripke a neochoriem na nu, neoslabim svoj organizmus, na ktory by potom lahSie nasadol Covid-19,“ vysvetlila Kristufkova. Ockovanie
proti chripke preplacaju véetky zdravotné poistovne. Viani sa zaockovalo 240-tisic fudi. Pneumolég MUDr. Jozef Kubik z nemocnice v
Handlovej uvadza, ze ddlezité je aj poisliiovanie imunitu. ,Clovek by ju mal posiliovat priebezne po cely rok v podobe dostatoéne pestrej
a na vitaminy bohatej stravy, pravidelnej fyzickej aktivity ¢i otuzovania. Pred jeseriou, poGas jesene a zimy mézem odporucit zvysit prijem
vitaminov C a D," radi pneumoldég.
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Covid-19 stale moze spdsobit dihotrvajliice nasledky na zdravi.
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Zoznam vysokych $kol na Slovensku &

0 4.11.2024 Pravda 20 OUR MEDIA SR a. s. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
253 065 5,62 0,06 5899 EUR

Zoznam vysokych $kél na Slovensku
Rubrika: Vzdelavanie

Kam na vysoku Skolu? PrinaSame prehlad vSetkych vysokych $kél u nas. V beznej pisomnej komunikécii sa nazvy vysokych kol
uvadzaju skratkami, pri vypifiani prihlagky na $tadium véak treba uviest piny nazov $koly. Pre lepsiu orientaciu uvadzame plné nazvy aj
skratky nazvov.

Zahrani¢né vysoké Skoly

Poskytuju vysokoskolské vzdelavanie na Uzemi Slovenskej republiky podla pravnych predpisov Statu ich sidla na zaklade udelenia
opravnenia vydaného Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky. Prava a povinnosti Studentov zahrani¢nych
vysokych Skél nie su upravené zakonom o vysokych Skolach, ale pravnymi predpismi Statu ich sidla. Zahrani¢né vysoké Skoly mozu
poskytovat vysokoskolské vzdelavanie len v $tudijnych programoch, na ktoré im bolo udelené opravnenie. O rovnocennosti ziskaného
dokladu o vzdelani s dokladmi o vzdelani vydavanych v Slovenskej republiky (vysoko$kolsky diplom, vysvedcenie o $tatnej skuske,
dodatok k diplomu) sa rozhoduje rovnako, ako v pripade dokladov o vzdelani ziskanych Studiom v zahrani¢i. UCP: University College
Prague — Vysoka $kola mezinarodnich vztahti a Vysoka &kola hotelova a ekonomicka s.r.o. (sidlo v Ceskej republike) Vysoka $kola
logistiky o.p.s. (sidlo v Ceskej republike) Vysoka $kola NEWTON, a.s. (sidlo v Ceskej republike) Collegium Humanum — Szkota Giéwna
Menedzerska (sidlo v Polskej republike) Magyar Agrarés Elettudomanyi Egyetem (sidlo v Mad'arskej republike) Institut Supérieur Institut
Supérieur Spécialisé de la Mode (Mod‘'Spé Paris) (sidlo vo Franclizskej republike)

(ZDROJ: MINISTERSTVO SKOLSTVA, VEDY, VYSKUMU A SPORTU SR)

AOS: Akadémia ozbrojenych sil generdla Milana Rastislava Stefanika v Liptovskom Mikulasi APZ: Akadémia Policajného zboru v
Bratislave AU: Akadémia umeni v Banskej Bystrici BISLA: Bratislavskd medzinarodna $kola liberalnych $tadii EUBA: Ekonomicka
univerzita v Bratislave HUAJA: Hudobna a umeleckd akadémia Jana Albrechta v Banskej Stiavnici KU: Katolicka univerzita v
Ruzomberku PEVS: Paneurdpska vysoka $kola PU: Pre$ovska univerzita v PreSove SPU: Slovenska polnohospodarska univerzita v
Nitre STU: Slovenska technicka univerzita v Bratislave SZU: Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave TUKE: Technicka univerzita
v Kosiciach TUZ: Technicka univerzita vo Zvolene TNUAD: TrenCianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine TTU: Trnavska
univerzita v Trnave UJS: Univerzita J. Selyeho kde? UK: Univerzita Komenského v Bratislave UKF: Univerzita Konstantina Filozofa v
Nitre UMB: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici UPJS: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UCM: Univerzita sv. Cyrila a
Metoda v Trnave UVLF: Univerzita veterinarneho lekarstva a farmacie v Kosiciach VSBM: Vysoka $kola bezpeénostného manazérstva v
Kosiciach VSDAN: Vysoka $kola Danubius VSDTI: Vysokéa $kola DTI VSEMVS: Vysoka &kola ekonémie a manazmentu v Bratislave
VSM: Vysoka $kola manaZmentu ISM: Vysoka $kola medzinarodného podnikania ISM Slovakia v PreSove VSMU: Vysoka $kola
muzickych umeni v Bratislave VSVU: Vysoka $kola vytvarnych umeni v Bratislave VSZASP: Vysoka $kola zdravotnictva a socialnej
prace sv. Alzbety v Bratislave UNIZA: Zilinska univerzita v Ziline

ILUSTRACNE FOTO: SHUTTERSTOCK (2)
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Studenti prava radia Kosiéanom @

0 4.11.2024 Plus jeden den 8 News and Media Holding a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
225 000 5,00 0,05 335 EUR

Studenti prava radia Kosi¢anom
KOSICE

Bezplatnti pomoc s pravnym problémom opat pontika Kosi¢anom Studentské pravna poradiia. Organizuje ju Pravnicka fakulta Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v spolupraci s mestom Kosice.

,Hlavnou myslienkou poradne je spojenie praktického vzdelavania Studentov prava a pomoci osobam, ktoré maji pravny problém, ale
nevyhladali profesionalnu pomoc advokata," informovala hovorkyiia UPJS Laura Holanova. Sucastou pravnej analyzy je rozbor
klientovho pripadu a konkrétne moznosti jeho rieSenia. Vypracuju ju Studenti pod dohfadom skusenych advokatov. Rady su uréené pre
obyvatelov Kosic.

tasr
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