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Objavujte Kosice: Itinerar na 5 nezabudnutelnych dni

30.10.2024 (SITA.sk) - Naplanujte si vylet snov na vychode Slovenska — v KoSiciach mate kedykolvek po¢as roka nekone¢né moznosti
objavovania gastrondmie, histérie, umenia, kulttry ¢i $portovych aktivit. Nechajte sa unasat na vinach zabavy i spoznavania mesta a
pripravte si vylet na 5 dni v Ko$iciach pInych zazitkov. Pripravit sa, pozor, tart!

Den 1

Zacnite svoj vylet na vysokej nohe a ubytujte sa v blizkosti centra mesta, odkial to budete mat ku kazdej pamiatke v meste na skok!
PohodIna hotelova izba na Grovni iba umocni vase cestovatelské zazitky — ¢o takto ubytovat sa v Hoteli Crystal alebo Boutique Hoteli
Slavia priamo na Hlavnej ulici? Presurte sa z hotela do vasej vstupnej brany do mesta, Visit KoSice Infopointu, kde vam odovzdame
vSetky bezplatné brozdry a mapy pre odkryvanie tajomstiev a dejin KoSic. Prezrite si u nas aktualne aj vynimo¢nu prehliadku sakralnych
pamiatok prostrednictvom Speciélnej videoprojekcie!

Prvy den v KoSiciach rozhodne venuijte najlegendarnejSej stalici mesta, Dému svatej Alzbety, najvaésiemu kostolu v krajine s kapacitou
5000 osdb a mnohymi historickymi pikoskami v jeho Gtrobach. Vystverajte sa na vrchol Zigmundovej veze po to&itom vndtornom
schodisku a objavujte mesto z vtacej perspektivy. Navstevu goticko-barokovej katedraly skombinujte s Kostolom svatého Michala,
niekdajSou cintorinskou kaplnkou, a odkryte aj tajomné kostnice v podzemi kostola!

Doprajte si obed v jednej z tradiénych restauracii — vo Villa Regia vam chutové pohariky postekli vzdy Cerstvo pripravené menu podla
sezénneho listka. ResStauracia sa navySe nachadza na malebnom Dominikdnskom namesti, kde zazijete autenticky zivot mesta. Stravte
popoludnie obdivovanim si¢asného umenia vo VUNU Gallery v pasazi medzi Hlavnou a Bo¢nou ulicou. Pre prvy vec¢er vam odpori¢ame
prehliadku najstarsSieho pohostinstva na Slovensku, v stredovekom Levo&skom dome — Pivovar Hostinec vas prekvapi svojim menu,
kvalitnymi remeselnymi napojmi i podzemnymi katakombami!

Deni 2

Rana v Kosiciach maji svoje osobité ¢aro obzvlast na Dominikdnskom némesti s najstar§ou stavbou mesta — impozantnym Kostolom
Nanebovzatia Panny Marie s najvy$Sou kostolnou vezou. Vychutnavajte si brunch v MACIELO alebo Salku dobrej kavy v Doraz Café a
preniknite KoSiciam priamo do srdca pri pozorovani miestnych trhovnikov zeleniny, ovocia, domacich dZzemov i cestovin.

Pokial navétevujete Ko$ice podas letnych mesiacov, oddychnite si na mestskom Kupalisku Cervena hviezda, ktoré je zarover narodnou
kultirnou pamiatkou od slavneho architekta Ludovita Oelschldgera z roku 1936. V blizkosti kupaliska sa nachadza aj Mestsky park
Kosice, ktory ponlka viacero moznosti zabavno-relaxacného vyZitia. Spoznajte Plavajicu fontanu riadend umelou inteligenciou,
$portovisko Playko, jazierko s rybami a kackami ¢i sezénne aktivity, ako napriklad letné swingové tanciarne. Osobitnl pozornost venujte
dalSej pamiatke — pdvodny koréuliarsky pavildon je dnes znamy ako zrenovovany objekt Villa Sandy Resort s luxusnym hotelom,
reStauraciou, kaviarfiou, tenisovymi kurtmi ¢i Omnia Spa. Vypozi¢ajte si piknikové koSe a posedte si v zelenom parku s vasimi najblizSimi
pri lahodnom obede!

Pocas druhého popoludnia v meste nevynechajte skvell prilezitost objavovat jednu z mnohych umeleckych tvari mesta — kosicky street
art! Kosice sl zname najvacsou Otvorenou muralovou galériou na Slovensku (OMG), venuijte preto pozornost dielam od umelcov, ako
napriklad Proembrion & Sepe na Florianskej 4 i slavny murdl od autorov Bezt & Pener na Triede SNP 61. Pohybujte sa mestom
rychlejSie na dvoch kolesach — vypozi€ajte si zdielanu kolobezku Ci bicykel od Boltu alebo Antiku a umelecké diela v KoSiciach mate na
dosah bez siahodlhej prechadzky! Vecer v Kosiciach zakoncite poriadnou vecerou a drinkom v nezavislom centre Tabacka Kulturfabrik s
koncertmi a kultirnym programom pod holym nebom!

Den 3

Nastartujte svoj deri &. 3 v Kosiciach so $alkou vynikajlcej kavy v rovnomennej kaviarni Salka kavy na severnom konci Hlavnej ulice. Po
ranajkach v tejto rozkosnej, knihami zasypanej kaviarni sa vydajte pohodovou prechadzkou za spoznavanim kultirnych a sakralnych
objektov v najvad$ej mestskej pamiatkovej rezervacii v krajine. Objavujte Stsosie Immaculata (Morovy stip), Mizeum archeoldgie —
Dolna brana ¢ mnohé magické kostoly i synagégy na koSickom korze. Naobeduijte sa v dizajnovom bistre Pan Ryba a ochutnajte Uzasné
rybie Speciality ¢i tresku v rozku to go!

Za chutnym dezertom sa zastavte v Arthur Gelato, ktoré sa pravidelne tesi dlhej rade nedockavych, malych i velkych, zakaznikov. S
kornitkom v ruke sa vydajte napriklad aj na komentovani prehliadku mestom s legendarnym sprievodcom, Milanom Kolcunom.
NajkrajSie skvosty Kosic, Mystifikacie KoSic i mnohé dalSie tematické prehliadky vam odhalia nielen historické fakty, ale aj zaujimavé
pikosky! Pre milovnikov umenia Ci za nepriaznivého pocCasia odporic¢ame alternativny program vo Vychodoslovenskej galérii s
mnozstvom atraktivnych vystav a sprievodnym programom pre vSetky vekové kategorie.
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Ak ste sa ubytovali v Hoteli Crystal, nevahajte ani sekundu s vecerou v OhniskO Fire Dining & Brew Bar, kde si okuUsite ojedinelé
Speciality a fermentované napoje. Doprajte si pocas tretieho vecera davku kultiry a umenia a rezervujte si listky pre predstavenie v
Narodnom divadle Kosice alebo koncert v Dome umenia, v byvalej kosickej synagdge, ktory je dnes domovom Statnej filharménie
KoSice.

Deni 4

Ste v polovici vagho vyletu a citite tiZbu oddychnut si v prirode alebo sa dozvediet nie¢o nové? Zacénite def Gerstvym ranom v Botanickej
zéhrade UPJS na Manesovej ulici, kde sa dostanete prechadzkou z mesta alebo na elektri¢ke. Prezrite si vynimogn( rastlinu z déb
dinosaurov, dendrologicky chodnik i suché kaktusy a sukulenty. Predpoludnie si méZete tiez vyhradit, napriklad aj po¢as nepriaznivého
pocasia, na rozmanité vystavy vo Vychodoslovenskom mizeu na Namesti Maraténu mieru alebo v jeho dalSich budovach, ako napriklad
Katova basta, MikluSova vaznica ¢i Rodosto a zistite viac o dejinach Kosic!

Nacerpajte novu energiu na obede s poctivym vyzretym steakom v Rosto Steak House a oklste pokrmy tejto vychyrenej restauracie
priamo v centre Zivého diania. Po obede sa vyberte za kultirnym programom pod otvorenym nebom alebo na kavicku do kaviarne Papa
v Kasarne/Kulturpark, kde najdete aj LitPark alebo Steelpark — park vedy, vhodné pre vSetkych malych cestovatelov.

Odpocinte si s filmovym premietanim v jedineénom Zahradnom kine v pasazi z Hlavnej ulice, ktoré tu zvyklo fungovat uz od roku 1956.
Pre milovnikov velkych filmovych projekcii nezabudnite navstivif architektonickdl pychu mesta, Amfiteater Kosice, s kapacitou az 7000
0s0b — uzite si kinematograficky zazitok priamo pod hviezdami!

Den 5

Posledny der je pred vami! Ste pripraveni dokoncit svoje koSické putovanie? Zacénite der sladkymi ranajkami a lahodnou kavou v Red
Velvet Cake Bar, odkial sa mozete vybrat zahrat si city game Kosicky zlaty poklad. Cestou svoju pozornost venuijte slavnej fasdde OD
Urban, pdvodného obchodného domu Prior, a taktiez historickému Kinu Usmev na Kasarenskom namesti.

Stravte poludnie na Hrnciarskej ulici, znamej ako Ulicka remesiel, kde stretnete napriklad aj dlhoro¢ného obyvatela ulice, hrn¢iara Igora
Macaka — rezervujte si s nim ojedinely hrnéiarsky workshop a priucte sa remeslu priamo od majstra! Posedte si pri obcerstveni v
Ranajkarni Rozpravka a nechajte sa posteklit hrejivymi IGémi sinka v najkrajSej ulicke v meste. Po Hrnéiarskej ulici sa vyberte do lesnej
Casti KoSic, do Kavecian, kde si vychutnate prekrasne vyhlady na mestsku scenériu. Vyclente si ¢as podla vlastnej chuti na ZOO KoSice,
Kosicky hrad s Vyhliadkovou vezou Hradova alebo miestnu Chatu Hre$na s agroturistikou a chutnym jedlom ¢i napojmi. Do mesta sa
mozete vratit smerom k oblasti Cermel s historickou Detskou Zeleznicou po &ervenej znatke Cesty SNP.

Piaty den v meste plny spoznavania KoSic zakonCite pohodovou veCerou a drinkami na Hlavnej ulici — vyberte si pre vas tu
najatraktivnejsiu terasu a sledujte zivy ruch mesta a miestnych uzivajucich si autentickl koSicku atmosféru. Zastavte sa pri Spievajicej
fontane a pripomerite si tie najkrajSie momenty z celého vyletu!

Sledujte dalSie Sikovné tipy na vylety na strankach www.zazikosice.sk!
Informacny servis
Viac k témam: Kosice, PR Zdroj: SITA.sk - Objavujte KoSice: ltinerar na 5 nezabudnutelnych dni © SITA VSetky prava vyhradené.

© SITA Slovenska tlatova agentira a.s. VSetky prava vyhradené. SITA Slovenska tlatova agentira a.s. si vyhradzuje vyluéné pravo
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Spravodajstvo - Objavujte KoSice: ltinerar na 5 nezabudnutelnych dni

1.11.2024 (SITA.sk) - Naplanujte si vylet snov na vychode Slovenska — v KoSiciach mate kedykolvek pocas roka nekonec¢né moznosti
objavovania gastrondmie, histérie, umenia, kulttry ¢i $portovych aktivit. Nechajte sa unasat na vinach zabavy i spoznavania mesta a
pripravte si vylet na 5 dni v Ko$iciach pInych zazitkov. Pripravit sa, pozor, tart!

Den 1

Zacnite svoj vylet na vysokej nohe a ubytujte sa v blizkosti centra mesta, odkial to budete mat ku kazdej pamiatke v meste na skok!
PohodIna hotelova izba na Grovni iba umocni vase cestovatelské zazitky — ¢o takto ubytovat sa v Hoteli Crystal alebo Boutique Hoteli
Slavia priamo na Hlavnej ulici? Presunte sa z hotela do vasej vstupnej brany do mesta, Visit KoSice Infopointu , kde vdm odovzdame
vSetky bezplatné brozdry a mapy pre odkryvanie tajomstiev a dejin KoSic. Prezrite si u nas aktualne aj vynimo¢nu prehliadku sakralnych
pamiatok prostrednictvom Speciélnej videoprojekcie!

Prvy den v KoSiciach rozhodne venujte najlegendarnejSej stalici mesta, Domu svatej Alzbety , najvac¢Siemu kostolu v krajine s kapacitou
5000 osdb a mnohymi historickymi pikoskami v jeho Gtrobach. Vystverajte sa na vrchol Zigmundovej veze po to&itom vndtornom
schodisku a objavujte mesto z vtacej perspektivy. Navstevu goticko-barokovej katedraly skombinujte s Kostolom svatého Michala ,
niekdajSou cintorinskou kaplnkou, a odkryte aj tajomné kostnice v podzemi kostola!

Doprajte si obed v jednej z tradiénych restauracii — vo Villa Regia vam chutové pohariky postekli vzdy Cerstvo pripravené menu podla
sezénneho listka. ResStauracia sa navySe nachadza na malebnom Dominikdnskom namesti, kde zazijete autenticky zivot mesta. Stravte
popoludnie obdivovanim si¢asného umenia vo VUNU Gallery v pasazi medzi Hlavnou a Bo¢nou ulicou. Pre prvy vec¢er vam odpori¢ame
prehliadku najstarsSieho pohostinstva na Slovensku, v stredovekom Levo&skom dome — Pivovar Hostinec vas prekvapi svojim menu,
kvalitnymi remeselnymi napojmi i podzemnymi katakombami!

Deni 2

Rana v Kosiciach maji svoje osobité ¢aro obzvlast na Dominikdnskom némesti s najstar§ou stavbou mesta — impozantnym Kostolom
Nanebovzatia Panny Marie s najvy$Sou kostolnou vezou. Vychutnavajte si brunch v MACIELO alebo Salku dobrej kavy v Doraz Café a
preniknite KoSiciam priamo do srdca pri pozorovani miestnych trhovnikov zeleniny, ovocia, domacich dZzemov i cestovin.

Pokial navétevujete Kosice pocas letnych mesiacov, oddychnite si na mestskom Kupalisku Cervena hviezda , ktoré je zarover narodnou
kultirnou pamiatkou od slavneho architekta Ludovita Oelschldgera z roku 1936. V blizkosti kupaliska sa nachadza aj Mestsky park
Kosice , ktory ponuka viacero moznosti zdbavno-relaxatného vyzitia. Spoznajte Plavajucu fontanu riadend umelou inteligenciou,
$portovisko Playko , jazierko s rybami a kackami ¢i sezonne aktivity, ako napriklad letné swingové tanciarne. Osobitn( pozornost venujte
dalSej pamiatke — pdvodny koréuliarsky pavildon je dnes znamy ako zrenovovany objekt Villa Sandy Resort s luxusnym hotelom,
reStauraciou, kaviarfiou, tenisovymi kurtmi ¢i Omnia Spa. Vypozi¢ajte si piknikové koSe a posedte si v zelenom parku s vasimi najblizSimi
pri lahodnom obede!

Pocas druhého popoludnia v meste nevynechajte skvell prilezitost objavovat jednu z mnohych umeleckych tvari mesta — kosicky street
art! KoSice st zname najvacSou Otvorenou muralovou galériou na Slovensku (OMG) , venuijte preto pozornost dielam od umelcov, ako
napriklad Proembrion & Sepe na Florianskej 4 i slavny murdl od autorov Bezt & Pener na Triede SNP 61. Pohybujte sa mestom
rychlejSie na dvoch kolesach — vypozi€ajte si zdielanu kolobezku Ci bicykel od Boltu alebo Antiku a umelecké diela v KoSiciach mate na
dosah bez siahodlhej prechadzky! Vecer v Kosiciach zakoncite poriadnou vecerou a drinkom v nezavislom centre Tabacka Kulturfabrik s
koncertmi a kultirnym programom pod holym nebom!

Den 3

Nastartujte svoj deri &. 3 v Kosiciach so $alkou vynikajlcej kavy v rovnomennej kaviarni Salka kavy na severnom konci Hlavnej ulice. Po
ranajkach v tejto rozkosnej, knihami zasypanej kaviarni sa vydajte pohodovou prechadzkou za spoznavanim kultirnych a sakralnych
objektov v najvad$ej mestskej pamiatkovej rezervacii v krajine. Objavujte Stsosie Immaculata (Morovy stip), Mizeum archeoldgie —
Dolna brana ¢ mnohé magické kostoly i synagégy na koSickom korze. Naobeduijte sa v dizajnovom bistre Pan Ryba a ochutnajte Uzasné
rybie Speciality ¢i tresku v rozku to go!

Za chutnym dezertom sa zastavte v Arthur Gelato , ktoré sa pravidelne teSi dlhej rade nedockavych, malych i velkych, zékaznikov. S
kornitkom v ruke sa vydajte napriklad aj na komentovanu prehliadku mestom s legendarnym sprievodcom, Milanom Kolcunom .
NajkrajSie skvosty Kosic, Mystifikacie KoSic i mnohé dalSie tematické prehliadky vam odhalia nielen historické fakty, ale aj zaujimavé
pikosky! Pre milovnikov umenia Ci za nepriaznivého pocCasia odporic¢ame alternativny program vo Vychodoslovenskej galérii s
mnozstvom atraktivnych vystav a sprievodnym programom pre vSetky vekové kategorie.
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Ak ste sa ubytovali v Hoteli Crystal, nevahajte ani sekundu s vecerou v OhniskO Fire Dining & Brew Bar , kde si okuUsite ojedinelé
Speciality a fermentované napoje. Doprajte si pocas tretieho vecera davku kultiry a umenia a rezervujte si listky pre predstavenie v
Narodnom divadle Kosice alebo koncert v Dome umenia, v byvalej kosickej synagdge, ktory je dnes domovom Statnej filharmonie Kosice

Deni 4

Ste v polovici vagho vyletu a citite tiZbu oddychnut si v prirode alebo sa dozvediet nie¢o nové? Zacénite def Gerstvym ranom v Botanickej
zéhrade UPJS na Manesovej ulici, kde sa dostanete prechadzkou z mesta alebo na elektri¢ke. Prezrite si vynimogn( rastlinu z déb
dinosaurov, dendrologicky chodnik i suché kaktusy a sukulenty. Predpoludnie si méZete tiez vyhradit, napriklad aj po¢as nepriaznivého
pocasia, na rozmanité vystavy vo Vychodoslovenskom mizeu na Namesti Maraténu mieru alebo v jeho dalSich budovach, ako napriklad
Katova basta , MikluSova vaznica ¢i Rodosto a zistite viac o dejinach Kosic!

Nacerpajte novu energiu na obede s poctivym vyzretym steakom v Rosto Steak House a oklste pokrmy tejto vychyrenej restauracie
priamo v centre Zivého diania. Po obede sa vyberte za kultirnym programom pod otvorenym nebom alebo na kavicku do kaviarne Papa
v Kasarne/Kulturpark , kde najdete aj LitPark alebo Steelpark — park vedy , vhodné pre vSetkych malych cestovatelov.

Odpocinte si s filmovym premietanim v jedineénom Zahradnom kine v pasazi z Hlavnej ulice, ktoré tu zvyklo fungovat uz od roku 1956.
Pre milovnikov velkych filmovych projekcii nezabudnite navstivit architektonickl pychu mesta, Amfiteater Kosice , s kapacitou az 7000
0s0b — uzite si kinematograficky zazitok priamo pod hviezdami!

Den 5

Posledny der je pred vami! Ste pripraveni dokoncit svoje koSické putovanie? Zacénite der sladkymi ranajkami a lahodnou kavou v Red
Velvet Cake Bar , odkial sa moZete vybrat zahrat si city game Kosicky zlaty poklad . Cestou svoju pozornost venuijte slavnej fasade OD
Urban, pdvodného obchodného domu Prior, a taktiez historickému Kinu Usmev na Kasarenskom namesti.

Stravte poludnie na Hrnciarskej ulici, znamej ako Ulicka remesiel, kde stretnete napriklad aj dlhoro¢ného obyvatela ulice, hrn¢iara Igora
Macaka — rezervujte si s nim ojedinely hrnéiarsky workshop a priucte sa remeslu priamo od majstra! Posedte si pri obcerstveni v
Ranajkarni Rozpravka a nechajte sa posteklit hrejivymi IGémi sinka v najkrajSej ulicke v meste. Po Hrnéiarskej ulici sa vyberte do lesnej
Casti KoSic, do Kavecian, kde si vychutnate prekrasne vyhlady na mestsku scenériu. Vyclente si ¢as podla vlastnej chuti na ZOO KoSice
, Kosicky hrad s Vyhliadkovou vezou Hradova alebo miestnu Chatu Hre$na s agroturistikou a chutnym jedlom ¢i napojmi. Do mesta sa
mozete vratit smerom k oblasti Cermel s historickou Detskou Zeleznicou po &ervenej znatke Cesty SNP.

Piaty den v meste plny spoznavania KoSic zakonCite pohodovou veCerou a drinkami na Hlavnej ulici — vyberte si pre vas tu
najatraktivnejsiu terasu a sledujte zivy ruch mesta a miestnych uzivajucich si autentickl koSicku atmosféru. Zastavte sa pri Spievajicej
fontane a pripomerite si tie najkrajSie momenty z celého vyletu!

Sledujte dalSie Sikovné tipy na vylety na strankach www.zazikosice.sk !

Informacny servis

Viac k témam: Kosice, PR

Zdroj: SITA.sk - Objavujte KoSice: ltinerar na 5 nezabudnutelnych dni @ SITA VSetky prava vyhradené.

Objavuijte Kosice: Itinerar na 5 nezabudnutelnych dni
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Kosicki vysokoskolaci vyhl'adavaju psychologickil pomoc ¢i poradenstvo ¢astejSie @
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Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
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Kosicki vysokoskolaci vyhladavaju psychologickii pomoc ¢i poradenstvo ¢astejsSie
KoSice Spravodajstvo
Trapia ich najmé Gzkostné stavy a nadmernd zataz.

Dusevné zdravie vysokoskolakov je krehké, av§ak mnohi vyhladaji pomoc. Vyplyva to zo Statistiky Univerzitného poradenského centra
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) za predosly akademicky rok.

V akademickom roku 2023/2024 Univerzitné poradenské centrum UPJS (UNIPOC) poskytlo 393 poradenstiev, z toho 82 v anglickom
jazyku. Pocet poradenstiev vyrazne stupol v porovnani s minulym akademickym rokom. Z celkového poctu iSlo o 365 osobnych a 28
distanénych poradenstiev formou videohovoru alebo emailovej komunikacie. V porovnani s minulym akademickym rokom je zrejmy
navrat Studentov k preferencii osobného poradenstva.

Najvyssi pocet stretnuti bol realizovany s ciefom poskytnutia psychologického poradenstva. Druh( prie¢ku obsadilo kariérové
poradenstvo s poctom 50 stretnuti. Stretnutnuti ohfadom efektivneho ucenia bolo 14. O takmer 200 viac poradenskych stretnuti
absolvovali Zeny (282 stretnuti) v porovnani s muzmi (111 stretnuti). Z celkového poctu poradenstiev za akademicky rok 2023/2024
UNIPOC navstivilo 214 novych klientov a 179 Studentov opakovane.

Poradenstvo vyhladalo v minulom roku 111 muzov / Unsplash

,Studenti a Studentky preZivaju vo va&sej miere Uzkostné stavy, nadmernt zafaz, ale aj problémy v rodinnych alebo partnerskych
vztahoch. Co ma vsak tes$i je fakt, ze $tudenti nevahaju a pridu poziadat o pomoc, chcti sa o problémoch rozpravat, st vd'aéni za osobny
kontakt a Ze oproti nim sedi ¢lovek z mésa a kosti, ktory ich po€iva, akceptuje a nehodnoti,” priblizila psychologicka z UNIPOC Lenka
Hudéakova.

Studenti prichadzali najma s Gizkostnymi stavmi (37 %), problémami v rodinnych, partnerskych alebo kamaratskych vzfahoch (19 %) a pri
pocifovani nadmernej zataze (19 %). Vzrastla najma kategéria Uzkostnych stavov a nadmernej zafaze. Studenti okrem psycholdgov
vyhladavaju pomoc u vyskolenych rovesnikov (takzvanych buddies), ktori si im napomocni v oblasti adaptacie na univerzitné prostredie
a podpory duSevného zdravia.

V poslednych troch rokoch dominuje v ramci kariérového poradenstva konzultdcia dokumentov, ktoré slizia pri uchadzani sa o
zamestnanie a témy spojené s planovanim vlastnej kariéry. Oproti minulému roku UNIPOC zaznamenalo vy$si pocet Studentov, ktori sa
na nas obracali s t¢émou zmeny $tudijného odboru (22 %).

Poradenstvo v efektivnom uéeni poméha studentom identifikovat zlé navyky v procese vzdelavania, osvojit si efektivne techniky ucenia
sa v sUlade s principmi mozgovo-kompatibilného uc¢enia a spoznat svoj individudlny uc¢ebny $tyl. Poradenstvo je taktiez zamerané na
pracu s motivaciou, zlepSenie time-managementu a obmedzenie prokrastinacie.

V rédmci poradenstva, ale aj samostatne mozu Studenti pouzivaf pracovny zosit ,Nau¢ sa ucit“, ktory je dostupny v slovenskom aj
anglickom jazyku. UPJS vytvara véeobecne pristupné akademické prostredie a zodpovedajlice podmienky $tddia pre uchadzadov o
Stadium a Studentov so $pecifickymi potrebami bez znizovania poziadaviek na ich $tudijny vykon.
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ZDRUZENIE SK8 CHCE DOSTAT PROJEKT FAST HEROES VIAC DO REGIONOV
30/10/2024

Byt s projektom FAST HEROES v kazdom meste, obci a kraji, aj to je ciel zdruZenia SK8, ktoré na Slovensku zdruzuje Vyssie izemné
celky. Do piateho ro€nika medzinarodnej vzdelavacej iniciativy o cievnej mozgovej prihode sa okrem lekarov — neurolégov Ci
zé&chranarov zapajaji aj VUC. Aktuane preslo bezplatnym vzdeldvacim cyklom viac ako 50-tisic Ziakov a Studentov. Ambiciou
organizatorov je v roku 2025 pokorif 70-tisicovi hranicu a zaradit sa medzi popredné krajiny sveta, ktoré vzdelavaju deti a Studentov o
tomto zavaznom neurologickom ochoreni. Globalnym zamerom iniciativy je vytvorit 101 regiénov sveta, kde bude kompatibilne fungovat
systém vzdelavania so zachrannym zdravotnym systémom a neurologickymi iktovymi centrami, ktorych mame na Slovensku 43.
Slovensko ma Sancu byt stc¢asfou tohto ekosystému.

Vzdelavanie deti a Studentov o priznakoch cievnej mozgovej prihode je dblezité z hladiska rychlej identifikacie ochorenia a urychleného
privolania rychlej zdravotnej pomoci. Iniciativa 101 regiénov, ktord vychadza z globéalnej stratégie Svetovej organizacie pre cievne
mozgové prihody chce prepojif toto vzdelavanie so systémom zachraniek a jednotlivymi neurologickymi pracoviskami, ktoré manazuju
pacientov s mitvicou. Na Slovensku tak méZe vznikndf jeden fungujici ekosystém, ktory poméze zachranif viac ludskych Zivotov —
pacientov, ktori utrpeli cievnu mozgovu prihodu.

Z medzinarodného prieskumu, do ktorého bolo zapojené aj Slovensko vyplyva, ze az 80% ludi nepozna priznaky cievnej mozgove;j
prihody a iba 24% pacientov, ktorych postihne si uvedomuje, ze méa cievnu mozgovu prihodu, kde ide o Zivot. Len 3% pacientov, ktori
dostali ochorenie, si zavolali sanitku. Tieto Statistiky nam ukazuju, aké je dolezité vzdelavat verejnost o tejto téme o to viac, ze ¢as na
lieCbu tohto ochorenia je len 4 a pol hodiny od prvych priznakov.

,Dnes vieme cievnu mozgovu prihodu Uspesne liecif. Mame pacientov, ktori prekonali ,porazku“ a Ziju bez vacsieho hendikepu normalny
Zivot. Avsak ide o pacientov, ktori sa dostali do nemocnice véas a mohla im byt poskytnuta adekvatna zdravotna starostlivost a t¢inna
lieéba. Cas je v tomto pripade rozhodujtci,“ upozoriiuje prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., prezidentka Slovenskej neurologickej
spolo&nosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach.

Na to, aby sa pacienti dostali do nemocnice véas, je potrebna aj spravna a rychla reakcia zachranarov. ,, Verejnost mozno ani nevie, Ze
slovenské zachranky patria v oblasti zachrany pacientov s ,pordzkou” k svetovej Spicke. Ich kvalitu vyhodnocuje nezavisly svetovy
register a hned' tri slovenské zachranky si uz v minulosti prevzali ocenenia za kvalitu poskytovanej zdravotnej starostlivosti. Dokonca
nasej zachranke, ktora posobi na juhu Slovenska, sa to za uplynuly rok podarilo ako jedinej na svete hned 4-krat po sebe, “ uviedol
PhDr. Matej Polak, riaditel' zachrannej zdravotnej sluzby ZaMED.

Do piateho ro€nika projektu aktivne vstupuje aj zdruzenie SK8, ktoré zastupuje VySSie tzemné celky. Prostrednictvom tohto zoskupenia
mé& projekt FAST HEROES ambiciu dostat sa do kazdého regidénu Slovenska. ,Vnimame zmysluplnost tohto projektu a nakofko
manazujeme stredné Skoly mame za to, aby sa velka vacésina z nich do projektu zapojila. Zaroven aktivnou komunikaciou s odbormi
Skolstva na regionalnej Urovni budeme vyvijat aktivity aj na zapojenie zakladnych $kol do tohto projektu,” povedala Erika Jurinova,
predsednic¢ka Zilinského samospravneho kraja a ¢lenka zdruzenia SK8.

,S podporou slovenskych uéitelov a neurolégov sa vdaka vzdelavaniu o cievnej mozgovej prihode na Skolach zvySuje povedomie o
ochoreni priamo v rodinach a pribldaju ocenené deti, ktoré vdaka vedomostiam zachranili svojich pribuznych. Prave pozitivna spatna
vazba od rodi¢ov a starych rodi¢ov zapojenych deti nam dava motivaciu $irif projekt FAST HEROES do kaZzdej $koly na Slovensku,*
povedala Lubica Fidesovd, ambasadorka FAST HEROES na Slovensku.

Na Slovensku prebera aj tento rok nad projektom zastitu Ministerstvo Skolstva vedy, vyskumu a mladeze SR. Projekt ziskal uznanie
Eurdpskej komisie za najlepSiu praktickli pomdcku pre Skoly vo vzdelavani v oblasti zdravotnictva.

Kampan FAST Heroes je uréena pre cielové skupiny deti vo veku od 5 do 9 rokov. Pre starSie deti od 10 rokov na druhom stupni
zakladnych $kdl je vytvoreny vzdelavaci ambaséadorsky program podporeny nau¢nymi videami, v ramci ktorych sa spolu s ucite/mi naucia
rozpoznavat priznaky ochorenia a zameraji sa hlavne na rizikové faktory cievnej mozgovej prihody. Novinkou v projekte je modul uréeny
Speciélne pre stredné zdravotné Skoly a gymnazia.

Néazov Hrdinovia FAST pochadza z anglickej skratky pre ur€enie priznakov cievnej mozgovej prihody kde F znamena tvar, A — koncatina,
S—re¢, T-cCas.

Do bezplatného pattyzdiiového vzdeldvacieho programu Hrdinovia FAST sa mozu $koly prihlasif cez oficidlnu webovi stranku
https://bit.ly/hrdinovia_112, kde zaregistruju svoju $kolu, jednotlivé triedy a najdu aj dopliujlce informéacie k samotnému projektu.
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Martin Petras

Suvisiace
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Studenti prava Kosi¢anom opéaf pomahajt prostrednictvom Studentskej pravnej poradne
Pridajte komentar
3 min. &itania

Prostrednictvom Studentskej pravnej poradne maju ob&ania mesta Kosice moZnost ziskat bezplatni pravnu analyzu svojho pravneho
problému, ktord pre nich vypracuju Studenti a Studentky prava pod dohladom skisenych advokatov a advokatok. Sucastou pravnej
analyzy pre klienta je pravny rozbor jeho pripadu a konkrétne moznosti jeho rieSenia.

Cinnost Studentskej pravnej poradne sa uskutoéiiuje v nasledujlcich pravnych oblastiach: obgianske pravo, rodinné pravo, obchodné
préavo, pracovné pravo, pravo socialneho zabezpecenia, spravne pravo a danové pravo.

Z ¢&innosti Studentskej pravnej poradne su vylii¢ené pravne analyzy v oblasti trestného prava. Na stretnutie je potrebné objednat sa
vopred bud' telefonicky na t. €. +421 55 6419 385 v Kancelarii prvého kontaktu na Magistrate mesta KoSice, alebo emailom na adrese
laura.gazdagova@student.upjs.sk. Objednavky klientov budd prijimané od 16. septembra do 29. novembra 2024 alebo do naplnenia
kapacity poradne. Dohodnuté stretnutia budd prebiehat v priestoroch Pravnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika na Kovaéskej 30
v KoSiciach.

Pravne rady Studentov prava su uréené pre obyvatelov mesta KoSice, ktori potrebuji pomoc s vyrieSenim pravneho problému, pricom su
si vedomi toho, ze pravnu analyzu ich problému vypracuju Studenti pod dohfadom skisenych advokatov. Klient by zaroven mal
Studentovi poskytnt Gplné a pravdivé informacie o svojom pravnom probléme a jasne formulovat otazky a problémy, ktoré by mali byf
predmetom pravnej analyzy.

Vyhodné pre Studentov i ob¢anov s pravnym problémom

Studentska pravna poradiia pre obyvatelov mesta Kosice je stiéastou klinického vzdelavania a jej realizaciu zabezped&uje Pracovisko
pravnych klinik Pravnickej fakulty UPJS. Hlavnou myslienkou poradne je spojenie praktického vzdelavania $tudentov prava a pomoci
osobam, ktoré maju pravny problém, ale nevyhladali profesionalnu pomoc advokata. Poskytnutie pomoci pre klienta spociva vo
vypracovani pravnej analyzy jeho pripadu, sucastou ktorej bude pravny rozbor pripadu a konkrétne moznosti jeho riesenia.
Prostrednictvom prace na redlnych pripadoch klientov ziskaju Studenti cenné praktické skusenosti a blizSiu predstavu o vykone
pravnického povolania.

, Kapacita poradne je postacujuca na to, aby sme v letnom semestri prijali priblizne 25 klientov. V st¢asnosti, a teda v priebehu zimného
semestra Studenti a Studentky pracuju na pravnych analyzach pre 15 klientov, z toho uz 4 boli UspeSne odovzdané klientovi. Evidujeme
velmi pozitivnu spatnl vazbu tak od Studentov, ako aj od klientov. Studenti oceriuju najmi moznost priameho kontaktu s realnym
klientom, pracu na skutoCnych pravnych problémoch, ako aj to, ze vysledok ich prace v podobe pravnej analyzy ma realny dosah.
Rovnako kladne hodnotia aj spolupréacu s advokatmi. Tento Uspe$ny projekt planujeme zveladovat a nadalej v iom pokraGovat aj v
buducnosti, “ informovala Laura Gazdagova, koordinatorka Studentskej pravnej poradne na Pravnickej fakulte UPJS v Kosiciach.

tlacové sprava

Autor: tlacova sprava
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O cievnej mozgovej prihode sa ucia uz Skélkari v ramci unikatneho projektu

.Dnes vieme cievnu mozgovu prihodu Uspesdne liecif. Mame pacientov, ktori prekonali ,porazku“ a Ziji bez vacsieho hendikepu normalny
Zivot. Avsak ide o pacientov, ktori sa dostali do nemocnice véas a mohla im byt poskytnuta adekvatna zdravotna starostlivost a u¢inna
lie¢ba. Cas je v tomto pripade rozhodujtci,“ upozoriiuje prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., prezidentka Slovenskej neurologickej
spolo&nosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach.

Foto: GRAPE
Vzdelavanie deti o priznakoch cievnej mozgovej prihody prebieha uz v skélkach.

Na to, aby sa pacienti dostali do nemocnice v¢as, je potrebnéa aj spravna a rychla reakcia zachranarov. ,Verejnost mozno ani nevie, Ze
slovenské zachranky patria v oblasti zachrany pacientov s ,porazkou“ k svetovej Spicke. Ich kvalitu vyhodnocuje nezavisly svetovy
register a hned' tri slovenské zachranky si uz v minulosti prevzali ocenenia za kvalitu poskytovanej zdravotnej starostlivosti. Dokonca
nasej zachranke, ktora pdsobi na juhu Slovenska, sa to za uplynuly rok podarilo ako jedinej na svete hned’ 4-krat po sebe," uviedol PhDr.
Matej Polak, riaditel zachrannej zdravotnej sluzby ZaMED.

Do piateho ro¢nika projektu aktivne vstupuje aj zdruzenie SK8, ktoré zastupuje VysSie tzemné celky. Prostrednictvom tohto zoskupenia
méa projekt FAST HEROES ambiciu dostat sa do kazdého regiénu Slovenska. ,Vnimame zmysluplnost tohto projektu a nakolko
manazujeme stredné Skoly mame za to, aby sa velka vacsina z nich do projektu zapojila. Zaroven aktivnou komunikaciou s odbormi
Skolstva na regionalnej Urovni budeme vyvijat aktivity aj na zapojenie zékladnych $kol do tohto projektu,“ povedala Erika Jurinova,
predsednic¢ka Zilinského samospravneho kraja a ¢lenka zdruzenia SK8.

Foto: GRAPE
zéchranar, prva pomoc, Ak mate niekto priznaky cievnej mozgovej prihody, treba volat 155.

,S podporou slovenskych uditelov a neurolégov sa vdaka vzdelavaniu o cievnej mozgovej prihode na $kolach zvySuje povedomie o
ochoreni priamo v rodinach a pribudaju ocenené deti, ktoré vdaka vedomostiam zachranili svojich pribuznych. Prave pozitivna spatna
véazba od rodiov a starych rodi¢ov zapojenych deti ndm déava motivaciu $irif projekt FAST HEROES do kaZzdej $koly na Slovensku,“
povedala Lubica Fidesovd, ambasadorka FAST HEROES na Slovensku.

Na Slovensku prebera aj tento rok nad projektom zastitu Ministerstvo Skolstva vedy, vyskumu a mladeze SR. Projekt ziskal uznanie
Europskej komisie za najlepsiu prakticki pomécku pre Skoly vo vzdelavani v oblasti zdravotnictva. Kampan FAST Heroes je ur€ena pre
cielové skupiny deti vo veku od 5 do 9 rokov. Pre starSie deti od 10 rokov na druhom stupni zakladnych 8kl je vytvoreny vzdelavaci
ambasadorsky program podporeny nauénymi videami, v ramci ktorych sa spolu s ucitefmi nauéia rozpoznavat priznaky ochorenia a
zameraju sa hlavne na rizikové faktory cievnej mozgovej prihody. Novinkou v projekte je modul uréeny Specialne pre stredné zdravotné
Skoly a gymnazia.

Nazov Hrdinovia FAST pochadza z anglickej skratky pre ur€enie priznakov cievnej mozgovej prihody kde F znamend tvar, A — koncatina,
S —re¢, T —Cas.

Do bezplatného péttyzdriového vzdelavacieho programu Hrdinovia FAST sa mézu $koly prihlasit TU , kde zaregistruji svoju $kolu,
jednotlivé triedy a najdu aj doplfujuce informéacie k samotnému projektu.

Autor: Pravda
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Objavujte Kosice: Itinerar na 5 nezabudnutelnych dni @
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Objavuijte Kosice: ltinerar na 5 nezabudnutelnych dni
30. 10. 2024

Foto: SLOVAKIA TRAVEL

Informacny servis

Naplanujte si vylet snov na vychode Slovenska — v KoSiciach mate kedykolvek po€as roka nekonecné moznosti objavovania
gastrondmie, histérie, umenia, kulttry ¢i $portovych aktivit. Nechajte sa unésat na vinach zébavy i spoznavania mesta a pripravte si vylet
na 5 dni v Kosiciach pInych zazitkov. Pripravit sa, pozor, $tart!

Den 1

Zacnite svoj vylet na vysokej nohe a ubytujte sa v blizkosti centra mesta, odkial to budete mat ku kazdej pamiatke v meste na skok!
PohodIna hotelova izba na drovni iba umocni vase cestovatelské zazitky — ¢o takto ubytovat sa v Hoteli Crystal alebo Boutique Hoteli
Slavia priamo na Hlavnej ulici? Presunte sa z hotela do vasej vstupnej brany do mesta, Visit KoSice Infopointu, kde vam odovzdame
vSetky bezplatné brozdry a mapy pre odkryvanie tajomstiev a dejin KoSic. Prezrite si u nés aktualne aj vynimo¢nu prehliadku sakralnych
pamiatok prostrednictvom Speciélnej videoprojekcie!

Prvy den v KosSiciach rozhodne venujte najlegendarnejSej stalici mesta, Domu svatej Alzbety, najvacsiemu kostolu v krajine s kapacitou
5000 osdb a mnohymi historickymi pikoskami v jeho Gtrobach. Vystverajte sa na vrchol Zigmundovej veZe po to&itom vndtornom
schodisku a objavujte mesto z vtacej perspektivy. Navstevu goticko-barokovej katedraly skombinujte s Kostolom svatého Michala,
niekdajSou cintorinskou kaplnkou, a odkryte aj tajomné kostnice v podzemi kostola!

Foto: SLOVAKIA TRAVEL

Doprajte si obed v jednej z tradiénych restauracii — vo Villa Regia vam chutové pohariky postekli vzdy Cerstvo pripravené menu podla
sezénneho listka. ResStauracia sa navySe nachadza na malebnom Dominikdnskom namesti, kde zazijete autenticky zivot mesta. Stravte
popoludnie obdivovanim si¢asného umenia vo VUNU Gallery v pasazi medzi Hlavnou a Bo¢nou ulicou. Pre prvy vec¢er vam odpori¢ame
prehliadku najstarSieho pohostinstva na Slovensku, v stredovekom Levo&skom dome — Pivovar Hostinec vas prekvapi svojim menu,
kvalitnymi remeselnymi napojmi i podzemnymi katakombami!

Deni 2

Rana v Kosiciach maji svoje osobité ¢aro obzvlast na Dominikdnskom namesti s najstar§ou stavbou mesta — impozantnym Kostolom
Nanebovzatia Panny Marie s najvy$Sou kostolnou vezou. Vychutnavajte si brunch v MACIELO alebo Salku dobrej kavy v Doraz Café a
preniknite KoSiciam priamo do srdca pri pozorovani miestnych trhovnikov zeleniny, ovocia, domacich dzemov i cestovin.

Pokial navétevujete Kosice podas letnych mesiacov, oddychnite si na mestskom Kupalisku Cervena hviezda, ktoré je zarovei narodnou
kultirnou pamiatkou od slavneho architekta Ludovita Oelschlagera z roku 1936. V blizkosti kipaliska sa nachadza aj Mestsky park
Kosice, ktory ponlka viacero moznosti zabavno-relaxacného vyZitia. Spoznajte Plavajicu fontanu riadend umelou inteligenciou,
$portovisko Playko, jazierko s rybami a kackami ¢i sezénne aktivity, ako napriklad letné swingové tanciarne. Osobitnl pozornost venujte
dalSej pamiatke — pdvodny koréuliarsky pavildon je dnes znamy ako zrenovovany objekt Villa Sandy Resort s luxusnym hotelom,
reStauraciou, kaviarfiou, tenisovymi kurtmi ¢i Omnia Spa. VypoZi¢ajte si piknikové koSe a posedte si v zelenom parku s vasimi najblizSimi
pri lahodnom obede!

Pocas druhého popoludnia v meste nevynechajte skvell prilezitost objavovat jednu z mnohych umeleckych tvari mesta — kosicky street
art! Kosice sl zname najvacSou Otvorenou murélovou galériou na Slovensku (OMG), venuijte preto pozornost dielam od umelcov, ako
napriklad Proembrion & Sepe na Florianskej 4 i slavny murdl od autorov Bezt & Pener na Triede SNP 61. Pohybujte sa mestom
rychlejSie na dvoch kolesach — vypozi€ajte si zdielanu kolobezku €i bicykel od Boltu alebo Antiku a umelecké diela v KoSiciach mate na
dosah bez siahodlhej prechadzky! Vecer v KoSiciach zakoncite poriadnou vecerou a drinkom v nezavislom centre Tabacka Kulturfabrik s
koncertmi a kultirnym programom pod holym nebom!

Den 3

Nastartujte svoj deri &. 3 v Kosiciach so $alkou vynikajlcej kavy v rovnomennej kaviarni Salka kavy na severnom konci Hlavnej ulice. Po
ranajkach v tejto rozkosnej, knihami zasypanej kaviarni sa vydajte pohodovou prechadzkou za spoznavanim kultirnych a sakralnych
objektov v najvad$ej mestskej pamiatkovej rezervacii v krajine. Objavujte Stsosie Immaculata (Morovy stip), Mizeum archeoldgie —
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Dolna brana ¢i mnohé magické kostoly i synagégy na kosSickom korze. Naobedujte sa v dizajnovom bistre Pan Ryba a ochutnajte Uzasné
rybie Speciality ¢i tresku v rozku to go!

Za chutnym dezertom sa zastavte v Arthur Gelato, ktoré sa pravidelne tesi dlhej rade nedockavych, malych i velkych, zakaznikov. S
kornitkom v ruke sa vydajte napriklad aj na komentovani prehliadku mestom s legendarnym sprievodcom, Milanom Kolcunom.
Najkrajsie skvosty Kosic, Mystifikacie KoSic i mnohé dalSie tematické prehliadky vam odhalia nielen historické fakty, ale aj zaujimavé
pikosky! Pre milovnikov umenia Ci za nepriaznivého pocCasia odporic¢ame alternativny program vo Vychodoslovenskej galérii s
mnozstvom atraktivnych vystav a sprievodnym programom pre vSetky vekové kategorie.

Foto: SLOVAKIA TRAVEL

Ak ste sa ubytovali v Hoteli Crystal, nevahajte ani sekundu s ve€erou v OhniskO Fire Dining & Brew Bar, kde si okusite ojedinelé
Speciality a fermentované napoje. Doprajte si pocas tretieho ve€era davku kultiry a umenia a rezervujte si listky pre predstavenie v
Narodnom divadle Kosice alebo koncert v Dome umenia, v byvalej kosickej synagoge, ktory je dnes domovom Statnej filharménie
Kosice.

Den 4

Ste v polovici vagho vyletu a citite tiZbu oddychnut si v prirode alebo sa dozvediet nie¢o nové? Zacnite def Gerstvym ranom v Botanickej
zahrade UPJS na Manesovej ulici, kde sa dostanete prechadzkou z mesta alebo na elektricke. Prezrite si vynimo&nu rastlinu z dob
dinosaurov, dendrologicky chodnik i suché kaktusy a sukulenty. Predpoludnie si mozete tiez vyhradit, napriklad aj poc¢as nepriaznivého
pocasia, na rozmanité vystavy vo Vychodoslovenskom mizeu na Namesti Maraténu mieru alebo v jeho dalSich budovach, ako napriklad
Katova basta, MikluSova véaznica ¢i Rodo$to a zistite viac o dejinach Kosic!

Foto: SLOVAKIA TRAVEL

Nacerpajte novu energiu na obede s poctivym vyzretym steakom v Rosto Steak House a oklste pokrmy tejto vychyrenej restauracie
priamo v centre Zivého diania. Po obede sa vyberte za kultirnym programom pod otvorenym nebom alebo na kavicku do kaviarne Papa
v Kasarne/Kulturpark, kde najdete aj LitPark alebo Steelpark — park vedy, vhodné pre vSetkych malych cestovatelov.

Foto: SLOVAKIA TRAVEL

Odpocinite si s filmovym premietanim v jedine¢nom Zahradnom kine v pasazi z Hlavnej ulice, ktoré tu zvyklo fungovat uz od roku 1956.
Pre milovnikov velkych filmovych projekcii nezabudnite navstivit architektonickdl pychu mesta, Amfiteater Kosice, s kapacitou az 7000
0s0b — uzite si kinematograficky zazitok priamo pod hviezdami!

Den 5

Posledny der je pred vami! Ste pripraveni dokoncit svoje kosické putovanie? Zacénite der sladkymi ranajkami a lahodnou kavou v Red
Velvet Cake Bar, odkial sa mozete vybrat zahrat si city game Kosicky zlaty poklad. Cestou svoju pozornost venuijte slavnej fasdde OD
Urban, pévodného obchodného domu Prior, a taktiez historickému Kinu Usmev na Kasarenskom namesti.

Stravte poludnie na Hrnciarskej ulici, znamej ako Ulicka remesiel, kde stretnete napriklad aj dlhoro¢ného obyvatela ulice, hrn€iara Igora
Macéka — rezervujte si s nim ojedinely hrnéiarsky workshop a priucte sa remeslu priamo od majstral Posedte si pri obCerstveni v
Ranajkarni Rozpravka a nechajte sa posteklit hrejivymi IG¢mi sinka v najkrajSej ulicke v meste. Po Hrnéiarskej ulici sa vyberte do lesnej
Casti KoSic, do Kavecian, kde si vychutnate prekrasne vyhlady na mestsku scenériu. Vyclente si ¢as podla vlastnej chuti na ZOO KoSice,
Kosicky hrad s Vyhliadkovou vezou Hradova alebo miestnu Chatu Hre$na s agroturistikou a chutnym jedlom &i nédpojmi. Do mesta sa
mozete vratit smerom k oblasti Cermel s historickou Detskou Zeleznicou po &ervenej znatke Cesty SNP.

Piaty den v meste plny spoznévania KoS$ic zakonCite pohodovou ve€erou a drinkami na Hlavnej ulici — vyberte si pre vas td
najatraktivnejsiu terasu a sledujte Zivy ruch mesta a miestnych uzivajucich si autentickl koSicku atmosféru. Zastavte sa pri Spievajucej
fontane a pripomerite si tie najkrajSie momenty z celého vyletu!

Sledujte dalSie Sikovné tipy na vylety na strankach www.zazikosice.sk!

Informacny servis

Suhlasim s podmienkami pouzivania a potvrdzujem, Ze som sa oboznamil s ochranou osobnych tdajov
Odporucané

Mate tip na ¢lanok? NapiSte nam TU
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Kardiovaskularne rizika v dermatologickej praxi: pohlad kardioléga a dermatoléga @
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Kardiovaskularne rizika v dermatologickej praxi: pohlad kardioléga a dermatologa
Tomuto stretnutiu presedal MUDr. Tomas Kampe, PhD., MPH (UNLP KoSice), ktory privital t€astnikov a poskytol ivod do problematiky.

Ako uviedol, existuje velké mnozstvo koznych ochoreni a nejde len o psoriazu ¢i hidradenitidu, ale mnohé iné dermatézy, s ktorymi sa
lekari stretavaju u pacientov vo svojich ambulanciach, ktoré maju zapalovd systémovu zlozku predstavujucu etiopatogeneticky faktor,
ktory spéaja kozny problém s kardiovaskularnym (KV) rizikom a metabolickym syndrémom. Tato problematika je pri chronickych
zapalovych ochoreniach ako je psoridza vyrazne prestudovana a KV komplikacie si u tychto pacientov najcastejSou pri¢inou Umrtia a
zomieraju skor, ako ostatna populacia. Jednym z najCastejSich komponentov metabolického syndromu je dyslipidémia. Prave tomu sa
venujeme v nasledujlcich riadkoch — ¢o by mal o tom vediet dermatoldg, ¢i je vlastne tento pacient s koZnym ochorenim a dyslipidémiou
a ako sa postavit k skriningu a interpretécii vysledkov. Na druhej strane, mnohé lieciva, ktoré bezne pouzivame v terapii, mézu vyvolat
alebo zhorsit dyslipidémiu. Napr. perorélne retinoidy az u 20 % lie¢enych pacientov vyvolavaju vzostup triglyceridov (TG) az o 30 %.
Podobne je to s cyklosporinom, systémovymi kortikosteroidmi alebo inhibitormi Janus kindzy (JAK). Ani s prichodom novych moznosti,
ktoré mézu zniZzovat KV riziko (Co je dobre zdokumentované napr. u pacientov so psoriazou lieGenych niektorymi biologikami a este viac
apremilastom) sa vSak o tUto problematiku nesmieme prestat zaujimat.

) Dyslipidémie v kazdodennej klinickej praxi — tykaju sa kazdého pacienta. Tejto téme sa nasledne venoval prof. MUDr. Daniel Pella,
PhD. (Il. kardiologicka klinika UPJS LF a VUSCH, a.s. Kosice). Ako uviedol, KV ochorenia st naozaj velkym problémom, pretoze na
Slovensku na ne ro¢ne zomrie 25 000 ludi, priblizne 1 ¢lovek kazdych 21 mindt, €o je 2-krat viac ako na vSetky onkologické ochorenia.
Vo velkej Casti je za tym aterosklerdza, ktora je dnes znama ako zapalovo-degenerativno-proliferativne ochorenie.

Oxidovany cholesterol viazany na lipoproteiny s nizkou denzitou (LDL-C) je jednym z najsilnejSich prozépalovo pésobiacich faktorov. Aj
systolickd hypertenzia vyvolava narazom viny zapal v bifurkacii artérii. Aj diabetes je zapalové ochorenie a dokonca aj fibrilacia predsieni
ma v sebe Crty zvySeného zdpalu. Teda dnes sa pri mnohych ochoreniach zapal dostava absolitne do popredia. Mohli by sme si
povedat, Ze staéi podat pacientom vysoké davky kyseliny acetylsalicylovej (ASA) alebo nesteroidné antireumatika (NSA) a potlacit zapal.
Takto mechanisticky to v8ak nefunguje. Zatial st potvrdené dve latky, ktoré dokazu zasadnym spdsobom pri ateroskleréze potlacit zapal.
Jednou z nich je protilatka proti IL-1beta kanakinumab, ale v kardioldgii sa napriek vybornym vysledkom klinickych $tadii nedostal do
praxe kvéli jeho cene.

Hlavnymi kauzalnymi a modifikovatelnymi rizikovymi faktormi KV ochoreni su: ) plazmatické lipidy, hlavne LDL-C (resp. non-HDL-C;
HDL-C = cholesterol viazany na lipoproteiny s vysokou denzitou); ) hypertenzia; ) fajéenie; ) diabetes mellitus (DM). Ich pritomnost podla
hodnoty zaraduje pacienta do stredného, vysokého, resp. velmi vysokého KV rizika. Dalsim délezitym rizikovym faktorom, ktory zvy$uje
riziko KV ochorenia, je obezita. Existuje eSte mnoho dalSich relevantnych rizikovych faktorov, modifikatorov a klinickych stavov, ktoré
zvysuju KV riziko (tab. 1 a 2). Napr. akonahle je glomeruldrna filtrdcia pod 30 ml/min, pacient sa nachadza vo velmi vysokom KV riziku a
jeho ciefova hodnota LDL-C ma byt pod 1,4 mmol/l. A tento pacient ani nemusi byt po infarkte myokardu alebo nemé dokézanu
aterosklerézu. Zapalové stavy, napr. aj chripkova epidémia alebo iné infekcie, zvySuju vyskyt KV ochoreni. V tychto pripadoch aj
stanovena hodnota C-reaktivneho proteinu (CRP) moéZe poukazovat na predispoziciu k subklinickému vaskularnemu zapalu. Pre
kardiolégov uz stacia jeho hodnoty nad 2 mg/l namerané vysoko senzitivnou metodikou (kde je vys$Sia hodnota nez pri Standardnej
metodike), pretoze ukazuju, Zze ma tento pacient vy$sie KV riziko. Co to v praxi znamena? Znama je klinicka $tudia JUPITER (P. M.
Ridker a kol., N Engl J Med 2008; 359: 2195 — 2207), ktora ukazala, ze lepSim prediktorom vzniku KV prihod je hladina CRP nez hladina
LDL-C. To v8ak neznamend, ze hladiny LDL-C netreba merat, ale Ze aj hladina CRP ma velky vyznam.

Na ur€enie KV rizika sa v praxi vyuzivaju vynovené skoérovacie systémy SCORE (systematic coronary risk estimation = systematické
odhadovanie koronarneho rizika), ktoré odhaduju individualne 10-ro¢né riziko fatalnej a nefatalnej KV prihody u zjavne zdravych fudi s
rizikovymi faktormi, ktoré si nelie€ené alebo boli stabilné poc¢as niekolkych rokov: ) SCORE2 — pacienti vo veku 40 — 69 rokov; )
SCORE2-OP (older people = starsi ludia) = pre starSie osoby = > 70 rokov. Asi 40 rokov bola podstatna hodnota celkového cholesterolu,
pricom sa zdoéraziovala hlavne hodnota LDL-C. Momentalne si v ramci skérovacieho systému Eurépska kardiologicka spolo¢nost (ESC)
prekvapivo ako kritérium vybrala hodnotu non-HDL-C, hoci je stale v centre pozornosti hodnota LDL-C. Vypocet non-HDL-C je
jednoduchy:

non-HDL-C = celkovy cholesterol — HDL-C — triglyceridy/2,2 (plati pre TG cca do 5 mmol/l, inak sa tato rovnica neda pouZzit a je potrebné
stanovit priamo LDL-C) Prof. Pella nasledne na obrézkoch ilustroval vypocet SCORE2 a SCORE2-OP u pacientov na zaklade pohlavia,
veku, hodnoty non-HDL-C, systolického tlaku krvi a fajéenia, pri€om napr. na jednom priklade bolo riziko infarktu ¢i mozgovej prihody do
10 rokov u 46-roéného muza az 16 %. Je to vysoké &islo a treba sa zamysliet nad tym, &o s tym mdzeme urobit. Casto pri vysokom
non-HDL-C aj pri normalnych ostatnych hodnotenych parametroch véak zostava riziko vefmi vysoké. Co by mal o LDL-C vediet kaZdy
oSetrujlci lekar: ) ¢im nizsi, tym lepSie, ¢im skor ho znizime, tym lepsie, ¢im dlhsie ho lie¢ime, tym lepSie; ) nizke hladiny cholesterolu
neohrozuju zdravie, pretoze v cievach ho nepotrebujeme (inde ano, ale prebytok sa dostava do ciev); ) vzdy sa pozrite na Uroven KV
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rizika pacienta (hypertenzia? diabetes? fajCenie? obezita?) vs stavy, ktoré vzdy patria Specialistovi — dokazana ateroskleréza (ICHS,
CMP, PAOQ), velmi vysoky LDL-C (nad 5,0 mmol/l); ) statinom nepokazite ni¢ (s vynimkou anamnézy svalovych, pecefiovych ochoreni,
hypotyredzy), v klinickych $tidiach bola potvrdena tolerabilita podobné placebu. Tu sa prof. Pella zmienil aj o defoch s familiarnymi
homozygotnymi hypercholesterolémiami, ktoré zomieraju vo veku 2 — 6 rokov nahle na akutny infarkt, rodicia si ¢asto nezelaju pitvu a
zvazuju sa iné priginy nahleho umrtia. Cas potrebny na uzaver cievy je u deti pri vysokych hladinach cholesterolu vefmi kratky. Napr.
gravidna Zena s familidrnou hypercholesterolémiou Gasto porodi dieta, ktoré uz ma urcity nalez na koronarnych cievach. Na druhej
strane, netreba sa bat vefmi nizkych hladin cholesterolu pri lie¢be, pretoZe je len jediné miesto v fudskom tele, ktoré cholesterol
nepotrebuje — a je to endotel. Obrazne povedané, cievy su len ,toaletou” pre cholesterol, mali by ho len ,splachnut, pretoZze v nich
nezohrava Ziadnu potrebnt Ulohu. Zdravé diefa ma pri narodeni hladinu LDL-C 1,0 mmol/l, pre rast cholesterol potrebuje, dospeli uz rast
nepotrebujud, takZe nizka hodnota LDL-C im neprekaza, skor naopak.

Je dolezité si okrem hladiny cholesterolu v§imat aj uroven KV rizika. Vefmi vysoké KV riziko znamend pritomnost aterosklerdzy (v
koronarnom riecisku, v mozgu, karotidach, periférna ateroskler6za, stendza renélnej artérie, teda kdekolvek) alebo poSkodenia obli¢iek (s
glomerularnou filtraciou pod 30 ml/min), familiarnej hypercholesterolémie s jednym rizikovym faktorom alebo dlho trvajuceho diabetu s
nejakym dalsim rizikovym faktorom, napr. hypertenziou. Existuju diskusie, ze familiarna hypercholesterolémia s vysokymi hladinami
cholesterolu patri do velmi vysokého KV rizika aj bez dal$ieho rizikového faktora. V primarnej prevencii je potrebné sa sustredit na
Uroven KV rizika podla SCORE nad 10 %. Prof. Pella odporuca, Ze ak lekar zisti LDL-C nad 5 mmol/l u pacienta bez klasickych
rizikovych faktorov (hypertenzia, obezita, fajéenie), ktory $portuje, citi sa dobre, ma ho radSej poslaf za $pecialistom. Ak ma LDL-C do 5
mmol/l, méZe mu lekar predpisat statin, pripadne aj kombinaciu s ezetimibom. NeodporGc¢a ho pouZit pri tazkej hypotyredze, kde je riziko
myopatie 10- az 20-krat vyssie (pri lahkej hypotyredze ho mozno pouZzit, ale treba kontrolovat hladinu kreatinkinazy). Je dokazané, ze
¢im su vysSie hladiny cholesterolu a ¢im nizSiu hladinu LDL-C lie€bou dosiahneme, tym menej KV prihod postihne pacienta. Bolo to
potvrdené v klinickych studiach. Odpori¢ané dosiahnuté hodnoty LDL-C sa rokmi menia. Kym v roku 1985 to bola pre velmi vysoko
rizikovych pacientov hodnota LDL-C pod 3,4 mmol/l, dnes je to pod 1,4 mmol/l, dokonca v kategoérii extrémne vysokého KV rizika je
odporucana hladina LDL-C pod 1,0 mmol/l (tab. 3). Ak pacient s extrémne vysokym KV rizikom dostane pocas 2 rokov druhu prihodu pri
hodnote 1,0 mmol/l, musi sa znizif tato hodnota o 50 %, teda pod 0,5 mmol/l, aby nedostal tretiu prihodu alebo nezomrel. Uginnost
statinov podla davky a ich kombindcii s inhibitorom PCSK9 (proprotein konvertaza subtilizin/kexin typu 9) v redukcii LDL-C je uvedenda v
tab. 4. V priemernej davke statin znizuje hladinu LDL-C o cca 30 %, zdvojnasobenie davky vSak zvysi efekt len o priblizne 5 az 6 %.
Preto sa odporuéa zacaf lieCbu priamo vysoko intenzivnym statinom, kde sa znizi LDL-C o cca 50 %, ¢o potrebujeme u pacienta
dosiahnut. Kombindcia statinu s ezetimibom alebo inhibitorom PCSK9 (evolokumab, alirokumab) méze zvysit pokles LDL-C aZ o 65 — 85
%.

Samotné pouzitie evolokumabu dokaZe znizif hladinu LDL-C az o 60 %. V kombinécii so statinom doké&ze doslova ,vygumovat* hladiny
LDL-C, pretoze v niektorych klinickych Studiach sa dosahovali hladiny blizke k 0 mmol/I a najlepSie klinické vysledky dosiahli pacienti,
ktori dosiahli hladiny LDL-C 0,0 — 1,0 mmol/l, teda naozaj velmi nizke. Na Slovensku zatial nie je mozné priamo pouZzit inhibitor PCSK9,
najprv treba pouzit statin, kombinaciu statinu s ezetimibom a az potom - inhibitor PCSK9 alebo 3-kombinéciu (schéma). Téato liecba uz
dokaze ,vyriesit“ vac¢sinu pacientov. Evolokumab v§ak mozno predpisat az pri hodnote LDL-C nad 3,5 mmol/l a tu je problém, pretoze ak
sa mu predtym podé vysoko intenzivny statin, hladiny st na Grovni 2 — 3 mmol/l. Tu st potom ,zviazané ruky“ a dalej lie¢it nemozeme. Je
tu potrebné zaviest zmeny. Coskoro bude mozné pouzit dalsi liek — inklisiran, ktory v&ak este nema potrebné morbi-mortalitné studie, ale
mobze pomoct tym, Ze znizuje cholesterol inhibiciou syntézy PCSK9 (inhibitory PCSK9 blokuju vézbu na PCSK9). Pomerne casty je aj
vyskyt hypertriglyceridémie. VySetrenie TG je vSak vhodné az po minimélne 12-hodinovom lacneni (bez toho sa neda k hladindam
vyjadrif). V minulosti tu boli liekom volby fibraty, dnes su to statiny, ale len do hodnét TG cca 5 mmol/l. Pri vy$sich hladinach s to
omega-3 mastné kyseliny, napr. ikozapent-etyl, ktory vSak na Slovensku nie je dostupny.

Aky je reélny stav s hypolipidemickou lie€bou na Slovensku? Pacienti po infarkte myokardu dosahovali v roku 2017 cielovi hodnotu
LDL-C 1,4 — 1,8 mmol/l v 4 %, v roku 2018 a 2019 v 5 %. Dobre lie¢enych pacientov po infarkte myokardu — s ciefovou hladinou LDL-C
pod 1,4 mmol/l mame len 1 — 2 % (S. Téth, D. Pella, Atheroreview 2022; 7: 110 — 115). Je to skutoéne katastroficka situacia a nie je to
len chybou lekarov, ale aj nespravnych preskripénych indikaénych obmedzeni.

Niz8ie hladiny LDL-C sU fyziologicky normélne. Sucasné smernice odporiéaju agresivnej$ie ciele LDL-C, ¢o signalizuje doélezitost
dosiahnutia velmi nizkych hladin LDL-C u vysokorizikovych pacientov. Pre kategériu ,extrémneho rizika“ sa v usmerneniach ESC/EAS
(Eurépskej kardiologickej spolo¢nosti a Eurdpskej spolo¢nosti pre aterosklerézu) z roku 2019 odportc¢a cielova hodnota LDL-C < 1,0
mmol/l a pre kateg6riu ,velmi vysoké riziko“ sa odporuca cielova hodnota LDL-C < 1,4 mmol/l a = 50 % znizenie. Neexistuje jasna
sUvislost medzi nizkymi hladinami LDL-C a poruchou kognitivnych funkeii, produkciou steroidov &i zvySenym rizikom hemoragickej
cievnej mozgovej prihody (CMP). Bezpecnostné parametre boli v ramci dosiahnutych hladin LDL-C podobné. Je preukazané, Ze nizsie
hladiny LDL-C su spojené so znizenim rizika KV prihod a plati: ¢im skér, ¢im nizSie, ¢im dlhSie — tym lepSie. Takmer vzdy su liekmi prvej
volby vysokodavkované statiny (atorvastatin 80 mg alebo rosuvastatin 40 mg). Ak to nestaci treba pridat ezetimib (s moznym dal$im 20
— 30 % poklesom LDL-C) alebo poslat pacienta k $pecialistovi.

) Apremilast pri zlepSovani kardiometabolickych parametrov. V dalSej €asti MUDr. Tomas Kampe poukézal na klucové dékazy
podporujuce Ulohu apremilastu pri zlepSovani kardiometabolickych parametrov. Pribldaju informéacie z klinickych $tadii u pacientov s
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psoriatickym ochorenim, ktoré ukazuji potencialne priaznivé UCinky apremilastu pri kontrole systémového zéapalu, zlepSeni
metabolického profilu a kvality Zivota. V rozsiahlom klinickom programe ESTEEM 1 a 2 u pacientov s loZiskovou psoridzou lie¢enych
apremilastom (B. Strober a kol., Poster prezentovany na vyroénom stretnuti Americkej akadémie dermatologie (AAD); 8. — 12. marca
2024; San Diego, Kalifornia) bolo po 156 tyzdfioch pozorované zlepSenie BMI, glykovaného hemoglobinu, LDL-C a dokonca aj HDL-C.
Klinickd odpoved (zmena oproti vychodiskovej hodnote PASI, sPGA a DLQI) ukazala, Ze pacienti s najva¢sim kardiometabolickym
rizikom na urovni BMI, HbA1c, LDL a HDL cholesterolu mali vo v§eobecnosti najvacsiu zmenu oproti vychodiskovej hodnote v 156.
tyzdni, nezavisle od odpovede na lieCbu. V §tadii IMAPA (L. D. Ferguson a kol., Reumatolégia 2022; 61: 1026 - 1034) (otvorena
prospektivna $tidia u 60 pacientov s psoriazou a/alebo psoriatickou artritidou uzivajicich apremilast od jina 2017 do maja 2019) sa
ukazalo, ze jeho pouzitie viedlo k priemernému poklesu telesnej hmotnosti po 6 mesiacoch o 2 kg (95 % Cl 1,4 — 3,0; p < 0,001) a
znizeniu BMI 0 0,8 kg/m2 (95 % C1 0,5 - 1,2; p < 0,001)- graf. V ramci glykemickych parametrov nedos$lo k Ziadnym vyznamnym zmenam
glykovaného hemoglobinu C (HbA1c), postprandialnej glykémie alebo postprandialnych hladin inzulinu. Pri lipidovych parametroch nastal
mierny pokles celkového cholesterolu, HDL-C a LDL-C na zaciatku lieCby, po 6 mesiacoch sa vratil na pévodné hodnoty a nebola zistena
ziadna vyznamna zmena koncentracii triglyceridov. Kohortova $tldia porovnavajica apremilast s metotrexatom ukazala, ze kym
apremilast vyznamne znizil hladiny indexu inzulinovej rezistencie (HOMA-IR) u pacientov s vysokou prevalenciou metabolickych
komorbidit a znizil markery suvisiace s KV ochoreniami, metotrexat tento pozitivny vplyv nemal (I. Arias de la Rosa a kol. J Intern Med
2022; 291: 676 — 693). Uginky apremilastu presahuijl troveri ochorenia koze a kibov a st zhrnuté v tab.

Nasledovala diskusia, v ktorej sa MUDr. Kampe spytal prof. Pellu na vyznam diéty v ramci redukcie KV rizika u pacientov s psoriazou. On
uviedol, Zze diéta je potrebna u obéznych pacientov a pacientov s nadvahou, ktori vébec neSportuju. U pacientov, ktori st pravidelne
fyzicky aktivni, aj ked’ maju urcitd nadvahu, je efekt diéty mizivy, pretoze cholesterol, ktory prijimame potravou, tvori maximélne 15 % z
celkovej dennej tvorby cholesterolu v tele. Ak napr. pacientovi so zistenou familiarnou hypercholesterolémiou odporucime len diétu, d6jde
spatnou véazbou naopak k zvyseniu jeho hladin cholesterolu. A potom mu nechceme verit, Ze ti diétu dodrziaval. Zabudnime na to, Ze
diéta vyriesi vSetko. Moze viest len u niektorych pacientov, ktori sa predtym prejedali, k malému poklesu hladin cholesterolu. Napr. u
pacienta s hladinou LDL-C nad 3 mmol/l a uz s pritomnou hypertenziou je potrebné znizif jeho hladinu LDL-C pod 1,8 mmol/l
predpisanim statinu (atorvastatin v maximalnej davke 80 mg, pri hypotyredze len 20 mg).

Apremilast po 6 mesiacoch znizil telesn hmotnost priemerne o 2 kg Na KV ochorenia na Slovensku roéne zomrie 25 000 fudi Samotné
pouZzitie evolokumabu dokaze znizit hladinu LDL-C aZ o0 60 %

Tab. 1: Modifikatory KV rizika

) psychosociélne faktory ) etnicita ) krehkost (,frailty patient®) ) rodinnd anamnéza ) genetika ) socio-ekonomické determinanty )
biomarkery v krvi/moci ) stavba tela ) environmentélna zataz

Tab. 2: Klinické stavy zvySujuce KV riziko

) CKD — chronické obli¢kové ochorenie ) FP — fibrilacia predsieni ) SZ — srdcové zlyhavanie ) onkologické ochorenie ) CHOCHP —
chronicka obstrukéna choroba pluc ) zapalové stavy ) infekcie ) migréna ) poruchy spanku a obstrukéné spankové apnoe ) psychické
poruchy ) nealkoholové tukové ochorenie pecene ) preeklampsia, polycystické ovaria ) erektilna dysfunkcia

Tab. 3: Odporucané ciele lieCby pre terapiu znizujucu LDL-C z roku 2019

Rizikova kategéria Cielova hladina LDL-C zacinajic s nelie€enym LDL-C Velmi vysoké riziko
< 1,4 mmol/l a > 50 % pokles

Vysoké riziko

< 1,8 mmol/l a > 50 % pokles

Stredné riziko

< 2,6 mmol/l

Nizke riziko

< 3,0 mmol/l Extrémne KV riziko - pacienti s aterosklerotickym KV ochorenim, ktorych postihne druha vaskularna prihoda pocas 2 rokov
na lie€be maximalne tolerovanou davkou statinu a ezetimibu, je odport¢any ciel LDL-C < 1,0 mmol/l

Odporucania ESC/EAS, Eur Heart J 2019

Tab. 4: Intenzita hypolipidemickej lieCby
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LieCba Priemerna redukcia LDL-C Stredne intenzivny statin
cca 30 %

Vysoko intenzivny statin

cca 50 %

Vysoko intenzivny statin + ezetimib

cca 65 %

Inhibitor PCSK9

cca 60 %

Inhibitor PCSK9 + vysoko intenzivny statin

cca 75 %

Inhibitor PCSK9 + vysoko intenzivny statin + ezetimib

cca 85 %

Uz pri nasadeni lieCby mozno v prvom kroku ¢asto dosiahnut cielovi hodnotu LDL-C
ESC 2021

Tab. 5: Preco stale zlyhavame v dosahovani cielov pre LDL-C?

) nedostatoéna edukécia pacienta, nizka adherencia k lie€be, nizka compliance (nocebo efekt a tzv. statinova rebélia — Citanie len zlych
sprav o statinoch na internete) ) nedostatoéna ochota zvy$ovat alebo upravovat terapiu (plati lieGba z nemocnice — preto tendencia k
jednokrokovému manazmentu) ) dlhé objednavacie terminy (pacient sa po prepusteni nedostane k Specialistovi o 4 tyzdne, ¢asto ani raz
za pol roka) ) indikacné a preskripéné obmedzenia

Tab.: Uginky apremilastu presahuiju Groveri ochorenia koze a kibov
Obezita Diabetes mellitus KV ochorenia

Inhibicia PDE4 apremilastom ovplyviuje visceralnu adipozitu Inhibicia PDE4 apremilastom zlepSuje kontrolu glukdzy a stav diabetu
Inhibicia PDE4 apremilastom ovplyvriuje metabolizmus lipidov ) Klinicky vyznamné zniZenie hmotnosti (> 5 % Ubytok hmotnosti) az u 27
% pacientov 1-5 ) ZniZzenie HbA1c u pacientov s normalnym alebo prediabetickym/diabetickym stavom HbA1c 4,7,8 ) Znizenie KV
rizikovych markerov, zvySenie HDL-C 1,5,7,8 a znizenie LDL-C 4,7,8 ) ZlepSenia v BMI 2,4-8 ) ZlepSenie poskodeného cievneho
endotelu 9 ) Redukcia visceralneho a podkozného tuku 0 5-6 % 5

1. X. Hu a kol., Poster prezentovany na: 32. kongrese Eurdpskej akadémie dermatolégie a veneroldgie (EADV); 11. — 14. oktébra 2023,
Berlin, Nemecko. Poster: 2346. 2. L. D. Ferguson a kol. Reumatolégia (Oxford) 2022; 61: 1026 - 34. 3. C. Cavanaugh a kol. Poster
prezentovany na 32. kongrese EADV 11. — 14. oktéber 2023, Berlin, Nemecko. 4. C. Cavanaugh a kol. JAAD International 2024.
https://doi.org/10.1016/j.jdin.2024.02.016. 5. J. M. Gelfand a kol. JAMA Dermatol 2022; 158: 1394 - 1403. 6. |. Arias de la Rosa a kol., J
Intern Med. 2022; 291: 676 - 693. 7. P. J. Mease a kol. Prezentované na: EULAR 2023, Milano, Taliansko POS 1527. 8. B. Strober a kol.,
Poster prezentovany na: vyroénom stretnuti Americkej akadémie dermatolégie (AAD); 8. — 12. marca 2024; San Diego, Kalifornia. 9. I.
Ikonomidis a kol., Pharmaceuticals (Bazilej). 2022; 15: 172.

Schéma: Liecebna stratégia
Vsetky lieky s ¢islami linii:
1. atorvastatin 80 mg/rosuvastatin 40 mg

Vysoko intenzivny statin v najvysej odporiéanej/ tolerovanej davke pre dosiahnutie ciela Cielovy LDL-C dosiahnuty? Ano Sledovat
kazdy rok alebo CastejSie, ak je to indikované Nie Pridat ezetimib

2. ezetimib 2. v SR uz aj kyselina bempedoova

Cielovy LDL-C dosiahnuty? Ano Sledovaf kazdy rok alebo ¢astejsie, ak je to indikované Nie Pridat inhibitor PCSK9
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3. v SR aj inklisiran

) Sekundarna prevencia (velmi vysoké riziko) ) Primarna prevencia: pacienti s familidrnou hypercholesterolémiou a inym velkym
rizikovym faktorom (velmi vysoké riziko)

3. evolokumab, alirokumab

Zvazit pridanie inhibitora PCSK9

) Primarna prevencia: pacienti vo velmi vysokom riziku, ale bez familiarnej hypercholesterolémie
Odporucania ESC/EAS, Eur Heart J 2019

Graf: Studia IMAPA - apremilast zniZil telesnii hmotnost aj BMI

Hmotnost (kg) Priemerna zmena Mesiac 1 1 -1,2* Mesiac 3 -1,5* Mesiac 6

-2,2

BMI (kg/m 2) -0,4* -0,5* -0,8** *p < 0,05

L. D. Ferguson a kol., Reumatologia (Oxford). 2022; 61: 1026 — 1034

MUDr. Kampe Miesto konania podujatia — Grandhotel Stary Smokovec prof. Pella MUDr. Kampe
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