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Prelom v zdravotnictve: Lekarom pri diagnostike bude pomahat umeld inteligencia

KOSICE / V Kosiciach vyuzili umell inteligenciu uz aj pri uréovani lekarskych diagnoz. Konkrétne ide o ultrazvuk, ktorym vysetruju srdcia
pacientov. Tato prevratnd metéda okamzite vzbudila pozornost.

Pristroj na diagnostiku s umelou inteligenciou
Posun v zdravotnictve

Made in Slovakia, teda vyrobené na Slovensku. Specidlny ultrazvuk s umelou inteligenciou vdaka kosickym vyvojarom postva
diagnostiku v zdravotnictve mifovymi krokmi vpred. "Predbehli sme svet," oznamuje Miroslav Kliment, veduci slovenskej divizie.

Pomaha umela inteligencia

Prave tu v KoSiciach, na tomto mieste vzniklo najnovsie zariadenie na vySetrenie srdca. Takmer 4 roky na tom pracovalo 100 odbornikov.
Vysledkom je, ze lekarom v ambulanciach bude okrem zdravotnej sestry pomahat umeld inteligencia. "Samozrejme, potom mézeme
vysetrit viac pacientov,” vysvetluje Prof. Mudr. Gabriel Valogik, Klinika kardioldgie na lekarskej fakulte UPJS.

Umelu inteligenciu najprv museli naucit rozmysrat lekarskym umom. "V nasej databdze mame priblizne 2 miliardy dat z réznych
ultrazvukovych systémov, a potom mame $pecialistov, ktori tG umell inteligenciu vlastne naucia, ¢o méa na tych datach hladat," hovori
Peter Valo, veduci oddelenia pokrocilého vyvoja ultrazvukov.

Zrychlenie procesu

Profesor Valocik si spomina este na podiatky trojrozmernych ultrazvuku. Vtedy dokazali v priebehu dia vysetrit len par pacientov. "Cely
tento proces trval od spracovania tych tdajov tridtvrte hodinu az jednu hodinu," dopifia Valogik. Vdaka tomuto vynalezu to budi len
minUty. "Vd'aka tej umelej inteligencii lekarovi trva vySetrenie jedného pacienta menej ako desat minuit. To znamena, Ze lekar vys$etri viac
pacientov za defi a znamena to, Ze tie Cakacie doby mézu byt mensie," informuje Valo.

Umela inteligencia pomaha liecit rakovinu na Slovensku
Kone¢né slovo m3 stéle lekar

Konzervativnej$i pacienti sa v8ak nemusia obavat toho, Ze o ich zdravi a lie¢eni bude rozhodovat nejaky robot. "Rozhodnutie je na
lekarovi," hovori Valo.

"Tie systémy neurcuju diagn6zu, o ni pomeraju veci, ktoré my sme predtym pracne robili," informuje Valoc¢ik. "Pomaha a automatizuje
nejaké cinnosti, ktoré su kvazi nudné alebo opakujice sa," tvrdi Valo. "V podstate ide o bezné echokardiografické vySetrenie, to
znamend, Ze cez hrudnik po nahrati daného nélezu potom mozeme pristdpit k analyze." hovori Valogik.

Spolahlivost Gdajov

Aj v tomto pripade ma umela inteligencia dobri pamat. Pri opakovanom vy$etreni zhodnoti stav pacienta a urci, ¢i sa zlepsil alebo
zhorsil. "Tie Udaje su spolahlivejSie, ako ked' sa vySetruje jednym lekarom alebo viacerymi lekarmi," vysvetluje ValocCik. "Tento pristroj sa
bude vyrabat tu pre eurdpsky trh. Bude sa vyrabat v USA pre americky trh a bude sa vyrabat v Cine pre &insky trh," oznamuje Kliment.
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VIDEO: Predbehli sme dobu. Umel4 inteligencia MADE IN KOSICE znamena prelom v liegbe srdcovych ochoreni
Kristian Korem « 24 oktdber 2024, 13:30

Umela inteligencia z KoSic meni diagnostiku: RychlejSia a presnejSia liecba

Foto: Siemens

Zda sa, ze slovenski vyvojari dosiahli mifnik, ktory im méze zavidiet cely svet. V Kosiciach sa podarilo vytvorit prevratn( diagnostickd
technolégiu, ktora vyuziva umelu inteligenciu na vysetrenie srdcovych ochoreni. Mnohi uz hovoria o revollcii v zdravotnictve, ktora sa
zacala prave na vychode Slovenska.

Svetovy unikat MADE IN SLOVAKIA

Inovativny ultrazvukovy pristroj, ktory vznikol v KosSiciach, uz stihol zaujat nielen domécich, ale aj zahraniénych odbornikov. Pristroj
ACUSON Oirigin je prvym na svete s tlagidlom “Al” — Made in Slovakia! O jeho schopnostiach sved¢i aj fakt, ze dokaze analyzovat 12
roznych pohfadov na srdce a s mimoriadnou presnostou urcit, kde sa skryva problém.

+Predbehli sme svet,” hovori Miroslav Kliment, veduci slovenskej divizie Siemens Healthineers. A Cisla hovoria za vSetko: len v priebehu
niekolkych min(t dokaze ultrazvuk s pomocou umelej inteligencie vykonat to, ¢o by lekarom trvalo hodiny.

Lekari Setria ¢as a pacienti ¢akaju kratsie

Umeld inteligencia, ktora bola vyvijané v Kosiciach viac ako $tyri roky, zjednodusuje pracu lekdrov a umozruje im vySetrit omnoho viac
pacientov denne. , Vd'aka novej technoldgii trva vySetrenie srdca menej ako desat minit,“ hovori Prof. Mudr. Gabriel Valoéik z Kliniky
kardiolégie UPJS. Pacienti sa teda nemusia obavat dlhych &akacich dob.

Revollcia, ktora sa zac¢ala v malom meste

Kosice sa zapisali na mapu medicinskych inovacii. Miestny tim odbornikov pracoval §tyri roky na zdokonaleni umelej inteligencie, ktora
dnes poméaha diagnostikovat srdcové problémy po celom svete. Systém sa vyvinul na Slovensku, ale ¢oskoro bude dostupny na
véetkych kontinentoch — od Eurépy az po Ameriku a Cinu.

,Tento pristroj je uréeny pre eurdpsky trh, ale vyrabat sa bude aj v USA a Cine pre tamojsie zdravotnictvo,“ oznamuje Kliment.
Umela inteligencia nezastupuje lekara, ale pomaha mu

Napriek pokrocilym schopnostiam, ktoré tato technolégia prinasa, rozhodujlce slovo stale zostava lekarovi. Konzervativnejsi pacienti sa
nemusia bat, Ze by ich zdravie bolo v rukéach robotov. ,Diagnéza je stale na nas,” vysvetluje Peter Valo, veduci vyvoja ultrazvukov.
,Umela inteligencia vykonava rutinné tkony, ktoré ufahéuju nasu pracu.”

Tento pristroj dokaze opakovane vyhodnotit stav pacienta a spofahlivo urcit, ¢i sa zlepsil alebo zhorsil. Lekari sa tak mézu plne sUstredif
na to, ¢o je pre pacienta najdélezitejSie — stanovenie presnej diagnézy a vhodnej liecby.

Slovenska medicina kra¢a mifovymi krokmi vpred

Na Slovensku je kardiovaskularne ochorenie stale jednou z hlavnych pricin umrti. Prave preto je tento technologicky posun taky délezity.
Kosicky ultrazvuk nielenze zrychli diagnostiku, ale vdaka vyuzitiu umelej inteligencie odstrani aj ¢asté chyby spbésobené ludskym
faktorom.

,Umela inteligencia sa stava nenahraditelnym nastrojom. To, ¢o nam predtym trvalo hodiny, teraz trva len par minat,“ hovori Prof. Valocik
a dodéava, ze podobny pokrok sme nevideli uz celé desatrodia.

Svetovy trh uz teraz prejavuje velky zaujem o pristroje ACUSON Origin, ktoré vznikli prave v KoSiciach. Slovensko tak zohrava kfu¢ovu
Glohu vo vyvoji medicinskych technoldgii, ktoré maju potencial zachranit miliony Zivotov.

,Sme pripraveni menit svet mediciny. A prave z Kosic,“ uzatvara Kliment s hrdostou, zatial' ¢o kosicky zavod nadalej produkuje pristroje,
ktoré uz Coskoro ovladnu svet. Slovensko tak znovu dokazalo, Ze ma na to byt svetovym lidrom vo vyvoji najmodernej$ich technoldgii.
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Pozor, Goskoro sa bude menit ¢as: MéZete mat problémy! Ako to zvladnut?
Zmena ¢asu mdze byt narocna, no efektivnym spésobom, ako sa na fiu pripravit, je postupne postvat ¢as vstavania a zaspavania.

Tento vikend v nedelu nés ¢aka dblezitd zmena €asu - prechod z letného na zimny €as. O tretej hodine v noci si posunieme hodinky o
hodinu naspat, ¢o nam sice prinesie dihsi spanok, no zarovern moze narusif nas biologicky rytmus. Ako ho zvladnut?

Prechod z letného ¢asu na zimny ¢as, ktory sa uskutoéni zo soboty na nedefu, nas niti prispdsobit sa novému ¢asovému rezimu, ¢o
moze vyrazne narudif nas biorytmus a sposobif rozne neprijemnosti. ,Casto su tieto dni sprevadzané migrénami, nervozitou a
problémami so spanim,” upozornuje lekaren Dr. Max.

Podra docentky a neurologidky Evy Feketeovej z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach st na tieto zmeny
najcitlivejie deti, star$i fudia a jedinci so zvy$enou vnimavostou na ¢asové posuny. U tychto skupin sa ¢asto stava, Ze sa prebidzaju o
hodinu skor, ¢o vedie k Ginave, podraZdenosti a problémom s koncentraciou ¢i pamatou.

Jludia trpiaci nespavostou &asto zazivaji bolesti hlavy, depresie a st nachylnej$i na infekcie alebo zvy$eny krvny tlak,“ dopiia
Feketeova. Zmena ¢asu moze zhorsif aj niektoré bezné poruchy spanku, ako s syndrom nepokojnych noh, bruxizmus ($kripanie
zubami) a spankové apnoe, kioré sa prejavuje opakovanymi zastaveniami dychu pocas noci. Jednym z rieSeni by podla odbornicky
mohlo byt skorSie zaspavanie, no v pripade star$ich fudi a deti je to naro¢nejsie. ,Kvoli zvyku na pévodny rezim ¢asto necitia v skorSich
hodinach dostatoénu Gnavu,” vysvetluje Feketeova.

pokracovanie
Viac k téme:
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V Kosiciach vyrabaju prvy ultrazvukovy systém s umelou inteligenciou

Spolo¢nost Siemens Healthineers, globalny lider v oblasti medicinskych technolégii dlhodobo posiliiuje svoju poziciu aj na Slovensku.
Od spustenia vyroby $pickovych ultrazvukovych zariadeni v koSickom zavode koncom roka 2022 bolo vyrobenych uz viac ako 4 000
prémiovych ultrazvukovych zariadeni.

Zdroj: Katarina Schneiderova

Sluzia na celom svete na diagnostiku Sirokej $kaly ochoreni, medzi ktoré patria aj kardiovaskularne ochorenia. Spolo¢nost véera
predstavila pristroj ACUSON Origin, ktory nesie oznacenie “MADE IN SLOVAKIA” — vyvinuty a vyrobeny na Slovensku. Je tak prvym
zariadenim s tlagidlom “Al” na ovladacom paneli na svete, ktoré pochadza z Kosic. Vdaka umelej inteligencii umoznuje pristroj rychlejSiu
a efektivnejSiu diagnostiku srdcovo-cievnych ochoreni. Prave umela inteligencia zohrava v medicinskych zobrazovacich technologiach
Coraz vacsiu Ulohu. V echokardiografii sa stava nepostradatelnym néastrojom v diagnostike srdcovych ochoreni. Vdaka technoldgii
dokézu pristroje vykonavat Gkony rychlejsie , presnejsie, s mensou variabilitou medzi jednotlivymi lekarmi a zjednodusuju tak cely proces
diagnostiky.

“ACUSON Oirigin dokaZe spravne identifikovat a analyzovat 12 réznych pohladov alebo rezov srdca, pricom v 99 % pripadov poskytuje
vefmi presné vysledky, ktoré pomaéhaju lekdrom spolfahlivo hodnotif stav srdca, identifikovat potencidlne problémy, navrhnif
najvhodnejSiu lieCbu pre pacientov s kardiovaskularnymi ochoreniami,” hovori Miroslav Kliment, veduci divizie Ultrasound Siemens
Healthineers Slovensko a dodava,” ACUSON Origin, ur€eny na 3D a 4D echokardiografické vySetrenia srdca, je vybaveny tlacidlom “Al”,
ktoré ponuka pristup k viac ako 5600 meraniam, ktoré su vyratané s pomocou umelej inteligencie. Al pouzivana v ACUSON Origin je
testovana na viac ako 2 miliardach obrazkov srdca z réznych modalit.”

Podla odbornych prognéz sa do troch rokov vaésina merani v oblasti echokardiografie bude realizovaf automatizovane , pricom Al
postupne prevezme vacésinu technickych Gloh. Lekar bude aj nadalej zohravat rozhodujticu Glohu pri stanoveni kone¢nej diagnézy , ¢im
sa posilni prepojenie medzi modernymi technol6giami a medicinskou praxou.

Vyvoj Al priamo na Slovensku

Za vyvojom prelomovej technologie pre ACUSON Origin stoji tim expertov z R&D timu a z koSického vyrobného zavodu . Viac nez 100
vyvojarov pracovalo od roku 2020 na softvéri pre ACUSON Origin, pri€om ich tGlohou bol kompletny vyvoj klu¢ovych funkcii pristroja
vratane integracie Al algoritmov .

V zavode tiez pdsobia aj Specializované timy testerov, ktoré sa staraju o verifikaciu a kvalitu celého systému.
Prevencia — Slovensko na chvoste vyspelého sveta

Kardiovaskularne ochorenia st hlavnou pri¢inou dmrti na Slovensku , pricom ischemicka choroba srdca a mftvica patria medzi
najcastejSie diagnézy . Odhaduje sa, ze priblizne 50 % vSetkych umrti v krajine suvisi s kardiovaskularnym ochoreniami. V porovnani so
zapadnymi eurépskymi krajinami ma Slovensko podstatne vy$§iu imrtnost.

» Diagnostika ochoreni kardiovaskularneho systému sa stava ¢im dalej tym zloZitejSou. Rovnako odporic¢ania manazmentu tychto
ochoreni sU v poslednej dobe zna¢ne komplikované. Preto je Ziadlce zavadzanie modernych pristupov, ktoré ufahuju lekarom
vysporiadat sa so zlozitymi schémami v diagnostickom a lieGebnom procese. Umela inteligencia sa ¢rta ako vyznamna pomoc v tejto
oblasti. V ramci zobrazovacich metodik, ako je napr. ultrazvukové/echokardiografické vySetrenie, pocitatova tomografia a magneticka
rezonancia, umela inteligencia vyznamnym spoésobom ulahcéuje a hlavne urychluje pracovny proces, ¢im sa vyznamnym spdsobom zvysi
kvalita a efektivita vySetreni. Praca lekara sa takio zjednodus$i a zostane mu viac ¢asu na vyuzitie jeho schopnosti pri lieCbe pacienta.
Mozeme to prirovnat k situacii, ked v 19. storo¢i, v Case priemyselnej revollcie stroje nahradili ¢loveka, ¢im sa vyznamne zvysila
produktivita prace “, konstatuje prof. MUDr. Gabriel Valogik, PhD., profesor na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach a prednosta 1. Kliniky kardiolégie na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach a Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych
chordb v Kosiciach, a.s.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
Technicka univerzita v KoSiciach ocenila najlepsie Studentské prace s potencialom pre budticnost

Buducnost diagnostiky na Slovensku a vo svete
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V najblizSich 2-3 rokoch sa Al vyrazne dotkne oblasti echokardiografie aj na Slovensku. Inovécie v oblasti Al nie su len trendom, ale
nevyhnutnostfou . Diagnostické pracoviska budu intenzivnej$ie citit potrebu vymenit svoje star$ie systémy za tie, ktoré podporuiju
aplikdcie Al , aby mohli lekari poskytovat presnejSiu a rychlej$iu diagnostiku. Jednym z hlavnych dévodov, pre¢o bude zmena
nevyhnutna, je nedostatok lekarov-Specialistov. Tento problém trapi nielen slovenské zdravotnictvo, ale ide o celosvetovy problém.

“Zrychlenie a automatizacia diagnostickych procesov s pomocou Al je pre kvalitu zdravotnictva prelomova. Al aplikacie automatizuju
mnoho rutinnych Gkonov, ¢im ufah&ujd pracu lekarom a zaroven znizujd variabilitu v diagnostike. V kone¢nom désledku to prispieva k
rychlejSiemu, presnejSiemu a spolahlivejSiemu stanoveniu diagnézy, ¢o vedie k lepSim vysledkom lie€by pre pacientov,” hovori Vladimir
Solik, vykonny riaditel Siemens Healthineers Slovensko. Dodéva, Ze , technologicka revollicia spojend s vyuzitim Al otvara nové
moznosti pre inovativhu medicinu na Slovensku a umeld inteligencia sa stava kli¢ovym nastrojom v optimalizacii a transformacii
zdravotnej starostlivosti. Velmi sa te$im, Ze na Slovensku i vo svete budd méct lekari a pacienti vyuzivat benefity, ktoré im nas ultrazvuk
vdaka Spickovej technoldgii prinasa.”

Pristroje zo Slovenska — svetova Spicka v diagnostike

Siemens Healthineers Slovensko je lidrom v predaji zobrazovacej a laboratérnej technoldgie na Slovensku, poskytuje servisné a
vzdelavacie sluzby pre zdravotnicke zariadenia, vyraba ultrazvukové pristroje vo vyrobnom zavode v KoSiciach a tiez prevadzkuje
kompetenéné centrum poskytujice sluzby 21 krajindm Eurdpy a Stredného Vychodu . Spolo¢nost si na Slovensku vybudovala aj
Development Center, kde viac ako 600 Spi¢kovych odbornikov vyvija inovativne softvérové rieSenia pre medicinsku technolégiu.

Kosicky zavod Siemens Healthineers Ultrasound je jedinym zavodom v ramci regionu Eurdpy , Stredného vychodu a Afriky, ktory
unikatne ultrazvukové pristroje nielen vyvija, ale aj vyraba .

Spolo¢nost zamestndva na Slovensku viac ako tisic ludi. Na vyvoji softvéru a optimalizacii medicinskych pristrojov intenzivne
spolupracuje s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti.

Slovensky zavod vyraba a distribuuje do sveta aj pristroje ACUSON Redwood, ACUSON Juniper a ACUSON Sequoia, ktoré patria medzi
svetovl SpiCku v ramci ultrazvukovych zariadeni . Ide o najpreddvanejSie sonografické medicinske pristroje znacky Siemens
Healthineers v Eur6pe uréené pre Siroké vyuzitie v nemocniciach ¢i v beznych ambulanciach.

Zdroj:(TS)

ANKETA: Ma podla vas mesto KoSice privela mestskych ¢asti?
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Suhlasim s pravidlami pouzivania a ochrany stkromia.
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Gény su navod na lieCbu na mieru

Svetovo uznavany slovensky vedec a lekar prof. MUDr. IVAN TKAC, PhD. (67), z Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach sa uz roky, spolu
so svojimi zahraniénymi kolegami, venuje vyskumu, ktory vedie k vyraznej personalizacii lie€by cukrovky. Liecba $ita na mieru pacienta
na zaklade jeho genotypu je na vzostupe. Vysledky vyskumov su o to dblezitejSie, ze narast cukrovky druhého typu je na celom svete
vratane Slovenska hrozivy. Aka je slvislost medzi cukrovkou a aterosklerézou? Preco pri nizkej hladine vitaminu D hrozi diabetikom to
najhor$ie? A da sa ochoreniu vyhnut, aj ked’ ma nan ¢lovek genetické predpoklady?

( Zaoberate sa vyskumom personalizovanej lieby diabetu. Co si ma pod tym laik predstavit?

V poslednych 25 rokoch, odkedy sa podarilo deSifrovat ludsky geném, teda sled nukleotidov (zékladnych stavebnych jednotiek
nukleovych kyselin, pozn. red.) v nukleovych kyselinach, sa velmi rozbehol vyskum, ktory sledoval, ktoré génové varianty st asociované
(suvisiace, pozn. red.) s konkrétnymi ochoreniami. My sa venujeme oblasti farmakogenetiky, ktora sleduje, kioré génové varianty
ovplyviiuju uginnost liekov, a konkrétne, kedze som diabetoldg, tak liekov pouzivanych na lie¢bu diabetu, teda antidiabetik. V prvom rade
si musime uvedomit, Ze lieGba bola vzdy do istej miery personalizovana. Odkedy sme zistili, Ze existuje cukrovka typu 1, ktora vyzaduje
od samého zaciatku lieCbu inzulinom a postihuje CastejSie mladych fudi, a cukrovka typu 2, postihujuca ludi v strednom a vo vy$Som
veku, kde vacésinou staci zacaf liekmi v tabletkovej forme, sme uz vlastne aj v minulosti personalizovali lieGbu.

( Ako konkrétne?

Personalizacia sa vykonavala aj na zaklade istych fyzickych charakteristik ¢loveka, napriklad obezity. Diabetici 2. typu, ktori boli chudsi,
dostavali derivaty sulfonylurey, silnejsi jedinci zase metformin

(antidiabetika, ktorych mechanizmus Géinnosti je zavisly od produkcie endogénneho, vnitorného inzulinu, a preto ich nie je mozné pouzit
u pacientov s diabetom 1. typu, pozn. red.). Takato personalizcia sa nazyva fenotypicka. No a my v ramci nasho vedeckého vyskumu uz
berieme do Uvahy aj genotypickl personalizaciu, teda varianty génov, ktoré by mohli ovplyvnit G¢inok antidiabetik. Okrem toho napriklad
prebieha intenzivny vyskum zloZenia bielkovin v krvi (tzv. proteomika), ktoré mézu byt u réznych ludi rézne a poukazovat tiez na
najvhodnejsiu lie¢bu u konkrétneho pacienta. Zjednodu$ene sa da povedat, Ze ¢im bude medicina personalizovanejsia, tym presnejsia a
vhodnejsia bude pre jednotlivych pacientov.

( Cize aktualna lie¢ba nestadi?

Klinické $tudie sa sice robia na velkych skupinach ludi, ale to, ¢o klinicka studia zisti, je vlastne priemerny Gc¢inok. A fudia, ktori st na
jednom alebo druhom konci spektra, nie st priemer. Jeden nebude na lieGbu reagovat skoro vobec, druhy bude reagovat nadmerne. A
prave farmakogenetika mozu tymto osobam pomaoct. Zaéne sa s najspravnej$ou vhodnou lie¢bou pre daného konkrétneho jedinca.

( Na svete nie je vela vedeckych timov, ktoré by sa zaoberali farmakogenetikou cukrovky, v§ak?

Naozaj nie. A z iniciativy profesora Ewana Pearsona z univerzity v Dundee v Skétsku vzniklo konzorcium, sice neformaine, ale funkgné.
Ziadnu zmluvu sme nepodpisovali, ale mame uz viacero spolodnych publikacii. Kazdy prispeje svojim stiborom a je z toho velka $tudia,
ktora nie je podporovana farmaceutickymi firmami, ale len snahou vyskumnikov o nové objavy. Okrem nas Slovakov su do toho
zainteresovani Holand'ania, Nemci, Ameriania a ini, a snazime sa otvaraf stale nové témy. Zacalo sa to vyskumom farmakogenetiky
metforminu a teraz uz prechadzame na farmakogenetiku novsich antidiabetik.

( Ako vam pomoze, ked budete poznat konkrétne genetické ,pozadie“ daného pacienta? Ako mu namiesate tie spravne lieky?

V sUcCasnosti sa geneticka personalizacia vyuziva v lieCbe monogénovych foriem diabetu, pri ktorych ide o mutaciu jedného génu a
nastupuji uz od narodenia ako permanentny novorodenecky diabetes, alebo v druhej az tretej dekade Zivota. Tito pacienti boli v
minulosti lie€eni inzulinom, ale na zaklade farmakogenetickych $tudii sa ukazalo, ze lieCba tabletkami derivatov sulfonylurey je u nich
efektivnejSia a navy$e nenesie psychickl zataz kazdodenného podavania injekcii. Genetika v$ak postupila v poslednych tridsiatich
rokoch tak vyrazne, Ze je mozné gén zmenit aj in vivo, teda priamo u pacienta. To sa v8ak zatial tyka len bodovych mutécii, nie mozaiky
50 ¢i 100 génovych variantov, ktoré su podkladom diabetov typu 1 a 2. Kym mutacie st zmeny nukleotidov na jednom mieste génu s
velkym ucinkom, ktoré zvy&ajne vedu k rozvoju ochorenia uz v mladom veku (monogénové ochorenia), génové varianty (polymorfizmy)
st zmeny nukleotidov s malym G¢inkom a zvy&ajne je potrebna pritomnost viacerych takychto variantov na rozvoj choroby v strednom
alebo vo vy§Som veku (polygénové ochorenia).

( Uz sa to niekde podarilo, zmenit gén priamo v organizme Zijiceho pacienta?
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Ano, boli napriklad Gspesné pokusy so zmenou génu pri kosacikovej anémii. Je to ochorenie, ktoré chrani pred malariou, no dochadza pri
rom k rozpadu erytrocytov. Na svete uZ existuje niekolko ludi, ktorym sa podarilo chybny nukleotid, teda jednotku génu, vyseknut a
vyzeraf tak, Ze budeme na zaklade genetickej personalizacie vediet, Ze konkrétny ¢lovek méa vy$si predpoklad neZiaducich G¢inkov na
konkrétny liek, tak mu ho nebudeme davat. Alebo z 8 druhov antidiabetik, ktoré mame v st¢asnosti k dispozicii, budeme vediet, s ktorym
zacaft, pripadne s ktorym pokracovat ako liekom druhej a tretej volby pri lieCbe diabetu typu 2.

( D4 sa teda povedat, Ze ked méa ¢lovek nejaku skupinu génov, tak tie vlastne preduréuj, Zze asi bude mat konkrétne ochorenie?

Ano. Ale tym, Zze vieme zmapovat cely geném, vieme sledovat len varianty, ktoré maju relativne maly efekt na dané ochorenie. Clovek
musi maf pritomnych viac takychto variantov, aby sa u neho vyvinulo ochorenie. Preto niektori vyskumnici navrhuju vyuZivat tzv.
genetické skére zaloZzené na pritomnosti rizikovych variantov.

( Medicina vratane genetiky sa extrémne rychlo vyvija. D4 sa povedat, ¢i cukrovka ostava stale rovnaké alebo sa tiez rokmi nejako meni?

Meni sa len v tom zmysle, Ze vyrazne priblda cukrovky 2. typu u mladych fudi, ktori si obézni uz v puberte alebo este pred fiou. A nielen
v Eurdpe, ale celosvetovo. Hovorime tomu kokakolonizacia, ¢im sa mysli nadmerna konzumacia kolovych napojov, zemiakovych
lupienkov a vSeobecne nezdravych, vysoko spracovanych a na kalérie bohatych potravin. No a kym na Slovensku je priemerny vek
Cloveka, ktory dostava cukrovku druhého typu, 55 rokov, v USA je to ovela skor. A tak sa vSetky komplikacie, ktoré toto ochorenie
prindsa, prejavuju s vyraznym Gasovym predstihom. Vezmite si len fakt, Ze mladi fudia maji vaésiu schopnost delenia buniek, ¢o
napomaha napriklad pri rozvoji ateroskler6zy.

( Ako je to s genetickymi predpokladmi? Ked raz mam urcitd negativnu rodinnd anamnézu, je vébec Sanca, ze cukrovku nedostanem?

Samozrejme. Ale aj u fudi s pozitivnou rodinnou anamnézou vieme zdravou stravou a aktivnym spdsobom Zivota ochorenie vyrazne
oddialit alebo zabranit jeho rozvoju. A je rozdiel, ¢i dostanete cukrovku v 55 rokoch alebo v 75 rokoch. Neskor to uz nemé také Casté a
vyrazné komplikécie. A zase, na druhej strane, niekto méze mat nizke genetické predpoklady na rozvoj cukrovky, ale vyrazna obezita
sposobi, ze cukrovka prepukne. KedZe totiz prepukne zvy€ajne po 50-ke, ¢as pdsobenia faktorov zivotného Stylu, ako sU nezdrava
strava a nedostatok pohybu, je dlhsi. Tiez zavisi, ¢i cukrovku zdedime po oboch rodi¢och alebo len po jednom. Genetické skore sa vsak
mbéze blizit az k 40 % pravdepodobnosti nachylnosti na ochorenie. Do urditej miery sa v8ak da predchadzat ochoreniu spravnou
zivotospravou.

( Cize neplati, ak si niekto povie, ze naco zif zdravo, ak mam po oboch rodi¢och predpoklad zdedit cukrovku?
Nie, urdite sa to da do istej miery ovplyvnit. Fatalizmus je zbyto¢ny a ¢asto je to len vyhovorka, pre¢o nedodrziavat zdravy spdsob Zivota.

( Vy ste sa v rdmci svojho vyskumu zaoberali prave aj vzfahom medzi diabetom a vznikom aterosklerdzy, ktord je naozaj s tymto
ochorenim spata. Na ¢o ste prisli?

Zistili sme, Ze niektoré varianty génov ovplyviuju rozvoj ateroskler6zy u diabetikov. Takisto sme zistili, ze niektoré nové rizikové faktory,
ako napriklad osteoprotegerin, ¢o je bielkovina, ktora sa tvori aj v kostiach, su rizikové pre rozvoj aterosklerézy. A posledny taky
vyznamny poznatok v tejto oblasti bol, Ze diabetici, ktori maju velmi nizku hladinu vitaminu D, maju aj zvy$ent umrtnost. A diabetici typu
2 maju znizend hladinu vitaminu D CastejSie, lebo st vacsinou obézni, a vitamin D sa vo zvySenej miere uklada v tukovom tkanive.

( Cize dostatok vitaminu D je extrémne ddlezity? Naposledy sa sklofioval najma v stvislosti s covidom.

Pravdou je, Ze cela naSa populacia ma relativne nizku hladinu vitaminu D, lebo jeho aktivna forma vznikd v koZi pod vplyvom
ultrafialového ziarenia B (UVB), ktoré je v nasich zemepisnych Sirkach vlastne len v obdobi od aprila do oktébra. Zarover sa mnoho fudi
chrani opalovacimi krémami proti vyskytu rakoviny koze, najma melanémov. LenZe na to, aby vznikol funkény vitamin D, potrebujeme
nevyhnutne UVB Ziarenie, ktorému nie sme dostatoéne vystaveni. Mali by sme rozhodne konzumovat viac ryb a dopiiiat ho aj vo forme
tabliet alebo kvapiek. Mnohi lekari ho uz predpisuju pacientom na celoro¢né uzivanie, teda nielen v zimnych mesiacoch.

( Co je na tom vitamine D také zaujimavé?

Zasahuje do mnohych oblasti metabolizmu. V minulosti to ovplyvfiovalo hlavne deti — v podobe krivice. Teraz je to dblezité najma u
dospelych fudi v oblasti imunity, ¢i uz i$lo o virusové ochorenia typu covid-19, alebo aj o tzv. protinadorovi imunitu. Obzvlast je délezity u
diabetikov, ktori maju vysoké riziko Umrtia stvisiace s kardiovaskularnymi komplikaciami.

( Je to naozaj tak, ze diabetici maju zvySenu mieru kardiovaskularnych ochoreni?

Maju az dvoj- & dokonca Stvornasobne zvysené riziko aterosklerozy. Cast nasho vyskumu spoéiva v tom, ze patrame, s ¢im to stvisi.
Lebo to nie je len zvySenim hladiny krvného cukru. Respektive, ten hra relativne malt dlohu pri riziku zvySenia rizika aterosklerézy.
Zvysena glykémia je rizikovym faktorom hlavne pre to, ¢o volame mikrovaskularne komplikacie diabetu. To je posSkodenie obli¢iek, o¢i a
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periférnych nervov.
( Ako ste priamo skumali spominany vplyv nedostatku vitaminu D na pacientov s diabetom?

Vysetrovali sme u pacientov primarne prvotné prejavy aterosklerdzy, genetické markery, proteinové markery a samotny vitamin D. Po
piatich rokoch sme ich planovali opakovane vysetrif a zistit, ktoré faktory predpovedaju progresiu aterosklerézy. Lenze priSiel covid, tak
sme si to museli zjednodu$if a dohlfadavat vysledky v réznych databazach, napriklad v databdze zosnulych a databaze
hospitalizovanych. Naozaj sme zistili, ze diabetici, ktori mali najniZ$iu Groven hladiny vitaminu D, mali aj vy$$iu Umrtnost. Naozaj mali
velmi nizke hladiny.

( Co si pod tym mozeme predstavit?
Ked' za normalnu hladinu vitaminu D povazujeme hodnotu nad 30 ng/ml, tak diabetici, ktori umreli, mali priemerné hodnoty pod 10 ng/ml.
( Nastal v poslednych rokoch viditelny pokrok v oblasti lieCby cukrovky?

Urcite ano. A ¢o sa naozaj zlepsilo, je to, Ze sme my lekari dostali do ruk dve skupiny liekov, ktoré vyrazne znizuja imrtnost u pacientov s
cukrovkou. Prva skupina tychto liekov sa nazyva inhibitory sodikovo-glukézového transportéra 2 (SGL2), alebo zjednodu$ene glifloziny.
Uginkuju hlavne cez zlep$enie vyskytu a zavaznosti srdcového zlyhavania, ¢im zlep$uji dizku a kvalitu Zivota. A potom je tu aj druha
skupina liekov, o ktorej sa v stucasnosti celosvetovo diskutuje pre ich efekt na znizenie telesnej hmotnosti. Su to agonisty receptorov pre
glukagénu podobny peptid-1 (GLP-1). ESte predtym, ako sa zacali pouzivat v lieCbe obezity, bolo zistené, Ze u diabetikov vyznamne
znizuju vyskyt kardiovaskularnych komplikacii a ich umrtnost. Bohuzial, fakt, ze sa pri uzivani z tychto liekov chudne, vyvolal takpovediac
celosvetové Sialenstvo. Vo viacerych krajinach vratane Slovenska mozno tieto lieky kupit v lekarni na zéklade lekarskeho predpisu. To
viedlo k zniZeniu ich dostupnosti pre diabetikov, o sposobuje velky problém napriklad v USA, ale v menSej miere uz aj u nas. Kupuju si
ich pacienti s miernou obezitou, ¢asto aj neobézni s estetickym cielom, ¢o potom redukuje dostupnost tychto liekov pre diabetikov.

( Dokéze vas este po tofkych rokoch vyskumu cukrovka nejako prekvapit?

Neda sa povedat, Ze by som sa stretaval po tych rokoch s nejakymi novymi ne¢akanymi priebehmi tohto ochorenia. Aj v minulosti boli
pacienti, ktori napriklad na isty typ liekov nereagovali. Priebeh cukrovky na jednej strane neprekvapuje, na druhej strane v8ak pocet
pacientov postihnutych cukrovkou typu 2 pribtda. Stidie naznaéujl, Ze u nas ma diabetes priblizne 8 % populacie a dalsich 8 % ma
prediabetes. Je to naozaj vela a aj spoloenské naklady su obrovské.

( A naklady na liecbu?

Nemézeme tu ratat len naklady na lieky, ktoré tieZz nie st nizke. Najma novsie lieky nie su lacné. Lenze ratat musime aj naklady
sUvisiace s tym, ze ked' cukrovkarovi zlyhavaju oblicky, nasleduje dialyza. Pri postihnuti srdcovych, mozgovych a kon&atinovych tepien je
Casto potrebny bypass alebo angioplastika (chirurgicky zakrok, pri ktorom je pacientovi do cievy zavedeny katéter s ciefom zlepsit prietok
krvi, rozsirit ju, pozn. red.). Pri postihnuti sietnice s potrebné laserové intervencie alebo podavanie monoklonalnych protilatok priamo do
oka. Je to nielen velka zdravotnicka zataz, ale aj celospoloenska.

( Mozu zit pacienti plnohodnotny Zivot, ak maju $tastie a maju dobre kontrolovant cukrovku?

Diabetici typu 1 musia mat $tastie v tom, Ze z hradiska komplikacii maji genotyp, ktory ich sice predisponuje na ochorenie, no nemaju
predispoziciu na rozvoj cievnych komplikécii. Ak sU popri tom aj dobre kontrolovani z hradiska glykémie, mézu prezit aj dlhy a
plnohodnotny Zivot, hoci majli cukrovku od detstva. Pri diabete typu 2 plati, ze priemerne skracuje dizku Zivota priblizne o 10 rokov.
Lenze zase, priemern( hodnotu nemozno spatne premietnut na konkrétneho jedinca, a tak su fudia, ktori Ziji dihsie, ako je priemer, a ti,
ktori ziju kratSie.

( Priblizte trosku vas vyskum. Co vlastne presne robite?

Do farmakogenetickych $tudii zaradujeme pacientov bud spétne, alebo priebezne. Ked sme to robili spatne, skimali sme, aki mali
pacienti, ktori dostali metformin, hladinu glykovaného hemoglobinu pred podanim lieku a po podani lieku o 6 mesiacov (glykovany
hemoglobin vznika v organizme reakciou medzi glukézou a hemoglobinom, tento dej si mdéZeme predstavit ako ¢ervené krvné farbivo, na
ktoré je viazany cukor, pozn. red.) Ak robime $tudiu priebezne, robime ju len u pacientov na liekoch bezne pouzivanych v liecbe
cukrovky. Zaradujeme iba pacientov, ktori by boli na danu lieCbu indikovani.

( Pacienti vedia, Ze sa ,na nich“ robi vyskum? Ako reaguju?

Pacienta oslovime, ¢i chce byt stcastou genetickej Stddie. Ked' nechce, nie je do nej zaradeny, a danu lie¢bu aj tak dostane. A ked
suhlasi, podpiSe informovany suhlas (pretoze berieme jeho geneticky material), ze to bude déverné a vyuzité gisto anonymne, len na
vystupy ohfadne tohto konkrétneho vyskumu. No a my potom len na zaklade pritomnosti konkrétnych génovych variantov
vyhodnocujeme vysledné parametre. V nasej Stadii sme si vytypovali asi 20 génovych variantov, ktoré suvisia jednak s cukrovkou a
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jednak s metabolizmom daného lieku. V sicasnosti sme zagali $tudiu s agonistami (agonista je rovnako posobiaci Cinitel, teda napriklad
aj liek, opakom je antagonista, pozn. red.)

receptorov pre GLP-1. Budeme sledovat, &i tieto lieky dokazu ovplyvnit vy$si pokles cukru, vy$si pokles hmotnosti a lipidov. V zasade
bude v budicnosti mozné, Ze vznikne odpordcanie pre pacientov, zZe ti, ktori maju takyto konkrétny genotyp, st vhodni na lie€bu presne
tymto liekom. Ale este tam nie sme.

( Na ¢o ste zatial v ramci vyskumu najviac hrdy?

Uspechy sa vo vedeckom svete meraju kvalitou publikacii. Za tie roky sa nam podarilo publikovat niekolko desiatok vedeckych prac,
niektoré aj v tzv. vysoko impaktovanych ¢asopisoch, pricom impakt faktor ¢asopisu sa hodnoti podla poctu citacii na jednotlivé ¢lanky.
Asi najviac som hrdy na spolupracu, ktora vzisla z konzorcia Met- Gen (Metformin Genetics), ktoré skimalo farmakogenetiku metforminu.
Vysiel nam ¢lanok v Nature Genetics, €o je ¢asopis patriaci do skupiny Nature, jednej z najreSpektovanejsich skupin ¢asopisov na svete.

( Cely svoj profesijny zivot, teda vedecku ¢asf kariéry, ste zasvatili prave diabetu a ateroskleréze. Spominate si e$te na svoje zaciatky?

Priamy spustaci moment bol, ked’ m6j otec dostal cukrovku. A druhym aspektom bolo, Ze internd medicina je Siroky odbor. Méate tam
pododbory, v ktorych su velmi dblezité zobrazovacie metdédy, napriklad gastroenteroldgia, pri kiorej sa v diagnostike vyuzivaju
endoskopické vySetrenia, v kardiolégii je to zase echokardiografia. Ja som vsak vzdy bol skér takpovediac biochemicky zamerany.
Okrem cukrovky som sa tiez venoval poruchdm metabolizmu lipidov. To skor zodpovedalo mojim intelektualnym zaujmom. Motivacie
mézu byt rézne. V obdobi méjho $tidia sa robila atestacia z internej mediciny, ktord musel mat kazdy. Teraz uz mozete rovno ist len na
diabetolégiu, alebo len na kardiol6giu. TakZe prvl atestaciu som robil z internej a medzi¢asom, zhodou okolnosti, otec dostal cukrovku, a
tak som si nadstavbovu atestaciu urobil z diabetoldgie a portch latkovej premeny.

( A odvtedy vas to uz nepustilo?

Najprv bol méj vyskum zamerany, priblizne prvych 30 rokov méjho vyskumného Zivota, na vztah medzi cukrovkou a aterosklerézou. No a
pri tomto vyskume som okolo roku 2010 nadobudol pocit, Ze v tomto som akosi uviazol na mftvom bode, a rozmyslal som nad zmenou
vyskumného zamerania. KedZe genetika ma tiez zaujimala uz od Studentskych rokov a sledoval som pokroky v nej, dostal som néapad,
pre¢o neskumat, ako genotyp ovplyvriuje Géinnost liekov.

( To bol po rokoch dost velky obrat, ¢i nie?

Samozrejme, tento nédpad dostali v tom ¢ase viaceri, ako to uz vo vede chodi. Mali sme vsak $tastie, Ze sme sa dali dohromady. Hned
vysledky prvej Studie nam prijali na kongres Americkej diabetologickej spolo¢nosti, ktory sa konal v San Diegu. Stretol som sa tam so
svetovymi kapacitami v tejto oblasti, profesorom Pearsonom z Dundee, ktorého som uz spominal, a profesorom Florezom z Harvardove;j
univerzity. Mimochodom, ten sa neskor dostal na zoznam prezidenta USA ,Top 40 under 40, ¢o je obrovské ocenenie. Pristavili sa pri
mojom posteri, zhodnotili, ze moje vysledky maju velky vyznam, a oslovili ma na dalSiu spolupracu.

( Clovek méa o vedcoch predstavu, ze su introverti, veéne zahrabani v knihach. Je to tak?

Naozaj nie, je to rozli¢né. Niektori sti az velmi veseli. Zial, mnohi fudia robia vedu len preto, aby ziskali tituly docent, profesor a podobne.
Ale ti skutoéni vedci, ktorych som v Zivote stretol, st v pohode. Hlavne v sebe maju zvedavost a nad$enie riesit doteraz nevyrieSené
otazky vo vede.

( Ako vnimate sam seba? Citite sa byt viac vedcom alebo lekarom?

Momentélne sa citim byf viac vedcom, lebo uZz nie som prednostom kliniky, takze sa menej zaoberam lieGebnou CEinnosfou. Ale,
samozrejme, od zacliatku mojej kariéry v roku 1982 som mozno prvych 8 rokov vykonaval len lekarsku prax. Potom, ako som sa stal
zamestnancom fakulty, som to uz mal rozdelené na tretiny — tretina lekarska, tretina pedagogicka, tretina vedecka. No a po navrate zo
$tudijného pobytu v Kanade v roku 2000 som zistil, Ze ked' chcete robif $pickovl vedu, musite mat naozaj chraneny vyskumny cas.

( Co to znamena?

NeméZete vede venovat len tretinu a odskakovat si, ked' vas na oddeleni ¢aké pacient. TakZze som si ako prednosta zabezpedil tento
chraneny ¢as a rovnako som chraneny vyskumny ¢as vyhradil aj svojim doktorandom. Samozrejme, spdsobovalo to niekedy konflikty s
poziadavkami univerzitnej nemocnice, hlavne v obdobi, ked' boli zamestnanci fakulty a doktorandi velmi malo plateni za zdravotnicku
pracu, ktor vykonavali. Finanéné ohodnotenie sa v poslednych rokoch zlepsilo, ale ide to zas na Ukor vyskumného ¢asu.

( Aktualne uz do vSetkych oblasti Zivota vyrazne zasahuje Al, umeld inteligencia. Vyuzivate ju vo vedeckej ¢innosti?

Osobne vyzivam komeréne dostupny program ChatGPT4 a pouzivam ho ako lekar napriklad na riesenie tazkych pripadov pacientov,
ktoré sa nevyskytuju bezne a lekar sa s nimi ¢asto nestretne aj cely Zivot. Do programu vlozim symptoémy pacienta, laboratérne vysledky
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a umela inteligencia vygeneruje subor moznych diagn6z a vhodnych dal$ich diagnostickych postupov.
( Cize akoby ste napriklad konkrétny pripad riesili s kolegami konzilidrne?

Presne tak. A ked' pridu nové vysledky, opat ich zadate a moZete takto pokracovat v dialégu. Vo vede uz teraz prispieva umela
inteligencia k obrovskému pokroku. Ak pisem posudok na ¢lanok do odborného ¢asopisu, nemusim hodiny hladat zdroje na internete.
Velmi to urychlilo tito ¢ast vedeckej prace. Mnohé veci uz Al robi ovela lepSie ako [udia. Radiolog vidi za Zivot niekolko tisicok,
maximalne desiatok tisic MRI. Ale do programov umelej inteligencie ich mézete vlozit miliény. TakZe to vyrazne zlep$i diagnostiku, a tym
aj lie¢bu mnohych ochoreni. Myslim si, Ze o chvilu bude UpIne beznou stc¢astou praktickej mediciny, Ze lekar po vizite alebo aj pri beznej
navsteve pacienta vyuZzije umell inteligenciu, aby mu ni¢ neuslo. Bude sa to vyZzadovat ako rutinné sucast lekarskej praxe.

( Stretli ste sa uz s konkrétnym prikladom, ked’ umeld inteligencia dokazala vyriesit nejaky vedecky problém?

Ano. Napriklad od 50. rokov minulého storodia je zname, Ze bielkoviny st tvorené refazcom aminokyselin. Vedci véak neboli schopni
vyriesit problém, ako sa potom tieto aminokyseliny trojrozmerne vyskladaji do bielkoviny. A umela inteligencia toto pomohla vyriesit.
Najprv sa konkrétny program skusal pri S8achu, ked' porazil majstra sveta. Potom ho testovali na hre go, kiora je povazovana za este
komplexnejSiu. A nasledne programatori vyvinuli program Alpha-Fold, ktory vedecky problém trojrozmernosti vyriesil, a dostali za to
Nobelovu cenu za rok 2024. A dokazala to umela inteligencia, nie ludia. Je to nesmierne vyznamny objav, pretoZe ked' viete, ako sa
bielkovina sklad&, potom viete urcit potencialne vyuzitie lieku, napriklad Ze sa naviaze na uréity konkrétny receptor. Nemusite uz skimat
a krvopotne skusat tisicky bielkovin, ale jednoducho si to namodelujete.

( Co podra vas vo vede na Slovensku nefunguje?

V prvom rade su problémom financie. Z krajin OECD davame na vyskum najmenej prostriedkov v priemere na ¢loveka. Zaroven je v tejto
oblasti financovanie ¢asto ovplyvnené neoficialnym lobovanim. V zédsade by ludia nemali kontaktovat ¢lenov grantovych komisii, ktori
rozhoduju o zadelovani financii, ale opak je ¢asto pravdou. Niekedy granty obchadzaju oficialne grantové komisie. Vedci nie su
dostato¢ne finanéne ohodnoteni, nemaju ani vhodné laboratérne vybavenie. Eurofondy boli, niektoré sa nam aj podarilo ziskat, pouzili sa
na zakupenie niektorych modernych pristrojov, ale aj laboratérneho nabytku a na opravu budov... Osobne vSak nevidim zvySenie kvality
vedeckych vystupov. Navyse, akoby vladla medzi fludmi urcita nelcta k vedeckej praci. Zaciatky boli eSte za socialistickych ¢ias, ktoré
hovorili o ,pracujucej” inteligencii. Akoby existovala aj nepracujica. A pretrvava to dodnes.

( Preco ste vy osobne neostali v zahranici, kde by ste mali na vedu ovela lepSie podmienky?

Od roku 1995 do roku 1998, ked som bol uz na Slovensku docentom, som bol na Studijnom pobyte v Kanade. Videl som tamojsi
mechanizmus vyskumu, ktory v tom ¢ase u nés vobec nefungoval — Ze si kazdy docent a profesor vybuduje svoj vedecky tim z
doktorandov a postdoktorandov. To som potom uplatnil aj v nadom vyskume a nebyt toho, Ze som za tie roky vychoval okolo 15
Sikovnych vedcov, nikdy by nas tim nedosiahol taku vysokd medzinarodnd Uroven. Iste, mohol som ostat v zahranici, ale v tom ¢ase som
uz bol vysoko kvalifikovany a tam by mi moje kvalifikdcie neuznali. Dokonca ani samotny titul z mediciny. Nevedel som si predstavit, Zze
by som to v $tyridsiatke celé absolvoval znova. Kym by som dostal §ancu robit samostatne vyskum, trvalo by to minimalne desatrocie a
uz som nechcel stratit tieto roky v ¢ase, ked som uz bol schopny vykonavat vyskum samostatne podra svojich predstav.

Foto: Andrea Bercik
~Genetika za poslednych 30 rokov vyrazne postipila.”
Foto: Shutterstock

%% Cukrovka 1. typu sa vo vacésine pripadov rozvinie v mladom veku, ¢asto je diagnostikovana uz v detstve. Imunitny systém napada
bunky v pankrease, ktoré produkuju inzulin, ¢o je hormon, ktory pomaha menit glukdzu zo stravy na energiu pre bunky organizmu. Ludia
s cukrovkou 1. typu by nedokazali prezit bez kazdodenne podavanych injekcii.

LAktivny spbsob zZivota ochorenie vyrazne oddiali.”

Jeden z vyskumov, ktorymi sa zaoberd prof. lvan Tkag, je zamerany na zlozenie bielkovin v krvi, tzv. proteomika, ktoré mézu byt u
roznych fudi rozne a viest k najvhodnejej lieGbe usitej na mieru konkrétneho pacienta.

Foto: Shutterstock
,Liek na chudnutie vyvolal celosvetové Sialenstvo.”

Kym diabetes prvého typu nie je mozné nijako zasadne ovplyvnif a pacient je celoZivotne odk&zany na inzulin, cukrovka druhého typu je,
naopak, vhodnou stravou mimoriadne ovplyvnitelna. Lekari odporicaju tzv. stredomorski stravu a najma striedmost v prijme kalorii.
Epidémia obezity zasiahla v podstate cely civilizovany svet, ohrozuje nielen dospelych, ale ¢o je omnoho hrozivejSie, aj ¢oraz mladsie
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roéniky. Deti maji oproti minulosti malo pohybu, vysedavaju hodiny pri pocitaoch ¢&i mobiloch a Casto jedia priemyselne
vysokospracovanu stravu ,bohat(“ na tuky a cukry. Zbavit sa potom v dospelosti prebytoénych kilogramov je skoro nadfudsky vykon.

~Spustaci moment bol, ked' otec dostal cukrovku.®

%% Sttdie podia profesora Tkada naznaduji, e na Slovensku ma cukrovku priblizne 8 percent populacie a daléich 8 percent ma
prediabetes, Cize stav, ked' pacient k cukrovke jednoznacne smeruje, ¢o je mimoriadne mnoho. Naklady na lie€bu st a budd teda vysoké.

&& Vedecky vyskum v oblasti mediciny je vefmi naro¢ny aj preto, lebo si ¢asto vyZaduje spoluti¢ast pacienta. Skor, ako sa pacient
rozhodne na vyskume participovat, musi byt pouceny, o ¢o presne ide a s dobrovolnou Géastou na vyskume suhlasit.

Foto: Shutterstock, archiv lvana Tkaca
.Momentalne sa citim byt viac vedcom ako lekarom.“ ,Medzi fludmi vladne ista nelcta k praci vedcov.*
Profesor Ivan Tkac¢ prebera ocenenie Academy Awards Inovaéného centra KoSického kraja v kategérii Najlepsi vedecky tim.

Autor: Andrea Bercik
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& & 8 O artréze, kmenovych bunkach a praci v Dubaji

bola to ponuka z kategodrie tych, kioré sa neodmietaju. Miesto zastupcu prednostu ortopedickej kliniky prazskej Fakultnej nemocnice
Motol vymenil doc. MUDr. Milan handl, Ph.D., za pracu v bohatom emirate Dubaj. Dostal totiz Sancu pracovat v prestiznom medicinskom
centre, v Dubai healthcare City. V spojenych arabskych emiratoch stravil sedem rokov a liecil tam napriklad aj hviezdneho tenistu Novaka
Djokovica.

$ & 18 Matku vyZenu aj s chorym dietatom...

Jeho pribeh je dokazom toho, Ze aj v strednom veku je mozné opustit starostlivo budovanu kariéru a vydat sa za svojim srdcom. Vd'aka
tomu je teraz ovela $tastnej$i. MUDr. Zdenék RACil sa v necelych $tyridsiatich rokoch stal profesorom, uznavanym odbornikom na
leukémiu. ale potom odisiel do Ugandy, kde lieci deti postihnuté kosacikovou anémiou, dedi¢nou chorobou, ktora deformuje Cervené
krvinky. aby im mohol poméahat zadarmo, posobi ako prakticky lekar v malej obci. ,Zase som k pacientom bliz§ie. Na oboch adreséch,”
tesi sa. Co ho v Ugande prekvapilo? s ktorymi predsudkami tam bojuje, aké ma plany a éoho sa boji?

' & 26 Strazkyna Zivota

anestézioldég poCas operacie ako taky strazny anjel sleduje vSetky zivotné funkcie pacienta a na zaver, po UspeSnom zakroku, ho este
musi z bezsenného sveta spolahlivo vratif medzi Zivych. ,Casom si ¢lovek na to zvykne, pretoze spanikarenie je v nasej praci to
najhors$ie. V kritickej situacii musim zachovat rozvahu a stres si uvedomim aZ po operécii,“ vravi detska anestéziologicka a intenzivistka
MUDr. Zuzana hrub$ovad, ktord bezne uspava pred¢asne narodené deti aj novorodencov. V ¢om je jej praca najnaroc¢nejsia? ako sa da
zvladnut strach malého pacienta a jeho neposednost po operacii? Co urobi ako prvé, ked po operacii pride do lekarskej izby?

$ & 34 Gény sU navod na lieCbu na mieru

svetovo uznavany slovensky vedec a lekar Prof. MUDr. Ivan Tkag, PhD., z Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach sa uz roky, spolu so
zaklade jeho genotypu je na vzostupe. Vysledky vyskumov st o to dolezZitejSie, Ze narast cukrovky druhého typu je na celom svete
vratane slovenska hrozivy. aka je stvislost medzi cukrovkou a ateroskler6zou? Preco pri nizkej hladine vitaminu D hrozi diabetikom to
najhorsie? a da sa ochoreniu vyhnut, aj ked' ma nar ¢lovek genetické predpoklady?

% % 42 Setrnejsie a rychlejsie operacie

,Vybrali si nas, pretoZe boli nadSeni tym, ako fungujeme,” vysvetluje kardiolog MUDr. Miroslav Hudec, pre€o v nemocnici Agel
Trinec-Podlesi zacali vykonavat niektoré technologicky najpokrocilejSie operacie srdca v Eurdpe. Aj vdaka spolupraci s americkymi
vyrobcami tu dok&zu pacientom implantovat umell trojcipu chlopriu, ktora ,vracia do Zivota“ najma seniorov. Aké ma systém vyhody, pre
akych pacientov je najvhodnejsi a ako sa na svoju prvu Specializovani operaciu lekari pripravujiu?

& % 48 Smirt je vlastne dobré dievéa

Existuje nieCo medzi nebom a zemou? Slcasna veda to nevie, pretoze pozorovanim ani pokusom ni¢ také nevie dokazat. Ale ani
vyvratit. Niektori fudia veria, Ze chod sveta a vesmiru ovplyvriuje nejaky Boh, ini hovoria, Ze Priroda, Energia, dal$i stavaju na Lasku...
Pre filozoficky smer, ktory na vysokych Skolach prednasa profesorka PhDr. Anna Hogenova, CSc., je to ,Bytie”, z ktorého sa nam zjavuje
véetko vratane nas samych. Po smrti sa tam vraj vracaju nase teld a nesmrtelné duse. ,Smrt je vlastne dobré dievca. Ak sa chce ¢lovek
dozit dlhovekosti, nesmie sa jej bat, veri profesorka.

$ % 64 Rozbila som sa na kusky. A zase poskladala nanovo

,Ako sedemdesiatroéna pani asi nebudem skakat po podiu. Skor budem sediet doma s okuliarmi na nose a kreslit, hovori vynimo¢néa
slovenska spevacka a skladatelka Zuzana Smatanova s Usmevom. SudiCky v jej pripade netrocharili a zverili Zuzane viac talentov —
sklada hudbu, pisSe texty a kresli obrazky do detskych knih. K tomu vSetkému pred rokom pribudla dalSia misia, uzito¢na a inSpirativna.
Zuzana otvorene hovori o svojom boji s vyhorenim a depresiou a prina$a nadej vSetkym, ktori sa trépia. Ona svoj boj o zivot vyhrala.
.Prejde to, nepoddajte sa a zabojujte. A nebudte s tym sami.“ O chvilach, v ktorych ¢lovek tizi zvliadnut véetko sam, no rozbije sa ako
porcelan, porozpravala aj TEME.
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