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Svet okolo nas @

0O 23.10. 2024, 9:35, Relacia: Svet okolo nas, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Slovenska televizia a
rozhlas, Sentiment: Pozitivny, Téma: Fakulty a ustavy UPJS, Klticové slova: Martin Piziiak

Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 594 EUR

[strojovy prepis] ...Svet okolo nds V mesiaci oktober v rubrike svet okolo néds s Martinom piznakom opét cestujeme za krdsnymi
eurdpskymi zahradami. Naposledy sme sa vybrali pod Alpy do Talianska na jazero kom o. Hovorili sme o tom, Ze dve najkrajsie tamojsie
zahrady su viastne vysledkom superenia ich majitelov o to, kto zoZenie a zasadi vzacnejsiu rastlinu alebo drevinu....
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Blahove Sance na nadviazanie mierového dialégu s Ruskom boli a st minimalne, politolég hovori o pokuse
provokovat @

B9 23. 10. 2024, 15:00 sita.sk & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Katarina Loérincova,
SITA Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
28 939 0,64 0,01 1200 EUR

Blahove $ance na nadviazanie mierového dialdgu s Ruskom boli a st minimélne, politolég hovori o pokuse provokovat
23.10. 2024

Europoslanec Lubos Blaha (Smer-SD). Foto: archivne, SITA.

Tento ¢lanok pre vas nacitala Al.

Katarina Lérincova

Sance slovenského europoslanca za stranu Smer-SD Lubo$a Blahu na nadviazanie mierového dialégu s Ruskom boli a sti minimalne.
Pre agentiru SITA to na margo cesty Blahu do Moskvy uviedol politolog Peter Dubdczi z Katedry politolégie Filozofickej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Pokus o provokéaciu a zaujatie

Politolég hodnoti tGto cestu skor ako pokus provokovaf a zaujaf, poukazal pritom na to, Ze podla dostupnych informécii sa Blaha
nestretol so ziadnym vladnym politikom.

Blaha pricestoval do Moskvy a chce sa ospravedinit za ,rusofébiu na Zapade®. Rusko je stale krasne, stale vyspelé, tvrdi (video)

, Navsteva Lubosa Blahu v Moskve vyvolala adekvatne otazky. To, Zze Rusko — v podstate izolovany Stat a agresor — navstivi
europoslanec je dnes skor raritou nez nie¢im ocakavanym,” konstatuje Dubdczi. Je toho nazoru, Ze Blahova cesta pravom zarezonovala
ako v médiach, tak aj v medzinarodnom prostredi.

Podporte kvalitny nezavisly obsah

Autor: Katarina Loérincova, SITA
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Siemens Healthineers predstavil v KoSiciach prvy ultrazvukovy pristroj vyvinuty na Slovensku, vyuziva umelu
inteligenciu (video+foto) &

B 23.10. 2024, 16:25 sita.sk/vzdravotnictve @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Katarina Lorincova,
SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
28 939 0,64 0,01 1200 EUR

Siemens Healthineers predstavil v KoSiciach prvy ultrazvukovy pristroj vyvinuty na Slovensku, vyuziva umell inteligenciu (video+foto)
23.10. 2024

Prvy ultrazvuk s Al tladidlom na svete, ktory je navyse prvym pristrojom vyrobenym v koSickom zavode pocas predstavenia v Panattoni
Parku KoSice Airport. KoSice, 23. oktober 2024. Foto: SITA/Viktor Zamborsky

Tento ¢lanok pre vas nacitala Al.
Katarina Lérincova

Spolo¢nost Siemens Healthineers uviedla v Kosiciach prvy ultrazvukovy pristroj vyvinuty na Slovensku. Priamo na ovladacom paneli ma
tla¢idlo ,, Al ,. Pristroj ACUSON Origin vdaka umelej inteligencii umoznuje rychlejSiu a efektivnejSiu diagnostiku srdcovo-cievnych
ochoreni.

Ako priblizila manazérka vyrobného zavodu Siemens Healthineers v KoSiciach Katarina Zidorova, pristroj je vynimocny prave umelou
inteligenciou. Vysetrenie, ktoré kedysi trvalo desiatky minGt dokéZe skrétit na sekundy.

Na Slovensku sa pristroj vyuziva v KoSiciach, vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a cievnych chordb, taktiez v Kardiocentre AGEL
v Saci. Zidorova dodala, Ze pristroj sa uz vyraba v zavode spolognosti v Spojenych $tatoch americkych, kde bol vyrobeny prvy takyto
pristroj v ramci celosvetového portfolia.

Merania vyratané umelou inteligenciou

» ACUSON Origin dokaze spravne identifikovat a analyzovat 12 r6znych pohladov alebo rezov srdca, pricom v 99 percentach pripadov
poskytuje velmi presné vysledky, ktoré pomahaju lekdrom spolahlivo hodnotit stav srdca, identifikovat potenciélne problémy, navrhnuf
najvhodnejSiu lieCbu pre pacientov s kardiovaskularnymi ochoreniami, ” priblizil veduci divizie Ultrasound Siemens Healthineers
Slovensko Miroslav Kliment.

Slovenska firma vyvinula aplikéciu, ktora dokaze rozpoznat infarkt lepsie nez kardiolégovia

Doplnil, ze pristroj je ur€eny na 3D a 4D echokardiografické vySetrenia srdca, a mé vd'aka Al tla€idlu pristup k viac nez 5 600 meraniam
vyratanym umelou inteligenciou. ,, Al pouzivand v ACUSON Origin je testovana na viac ako dvoch miliardach obrazkov srdca z réznych
modalit,” dodal.

Vyvoj pristroja

Na vyvoji pristroja sa od roku 2020 podielalo vySe stovky vyvojarov aj testerov. Ako priblizil vedlci oddelenia pokrocilého vyvoja Peter
Valo, pristroj je vyvijany aj vyrabany v Kosiciach. Al tla¢idlo na pristroji ma podfa jeho slov rozliéné funkcie, méze napriklad vykonaf
meranie, pripadne zmenit parametre obrazu.

Uviedol, Ze maju v plane pridavat aj dalie funkcionality umelej inteligencia a rozvijat tie terajSie. Vysvetlil tiez, Ze pri beznom
ultrazvukovom vySetreni lekar skenuje srdce ultrazvukom z réznych pohladov a vykond mnozstvo merani.

15 fotiek v galérii
Benefitom je najméa urychlenie vySetrenia

, Tento systém dokaze pocas skenovania v redlnom ¢ase na pozadi detekovat obraz. Aplikaciou umelej inteligencie je napriklad aj
detekcia vSetkych Styroch srdcovych dutin, teda lavej aj prevej komory, aj predsieni,” ozrejmil. Podotkol, Ze tato umela inteligencia nerobi
ni¢, o by nedokazal aj ¢lovek, avéak benefitom je najméa urychlenie vysetrenia, a tiez znizenie zataZe pre lekara.

,Vieme zvysif kvalitu vySetrenia tym, Ze zredukujeme subjektivitu,“ dodal. Poznamenal tiez, Ze aplikacie umelej inteligencie len pomahaju
lekarovi, no diagnodzu stéle ur€uje lekar. Vyzdvihol tiez spolupracu s univerzitnym prostredim.

Zavadzanie modernych pristupov

» Diagnostika ochoreni kardiovaskularneho systému sa stava ¢im dalej tym zlozitejSou. Rovnako odporuc¢ania manazmentu tychto
ochoreni su v poslednej dobe zna¢ne komplikované. Preto je Ziadlice zavédzanie modernych pristupov, ktoré ulahuju lekarom
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vysporiadat sa so zlozitymi schémami v diagnostickom a lieCebnom procese,“ skonstatoval profesor Gabriel Valodik z Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a prednosta 1. Kliniky kardiolégie na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach a
Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych chor6b v KoSiciach.

Doplnil, ze umela inteligencia moze byt v tejto oblasti vyznamnou pomocou, ktora ufahéi a urychli procesy. , Praca lekara sa takto
zjednodusi a zostane mu viac ¢asu na vyuzitie jeho schopnosti pri lieCbe pacienta,” podotkol.

Zavod Siemens Healthineers Ultrasound v KoSiciach je jediny v ramci regiénu Eur6py, Stredného Vychodu a Afriky, ktory ultrazvukové
pristroje vyréba aj vyvija. Na Slovensku mé& spolo¢nost vyse tisicky zamestnancov. Softvér i medicinske pristroje vyvija aj optimalizuje v
spolupraci s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti.

Suhlasim s podmienkami pouzivania a potvrdzujem, ze som sa oboznamil s ochranou osobnych tdajov
Odporucané

Mate tip na ¢lanok? NapiSte nam TU

Najcitanejsie

Autor: Katarina Lérincova, SITA
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Regina &

0 23.10. 2024, 16:30 RTVS 2 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
189899 EUR

[strojovy prepis] ...A viac o mozZnostiach Studia nemeckého jazyka nam v najblizsich minutach povie veduca katedry germanistiky
Filozofickej fakulty univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach Ingrid puchalovad dobry deri. Dobry deri, tak podme takto na tivod sa
pozriet na to, Ze kde vsade teda majui budici mozZno uditelia alebo prekladatelia moznost studovat ten nemecky jazyk....
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Ultrazvuk s umelou inteligenciou @
0 23.10.2024, 18:10 RTVS 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
2816 EUR

Ultrazvuk s umelou inteligenciou
Marek Pivoluska, moderator

V Kosiciach vyrobili prvy ultrazvuk v Eurdpe, ktory ma priamo na paneli tlagidlo umelej inteligencie. Poméaha pri diagnostike pacientov so
srdcovo cievnymi ochoreniami. Vdaka umelej inteligencii zobrazuje ultrazvukovy systém v realnom ¢ase 12 parametrov srdca. Zaroven
ide o prvy ultrazvuk vyvinuty a vyrobeny na Slovensku.

Katarina Zidorova, riaditelka vyrob. zavodu Siemens Healthineers Slovensko

Tym, Ze sme prave v Kosiciach tak to je ta vyhoda a flexibilita, Ze vieme omnoho rychlejsie byt pristupny ku trhu v rdmci Eurdpy, Afriky,
Azie a v8ade, kde to bude potrebné, to znamena celosvetovo.

Gabriel Valogik, prednosta I. kardiolog. kliniky VUSCH a.s., LF UPJS KE

Umeld inteligencia, ktora je zahrnuta v tychto pristrojoch nam urychli cely proces vySetrenia a upresni hodnotenie ré6znych parametrov a
na zéklade ktorého potom sa rozhodujeme pri lieCeni pacientov.
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Siemens Healthineers predstavil v KoSiciach prvy u @

O 23.10. 2024, 18:47 dennatlac.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
175 0,00 0,00 56 EUR

Siemens Healthineers predstavil v KoSiciach prvy ultrazvukovy pristroj vyvinuty na Slovensku, vyuziva umell inteligenciu (video+foto)
23. Oktobera 2024, 16:18

Spolo¢nost Siemens Healthineers uviedla v KoSiciach prvy ultrazvukovy pristroj vyvinuty na Slovensku. Priamo na ovladacom paneli ma
tla¢idlo ,Al,. Pristroj ACUSON Origin vdaka umelej inteligencii umoznuje rychlejSiu a efektivnejSiu diagnostiku srdcovo-cievnych
ochoreni.

Ako priblizila manazérka vyrobného zavodu Siemens Healthineers v KoSiciach Katarina Zidorova, pristroj je vynimocny prave umelou
inteligenciou. Vy$etrenie, ktoré kedysi trvalo desiatky min(t dokéaze skratit na sekundy.

Na Slovensku sa pristroj vyuziva v KoSiciach, vo Vychodoslovenskom Ustave srdcovych a cievnych chor6b, taktiez v Kardiocentre AGEL
v Saci. Zidorova dodala, e pristroj sa uz vyraba v zavode spoloénosti v Spojenych $tatoch americkych, kde bol vyrobeny prvy takyto
pristroj v ramci celosvetového portfélia.

LACUSON Origin dokéaze spravne identifikovat a analyzovaf 12 réznych pohfadov alebo rezov srdca, pricom v 99 percentach pripadov
poskytuje velmi presné vysledky, ktoré pomahaju lekarom spolahlivo hodnotit stav srdca, identifikovat potencialne problémy, navrhnit
najvhodnejSiu lieCbu pre pacientov s kardiovaskularnymi ochoreniami,” priblizil veduci divizie Ultrasound Siemens Healthineers
Slovensko Miroslav Kliment.

Doplnil, Ze pristroj je ur€eny na 3D a 4D echokardiografické vySetrenia srdca, a ma vdaka Al tlacidlu pristup k viac nez 5 600 meraniam
vyratanym umelou inteligenciou. ,Al pouzivana v ACUSON Origin je testovana na viac ako dvoch miliardach obrazkov srdca z r6znych
modalit,” dodal.

Na vyvoji pristroja sa od roku 2020 podielalo vySe stovky vyvojarov aj testerov. Ako priblizil vedlci oddelenia pokrocilého vyvoja Peter
Valo, pristroj je vyvijany aj vyrabany v Kosiciach. Al tla¢idlo na pristroji ma podfa jeho slov rozliéné funkcie, méze napriklad vykonaf
meranie, pripadne zmenit parametre obrazu.

Uviedol, Ze maju v plane pridavat aj dalie funkcionality umelej inteligencia a rozvijat tie terajSie. Vysvetlil tiez, Ze pri beznom
ultrazvukovom vySetreni lekar skenuje srdce ultrazvukom z réznych pohladov a vykond mnozstvo merani.

,Tento systém dokaZe poCas skenovania v redlnom Case na pozadi detekovat obraz. Aplikdciou umelej inteligencie je napriklad aj
detekcia vSetkych Styroch srdcovych dutin, teda lavej aj prevej komory, aj predsieni,“ ozrejmil. Podotkol, Ze tato umeld inteligencia nerobi
ni¢, ¢o by nedokéazal aj ¢lovek, avéak benefitom je najma urychlenie vy$etrenia, a tiez znizenie zataze pre lekéra.

,Vieme zvysit kvalitu vySetrenia tym, Ze zredukujeme subjektivitu,“ dodal. Poznamenal tiez, Ze aplikacie umelej inteligencie len poméhajd
lekarovi, no diagnézu stale urCuje lekar. Vyzdvihol tiez spolupracu s univerzitnym prostredim.

,Diagnostika ochoreni kardiovaskularneho systému sa stava ¢im dalej tym zloZitejSou. Rovnako odporic¢ania manazmentu tychto
ochoreni sU v poslednej dobe zna¢ne komplikované. Preto je Ziadlce zavadzanie modernych pristupov, ktoré ufahéuju lekarom
vysporiadat sa so zloZitymi schémami v diagnostickom a liecebnom procese,“ skonstatoval profesor Gabriel Valogik z Lekarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a prednosta 1. Kliniky kardiologie na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach a
Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych chordb v KoSiciach.

Doplnil, Ze umela inteligencia méze byt v tejto oblasti vyznamnou pomocou, ktora ufahéi a urychli procesy. ,Praca lekéra sa takto
zjednodu$i a zostane mu viac ¢asu na vyuzitie jeho schopnosti pri lieCbe pacienta,” podotkol.

Zavod Siemens Healthineers Ultrasound v KoSiciach je jediny v ramci regiénu Eurdpy, Stredného Vychodu a Afriky, ktory ultrazvukové
pristroje vyréba aj vyvija. Na Slovensku ma spolo¢nost vy$e tisicky zamestnancov. Softvér i medicinske pristroje vyvija aj optimalizuje v
spolupraci s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti.
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Top foto dia (23. oktober 2024): Vyjadrenie SNS k schvalenym zakonom, prvy ultrazvuk s Al tlacidlom na svete aj Putin
na samite BRICS &

8 23.10. 2024, 19:52 sita.sk & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJ$S
28 939 0,64 0,01 1200 EUR

Top foto dna (23. oktdber 2024): Vyjadrenie SNS k schvalenym zakonom, prvy ultrazvuk s Al tlacidlom na svete aj Putin na samite
BRICS

23.10. 2024

Foto: SITA/AP, SITA/Viktor Zamborsky, SITA/Milan lllik — kolaz SITA Webnoviny

Tento ¢lanok pre vas nacitala Al.

SITA Slovenska tlacova agentira

Aj 23. oktdber bol bohaty na udalosti, v priloZenej fotogalérii si moZete pozrief, ako ich zachytili objektivy fotoaparatov.
28 fotiek v galérii

Profesor na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a prednosta 1. Kliniky kardioldgie na Lekarskej fakulte
UPJS v Kosiciach a Vychodoslovenského Gstavu srdcovych a cievnych chordb v Kosiciach Gabriel Valo&ik (viavo) podas predstavenia
prvého ultrazvuku s Al tlacidlom na svete, ktory je navySe prvym pristrojom vyrobenym v koSickom zavode. KoSice, 23. oktéber 2024.
Foto: SITA/Viktor Zamborsky

Zlava: Podpredseda NR SR a predseda SNS Andrej Danko a splnomocnenec vlady pre preSetrenie pandémie a poslanec NR SR Peter
Kotlar pocas tlacovej besedy poslaneckého klubu Slovenskej narodnej strany (SNS) na tému: Vyjadrenie SNS k schvalenym zéakonom
pre podporu cestovného ruchu a Sportu. Bratislava, 23. oktéber 2024. Foto: SITA/Milan lllik

Rusky prezident Vladimir Putin na samite BRICS v ruskom meste Kazan. Streda, 23. oktober, 2024. Foto: SITA/AP
Top foto diia vam na we be sita.sk aj nasich sociélnych siefach prinaSame kazdy deii vo veéernych hodinach.
Mate tip na ¢lanok? Napiste nam TU

NajéitanejSie

Autor: SITA

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3172373366/c6601794787759a7fce7?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MzM0OTM2MTcsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzE3MjM3MzM2NiwidGlkIjozMDE4OX0.kTnp1fMtZL7N3dtGI09Uz4CxWPdh75DWmti5Ak1gxYM
https://app.mediaboard.com/article/3172373366/c6601794787759a7fce7?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MzM0OTM2MTcsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzE3MjM3MzM2NiwidGlkIjozMDE4OX0.kTnp1fMtZL7N3dtGI09Uz4CxWPdh75DWmti5Ak1gxYM
https://sita.sk/top-foto-dna-23-oktober-2024-vyjadrenie-sns-k-schvalenym-zakonom-prvy-ultrazvuk-s-ai-tlacidlom-na-svete-aj-putin-na-samite-brics/

Nové trendy v medicine za poslednych 55 rokov &

B 24.10. 2024 Lekarske listy 11,12, 13, 14 MAFRA Slovakia, a.s. Alena
Mosnarova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
14 000 0,31 0,00 7999 EUR

Nové trendy v medicine za poslednych 55 rokov
Rubrika: Varia

V bratislavskom Hoteli Park Inn by Radisson Danube sa 23. septembra 2024 pod zastitou vtedajSej ministerky zdravotnictva SR
uskutoCnil XXVI. Kongres Slovenskej lekarskej spolo¢nosti (SLS) venovany 55. vyroc€iu vzniku SLS (1969 — 2024).

Podujatie otvoril a hosti privital prezident SLS Dr. h.c. mult. prof. MUDr. Jan Breza, DrSc., MHA, MPH, akad. U¢SS a nasledne sa
pritomnym prihovoril Statny tajomnik MZ SR MUDr. Ladislav Slobodnik, MBA a dal$i pozvani hostia. Nasledovala prednaska prof. Brezu
(spoluautori prof. Bernadi¢ a prof. Glasa)

o histérii a perspektivach SLS v slovenskom a medzinarodnom kontexte. Ako uviedol, po roku 1945 dozrela v oblasti organizovaného
odborného a vedeckého Zivota lekarov situécia, ktord vyzadovala vznik organizécie zastreSujucej a usmerujicej ¢innost jednotlivych
Specializovanych odbornych spolo¢nosti. Vznik takejto spolocnosti v§ak nebol jednoduchy, okrem iného aj preto, Zze sa dial v obdobi
1948 — 1949, ktoré bolo mimoriadne zlozité a dramatické. 30. jina 1949 vznikla Ceskoslovenska lekarska spolognost Jana Evangelistu
Purkyné. Vedecké lekarske spoloénosti, ktoré pdsobili do roku 1950 samostatne, sa postupne zadlefiovali do CsLS JEP ako jej odborné
sekcie. V roku 1952 boli zaloZzené véeobecné sekcie CsLS JEP v Nitre, Predove, B. Bystrici, Ziline, Tren&ine, Humennom, Michalovciach,
Levodi, Trnave. V roku 1953 zjazd CsLS zameral &innost spolognosti nielen na medicinsku a zdravotnicku, ale stcéasne aj
celospolo¢enskl problematiku, zvySovanie kvalifikacie €lenov, zavadzanie najnovsich vysledkov lekarskej vedy do praxe a Sirenie
vedeckych poznatkov. V danom roku slovenskému vyboru CsLS JEP v Bratislave predsedal Karol Sigka. Po&niic rokom 1955 bola
ginnost CsLS JEP zamerana na zakladanie tzv. véeobecnych sekcii spolo¢nosti (budtcich spolkov lekarov) tak, aby v kazdom kraji
republiky mala spolo&nost svoju véeobecnti sekciu. 9. decembra 1968 sa na valnom zhromazdeni CsLS JEP rozhodlo o federalizacii
spolocnosti. 24. aprila 1969 sa konal zakladajuci zjazd Slovenskej lekarskej spoloCnosti, ktorého sa zUc¢astnili delegati 42 odbornych
spolo¢nosti, 20 spolkov lekarov a 2 spolkov farmaceutov. Prvym predsedom SLS bol akademik Teofil Rudolf Niederland. V roku 1969 sa
organizaénymi zlozkami SLS stali aj odborné spoloénosti strednych zdravotnickych pracovnikov. Po rozdeleni Ceskoslovenskej
federativnej republiky na dva samostatné Staty (1992) sa Ceskoslovenska lekarska spoloénost JEP rozdelila na dve narodné lekarske
spolo¢nosti.

Poslanie a ulohy SLS: transfer najnovSich vedecky overenych poznatkov do praxe a to vSetkymi formami celozivotného vzdelavania
zdravotnickych pracovnikov; posilfiovat poziciu odbornych spolo¢nosti SLS ako nezavislych garantov celozivotného sustavného
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov; predkladat navrhy na menovanie hlavnych odbornikov MZ SR, ¢lenov komisii a odbornych
pracovnych skupin a poradnych organov; zastupovat svoje organizacné zlozky navonok a ochrariovat ich zaujmy vo vztahu k inym
subjektom; iniciovat, predkladaf, presadzovat a zverejiiovat navrhy a stanoviskd k otazkam: a) slvisiacim s odbornostou a vedecky
podloZzenymi poznatkami lekarskych vied; b) tykajucich sa uplatiovania najnovsich diagnostickych a terapeutickych postupov; c)
legislativnych noriem v zdravotnictve; d) Specializaénych naplni dalSieho vzdelavania; e) etiky zdravotnickych pracovnikov.

Sustavné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov. Sustavné vzdelavanie je priebezné obnovovanie, prehlbovanie a udrziavanie ziskanej
odbornej sposobilosti v stlade s rozvojom prislusnych odborov a to po cely ¢as vykonavania zdravotnickeho povolania. Zdravotnicky
pracovnik je povinny sa sUstavne vzdelavat. Dalsie ciele SLS: pripominat, oceriovat a uctievat si pamiatku vyznamnych osobnosti
slovenskej mediciny; zavadzat nové formy ststavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov a tak prispievat k zvy$ovaniu odbornosti,
zlepSovaniu profesionalnych zruénosti, zvySovaniu kvality poskytovanej zdravotnej starostlivosti, k osobnému profesionalnemu rozvoju;
rozvijat spolupracu s partnerskymi organizaciami doma a v zahraniéi (MZ SR, MSVVa$ SR, SAV, LF);

emancipdcia slovenskej lekarskej vedy a rozvoj klinickych medicinskych disciplin Uspes$ne pokracovali aj koncom 20. storocia a
zadiatkom 21. storoéia. Cinnost SLS a jej organizagnych zloziek Uspe$ne nadviazala na spolupracu a odborné a vedecké kontakty s
Ceskou lekarskou spoloénostou JEP a s partnerskymi eurdpskymi a svetovymi odbornymi spoloénostami. SLS v novych podmienkach
Uspesne funguje a pIni svoje Ulohy v prospech celej odbornej medicinskej verejnosti.

Slavnostné odovzdavanie cien SLS

Sugastou slavnostného otvorenia podujatia bolo aj odovzdavanie cien SLS. Cestnl cenu ak. Teofila Rudolfa Niederlanda (najvyssie
ocenenie SLS) ziskali prof. MUDr. Ilvica Laztrova, DrSc., FRCP a prof. MUDr. Fedor Simko, CSc., FESC. Jesseniova cena SLS bola
udelend prof. MUDr. Kamilovi Javorkovi, DrSc., Guothova cena SLS (udeluje sa mladym aktivnym ¢lenom SLS do veku 38 rokov) doc.
MUDr. Ludovitovi Danihelovi, PhD. MPH a MDD. Rébertovi Macourovi, MBA

(tato cena ale bola mimoriadne, na Ziadost vyboru Slovenskej spolo¢nosti oro-maxilo-facialnej chirurgie, 0.z. SLS odovzdana na XXVI.
Subjakovom dni v Martine, diia 19.4.2024). Nasledoval odborny program s prednaskami, ktorych abstrakty so stihlasom SLS uvadzame.
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Odborny program

Interna medicina véera a dnes (prof. MUDT. Ivica Laztrova, DrSc., FRCP, 1. interna klinika UPJ$ LF a UNLP Kosice). Intern medicina
ako Specializacny medicinsky odbor sa kreovala koncom 19. storocia. Jednym z jej zakladatelov bol kanadsky lekar Sir William Osler,
ktory presadzoval komplexné klinické myslenie v medicine. Zaciatkom 20. storocia sa zacala kreovat Internd medicina aj na Slovensku.
Jej najznamejsimi velikanmi boli akademik Ladislav Dérer, prof. R. T. Niederland a dal$i. Z KoSickej koly je potrebné spomenut prof.
FrantiSka Pora a jeho ziaka prof. MikulaSa Takaca. Koncom 20. storoCia vplyvom mohutného rozvoja vedy a techniky, a s tym suvisiacich
vy$etrovacich metdéd a lieGebnych postupov v medicine, dochadza k atomizécii internej mediciny a doéraz sa zadina klast na
Specializacné odbory internej mediciny. Vznikaju nové oddelenia a kliniky (pneumoldgia, hematoldgia a dalSie) v ramci internistickych
subspecializacii. Internd medicina sa za¢ina dostavat na razcestie a stoji pred otazkou Byt ¢i nebyt? Postupne sa straca zaujem lekarov
o internt medicinu z viacerych dévodov, vratane nizkeho ohodnotenia prace internistov. Toto ma vSak zavazné dosledky pre medicinsku
prax a pacientov: zanedbava sa komplexny pohlad na pacienta, pacienti musia navétevovat mnohych Specialistov, aby sa dopracovali k
diagnéze, &o je ekonomicky naro&nejsie pre zdravotny systém. Casy sa véak znova menia a to najma po roku 2020. Podas pandémie
COVID-19 stoja internisti vo frontovej linii boja s pandémiou. Dal$im argumentom, preco je dolezité, aby interna prezila, je starnutie
populdacie, multimorbidity, polypragmazia a pod. Iba komplexnym pohladom je mozné riesit multimorbidnych pacientov, a tak sa otvarajd
nové ulohy pred internou medicinou a internistami.

Pokroky v terapii srdcového zlyhavania (prof. MUDr. Fedor Simko, CSc. FESC, Ustav patologickej fyziolégie LFUK v Bratislave). Srdcové
zlyhavanie (SZ) predstavuje stav, ked' srdce nie je schopné zabezpedit adekvatnu perfaziu tkaniv napriek normalnemu plniacemu tlaku.
Zo zaciatku sa SZ neprejavi, lebo sa uplatnia kompenza¢né mechanizmy. Pri prehlbovani srdcového ochorenia prestavaju byt
kompenzaéné mechanizmy G¢inné a napriek tomu, Zze pracuji maximalne, nestadia zabezpecit adekvatnu perflziu periférie. Viedy
nastupuje stresova reakcia ako odpoved na poskodenu funkciu srdca. Cielom naslednych neurohumoralnych zmien potom uz nie je
zabezpecenie adekvatneho periférneho prietoku, ale len perfizie vitalnymi organmi a oddialenie zaniku organizmu ako celku. Kvalita
zivota takéhoto jedinca je vyrazne znizena. Stresovy spdsob adaptacie vSak funkciu srdca postupne dalej zhorSuje a nakoniec prispieva
k jeho definitivnemu zlyhaniu. Hormonalna aktivécia totiz predstavuje jednoznacne pozitivny mechanizmus len pri akitnom SZ. Pri
excesivnej alebo chronickej neurohumorélnej aktivacii dochadza k dvom principidlne negativnym nasledkom: k nezelanej prestavbe
Struktury srdca s akceleraciou fibrézy a relativnemu energetickému deficitu myokardu. Preto sa inhibitory chronickej neurohumoralnej
aktivacie — ACE inhibitory, AT1 blokatory, inhibitory aldosterénu, beta blokatory a inhibicia neprilyzinu so zvySenim atridlneho
natriuretického peptidu stali dominantom v terapii SZ poslednych desatro¢i. Vyrazny aditivny benefit k tejto terapii predstavuji SGLT2
inhibitory. Potencialne objasnenie doposial’ neSpecifikovaného mechanizmu G¢inku tychto dualnych inhibitorov méze v blizkej budtcnosti
predstavovat vyrazny prispevok nielen k protekcii srdca, ale aj obli¢iek, ciev a mozgu.

Nanotechnolégie a medicina (Dr. H.c. prof. Ing. Stefan Luby, DrSc., Fyzikalny Gstav SAV, v.v.i., Bratislava). Nanomedicina je rychlo
napredujucim odvetvim nanovedy. Je s fiou spojenych viacero milnikov vyvoja nanotechnoldgii, ako koncept DNA nanotechnolégie alebo
nanocastice (NP) pri dodavani lie€iv. Nanomedicina (NM) vyuziva nanomaterialy na baze kovov, oxidov, materialov z uhlikovej rodiny,
polymérov a iné. Bezné su sférické NP, ktoré mozno usporiadat do pravidelnych stborov. Medzi hlavné smery NM patri: 1. Cielena
dodavka lie¢iv do organov alebo néadorov. Ideu zmienil v roku 1913 P. Ehrlich. Rozvinula sa v onkolégii s ciefom lokalizovat pésobenie
lieCiva. Dnes prenika do oblasti neurodegenerativnych ochoreni, oénych a pfucnych choréb i HIV/AIDS. Kazda z terapii vyuziva urcitu
prednost nanomaterialov, v prvom pripade prienik NP cez BB bariéru. 2. Aplikdciam antimikrobialnych NP napomaha skuto¢nost, ze
bakterialne patogény si z nadmernej expozicie antibiotikam vyvinuli rezistenciu. Riziko predstavuji multirezistentné a polyrezistentné
baktérie. Antibakteridlna aktivita NP rezultuje z poSkodenia membrany a preniku cez bunkovu stenu baktérie. 3. Diagnostika ochoreni z
vydychovaného vzduchu s vyuzitim nanosenzorov sa opiera o volatolomiku — nauku o reakciach, ktoré koreluju s prchavymi organickymi
zli€eninami v dychu. Vyuzilo sa ich uz vySe 2000. Publikovala sa diagnostika desiatok choréb, ako rakovina mechura ¢i vaje€nikov,
pulmonélna hypertenzia a iné. 4. Nanostomatolégia — termin zaviedol v roku 2000 R. A. Freitas — dnes ovplyviuje implantologiu,
dentalne biomaterialy a pristroje, regeneraciu kosti a iné. 5. Aplikaciu plynného vodika ako U¢inného antioxidantu do mediciny definitivne
presadil Ohta v roku 2007. Klasicky prijem vodika inhaléciou alebo pitim H2 vody dnes doplfiuju spdsoby jeho lokalneho uvolfiovania.
Prikladom je uvolnenie H2 z nanordrok oZiarenim v mieste diabetickych ran. Pokrok v nanomedicine musi v8ak byt vyvazeny vyskumom
v nanotoxikol6gii, na mape ktorej su stale biele miesta.

Informéacie a medicina buduicnosti (prof. Ing. Peter Stanék, CSc., Ekonomicky Ustav SAV, Bratislava). Informacie sa zatial v oblasti
mediciny skor pouzivaju v oblasti diagnostiky a v oblasti vyskumu neuralnych synapsii. Informacie samotné o sebe v podstate
predstavuju urdity algoritmus alebo program, ktory mé charakterizovat niektoré biochemické a elektrické procesy v fudskom tele.
Zoberme do Uvahy, ze len v samotnej neurolégii sa vychadza z toho, Ze mozog je v podstate pocitac, ktory prenasa signaly elektrickymi
impulzami, elektrénmi a na zaklade toho pri prichode tychto signalov a informacii do jednotlivych neuralnych centier, dochadza potom k
ich interakcii a dochadza k reakcii bud’ na vonkajSie podnety, pokyny svalovym systémom atd. V podstate sme zredukovali fudsky
organizmus na systém, ktory pouziva bud chemicky jazyk, ako je napr. mikrobioctina alebo sa pouziva elektricky jazyk, elektrické impulzy
pouzivané v neurdlnych synapsiach. Predpokladame, Ze ak ich dokdZzeme vhodne stimulovaf, dokdZeme pohybovat rukou, nohou,
dokazeme ovplyvriovat niektoré biochemické procesy a pod. Na druhej strane sa ale ukazuje velmi vyrazne Uplne ina Gloha informécii, a
to informacii vo vazbe na vedomie. Ak dnes vacsSina vyskumov konstatuje, Ze vedomie ma kvantovl podobu, je teda materidlne i
nematerialne. S vlastnym pohybom informacii zalozenych na pohybe elekironov v neurdlnych synapsiach nevystacime. Rovnako
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nevystacime ani s definovanim chemickych procesov vo vézbe, napr. na posobenie chalatov na biochemické procesy v fudskom
organizme a pod. Stale vyraznejSie sa do popredia dostava aj otazka dalSieho toku informéacii v rovine, ktor( zatial nevieme definovat,
nie je materialne pocititelna. Zoberme len vyskumy o vplyve jednotlivych druhov a psychickych Sokov na fungovanie organizmu a jeho
jednotlivych organov. Zoberme do Gvahy psychosomatiku a jej pésobenie na vlastné fungovanie fudského organizmu a zoberme do
Gvahy jeden z klG¢ovych fenoménov, kedZe zivotnost jednotlivych druhov buniek v fudskom tele je odli$na. Zaroven telo musi dosahovat
optimalnu dynamickd rovnovahu vyvazenosti vSetkych procesov, vo vnutri organizmu vznika zasadna otazka, aky druh algoritmu alebo
informacii harmonizuje ¢asovy priebeh jednotlivych tokov informacii tak, ako prebiehaju vo vazbe na ich reprodukciu jednotlivych buniek,
vytvaranie a spolupracu jednotlivych organov a dosahovanie celkovej harmonickej rovnovahy medzi ¢innostou jednotlivych orgénov a
celkovym stavom organizmu. Jedno z vysvetlujicich fenoménov je skuto¢nost, Zze z 32 000 sekvencii geneticky, ktoré vytvaraju $piralu
[udského genému jednotlivé druhy buniek vyuZivaju vzdy uréitd sekvenéni ¢ast, ktora sa tyka ich ¢innosti, nazvime to, ich $pecializacie.
V takomto pripade jednotlivé genetické sekvencie s pouzivané len pre usmernenia a informacéné zabezpecenie ¢innosti buniek typickych
pre dany organ. Toto informaéné zabezpecenie je vSak naruSané niektorymi d'alSimi procesmi, ako poSkodenie genetického programu,
ako je skakajuce gény tropozémy, ako su niektoré dalSie pdsobenia vonkajSieho prostredia, ktoré zmenia informacny algoritmus uréujuci
reprodukciu jednotlivych buniek z hladiska charakteru, obsahu, ale aj z hfadiska ¢asu. Ako keby sme €asovi harmonizéciu organizmu
sustredovali skér len na cirkandianny kéd a na biologické hodiny, ktoré predstavuju zladenie celého organizmu. Ale zladenie jednotlivych
subsystémov organizmu jednotlivych druhov buneénych Struktdr jednotlivych druhov organov a ich spoluprace nechavame akosi bokom.
Zaroven s tym vidime velmi silny a intenzivny vyskum v oblasti BCI, teda tzv. Brain systémov, ktoré maji umoznit ovplyviiovanie napr.
ochrnutych koncatin, obnovenie neuralnych synapsii, ovplyviiovanie niektorych ¢innosti fudského organizmu v oblasti nazvime to
pohybovych aktivit, reCovych aktivit, teda ovplyviiovanie hlasiviek pomocou prave tychto elektrickych impulzov a pod. Mame predstavu,
Ze tym dosahujeme schopnost poznat myslienky, poznat vedomie a byt schopni pochopit algoritmus informacnej architektiry nasho
vedomia. Ak na jeden strane priznavame, ze vedomie je kvantové, vedomie je teda materidlne aj nematerialne zaroven, ze ho nevieme
najst, ked sa spytate neurochirurgov pri operaciach tisicov mozgov videli vedomie, nenasli ho. Znamena to, Ze vedomie je len pohyb
elektrénov v neurdlnych synapsiach? Nie. Znamena to, Zze neméame vedomie? Nie. Znamena to, ze skér nase metddy diagnostiky dnes a
identifikacie jednotlivych informaénych architektir su nedostatocné. Nepredstavuju dostatocnu mieru pochopenia informacie ako takej a
jej ulohy v ludskom organizme. Zoberme len napr. sUstavu zlatej triady. Zlata triada predstavujica prvé mozgové centrum, druhé
mozgové centrum, traviaci trakt a imunitny systém. Predstavme si vytvaranie pdsobenia 1900 druhov mikroorganizmov v celkovom pocte
20 az 21 bil., ktoré funguju v harmonickej spolupraci. Z tych 1900 druhov v podstate rizikovych je asi 200 druhov, ostatné st bud
neutrélne vo vztahu k fudskému organizmu alebo eliminuji iné nepriatelské mikroorganizmy alebo priamo pomahaju pri procesoch
prebiehajlcich napr. v trdviacom trakte. Tych 1900 druhov vytvara uréitd diverzitu a urcit dynamickd informaénd rovnovahu medzi
jednotlivymi typmi mikroorganizmov. To, Ze vazia 2,5 kg a pod., to je druhotna zalezitost, kli¢ova je miera diverzity a teda informacnej
roznorodosti mikrobiému. Tych 1900 druhov tam pravdepodobne nie je nahodnych. Vyskumy, ktoré sa robili na Stanfordskej lekarskej
fakulte v rdmci sUstavy Mayo Clinic i v pripade v rdmci inskej Studie ukézali jeden vyznamny fenomén. Osobitne, v tzv. vyspelych
krajinach, dochadza k poklesu diverzity mikrobiomu z 1900 na 1200 az 1100 druhov, pokles o 800 druhov znamend, ale zasadny zasah
do diverzity jednotlivych druhov mikroorganizmov zaroven do informacnej architektlry mikrobiému a v kone¢nom désledku informacna
zmenena architektira mikrobiému sa prejavuje do poklesu imunitného systému o 30 az 40 %. Znamena to teda, ze len miera diverzity a z
toho vyplyvajuca zmenena miera toku informécii jednotlivych mikroorganizmov ovplyviiuje celkovy status traviaceho traktu. Teraz
vezmime do Uvahy, Ze jednotlivé druhy mikroorganizmov vytvaraji chemické latky, ako cytokiny a metabolity, zapalové a protizapalové
procesy. Vytvaraji 430 000 moznych kombindcii informaéného typu, ktoré si sucastfou prave tychto jednotlivych procesov a
astroneurony, ako jeden zo 7 druhov neurénovych buniek, zachytava tieto informacie. Postupuje ich do mozgového centra okolo
traviaceho traktu a pokial toto centrum zvlada chaotickost tychto informaénych tokov nezapaja mozog, pokial ale nezvlada, zapéja aj
mozgové centrum, a tym vznikaju dalsie klinické priznaky ako nevolnost, bolesti hlavy, zvracanie a pod.

Mame predstavu, Ze toto riadi mozog, v skuto¢nosti to riadi nervové centrum, ktoré je zhruba 1,5x vacSie ako vlastny mozog a je
umiestnené okolo traviaceho traktu. Predstavme si ti dokonalost, kedy astroneurény st schopné identifikovat kazdGd zo 430 000
moznych informacnych kombind&cii odrézajicich jednotlivé metabolické procesy vo vnutri traviaceho traktu. Zaroven, ale s tym znamena
zésadny poznatok. Ak sa zmeni druhova réznorodost mikrobiému, ddjde k zmene informacnej architektdry, ktorG mikrobiém vysiela
nervovému centru okolo traviaceho traktu a rovnako zmenena informaéna architektura informacii prichadzajucich do centralneho mozgu.
Toto vSetko ale znamena, Ze vlastne mikrobiom plini Glohu nesmierne zlozitého diverzitného centra, kde vytvorena diverzita zabezpecuje
optimalne fungovanie imunitného systému, ale zaroven je velmi citlivd na zmeny vonkajSieho prostredia. Vyskum zamerany na zmeny
vonkajsieho prostredia ukazuje, ze napr. chemizéacia elektromagnetické pulzy, ale aj psychosomatické Soky spdsobuju zmenu diverzity
mikrobiému, dochadza teda k trvalému poklesu z 1900 a 1100 druhov. Samozrejme, ale hned sa to stalo predmetom komerénych
vedeckych diskusii na téme okolo fekalnej transplantacie mikrobiému a obnove mikrobiotickej $truktury. Problém je, ale Ze velka ¢ast
obyvatefov dnes méa poskodeny mikrobiom a v tomto slova zmysle pouzitie fekalnej transplantacie nemusi byt vzdy pozitivnym prinosom,
naopak méze v pripade nedostatoénej analyzy preniest maligne bunky do nového organizmu a spdsobit bujnenie rakoviny. Toto véetko
ale ukazuje, ze vlastne chemicky jazyk mikrobioctina je jeden z dalSich fenoménov poskytujicich pohlad na informacné toky v ramci
udského organizmu. Na druhej strane si ale musime uvedomit dalSiu zakladn( skutoénost, Zze samotné chemické toky informacii
vyjadrujlcich takyto postup mézu byt aj v inej konfiguracii. Zoberme si len mitochondrie. Mitochondrie, ktoré vytvaraju energeticky zdroj
pre jednotlivé bunky. V kazdej bunke podla vyskumov Mayo Clinic, ale aj Stanfordskej lekarskej fakulty sa nachadza 100 az 1000 druhov
mitochondrii. Mitochondrie predstavuju malé elektrarne, ktoré premienaju glukdézu na energiu a zaroven uvoliuju kysliénik uhlicity,
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pouzivaju kyslik atd. Ale mitochondrie z hfadiska reprodukcie vytvaraju dalsi informacény tok. Pokial Struktira diverzitného zloZenia
mitochondrii v jednotlivej bunke je optimalna a nie je poSkodend, napr. poruchami pri genetickej reprodukcii mitochondrii, bunka funguje
optimalne a jej energetické zasobovanie je v ziaducom stave. Pokial vSak dochadza k tomu, Ze v ramci regeneracie jednotlivych
subsystémov mitochondrie dochadza k narastaniu degenerativnych procesov, bunka straca schopnost ziskavat energiu z mitochondrii a
pri urcitej pomerovej relacii zdegenerovanych zloziek mitochondrii a vlastnych optimalnych zloZiek mitochondrii dochadza k tomu, Ze
bunka strati energeticky prisun a zanika.

Neurolégia v€era a dnes

(prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN, Neurologicka klinika LF UPJS a UNLP Kosice). Neurolégia ako klinické disciplina
presla za posledné desatrocia obrovskou zmenou, koncom minulého storo¢ia dobrym klinickym vy$etrenim sme presne vedeli uréit, kde
je nervovy systém postihnuty, prichodom CT a MR vySetrenia v 70. rokoch sa vyrazne zlepsila diagnostika, ale lieGebné moznosti boli
miniméalne. Az prelom tisicro¢i priniesol vyrazni zmenu, a dnes vieme velmi Géinne lie¢it mnohé neurologické ochorenia, a ten pokrok je
taky velky, Zze vtesnat ho do 2000 znakov ani nie je mozné. V oblasti cievnych mozgovych prihod (CMP) st mifniky roky 1996, kedy sa
zacal v lieGbe CMP pouzivat rekombinantny tkanivovy plazminogénovy aktivator a rok 2015, kedy viaceré $tudie potvrdili G¢innost
mechanickej trombektémie v lieCbe ischemickej CMP, €o viedlo k eSte uzSej spolupraci s odborom radioldgie, ktora je pre neuroldgiu
klucova. Tato liecba, vratane endovaskularnej lieby aneuryziem, zasadne zmenila prognézu pacientov s CMP. Co sa tyka Slovenska,
vdaka registru CMP, ktory funguje uz takmer 20 rokov a v poslednych rokoch sa data preklapaju od medzinarodnych registrov, mézeme
povedat, Ze v akutnej lietbe CMP sa Slovensko radi medzi popredné krajiny v Eurdpe, ale aj vo svete, horsie je to uz s naslednou
starostlivostou. Mifnikom v lie¢be sclerosis multiplex (SM), ochorenia postihujiceho mladych fudi v produktivnom veku, je rok 1993, kedy
IFNbeta-1 b bol prvym liekom na lieCbu SM. Dnes mame asi 20 DMT liekov (liekov modifikujicich chorobu), nielen pre relaps remitujucu
SM, ale aj pre progresivne formy a novou moznostou je aj liecba kmerovymi bunkami. A opat, Slovensko patri ku krajinam, kde sa
dostupné vsetky lieky pre lieGbu SM a uziva ich priblizne 68 % pacientov, ¢im sa opéat radime medzi popredné krajiny v liecbe SM.
Predpokladdme, Ze z diagnostikovanych 43 000 pacientov s epilepsiou az 1/3 je farmakorezistentnd a vyzaduje detailnd analyzu
etiopatogenetickych cinitefov. V uplynulych piatich rokoch sa vyznamne rozSirili genetické diagnostické prostriedky vyvojovych
epileptickych encefalopatii s moznostou ich cielenej lie¢by fenfluraminom a kanabidiolom. Vyznamné zlep$enie starostlivosti o pacientov
s farmakorezistentnou epilepsiou znamenalo uvedenie nového protizachvatového lieku — cenobamatu. Idealnym prostriedkom v lie€be
fokalnej farmakorezistentnej epilepsie je epileptochirurgicka lieCba, ktord, zial, v sucasnosti ostava na Slovensku nadalej prakticky
nedostupna. Ciefom odbornej spolo¢nosti je zefektivnenie diagnostiky a skratenie lieCebného omeskania vybudovanim siete ambulancii
pre farmakorezistentnl epilepsiu a dvoch centier pre komplexnu diagnostiku a lieCbu epilepsie na Slovensku. RozSirenie diagnostickych
laboratornych metdéd v suCasnosti umoznuje odhalenie zriedkavych autoimunitne podmienenych encefalitid. Ich rozpoznanie a v€asna
lie¢ba dokaZe zo Zivot ohrozujuceho ochorenia spravit lieditefné ochorenie. Parkinsonovu chorobu (PD) sme zacali liecit o nie¢o skor, uz
v 60. rokoch minulého storo€ia levodopou, ¢oskoro v kombin&cii s karbidopou, neskér dopaminovymi agonistami a dal$imi liekmi, ale
dnes mame aj liecbu pre pokrocilé formy PD ako su intestinalne gély (na Slovensku od roku 2009) a hibok& mozgova stimulacia. VSetky
tieto moznosti su dostupné na Slovensku, ale v oblasti PD sa vyskum posuva do oblasti hfadania biomarkerov progresie ochorenia, ¢o by
umoznilo zacat lieCbu este pred objavenim sa motorickych priznakov. V tejto oblasti je Slovensko velmi aktivne a zapaja sa aj do
medzinarodnej spoluprace. Tak v oblasti Parkinsonovej choroby, ako aj v oblasti neurodegenerativnych ochoreni vSeobecne a nakoniec
v rdmci celej neurolégie zohrava vyznamnu Ulohu genetika, a preto nasim cielom do blizkej buduicnosti je zvysif percento pacientov so
suspektnym neurogenetickym ochorenim, kde je celoexémova sekvendcia realizovana ako prvoliniové vySetrenie, zvysit pocet pacientov
vysetrenych pomocou celogenémovej sekvendcie, zvysif pocet pacientov s identifikovanym neurogenetickym ochorenim zo skupiny
repeatovych expanzii a zvysit poCet pacientov s identifikovanym mitochondrialnym ochorenim a neurologickymi prejavmi. Nové lie¢ebné
moznosti sU v oblasti lie€by migrény, nervosvalovych ochoreni, ochoreni periférneho nervového systému. To vSetko vedie k zvySeniu
nakladov na liebu, ale treba si uvedomit, Ze mnoho neurologickych ochoreni je bez adekvatnej lieCby invalidizujucich, ¢o vedie v
socialnej starostlivosti k nakladom daleko vy§Sim, ako su naklady na liecbu.

Revoluény porevoluény vyvoj chorobnosti peCene na Slovensku (doc. MUDr. Lubomir Skladany, PhD., Il. Interna klinika SZU,
Transplanta¢né centrum, Banska Bystrica). Do revolu€ného roku 1989 nedosiahla prevalencia chronickych choréb pe¢ene na Slovensku
Uroven, ktord by mohla vzbudit pozornost verejného zdravotnictva; hepatitida C nebola zndma, proti hepatitide B bola uz vyvinuta aktivna
imunizacia, autoimunitné choroby boli zriedkavé, dedi¢né este zriedkavejSie a o vtedy takzvanom stukovateni pe¢ene mnohi experti
pochybovali, ze ma klinicky vyznam. NajéastejSou pri¢inou cirhdzy pecene bolo dihoroéné pitie velkych mnozstiev alkoholu a to do take;j
miery, ze je v slovenskej spolo¢nosti dodnes medzi cirhdzu a alkoholizmom rovnitko. Ojedinele indikovana transplantacia pecene
dospelych Slovakov bola realizovana v republike, ale nie na Slovensku. Na nasej klinike postacovali na starostlivost o choroby pecene ftri
|6zka a novy pripad rakoviny pe¢ene sme videli raz za niekolko mesiacov. Dnes sice nadalej plati, Ze prevalencia chronickych choréb
pecene nevzbudila pozornost verejného zdravotnictva, priSiel véak Cas, aby sa tak stalo: Slovensko je krajina s najvy$$ou prevalenciou
cirhézy na svete a chronické choroby pecene sa stali jednou z najéastejSich a v niektorych z ostatnych rokov najéastejSou pri¢inou smrti
[udi v produktivnom veku. Hepatitida C bola pomenovana, stala sa centrom pozornosti, vynasli sa na riu efektivne lieky, za ktoré bola
udelena Nobelova cena a dnes je pre WHO cielom jej globalna elimindcia do roku 2030. Aktivna imunizacia proti hepatitide B je
univerzalne opatrenie a autoimunitné choroby pe¢ene sa stali druhou najéastejSou pric¢inou transplantacie pecene, ktora je na Slovensku
dostupna. O potencidli stukovatenia pecene spdsobit cirhdzu, rakovinu a predéasnd smrt prestali byt pochybnosti a ruka v ruke s
pandémiou obezity sa stava jednou z ich naj¢astejSich pri€in; za odmenu dostala nové meno — MASLD a zanedlho dostane mnohé nové
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lieky a v8etku pozornost sveta. Alkohol nadalej zostava najéastejSou pri¢inou choréb peéene Slovéakov, no vdaka prifnutému bifagu a
prevazujucemu stanovisku unika aj na osobnej aj na ktorejkolvek inej Grovni zaujmu.

Organovy transplantaény program na Slovensku

(MUDr. Luboslav Befia, PhD., MPH, spoluautori: D. Kuba 2 , Z. Zilinska 3 , . Dedinsk4 4 , E. Lackova 5 , E. Goncalvesovas, S.
Adamcova Sel¢anova 5, M. Hajkova 3, 1 UN L. Pasteura KoSice, 2 Narodna transplanta¢na organizacia Bratislava, 3 UN Bratislava, 4
UN Martin, 5 FN F. D. Roosevelta B. Bystrica, 6 NUSCH Bratislava). Organovy transplantaény program na Slovensku predstavuje
kfiGovlu stcast systému nasho zdravotnictva. Jeho ciefom je zlepsit kvalitu Zivota pacientov trpiacich zavaznymi ochoreniami a
chronickymi stavmi, ktoré su indikované na liecbu transplantaciou orgénov. V ostatnych rokoch sa v ramci Slovenska tento program
posunul na vysSiu Uroven vdaka zvySeniu poctu darcov, procesom zlepSovania informovania a zvySovania povedomia o odberoch a
transplantaciach v odbornej i laickej verejnosti a tiez vdaka podpore etickych Standardov v oblasti darovania organov. Prave osvetova
¢innost, ktord sa zameriava na vzdelavanie verejnosti o vyznamnosti darcovstva organov a jeho pozitivnych dopadoch na Zivoty
pacientov, je dblezitou stcastou programu. Cielom prezentéacie je zmapovanie organovych transplantaénych aktivit vo svete, v byvalom
Ceskoslovensku a na Slovensku. Transplantacie jednotlivych organov st predstavené v kontexte novych trendov v medicine,
predovSetkym novych postupov v imunosupresivnej terapii, organovej prezervéacii, ale tiez celkového transplantaéného manazmentu. V
prezentacii priblizuju autori aktualny stav transplantacného programu na Slovensku, hodnotia vyzvy a identifikuju potencialne oblasti pre
zlep$enie programu, ktory ma znaény potenciél prispief k zlepSeniu zdravotnej starostlivosti a kvality Zivota obyvatelstva, pricom si
vyZaduje neustalu pozornost a podporu zo strany $tatu, zdravotnickych profesionalov a celej spolo¢nosti.

Dokoné&enie spravy z podujatia prinesieme v niektorom z dalSich ¢isel LL

Foto Boris Caban

prof. Breza Predsednictvo — zlava prod. Breza, prof. Bernadic¢, prof. Glasa a prof. Payer
SLS pini svoje ulohy v prospech celej odbornej medicinskej verejnosti

Odovzdanie ceny prof. Laztrovej Odovzdanie ceny prof. Simkovi Odovzdanie ceny prof. Javorkovi Odovzdanie ceny doc. Danihelovi
prof. Laztrova prof. Simko prof. Luby prof. Stanék Pohlad na Géastnikov poduijatia prof. Gdovinova Pohlad na G¢astnikov podujatia doc.
Skladany MUDr. Befa

Autor: MUDr. Alena Mosnarova, CSc.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Aké mame moznosti znizenia zapalu u pacientov pred intervenciou CLTI ? &

0 24.10. 2024 Kompendium mediciny 5,6 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
14 000 0,31 0,00 4037 EUR

Aké mame moznosti znizenia zapalu u pacientov pred intervenciou CLTI ?

Ako uviedol MUDr. Matej Mog¢ovi&, PhD. (Klinika angioldgie LF UPJS a VUSCH a.s., Kosice), podia odportéani Eurdpskej kardiologickej
spolo¢nosti (ESC) z roku 2024 pre manazment periférnych artérii a aorty je zapal povazovany za modifikovatelny rizikovy faktor vzniku a
progresie PAO (periférneho arterialneho ochorenia), ale efekt jeho znizenia u pacientov s CLTI (Chronic Limb Threatening Ischemia)
zatial nie je potvrdeny na zaklade randomizovanych klinickych stadii. Zapal sa dostava do popredia zaujmu vzhladom na vysledky Studie
CANTOS, kde monoklonalna protilatka zamerana na interleukin (IL)-1p, zniZila riziko velkych kardiovaskularnych (KV) prihod u vysoko
rizikovych pacientov po infarkte myokardu so zvySenou hodnotou (hs)-CRP. Ukazuje sa, Ze koronarne a vaskularne rieCisko nie je Uplne
to isté. V tychto odporicaniach sa takisto uvadza este jedna délezita vec, ze CLTI je spojena s vysokym rizikom ischemickych prihod,
preto je nutna neodkladnd medikament6zna a intervenéna lie€ba vratane optimélnej starostlivosti o ranu, ATB lie€by, kontroly zapalu a
lieCby bolesti. Hodnoty CRP maju byt ¢o najnizsie, aby nedoslo v pripade intervencie k vzniku sepsy alebo zavaznému zapalovému
ochoreniu. Casto sa liedba nepoda véas a intervencia sa pre vysoké zapalové parametre odklada.

V Casopise Journal of American Heart Association bola publikovana praca portugalskych autorov (prof. Joana Ferreira a spol.), kde sa
uvadza, ze zapalové parametre ovplyvnuju riziko ischemickych prihod pri CLTI. Sledovanie dokazalo, ze zvySené hodnoty zapalovych
parametrov a vysoka aktivita zapalu tkaniva zhorsuju prognézu pacientov s CLTI. Stav je po ovplyvneni zapalu reverzibilny, ale je nutna
promptna medikament6ézna a intervenéna liecba. Najmenej 20 % pacientov s CLTI zomiera do 1 roka od stanovenia diagn6zy. Zapal
zohrava vyznamnu Ulohu pri iniciacii a progresii aterosklerézy, najmé u pacientov s PAO, €o vedie spolu s inymi rizikovymi faktormi k
terminalnym kardiovaskularnym a renalnym ochoreniam. Prozépalové cytokiny (IL-6, TNF-o) su silne spojené s prevalenciou PAO a
prispievaju k rozvoju ochorenia koronarnych artérii.

Studie ukazali, ze zavaznost koronarnej aterosklerdzy stvisi so stupfiom zapalu v postihnutej konéatine. Hypoxia tkaniva pritomna u
pacientov s CLTI moze spustif zapalovi reakciu, ktora vedie k zvy$eniu hladiny CRP a fibrinogénu (proteiny akutnej fazy) a vyrazne
znizuje hladinu albuminu v porovnani s pacientmi s klaudikaciami. Nasledkom zvy$enej hladiny fibrinogénu dochadza k vy$Sej viskozite
krvi, zvySeniu rizika trombo6zy, ¢o potenciadlne vysvetluje vysSie riziko reuzaverov ciev po intervencii, resp. operacii a vzniku cievnej
mozgovej prihody (CMP) a infarktu myokardu (IM). Zapalova reakcia tiez prispieva ku generovaniu proaterogénneho lipidového profilu
charakterizovaného nizkym HDL-C, oxidovanym lipoproteinom s nizkou hustotou a vysokou hladinou triglyceridov (TG). Niz$ia hladina
albuminu je povazovana za silny prediktor smrti. Zapal u pacientov s CLTI nebol primarne spdsobeny infekciou tkaniva, sérové hladiny
proteinov akutnej fazy medzi pacientmi v $tadiu Ill a IV podfa Fontaina sa neligili. Stidia dokazala, e 3 mesiace po Uspesnej
revaskularizacii a zmierneni ischemického procesu dochadza k ¢iastoénému znizeniu zapalovych parametrov u pacientov s CLTI.
Vysledky len podporuju tvrdenia, Ze rychla rekanalizcia a protizapalova terapia mézu pomdct zmiernif Skodlivé Gcinky zépalu u tychto
pacientov. Aké si moznosti znizenia zapalu u pacientov s CLTI pred intervenciou? MUDr. Mo$¢ovi¢ prehladne uviedol niekofko studii a
pbévodnych prac, ktoré sa venovali tejto problematike. V roku 2023 boli publikované informdcie talianskych autorov v ¢asopise Current
Medical Therapy and Revascularisation in Peripheral Artery Disease of the Lower Limbs: Impacts on Subclinical Chronic Inflammation.
Zistenia naznacujl, Ze lieky pouZivané v liecbe PAO maju aj pridané protizapalové vlastnosti, ktoré moézu potencidlne oddialif alebo
zabranit progresii aterosklerdzy a zlepsit progndzu, nezavisle od ich uginkov na tradiéné rizikové faktory. Hoci terapia zamerana na
znizenie zapalu méa slubny potencidl, jej vyhody zatial nie su definitivne preukazané. Rozhodujlce je vSak neprehliadnut pleiotropné
vlastnosti v stc¢asnosti dostupnych liekov. V praxi st dostupné viaceré lieky, ktoré mézu réznym mechanizmom Uginku znizif zapal u
pacientov s CLTI pred intervenciou. Patria tu statiny aj so svojimi pleiotropnymi G¢inkami, ezetimib, inhibitory PCSK9, dalej cilostazol a
prostaglandiny, aspirin, klopidogrel, nizko davkovany rivaroxaban, z antidiabetik inhibitory SGLT2 a agonisty GLP-1, z hypotenziv
inhibitory ACE/sartany/ARNI. MUDr. Moc$ovi¢ v tejto prednaske zvlast vyzdvihol moznosti sulodexidu v znizeni zépalu u pacientov s
CLTI. Odpoved dava aj informéacia v ¢asopise Cellular Physiology and Biochemistry. Poskodenie endotelového glykokalyxu je délezitym
proteoglykénov heparansulfatu umiestnenych v glykokalyxe. Autori dokazali ochranny protizapalovy uc¢inok sulodexidu u pacientov s
ochorenim periférnych artérii aj endotelovych buniek aorty. Sledovali hlavne expresiu génov pre IL-6 a VWF (vonWillebrandov faktor) —
graf . Sulodexid redukuje v zavislosti od davky proinflamacny efekt u pacientov s PAO a sekréciu IL-6 z endotelovych buniek artérii a
inhibuje produkciu VCAM-1 a vVWF.

V roku 2015 bola v €asopise International Angiology (34; 6: 589 - 596) publikovana pévodna praca o potlaceni zapalu sulodexidom u
pacientov s chronickou venézou insuficienciou. Sulodexid ako vyvazena zmes glykozaminoglykanov s potencialnou antikoagulaénou a
profibrinolytickou aktivitou, ktora tiez chrani endotelové bunky a potlaca zapalové reakcie pri réznych stavoch suvisiacich s vaskularnymi
ochoreniami,

dokazal signifikantne zniZzif zapalové parametre ako MMP-9 a IL-6. Davkovanie sulodexidu v sledovanej skupine bolo 2x 500 LSU denne.
Sulodexid znizuje intravaskularny zapal a chrani endotelové bunky a zmeny extracelularnej matrix pred neziaducimi G€inkami matrix
metaloproteindz. V daldej praci bolo ciefom zhodnotit G¢inok sulodexidu na uvolfiovanie zapalovych mediatorov z endotelu za
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normalnych podmienok a v bunkach chronicky vystavenych glukéze. Vysledky preukazali vyznamny protizapalovy Gcinok sulodexidu v
endotelovych bunkach a ochranny G¢inok tohto lieCiva proti gluk6zovej cytotoxicite.

Sulodexid bol pouzity aj v lieCbe portch periférnej mikrocirkulacie u pacientov so systémovou sklerézou. Autori sa zamerali na lieCbu
tychto pacientov s pouzitim sulodexidu ako podpornej terapie. Podavany bol u hospitalizovanych pacientov parenteralne (1 amp/600 LSU
2x denne). Ukazalo sa, Ze sulodexid redukuje intravaskularny zapal a potla¢a zapalovi odpoved v endotelovych bunkach (redukuje IL-6).
Sulodexid predstavuje bezpecné reologické lieCivo s antitrombotickym, profibrinolytickym, protizapalovym a ochrannym G¢€inkom s
ohladom na endotelové bunky ciev. Prehlad anti-inflamatérneho potenciélu sulodexidu, ktory bol dok&zany laboratérne, je uvedeny v tab.
Zaver: Zapal je povazovany za modifikovatelny rizikovy faktor vzniku a progresie PAO. Zvy$ené hodnoty z&palovych parametrov a
vysoka aktivita zapalu tkaniva zhorSuju prognézu pacientov s CLTI. ZvySenim zapalovych parametrov dochadza k vyssej viskozite krvi,
zvySeniu rizika trombo6zy, o potencidlne vysvetluje vysSie riziko reuzaverov ciev po intervencii, resp. operacii a vzniku CMP a IM u
pacientov s CLTI. Rychla rekanalizacia a protizapalova terapia mézu pomoct zmiernit Skodlivé Gcinky zapalu u tychto pacientov.
Sulodexid ma v zavislosti na davke u pacientov s CLTI potencial znizit zapal, zlepsit endotelovi funkciu ciev, ako aj zlepsit reologické
vlastnosti krvi.

Vzhfadom na nutnost promptného rie$enia pacientov s CLTI je vhodné zacat terapiu sulodexidom v parenteralnej forme (1 ampula 600
LSU/den) uz pred intervenciou. Po intervencii sa ma pokracovat v perorélnej forme pri zohfadneni faktu, Ze anti-inflamatérny efekt
sulodexidu je zavisly od davky. Sulodexid ma byt pridany k beznej medikamentdznej lietbe CLTI ako pridavna terapia v davke 2x 2
kapsuly denne (1000 LSU).

Tab.: Laboratérne (in vitro alebo in vivo) dokézany protizapalovy potenciél sulodexidu

) zvySenie expresie heparin sulfatu a blokovanie poklesu heparin sulfatu z povrchov buniek ) zvySenie aktivity superoxid dismutazy
(SOD) ) zvySenie expresie hepatocytového rastového faktora (HGF) ) zvySenie mitogénnej aktivity fibroblastového rastového horménu
(FGH 1 a 2) ) znizenie uvoltiovania reaktivnych kyslikovych druhov ) inhibicia aktivity glomerularnej heparinazy-1 ) zniZzenie expresie a
aktivity MMP-9 ) znizenie monocytového chemoatraktantového proteinu (MCP-1) ) znizenie aktivity VEGF ) znizenie expresie TGF beta 1
) znizenie expresie TNFalfa ) zniZzenie uvolfiovania IL-6 ) znizenie uvolfovania IL-8 ) zniZzenie uvolfiovania IL-1B ) znizenie aktivity CRP

P. Mattana a kol., J Vasc Endovasc Surg 2012; 19 (Suppl 2): 1 -7

Graf: Sulodexid redukuje expresiu génov pre IL-6 a VWF

A

Expresia IL-6 relativna zmena oproti vychodisku Kontrola Sérum Sérum + sulodexid p < 0,05 vs kontrola p < 0,01 vs sérum
B

Expresia VWF relativna zmena oproti vychodisku Kontrola Sérum Sérum + sulodexid p < 0,01 vs kontrola p < 0,01 vs sérum

MUDr. Mo&€ovi¢ Stanok spolo¢nosti Alfasigma

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Nem bontjak le a Volvo autdgyar teriiletén allé miiemlék épiiletet @
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Safarika v Kosiciach UPJS
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Nem bontjak le a Volvo autogyar terlletén allé miiemlék éplletet

A Kassa kozelében épuil6 Volvo elektromos autégyaranak terlletén talalhatd az az épllet is, amely a Kézponti Mez8gazdasagi Ellen6rzé
és Vizsgald Intézet (UKSUP) tesztallomasaként szolgalt. Az épllet 1922-ben épiilt Enyicke és Kassamindszent falvak kozelében, az
egykori csehszlovakiai radiézas kezdeteivel kapcsolatos.

KASSAMINDSZENT

Ahogy arrdl szerkesztéségiink mar a gyar épitésének beinduldsakor beszamolt, a miemlék jellegl, mar tavolrol is impozansnak latsz6
épllet sorsa korabban kérdéses volt, de ahogy arré6l nemrégiben Martin Seman, a Volvo Car KoSice szévivéje is beszamolt, nem bontjak
le. ,A Volvo Car KoSice nem tervezi az egykori tesztallomas lebontasat. Jelenleg az épilet karbantartasara ésszpontositunk, a jovébel
felhasznalasarol késébb hozunk déntést” — kézblte lapunkkal Martin Seman.

Mint kiderult, az épulet akkor irta be magat a térténelemkdnyvekbe, amikor 1925 decemberében a kassai postai technikusok innen
sugaroztak az elsé kisérleti radidadast az egykori Csehszlovakidban. Erre a célra egy olyan adot alakitottak at, amelyet a
Praga—Kassa—Moszkva Utvonalon a légi forgalom iranyitasara terveztek. Ahogy azt a hirligyndkségnek Marian Gladis, a kassai Pavol
Jozef Safarik Egyetem (UPJS) bolcsészkaranak munkatarsa kordbban elmesélte, az eseményre nem sokkal karacsony el6tt keriilt sor.
LA Kisérleti adds sugarzésa 1925. december 20. és 22. kdz6tt volt a Kassdhoz kdzeli Enyicke kozelében taldlhaté radiotaviro- és
radiotelefon-kdzpontbdl. Tulajdonképpen a radiételefénia vagy radiéfonia — ahogy akkoriban nevezték ezt az Ujitast —, népszer(sitése
volt” — mondta Gladis. A torténelmi eseménynek emléket allit az épllet homlokzatan maig fennmaradt, 2015ben, a 90. évforduld
alkalmabdl elhelyezett emléktabla.

Az autogyar épitésének elSkészitéséig az épiilet az UKSUP tesztallomasaként szolgalt. Ez volt az egyetlen hely Szlovakiaban, ahol a
vetéburgonya elismerése keretében a burgonya virusainak és karanténbaktériumainak atfogéd diagnosztikajat végezték.

A tesztallomast a kdzeli Bolzse (Belza) kdzségben fogjak egy masikkal helyettesiteni
(A szerzd felvétele)

Autor: NEMETI ROBERT
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Ako zvladnut zmenu éasu? @
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Ako zvladnuf zmenu ¢asu?
Rubrika: SERVIS
Pozor, uz v noci zo soboty na nedelu

BRATISLAVA - Tento vikend v nedelu nas ¢aka doélezitd zmena Casu - prechod z letného na zimny ¢as. O tretej hodine v noci si
posunieme hodinky o hodinu naspét, ¢o nam sice prinesie dlhéi spanok, no zarovei moze narusif nas biologicky rytmus. Ako ho
zvladnut?

Prechod z letného ¢asu na zimny Gas, ktory sa uskutoéni zo soboty na nedefu, nas nuti prisposobit sa novému ¢asovému rezimu, ¢o
modze vyrazne narudif na$ biorytmus a sposobitf rozne neprijemnosti. ,Casto sU tieto dni sprevadzané migrénami, nervozitou a
problémami so spanim,” upozorfiuje lekaren Dr. Max. Podla docentky a neurologicky Evy Feketeovej z Lekarskej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach st na tieto zmeny najcitlivejsie deti, starsi ludia a jedinci so zvy$enou vnimavostou na dasové
posuny. U tychto skupin sa €asto stava, ze sa prebidzaju o hodinu skér, ¢o vedie k Unave, podrazdenosti a problémom s koncentraciou
¢i pamatou.

JLudia trpiaci nespavostou &asto zaZivaju bolesti hlavy, depresie a st nachylnej§i na infekcie alebo zvy$eny krvny tlak,“ dopiia
Feketeova. Zmena ¢asu moze zhorsit aj niektoré bezné poruchy spanku, ako st syndrom nepokojnych néh, bruxizmus (Skripanie
zubami) a spankové apnoe, kitoré sa prejavuje opakovanymi zastaveniami dychu po¢as noci. Jednym z rieSeni by podla odbornicky
mohlo byt skor$ie zaspévanie, no v pripade star$ich fudi a deti je to naroénejsie. ,Kvoli zvyku na pévodny rezim ¢asto necitia v skorsich
hodinach dostatocnu Unavu,” vysvetluje Feketeova.

Pomaéct by mohla postupna zmena

Podra lekara Jana Hronca zo spankového laboratéria by sa fudia s poruchami spanku mali v st¢asnosti zamerat na postupnd Upravu
Casu, ked' sa ukladaju na spanok. Mézu vyuzit fakt, Ze zmena ¢asu sa zvycajne uskutoéiiuje pocas vikendov. Hoci to nemusi byt
jednoduché, najma pre citlivych jedincov, tito jedinci lepSie reaguji na postupné zmeny. Je pre nich efektivnejsie znizovat ¢as spanku o
niekofko minGt denne, nez aby sa museli prisposobit vyraznej zmene o hodinu naraz.

Zmena ¢asu moze byt narocnd, no efektivnym spésobom, ako sa na fiu pripravit, je postupne posutvat ¢as vstavania a zaspavania.
TAKTO DOSIAHNETE DOBRY SPANOK

Pravidelné cvienie a Sport Zdravy zivotny Styl, relax Malo stresu, pohodové Zzivotné tempo Tesne pred spanim nejedzte ani nepite
Pohodln& postel a poloha pri spanku Tmava a chladnejSia miestnost Bylinkové Caje alebo preparaty (valeriana, chmel, medovka,
materina duska)

Véna levandule, teply kupel

Ak v8ak dlhodobo trpite nespavostou alebo inou poruchou spanku, je potrebné vyhladat odborni pomoc.
6 pravidiel pre dospelych

1. Priprava

Postupne posurite ¢as vstavania a zaspavania o 10 - 30 mindt, az kym nevyrovnate hodinu.

2. Budte aktivni

Ziskajte dostatok energie pohybom vonku na ¢erstvom vzduchu a sinku.

3. Prispbsobte stravu

Zvolte lahku a vyvazenu stravu s bielkovinami, so zdravymi tukmi a sacharidmi.

Nezabudnite na Cerstvl zeleninu a ovocie.

4. Doplnite vitaminy
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Zamerajte sa na melatonin a vitamin D.

Ziskajte vitamin D zo slnka a stravy, melatonin z dobrého spanku alebo dopInkov.
5. NesnaZte sa dospavat

Nezabudajte na potreby svojho tela, snazte sa o trpezlivost.

Robte zmeny v kratkych intervaloch a reSpektujte svoj prirodzeny spankovy rezim.
6. Vyhnite sa modrému svetlu

Aspori dve hodiny pred spankom nepouzivajte TV, mobil, tablet a pocitac.
Pripravte na zmenu aj dieta

1. Postupna zmena ¢asu spanku

Postupne upravuijte ¢as spanku dietata o 10 - 15 mintt denne pred zmenou ¢asu, aby bol prechod plynulejsi.
2. Vec€erny rezim

Pravidelny veéerny rezim ufahéuje zaspavanie a pomaha dietatu pripravit sa na spanok. DodrZiavajte rutinu aj pri zmene Gasu, aby dieta
pochopilo, ¢o sa od neho oCakava.

3. Zatemnenie izby

Uistite sa, Ze izba je Uplne tmava, aj ked je vonku svetlo. Zatemnovacie Zallzie blokuju no¢né svetlo a rano ich lahko preklopite na
prebudenie dietafa.

4. Teplota v izbe

Detsku izbu zbytoéne neprekurujte, aby sa detom chcelo spat. Babatka by mali spat v spacich vakoch alebo v pyZamach dostatocne
teplych na to, aby sa v nich citili pohodIne. StarSie deti zase ocenia hrubsi paplén alebo deku.

Autor: Autor: ni | Foto: iStock
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