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Studenti UPJS ziskavaju pracovné skisenosti uz poéas studia

Kratkodobé ¢i dlhodobé staZe su jednym zo sposobov, ako ziskat pracovné
skusenosti uzZ pocas studia. Staze mézu byt skvelou prvou skusenostou studentov na
pracovnom trhu a mézu zvysit atraktivnost absolventov na trhu prace po uspesnom
ukonéeni $tudia. Vstredu 6. novembra 2024 sa konal uz 6. ro¢nik Dia stazi, ktory
organizovalo Univerzitné poradenské centrum (UNIPOC) Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach (UPJS) pre vietkych Studentov univerzity.

Podujatie prebehlo tento rok kompletne online s technickou podporou timu
z portalu staZista.sk. Def staZi oficialne otvorila 09.30 hod. virtudlnym prihovorom
prorektorka UPJS pre pregradudlne a celozivotné vzdelavanie UPJS v KoSiciach
JUDr. Ludmila Elbert, PhD., univerzitna docentka: ,V pohodli domova ¢&i na inom
prijemnom mieste méZete zistit mozZnosti kratkodobych alebo dlhodobych stazi, ktoré mézu
byt odrazovym mostikom pre vase uplatnenie v praxi. Rovnako vam jednotlivé firmy
predstavia moZnostivasho profesiondlneho uplatnenia po ispesSnom ukonceni Studia. VyuZite
tuto moznost, kedy nadobudnutim pracovnych skusenosti uz pocas Stidia méZete spoznat
samych seba, zlepsit svoje vedomosti a zrucnosti a v neposlednom rade zistit, ¢i prave vami
vysnivané povolanie je to pravé pre vase uplatnenie.“

Program pokracoval webinarom 3pecialistky na socialne siete z marketingovej
a eventovej agentury Promiseo Martiny Simkovej na tému LinkediIn - Co je to za siet

a preco by vds to malo zaujimat? V poobednych hodinich sa $tudenti mohli zdcastnit



streamovanej diskusie s Uspesnymi stazZistami. V diskusii hostovali aj traja Uspesni staZisti
Viktoria Molnarova, Romana Stankovicova a Richard Klein.

Pocas celého dna boli Studentom spristupnené virtualne stanky zicastnenych
firiem, ktoré prostrednictvom live-chatu odpovedali na otazky prihlasenych Studentov,
zasielali zaujemcom pracovné ponuky alebo sprostredkovavali Zivotopisy. Na podujatie
sa prihlasilo celkovo 12 spoloénosti. Z(c¢astnili sa viaceri ¢lenovia Career clubu UPJS -
spolocnost AGEL SK; GymBeam; VISTA s. r. o.; Partners Group SK; U. S. Steel KoSice;
Manageria (Teach); Fpt Slovakia s. r. 0.; Penta Hospitals SK, PwC; ale aj dalSie firmy mimo
univerzitného kariérneho klubu Zurich Insurance Company Ltd., Nexteria Leadership
Academy, Workspace Europe a Lenovo. O Deifi staZi prejavila zaujem takmer stovka
Studentov, ktori navstivili 15 virtualnych stankov.

Svoje zastlpenie mala pocas Dfia stdZi aj samotnd UPJS-ka. Virtudlny stanok
UNIPOC prezentoval poskytované poradenské sluzby a prostrednictvom live-chatu bola
pocas celého dria Studentom k dispozicii kariérova poradkyria so zameranim na orientacné
kariérové poradenstvo alebo odborné postdenie Zivotopisu. Virtudlny stanok Useku
medzindrodnych vztahov a internacionalizicie UPJS informoval o zahrani¢nych mobilitach,
stazach a sutaziach ¢i o programe Erasmus+. Stanok EU Careers zastupovala ambasadorka
UPJS pre EU Careers Vikt6ria Molnarova.

Toto online podujatie potvrdilo zdujem Studentov UPJS vyhladdvat pracovné
prileZitosti vo svojom odbore uZ pocas Stidia sohladom na ich buduicu kariéru, ale aj

pozitivnu reprezentaciu univerzity na trhu prace.

Univerzitné poradenské centrum UPJS

Univerzitné poradenské centrum Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v KosSiciach, v skratenom tvare
UNIPOC, je  Specializovanym  pracoviskom
so zameranim na odbornd pomoc Studentom

s prekonavanim tazkosti, s ktorymi sa stretavaju

v osobnom alebo Studijnom Zivote. UNIPOC
poskytuje Studentom UPJS bezplatné psychologické poradenstvo, kariérové sluzby,

poradenstvo v efektivnom uceni, pravne a socialne poradenstvo.
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