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Obrovska rana pre slovenské zdravotnictvo: Zomrel vyznamny lekar, ktory ziskal viacero oceneni &

8 16.10. 2024, 0:00 topky.sk & Zoznam, S.r.0. Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
519 680 11,55 0,12 1586 EUR

Obrovska rana pre slovenské zdravotnictvo: Zomrel vyznamny lekar, ktory ziskal viacero oceneni

HUMENNE - Slovenské zdravotnictvo zasiahla obzvlaét smutna sprava. Zomrel vyznamny lekar, ktory bol oceneny Kadlicovou medailou
za celozivotny prinos v odbore anestézioldgie a intenzivnej mediciny. Taktiez ziskal spolo¢ne so svojim timom Cenu za transfer
technoldgii na Slovensku. Jeho odborné ¢lanky publikovali aj v zahranici.

Slovensko opustil vyznamny lekar Pavol Torok, ktorého vybor SSAIM ocenil Kadlicovou medailou za jeho celozZivotny prinos v odbore
anestéziologie a intenzivnej mediciny. V roku 2023 ziskal spolu so svojim timom Cenu za transfer technolégii na Slovensku. Okrem toho
mal Pavol Térok bohatl prednaskovi a publikaéd ¢innost. Svoje odborné ¢lanky publikoval nie len v Gasopisoch na Slovensku, ale aj v
zahranici. Taktiez sa stal autorom viacerych kniznych publikacii.

archivne video
V Rooseveltovej nemocnici zacali s baranim objektu byvalej vratnice (Zdroj: TASR/Jan Kroslak)

Spoloéne s jeho timom organizovali mnoho odbornych poduijati a 8koleni. So svojimi skiisenostami sa delil nie len na Brytovych drioch,
ale taktiez prednasal na mnohych podujatiach v zahrani¢i. "Ma prijaté viaceré patentované lieCebné a diagnostické metody a realizoval
mnohé vedecko-technické diela pre vyznamnych vyrobcov technol6gii. Jeho vyskum sa neuskutoCrioval iba na pracovisku, ale aj doma,
kde mal zariadené laboratérium na vyskum progresivnych spésobov ventilacie," informuje o tom Lekéarska fakulta Univerzity Pavia
Jozefa Safarika v Kosiciach.

Pavol Torok sa narodil 21. septembra 1949 v Humennom. V roku 1974 GspeSne dokonCil Lekarsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach. Ihned po proméciach nastipil na chirurgické oddelenie v Humennom. Tam ostal len dva roky, po ktorych prestpil
na ARO, kde pbsobil ako sekundarny lekar. Neskor zastupoval primara.

Lac¢ime sa s doc. MUDr. Pavol Térék, CSc., nielen vybornym lekdrom, spolupracovnikom ale aj priatelom a autorom...
Posted by on

"Atestaciu |. stupfia z anestézioldgie a resuscitacie ziskal v roku 1978, Il. stupfia v roku 1982. V roku 1986 bol menovany do funkcie
primara nelézkového ARO vo vranovskej nemocnici. S jeho velkym prispenim sa podarilo vo Vranove nad Toplou v priestoroch
chirurgického pavildénu za 8 mesiacov vybudovat a otvorit 5-16zkové ARO, kde sa stal zndmym primarom. V roku 1992 obhdjil dizertacnt
pracu a ziskal titul kandidata vied. Od roku 1995 pracoval ako externy pedagég na klinike AIM SZU v Bratislave. V roku 2008
pokragovala jeho kariéra na pracovisku anestézioldgie a intenzivnej mediciny vo VUSCH a.s. v Kosiciach," poznamenala univerizita na
webe.

Pracovisko anestezioldgie, kde posobil sa v roku 2010 stalo Klinikou anestézioldgie a intenzivnej mediciny VUSCH a.s. a UPJS LF v
Kosiciach, kde bol menovany za prednostu. O 4 roky neskér za rozhodol toto miesto prenechat svojmu mlad$iemu nasledovnikovi a sém
sa dalej aktivne venoval lieCebno-preventivnej a vedecko-pedagogickej praci.

Pavol Térék zomrel nahle po€as spanku v noci 11.oktébra 2024 vo veku Cerstvo dovfSenych 75 rokov. Pohreb s tymto vyznamnym
lekarok bude dnes v bratislavskom krematoriu.

Autor: © Zoznam/par.
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Svet okolo nas @

0O 16. 10. 2024, 9:37, Relacia: Svet okolo nas, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Slovenska televizia a
rozhlas, Sentiment: Pozitivny, Téma: Fakulty a ustavy UPJS, Kli¢ové slova: Martin Piziiak
| Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 617 EUR

| [strojovy prepis] ...No a na toto krasne miesto sa s botanikom Martinom piznakom vyberieme uz o tyzderi. Svet okolo nas....
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Predbezny prehlad udalosti na stvrtok 17. oktobra @
0 16.10. 2024, 10:18 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Predbezny prehlad udalosti na Stvrtok 17. oktébra
Veduci vydania:
predpoludnim: R. Turofiova

popoludni: J. Vajdelova

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Festival Fodbal (17. - 20. oktéber)

Divadelny festival Fodbal

Bratislava, divadlo Ticho a spol., Skolska &. 14

Kam na stredni v Trnavskom samospravnom kraji

Senica, Dunajska Streda

Jeden svet - festival dokumentarnych filmov (17. - 28. oktébra)

Bratislava, kino Lumiére

08.30 Konferencia: Energetika budicnosti, ktora nezabdda na fudi

- videoprihovor prezidenta SR Petra Pellegriniho Bratislava, Einpark, Einsteinova ¢. 33
09.00 Seminar Biomedicinsky vyskum (17. - 18. oktdbra)

Verejné hybridné podujatie zamerané na inovacie v oblasti zdravia

Bratislava, Univerzita Komenského, vedecky park, llkovicova ¢. 8

09.00 Ustavnopravny vybor NR SR

Bratislava, Narodna rada SR, Namestie A. Dubceka ¢. 1, miestnost ¢. 150

09.00 Konferencia Slovenskej klimatickej iniciativy

Next Green Generation EU s podtitulom "Energetika budicnosti, ktora nezabuda na fudi"
Bratislava, Einpark, Einsteinova 33

09.00 Konferencia OpenSlava 2024 (16. - 17. okt6bra)

12. ro€nik IT konferencie zameranej ne generativnu umeld inteligenciu a dalSie technologické novinky
Téma: Nové funkcie v Amazon Bedrock alebo velké cloudové transformécie
Konferencia bude v anglickom jazyku

Bratislava, STU, Fakulta elektrotechniky a informatiky, llkovicova ¢. 2961
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09.30 Seminar: Den pre pédu

Vieska nad Zitavou, Arborétum Mlyriany, Vieska nad Zitavou ¢. 178

09.30 Celoslovenska ekologicka konferencia (16. - 17. oktébra)

Liptovska Teplicka, penzion Dolinka

10.00 Konferencia Trnavského kraja

Téma: M6Ze zupa pohnit so zdravotnictvom?

Trnava, Divadlo Jana Palarika, Troji¢né nam. 2

10.00 Vysadenie prvého stromu do Aleje vyznamnych osobnosti

- UGast byvalého prezidenta SR Rudolfa Schustera

Kosice, Botanicka zahrada, UPJS, Manesova &. 23

text, zvuk

10.00 TK Kosického samospravneho kraja

Téma: Ukoncenie rekonstrukcie Usekov cesty 11/533 na trase Gemerska Poloma — Spissk& Nova Ves
Gemerska Poloma, Nam. SNP

GPS: 48.711933, 20.474625

10.00 Vybor NR SR pre verejnl spravu a regionalny rozvoj

Bratislava, Narodna rada SR, aredl Bratislavského hradu, pri Mikulagskej brane, prizemie, rokovacia miestnost vyboru
10.00 Celoslovenské sutaz O najkrajsie jablko

28. roénik celoslovenskej sufaze O najkrajsie jablko

Banska Bystrica, Stredna odborna skola Pod Banosom, Pod BanoSom €. 80

11.00 Zlaty Zobrék - Medzinarodny festival lokalnych televizii (14. - 20. oktébra)
11.00 h - Premietanie ocenenych filmov za roky 2021 - 20223

17.00 h - Premiéra filmu Erika Jasana: Profesionalny rodi¢

Kosice, DKC Veritas, Dominikanske namestie 8

12.30 TK Asociécie nemocnic Slovenska.

Rokovanie Rady Asociécie nemocnic Slovenska

Téma TK: Dofinancovanie na rok 2024 — 2025, Zmluvy so ZP, Konsolida¢ny bali¢ek
Bratislava, Asociacia nemocnic Slovenska, Nevadzova 5

13.30 Konferencia Future Job Skills

Téma: Zruénosti na trhu prace, technolégie ovplyviiujice pracovné pozicie a pripravenost vzdelavacich systémov na tieto zmeny.
Bratislava, Bianrium, Staré Grunty ¢. 18

16.00 Stretnutie primatora mesta Martin J. Danka s obéanmi

Stretnutie primatora mesta Martin Jana Danka s ob&anmi
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Martin, mestska ast Ladove, Jahodniky, Tomé&any, ZS, ékolska jedalen, Jozefa Kronera &. 25
17.00 Uvedenie monografie: Eva Krizikova

- projekcia filmu Stvorylka za Ggasti autorov

Bratislava, kino Lumiére, épitélska ¢. 4

17.00 Odhalenie spomienkovej dlazdice venovanej herecke Magde Matrtajovej

Zvolen, Divadlo J. G. Tajovského, pred vstupom do budovy, Namestie SNP

17.00 TK Narodného divadla KoSice

Téma: Premiéra baletu Akram Khan: KAASH (Keby len) a DUST (Prach)

Kosice, NDKE, historick& budova, sal6nik, Hlavné ¢. 58

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informé&cie o oakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It

Autor: BAV

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Regina &

8 16.10. 2024, 16:30 RTVS 2 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
188773 EUR

[strojovy prepis] ...Dakujem za pozvanie a dekan Lekérskej fakulty univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Peter Jaréuska
dovydonié. Dakujem velmi pekne za pozvanie, pekny deri prajem. Rozpravat sa véak budeme aj o novinkéch a planoch skupiny Peter
Bic¢ Project. Koncom tohto mesiaca odstartuju alebo odohraju dva koncerty, specialne, ktoré sa volaju len sa smej....
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Doplneny prehl'ad udalosti na Stvrtok 17. oktébra @
8 16.10. 2024, 17:00 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Doplneny prehlad udalosti na Stvrtok 17. oktébra
Veduci vydania:
predpoludnim: R. Turofiova

popoludni: J. Vajdelova

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Festival Fodbal (17. - 20. oktéber)

Divadelny festival Fodbal

Bratislava, divadlo Ticho a spol., Skolska &. 14

text

Kam na strednud v Trnavskom samospravnom kraji

Senica, Dunajska Streda

08.30 Konferencia: Energetika buducnosti, ktord nezabdda na ludi

- videoprihovor prezidenta SR Petra Pellegriniho Bratislava, Einpark, Einsteinova €. 33
text

09.00 Seminar Biomedicinsky vyskum (17. - 18. oktdbra)

Verejné hybridné podujatie zamerané na inovacie v oblasti zdravia
Bratislava, Univerzita Komenského, vedecky park, llkovicova ¢. 8
09.00 Program prezidenta SR Petra Pellegriniho v Nitrianskom kraji:
09.00 h - Rokovanie s predsedom Nitrianskeho samospravneho kraja Branislavom Becikom
- fototermin

Nitra, Zupné namestie 3

10.00 h - Rokovanie s primatorom mesta Nitra Marekom Hattasom
Nitra, Stefanikova trieda 60

11.20 h - Predstavenie projektu mostnej ¢aty pod patronatom NSK
Dolné Lefantovce

11.35 h - Obhliadka budtceho zariadenia socialnych sluzieb

Horné Lefantovce
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14.20 h - Navsteva Zariadenia socialnych sluzieb Vini¢ky

15.00 h - Tlacova konferencia

Nitra, Povazska 20/14

text, video, zvuk, foto

09.00 Ustavnopravny vybor NR SR

Bratislava, Narodna rada SR, Namestie A. Dubceka ¢. 1, miestnost ¢. 150
09.00 Konferencia Slovenskej klimatickej iniciativy

Next Green Generation EU s podtitulom "Energetika budicnosti, ktora nezabuda na fudi"
Bratislava, Einpark, Einsteinova 33

09.00 Konferencia OpenSlava 2024 (16. - 17. okt6bra)

12. ro¢nik IT konferencie zameranej ne generativnu umelu inteligenciu a dalSie technologické novinky
Témou budu aj nové funkcie v Amazon Bedrock alebo velké cloudové transformécie
Konferencia bude v anglickom jazyku

Bratislava, STU, Fakulta elektrotechniky a informatiky, llkovicova ¢. 2961
09.30 Konferencia Drontex (16. - 17. oktober)

- bezpilotné technolégie

Piestany, Elektrarna, Stani¢na ¢. 51

text, zvuk

09.30 Seminar: Den pre podu

Vieska nad Zitavou, Arborétum Mlyniany, Vieska nad Zitavou ¢. 178

09.30 Celoslovenska ekologicka konferencia (16. - 17. oktobra)

Liptovska Tepli¢ka, penzién Dolinka

10.00 Prezentéacia startupu Brand Riders

Bratislava, Sad Janka Krala, bistro Ferdinand

10.00 Konferencia Trnavského kraja

Téma: M6Ze zupa pohnit so zdravotnictvom?

Trnava, Divadlo Jana Palarika, Troji¢né nam. 2

text, zvuk

10.00 Vysadenie prvého stromu do Aleje vyznamnych osobnosti.

- Gcast byvalého prezidenta SR Rudolfa Schustera

Kosice, Botanicka zahrada, UPJS, Manesova ¢. 23

text, zvuk

10.00 TK KosSického samospravneho kraja
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Téma: Ukoncenie rekonstrukcie Usekov cesty 11/533 na trase Gemerska Poloma — SpiSska Novéa Ves
Gemerska Poloma, Nam. SNP

GPS: 48.711933, 20.474625

text

10.00 Celoslovenska sutaz O najkrajsie jablko

28. roénik celoslovenskej sufaze O najkrajsie jablko

Banské Bystrica, Stredné odbornéa $kola, Pod BanoSom ¢&. 80

10.00 TK Advokatskej kancelarie Mularcik a partneri

Obhajca guvernéra NBS Petra Kazimira sa vyjadri k doterajSiemu priebehu stidneho pojednavania vo veci P. Kazimira
Bratislava, hotel Devin, Rie¢na 162/4, prizemie

text, zvuk

10.30 TK strany Madarskej aliancie

Téma: Su potrebné jazykové zakony?

Bratislava, centrala strany - Cajakova 4048/8

text, zvuk

11.00 Zlaty Zobrék - MF lokalnych televizii (14. - 20. oktdbra)

11.00 h - Premietanie ocenenych filmov za roky 2021 - 20223

17.00 h - Premiéra filmu Erika Jasana: Profesionalny rodi¢

Kosice, DKC Veritas, Dominikanske namestie 8

12.30 TK Asociécie nemocnic Slovenska.

Rokovanie Rady Asociécie nemocnic Slovenska

Téma TK: Dofinancovanie na rok 2024 — 2025, Zmluvy so ZP, Konsolidagny bali¢ek

Bratislava, ANS, Nevadzova 5

text, video, zvuk, foto

13.30 Konferencia Future Job Skills

Téma: Zruénosti na trhu prace, technoldgie ovplyviiujice pracovné pozicie a pripravenost vzdelavacich systémov na tieto zmeny.
Bratislava, Bianrium, Staré Grunty ¢. 18

text

16.00 Stretnutie primatora mesta Martin Jana Danka s obéanmi

Martin, mestska ast Ladoven, Jahodniky, Tomé&any, ZS, ékolska jedalen, Jozefa Kronera &. 25
17.00 Uvedenie monografie: Eva Krizikova

- projekcia filmu Stvorylka za Ggasti autorov

Bratislava, kino Lumiére, Spitalska &. 4
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text

17.00 Odhalenie spomienkovej dlazdice venovanej hereCke Magde Matrtajovej

Zvolen, Divadlo J. G. Tajovského, pred vstupom do budovy, Namestie SNP

text

17.00 TK Nérodného divadla KoSice

Téma: Premiéra baletu Akram Khan: KAASH (Keby len) a DUST (Prach)

Kosice, NDKE, historicka budova, salénik, Hlavna ¢. 58

text

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informacie o ocakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It pop

Autor: POP
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Kosice chcu zrusit parkovisko pri $portovej hale a poliklinike. Stojisk je tam vraj dost @

8 16.10. 2024, 19:00 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. Michal Lendel Ambivalentny Fakulty a ustavy
UPJS Robert Gregorek
47 731 1,06 0,01 747 EUR

Kosice chcu zrusif parkovisko pri $portovej hale a poliklinike. Stojisk je tam vraj dosf
Vydlazdenu plochu v parku zachovaju.
Kosice chcu revitalizovat okolie $portovej haly (11 fotografii)

KOSICE. Mestské parkovisko pri elektrickovej zastavke Radnica Starého Mesta na Kuzmanyho ulici zmizne. Kosicky magistrat ho chce
nahradit vydlazdenou oddychovou zénou s ostrovéekmi zelene. O zadmere informovalo mesto zaciatkom oktébra, ked zverejnilo aj
vizualizacie budicej Upravy priestoru.

Vedenie KoSic avizuje, Zze na tomto mieste na okraji historického centra vyrazne zredukuje spevnené plochy, pribudni stromy, kry,
trvalky, ale aj fontany.

L,V celej lokalite budeme zachytavat a opatovne vyuzivat zrazkovi vodu. Pribudne nové verejné osvetlenie, lavicky, stoly, pristresky pre
trhovisko alebo stojany na bicykle,” uviedol koSicky primator Jaroslav Polacek (nezavisly) v tlatovej sprave magistratu.

Viac ako dvadsiatka parkovacich miest vSak mobZze zasadne chybat Sportovej hale Stard jazdiaren, ktord ma kapacitu obecenstva
necelych 900 miest.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokBetdn miesto zelene. Kosické parky tdajne ,ozivili“ pre potrebu fudi Citajte

Budovu, ktora je zaroven narodnou kultirnou pamiatkou, medzi rokmi 2022 a 2023 zrekonStruovali za necelych 3,3 miliéna eur. Zhruba
1,8 miliéna $lo na projekt z rozpoc¢tu KoSic, zvySok pochadzal z dotéacie od Fondu na podporu Sportu.

Obnovia aj ,zrevitalizovany“ park
Aktuélne prezentovany projekt revitalizacie okolia Sportoviska ma mat hodnotu 1,84 miliéna.

Mesto sa pokusa ziskat peniaze z eurofondov. Na ministerstve investicii, regionélneho rozvoja a informatizacie, ktoré vedie exprimator
Kosic Richard Rasi (Hlas), si uz podalo Ziadost o poskytnutie nendvratného finanéného prispevku. Vysledok ocakava na prelome rokov
2024 a 2025.

Okrem plochy parkoviska zahffia projekt aj revitalizaciu severnej ¢asti parku na Moyzesovej ulici.

Zelen uz presla v minulosti jednou eurofondovou obnovou. V ramci projektu KosSice - Eurépske hlavné mesto kultiry 2013 bol tento
verejny priestor zrevitalizovany spolu s parkom na Komenského ulici za tri miliony. Projekt realizovali KoSice v ¢ase, ked' viedol mesto z
primatorskej pozicie Rasi.

Podiel spevnenych ploch na celkovej vymere parku sa vtedy zvySil z 58 percent na 68 percent. Vedla Sportovej haly vtedy pribudla
vydlazdena plocha s vymerou viac ako 1 600 metrov Stvorcovych.

ViedajSi spbsob revitalizacie si vysluzil kritiku laickej, ale aj odbornej verejnosti. Ako nevhodné vtedy oznacili zasahy do zelene aj
odbornici z botanickej zahrady Robert Gregorek a Peter Kelbel, podla ktorych boli stvislé plochy v parku z nepriepustnych materialov
neprijatelné.

Prejavuje sa tu zvy$enie prehrievania a spatného vyzarovania tepla do okolia, &im sa pocitové teplo zvysuje. Uselom parkovej plochy
ma byt presny opak,“ upozornili v roku 2013 botanici.

Vizualizacia ukazuje, Ze dlazba v parku ostava. (zdroj: Mesto KoSice)DlaZba v parku zostane, odstrania parkovisko

Vydlazdenej plochy v parku sa podla aktualne zverejnenych vizualizacii novy projekt vyrazne nedotkne. Neskdr nam toto rieSenie potvrdil
aj magistrat.

,Po6jde o multifunként plochu ur€enl na rézne typy vyuzitia, ako napriklad trhy alebo vystavy. V plane je lahké ocelova konstrukcia, ktora
bude sluzit napriklad ako divadelné pddium alebo na $portovo-relaxacné aktivity. Vzniknu tam tri pristresky pre sezénne vyuzitie. Tie sa
budu prilezitostne vyuzivat na propagac¢né alebo iné ucely,” reagoval magistrat.

Na zapadnej strane Sportovej haly sa vSak pocita s redukciou spevnenych pléch.
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Celkovy priestor od Kuzmanyho ulice ma vymeru zhruba 1 500 metrov Stvorcovych. Okrem vySe dvadsiatky stojisk sa tam nachadzaju
dve zelené plochy, ktoré zaberaju priblizne Stvrtinu priestoru.

Na ich sti¢asnom stave sa odrazilo to, Ze pocas roka a pol trvajicej modernizacii Sportovej haly slizili ako stcast zazemia staveniska.
Boli tam umiestnené unimobunky a stavebny materidl.

Mesto: Uzemie sa nevyuziva
Magistrat prezentuje v tlaCovej sprave k projektu okolie Sportoviska ako nevyuzivané.

,V stigasnosti sa na spevnenych plochach okolo haly nachadzaju parkovacie miesta z nepriepustnych povrchov. Uzemie okolo $portovej
haly je dlhodobo nevyuzivané. Chatraju tam spevnené plochy, asfaltové plochy neplnia svoj Ucel a nie je tam ziadna zelen. Ma to
negativny vplyv nielen na kvalitu zivota obyvatelov, ale aj na Zivotné prostredie v tejto Casti centra mesta,“ uviedol veduci strategického
oddelenia a zastupca riaditela magistratu Richard Dlhy.

Suwvisiaci &lanok Stvisiaci ¢lanokStard jazdiarefi obnovili, okolie je zanedbané. Mesto bojuje o takmer dva miliény z eurofondov Citajte

Pri $portovej hale sme sa boli pozriet poc¢as poslednych dni viackrat. Parkovisko nebolo ani raz prazdne. Pocty aut presahovali takmer
vzdy jeho kapacity.

Po naplneni plochy nechavali motoristi svoje auta odstavené aj mimo vyznacenych stojisk. Napriklad po¢as nedele, ked sa konalo v hale
spolocenské podujatie, stali vozidla aj na zeleni.

Parkovacie kapacity boli v lokalite beznédejne obsadené aj pocas minulotyzdiového futsalového zapasu Kosic s Lu€encom, ale aj pocas
beznych tréningov.

Zelenu plochu vedla Sportovej haly zaberalo pri jej rekonstrukcii zazemie staveniska. (zdroj: Mesto KoSice)Jendrichovsky: Hala bez
parkoviska? Nezmysel

Hala pod nazvom Angels aréna slizila dlhé roky ako domovsky stanok koSickym basketbalistkam. V sucasnosti hra tim Young Angels
Kosice vagsinu svojich zapasov v telocviéni v Saci, ktord je od zvysku Kosic vzdialena 12 kilometrov.

Séf klubu Daniel Jendrichovsky povazuje parkovacie kapacity v okoli haly uz teraz za nedostato¢né.

Parkovacich miest pre potreby tejto haly je zifalo malo. Skrtanie 20 stojisk mi preto pripada dost absurdné. Problém je v sti¢asnosti tak
vypukly, Ze tazkosti pri parkovani nie st len pri vecernych divacky atraktivnej$ich zapasoch, ale aj rannych tréningoch. Mesto totiz
umoznilo vlastnikovi susednej administrativnej budovy prestavat jeho objekt na polikliniku. Pacienti tam teraz zaberaji desiatky
parkovacich miest,” upozornil Jendrichovsky.

Podrla neho volné stojiska nie je mozné néjst ani dalej od haly. ,Blizke sidlisko Kuzmanyho mé dihodobo problémy s parkovanim, takze

hladat tam vofné miesto neméa zmysel. Situacia je doslova katastrofélna a neviem si predstavit, ked’ tam nebude ni¢,“ doplnil $portovy

manazér.
Podra neho takyto zamer by nemal prejst ani cez stavebny drad.

LPokial sa zamyslime nad tym, ze $portovisko s kapacitou necelych 900 miest nebude mat vo svojej blizkosti ziadnu plochu, ktora by
riesila jeho obsluhu, tak som presvedéeny, Ze také nie¢o nemoze prejst,“ povedal Jendrichovsky.

Poslanec: Iba ak s nahradnym parkoviskom

Podobny nazor ma aj mestsky poslanec Peter BerinSter (KDH), ktory patri v mestskom parlamente k politickym spojencom primatora
Polac¢eka. Berinster bol donedavna ¢lenom predstavenstva basketbalového klubu KoSice Wolves, ktory hrdva domace zapasy v Starej
jazdiarni.

.Nova zelena plocha je urcite skvela do budlcna, ale pri akejkolvek novej vystavbe, s ktorou pride sukromny investor, sa hadame o
kazdé jedno parkovacie miesto a tu zrazu ideme k hale pre 900 ludi zrusit plochu na parkovanie, hoci je to len 20 miest. Nedava mi to
velmi zmysel,” reagoval poslanec.

Pripomenul aj kontroverzné investicie do $portovisk, o ktorych vystavbe hovoril Kosicky samospravny kraj, no nespifiali normy k poétom
stojisk.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokKosice ohlasovali multihalu, niektoré $porty sa véak do nej nezmestia Citajte
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,Pocty im nevychadzali napriklad pri projekte zimného Stadiona na Medickej alebo na Popradskej, kde planovali k atletickému Stadiénu
dokonca iba jedno parkovacie miesto. Je logické, Ze niec¢o také nemdze vzniknut, pretoze tym mézeme spustit lavinu problémov v celej
lokalite,” povedal poslanec.

Jedinou moznostou, ako mdze projekt revitalizacie pri Starej jazdiareni akceptovat, je podla neho to, Ze mesto zabezpe¢i nahradné
parkovacie kapacity v dostupnej vzdialenosti.

,Napriklad, ak by sa podarilo mestu dohodnut parkovanie v susednom aredli byvalych Malinovského kasarni s ich vlastnikmi, tak by to
bolo prijatelné rieSenie. Do Uvahy prichadza aj zvyhodnené parkovanie na akcie na odstavnom parkovisku pri amfiteatri,* doplnil
Berinster.

Mesto odkazuje na MHD
Vedenie KoSic nam potvrdilo, Ze pri realizacii zameru zanikne zhruba 20 stojisk.
Magistrat je presvedceny, ze v danej lokalite je dostatok parkovacich miest.

Zaroven jeho tlatové oddelenie upozornilo verejnost, Ze lokalita je velmi dobre dostupna celkovo jedenastimi elektrickovymi a
autobusovymi linkami.

Za najvhodnejSie povazuje radnica vyuzit zachytné parkovisko pri amfiteatri, ktoré je vzdialené od Sportovej haly jednu zastavku
elektri¢kou. "V buducnosti bude mozné vyuZivat parkovaci listok aj ako cestovny doklad."

Mesto tiez potvrdilo, Ze prebiehaju rokovania s majitelmi kasarni Malinovského o vybudovani podzemného parkoviska v tesnej blizkosti
zrekons$truovanej Sportovej haly.

Uprava okolia Starej jazdiarne (4 fotografie)

Autor: Michal Lendel
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Lymfotonicky efekt extraktu z Ruscus/HMC/vitamin C — skusenosti z nasej klinickej praxe @
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Safarika v Kosiciach UPJS
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Lymfotonicky efekt extraktu z Ruscus/HMC/vitamin C — skusenosti z nasej klinickej praxe

Ako uviedla doc. MUDr. Martina Zavacka, PhD., MPH (spoluautorka MUDr. Jana Pobehova, Klinika cievnej chirurgie LF UPJS a VUSCH,
a.s. Kosice) incidencia lymfedému v populécii je asi 2,5 %. Je podmieneny zmen$enou transportnou a proteolytickou kapacitou
lymfatického systému. Nadbytok proteinov v intersticiu a tekutiny v tkanivach vedie k chronickym zapalovymi zmenam s depozitmi
fibrotickych vlakien. Ide o nevylieéitefné ochorenie s trvalym postihnutim, avSak déslednou komplexnou lie¢bou méze byt Giastoéne
ovplyvnitelny az k norme. Lymfaticky systém vstrebava bielkoviny a ostatné makromolekuly z medzibunkového priestoru tkaniv a
odvadza ich spatne do vendzneho systému, za normalnych podmienok vstrebe cca 2 - 4 litre lymfy denne. Nedostatocny vyvoj
lymfatického systému alebo jeho druhotné poskodenie vedie k znizeniu transportnej aktivity. V tkanivach sa hromadia latky, ktoré
osmoticky viazu vodu, vznika tak opuch bohaty na bielkoviny, rozvija sa sekundarny chronicky zépalovy proces. Nasledne dochadza k
proliferacii fibrotickych vlaken, degenerativnym zmenam a poruche obranyschopnosti. Medzi hyperosmolarne opuchy patria lymfedém,
flebedém a lipedém, ich diferencidlna diagnostika je uvedena v tab. 1. Lymfedém delime na: ) Primarny lymfedém, ktory moze byt
hypoplasticky, kde patri hereditarna forma (kongenitélny Nonnov-Milroy syndrém) alebo nekongenitalny (Meigeho syndrém s vyskytom
az v puberte) a idiopaticka forma, ktora sa méze vyskytovat aj v nahodnej koincidencii s inymi vrodenymi chybami (Turnerov syndrém,
syndrom Zltych nechtov a pod.). Je to najcastejSia pric¢ina primarneho lymfedému, s vyskytom asi v 70 %. Hyperplasticka forma
primarneho lymfedému je podmienend primarnou lymfektaziou pri vrodenej slabosti lymfatickych ciev s insuficienciou chlopni — ide o
dilataénu formu lymfedému. ) Sekundarny lymfedém vznika napr. nasledkom traumy, operacie, zapalu, nadorového postihnutia a
podobne. Podla zavaznosti sa rozliSuju Styri klinické Stadia lymfedému (tab. 2). V diagnostike sa vyuziva komplexné interné, angiologické
vySetrenie, duplexna USG, izotopové lymfoscintigrafické vySetrenie (lymfoscintigrafia), ev. CT vySetrenie, MR a vynimo¢ne kontrastna
lymfografia.

LieGbu mozno rozdelit na konzervativnu a chirurgicki (tab. 3). Problematike lymfedému sa venuji viaceré odporicania odbornych
spolo¢nosti, ako je svetova flebologicka a lymfologické spoloénost. Na Slovensku su to odportc¢ania Slovenskej angiologickej spolo¢nosti
ako schvalené $tandardné postupy autora MUDr. Andreja Dzupinu, PhD., MBA.

Aka je pozicia venofarmak v liecbe lymfedému? Maju vplyv na makrocirkulaciu, Zilovy tonus, ochranuju chlopne. Ovplyviuju
mikrocirkulaciu, kapilarnu permeabilitu, aktivuju leukocyty aj lymfatickl drendz. Maju aj antitromboticky efekt, ovplyviuja fibrinolyzu a
hladinu plazminogénu. Preparat obsahujuci Ruscus aculeatus 150 mg v kombindcii s hesperidin metylchalkénon 150 mg a kyselinou
askorbovou 100 mg ovplyviiuje vSetky tri systémy: kapilarny, Zilovy aj lymfaticky. Ma synergicky Gcinok, zvySuje Zilovy a lymfaticky tonus,
chrani mikrocirkulaciu a redukuje zapal. Mechanizmus U€inku preparatu Cyclo 3 fort uvadza tab. 4. Efekt preparatu Cyclo 3 fort autorka
demonstrovala na kazuistikach dvoch pacientov. ) V prvej kazuistike iSlo o mladého pacienta s ¢istym priestrelom a. poplitea (obr. 1). Bol
prevezeny z traumatologického centra pre masivne krvacanie. Bola realizovana rekonsStrukcia a. poplitea pomocou zilového interpozita
VSM, suc€asne bola zrekonstruovana aj hlboka Zila. Pre obrovsky pooperacny hematém a vznik kompartment syndromu boli vykonané
fasciotomie, bol pritomny vyrazny opuch koncatiny. Pacient bol hospitalizovany mesiac, dostaval komplexnd antitrombotickd,
antikoagulaénu a intenzivistickl lieGbu, pocas celej doby boli podavané aj venotonika. Postupne sa podarilo rany stiahnut a nakoniec
zasif aj vd'aka podavaniu venotonik — Cyclo 3 fort v davke 3 x 1 tbl a nemuselo byt realizované plastické krytie defektu. ) Druha kazuistika
prezentovala mladi zdravd Sportovkynu, ktord behala denne 20 km. Na dovolenke v Chorvéatsku bola postipana jedovatym hmyzom (v.s.
¢ierna vdova), do 12 hodin sa vratila domov. Prvotne bola oSetrena na chirurgii, pritomny bol masivny opuch dorza nohy s postupom az
na predkolenie (obr. 2). Chirurgom bola realizovana incizia a kontraincizia. Nasledne vznikla nekréza - nekrotizujica fasciitida. Do 24
hodin doslo k vyraznému zhorSeniu klinického stavu. Bola konzultovana infekéna klinika, potvrdena streptokokova infekcia (Streptococus
pyogenes), bolo vyslovené aj podozrenie na hibkovi Zilovii trombézu, neboli hmatné periférne pulzacie, bol zaznamenany fluidothorax s
vyvojom sepsy. Vykonany bol debridement rany, pacientka dostavala antikoagula¢nu lieCbu, kortikoidy a ATB, kardiolégom bola vyluc¢ena
myokarditida. Postupne po 3-mesacnej hospitalizacii doslo k zlepSeniu lokalneho nélezu, tstupu opuchu dorza nohy. Defekt nemusel byt
rieSeny Stepom, doslo k sekundarnemu zhojeniu rany jazvou Sucastou liecby bolo aj podavanie venofarmaka - preparatu Cyclo 3 fort v
davke 3 x 1 tbl po¢as 3 mesiacov.

Sposob Gcinku jednotlivych venofarmak je uvedeny v tab. 5. Extrakt z Ruscus aculeatus zvysSuje Zilovy tonus, pozitivne ovplyviiuje Zilovd
stenu a chlopne, zniZzuje priepustnost kapilar, zvy$uje lymfaticki drendz a ovplyviiuje hemoreoldgiu. Hodnotenie Gcinku podra sily
odporucani a kvality dokazu je v tab. 6. Extrakt z Ruscus aculeatus ma silu odportc¢ani IA na zmensSenie obvodu ¢lenkov a objem nohy.

Vysledky dalSich zahraniénych observa¢nych prospektivnych Studii, ktoré sledovali efekt Ruscus aculeatus s hesperidinom a vitaminom
C u pacientov s chronickymi ven6znymi ochoreniami, st uvedené v tab. 7. Uzivali preparat obsahujlci Ruscus aculeatus v davke 2 — 3 x
1 tbl denne v réznych $tadiach venézneho ochorenia pocas 1 mesiaca, 12 tyzdnov a 6 mesiacov. Doslo k poklesu opuchov ¢lenkov az o
84 %, ako aj k poklesu obvodov ¢lenkov.

Lymfaticky systém vstrebe cca 2 - 4 litre lymfy denne
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Tab. 1: Hyperosmolarne opuchy dolnych kon¢atin
Lymfedém Flebedém Lipedém

Stemmerov priznak + - - Pitting test + + - Hyperpigmentacia - + - Opuch dorza nohy + - - Symetria - - + Tuhost podkozia + * - Ustup po
elevéacii + + + Hematomy - + + Palpac¢na bolestivost - - + Postihuje iba Zeny - - +

Tab. 2: Klinické $tadia lymfedému

1. tadium - latentny lymfedém, pritomné su patofyziologické zmeny, ale lymfedém nie je klinicky dokazatelny 2. stadium - reverzibilny
méakky edém, zhorSuje sa k veCeru a cez noc ustupuje 3. Stadium - ireverzibilny lymfedém, opuch je bledy, tuhy, fazko stladitelny,
pritomné je pozitivne Stemmerovo znamenie 4. Stadium predstavuje extrémnu sklerotizaciu a fibrotizaciu koze a podkozia, ide o tzv.
elefantiazu

Fazy lymfedému Faza 2 Faza 3 Faza 4
Tab. 3: Moznosti lie€by lymfedému
Konzervativna

) manualna lymfaticka drenaz ) intermitentna pristrojova programovana kompresia ) kompresivna lieCba ) pohybova aktivita ) vodoliecba,
plavanie, kipelna lietba ) fyzikalne proceddry s vyuzitim tepla ) starostlivost o kozu pacienta ) farmakoterapia

Chirurgicka
) redukéna a rekonstrukéna chirurgia ) mikrochirurgické operacie ) antirefluxové operacie ) liposukciu
Tab. 4: Mechanizmus U¢inku preparatu Cyclo 3 fort

) zvySuje zilovy a lymfaticky tonus u¢inkom na o1 a o2 adrenergné receptory hladkych svalovych buniek cievnej steny ) zvySuje zilovy a
lymfaticky prietok ) zvySuje kapilarnu rezistenciu o 40 % ) znizuje kapilarnu permeabilitu ) pdsobi uz na zadiatku zapalového procesu )
inhibuje aktivaciu endotelovych buniek ) znizuje adhéziu leukocytov

Tab. 5: Sposob Gcinku jednotlivych venofarmak

Skupina Lie¢ivo Vplyv na Zilovy tonus Zilovd stena a chlopne Priepustnost kapilar Lymfatickd drenaz Hemoreologické zmeny
Antioxida¢ny systém Flavonoidy (gama-benzopyrény

mikronizovana purifikovana flavonoidova frakcia + + + + + + nemikronizované alebo syntetické diosminy* rutin a rutozidy, O-
(beta-hydroxyetyl) -rutozidy (troxerutin, HR) + + + + + antokyany (Vitis Vinifera) + proantokyanidiny (Vitis Vinifera) + +

Alfa-benzopyrony

kumarin + + Saponiny extrakt zo semien pagastanu konského, escin + + + extrakt z Ruscus aculeatus + + + + +

Ostatné rastlinné extrakty

extrakt z Ginkgo biloba*

Syntetickeé latky

dobesilat vapenaty + + + + + Benzarén* Naflazon* *Udaje nie su k dispozicii

Ewald Ambrézy a kol., Odporuc¢ania pre diagnostiku a lie€bu chronického zilového ochorenia dolnych koncatin, 15.11.2023
Tab. 6: Hodnotenie G¢inku venofarmak na symptémy chronického zilového ochorenia podra sily odporuc¢ani a kvality dokazu

Symptém Mikronizovana purifikovana flavonoidna frakcia Extrakt z Ruscus aculeatus + hesperidin + kyselina askorbova Rutozidy Escin
Kalcium dobesilat Bolest

1A1A1B1A 2B
Pocit tazkych noh

1A1A 1B 2A
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Pocit opuchania

1A 1A

Funkény dyskomfort

1A 2B

Unavené nohy

n.s. 1B

Krce

1B 2B/C 1B Parestézie 2B/C 1A 2B Palenie

2B/C n.s.

Svrbenie

2B/C 1A

Napétie v nohach

n.s.

Nepokojné nohy

n.s.

Zacervenanie koze

1B Kozné zmeny 1A Obvod ¢lenka 1B 1A n.s 1A Objem nohy n.s. 1A n.s. 1A 1A Kvalita zivota 1A
Ewald Ambrézy a kol., Odportc¢ania pre diagnostiku a lie€bu chronického Zilového ochorenia dolnych konc¢atin, 15.11.2023
Tab. 7: Vysledky zahrani¢nych observacnych prospektivnych stadii

Autori Krajina Pacienti n Davka kaps/der Trvanie Efekt na edém De Octa Narvaes a kol. 2007
Mexiko CHZI 170 2 6 mes. Podiel pacientov s edémom | z 84 % na 23 %

Peralta a kol. 2007

Mexiko CHZI 124 2 12 tyzd. Podiel pacientov s edémom | z 82 % na 0 %

Guexa kol. 2008

Argentina CHZO (CEAP trieda C0-C3) 1036 3 12 tyzd. Priemerny obvod &lenka | 0 21 mm (p<0,001)
Guex a kol. 2009

Mexiko CHZO (CEAP triedy C0-C3) 917 2 12 tyzd. Priemerny obvod &lenka | z 247,8 mm na 234,64 mm (p<0,001)
Guex a kol. 2010

Mexiko a Argentina CHZO (CEAP triedy C0O-C3) 1953 2 12 tyzd. Stihrn priemerného obvodu favého a pravého &lenka | z 509,4 mm na
488,1 (p<0,001) Albert a kol. 2011 Franclizsko CHZO (CEAP triedy C2-C3) 65 3 28 dni Celkova frekvencia edému | z 88 % na 60 % a
vederného edému zo 72 % na 52 % CHZO = chronické Zilové ochorenie, CHZI = chronicka zilova insuficiencia

Ewald Ambrézy a kol., Odporucania pre diagnostiku a lie€bu chronického zilového ochorenia dolnych kon¢atin, 15.11.2023
Extrakt z Ruscus aculeatus ma silu odportcéani 1A

Obr. 1: Pacient s Cistym priestrelom a. poplitea Obr. 2: PoStipanie jedovatym hmyzom
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MUDr. Zavacka Miesto konania podujatia — hotel Partizan
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Unikatna operacia srdca v koSickej nemocnici
Rubrika: Operacia
Ide o svetové prvenstvo kardiochirurgov z VUSCH a LF UPJS, ide o vyznamny milnik v kardiochirurgii

Kardiochirurgicky tim Vychodoslovenského tstavu srdcovych a cievnych chordb a Lekarskej fakulty Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach
zrealizoval ako prvy na svete unikatnu operaciu srdca, pri ktorej pacientovi vytvorili novi plucnu chlopiu z jeho vlastného tkaniva a
zaroven vymenili poSkodenu aortalnu chlopnu za pévodnu pldcnu chlopriu. Ide o modifikaciu dnes uz existujicej Rossovej operacie, no je
omnoho zlozitejSia.

Pacientovi vSak prinesie hned’ niekolko benefitov. Tie pozostavaju z eliminacie dozivotnej antikoagulac¢nej lie€by, naviac vlastné tkanivo
(nové plticna chlopria vymodelovana z vlastného osrdcovnika) je viac rezistentné na potencialnu infekciu v budtcnosti. Daldou vyhodou
tejto operéacie je cena za Specialny zdravotny material (chlopnové nahrady a pod.), ktora je minimalna, prakticky nulova.

Zakrok trval osem hodin

Dva $pickové kardiochirurgické timy pracovali na zachrane srdca 35-roéného pacienta osem hodin na dvoch opera¢nych salach. Kym na
jednej sa realizovala explantacia poskodenej aortalnej chlopne a jej nasledna vymena za pacientovu vlastni plticnu chlop fiu, na druhej
vznikala Uplne nova plicna chlopia z vlastného tkaniva pacienta.

Rossovu operaciu modifikoval Spi¢kovy slovensky kardio chirurg doc. MUDr. Adrian Kolesar, PhD., MPH s dvoma ¢eskymi kolegami.
,Rossova operacia ako taka sa vo svete realizuje, avSak okrem nasho Ustavu ju na Slovensku u dospelych nerobia nikde. Teda v tomto
pripade sme prvykrat na svete vymodelovali novd plicnu chlopriu z vlastného osrdcovnika pacienta namiesto Standardne pouzivaného
tzv. homograftu (od darcu) alebo biologickej chlopriovej na hrady. Je to taky pomyselny vrchol technickej zlozitosti. Vela chirurgov na
svete tlto operaciu nerobi, je totiz technicky naro€na a, samozrejme, rizikova," uviedol doc. Kolesar.

Mlady 35-ro¢ny pacient Matej Pavlovi¢ vd'aka tejto operacii bude viest kvalitnej$i a stale pinohodnotny Zivot, bez kazdodenného uZivania
liekov. ,Pre mia ten najvacsi faktor toho rozhodnutia bolo, Ze nemusim uzivat Ziadne lieky do konca Zivota. To bol ten najhlavnejsi
dévod,“ uviedol.

Bez cudzieho telesa v tele

Dal$im benefitom zlozitého zakroku je aj to, Ze pacient nema v tele Ziadne cudzie teleso &i tkanivo. Novd chlopriu vytvoril z viastného
osrdcovnika pacienta uznavany ¢esky kardiochirurg doc. MUDr. Jaroslav Benedik, PhD., z Kardiologického oddelenia Nemocnice na
Homolce v Prahe. ,Nové bolo to, Ze sme namiesto cudzieho tkaniva pouzili viastné tkanivo na konstrukciu chlopne. Ja som premysilel
svoju Gast operacie, teda modelovanie chlopne, a ostatni ti svoju.*

Délezith tlohu zohral aj dal8i Spickovy esky kardiochirurgdoc. MUDr. Vilém Rohn, CSc. (Kardiochirurgické klinika VFN, Praha), ktory sa
dlhodobo $pecializuje na Strukturalne choroby srdca a vrodené vyvojové chyby v dospelosti. ,Prisli sme na tento napad, Ze by to do
budiicna malo fungovat lepsie, nez Standardne pouZivané nahrady plticnej chlopne, pretoZe tam ide o dlhodoby priebeh 15 — 20 rokov. A
ak by sme toto nejakym spdsobom dokazali, tak by to bola metéda volby. Myslim si, Ze t&4 operacia ma velki budicnost a velky
potencial,“ povedal doc. Rohn.

Najlepsich z najlepsich

Kardiochirurg a zarovei generalny riaditel Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych chorob MUDr. Stefan Lukagin, PhD., MHA,
bol Stvrtym chirurgom zapojenym do unikatnej operacie. Podla jeho slov ide o vyznamny milnik na poli kardiochirurgie. ,Na realizaciu
takéhoto zakroku potrebujete naozaj tych najlepSich z najlepSich, ak sa to vSak podari, ¢o je nepochybne tento pripad, moze to

Vychodoslovensky Ustav srdcovych a cievnych choréb rocne vykond priblizne 900 kardiochirurgickych operéacii, pricom neraz ide o
technicky naro¢né a zivot zachranujiuce zakroky. Velka vacsina, priblizne 80 % z nich, je vykonana v mimotelovom obehu, ostatné na
bijucom srdci. Prioritou je v aktualnej dobe realizacia operacii s ¢o najmen$im zasahom do tela pacienta, teda tzv. miniinvazivne
kardiochirurgické operécie a taktiez zachovné operacie chlopni, tzv. plastiky.

Kardiochirurgicky tim.

Foto: VUSCH Kosice
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Prvykrat na svete sme vymodelovali novi pldcnu chlopriu z vlastného osrdcovnika pacienta namiesto tzv. homograftu alebo biologickej

chlopriovej nahrady.
doc. MUDr. Adrian Kolesar, PhD., MPH

Autor: (red)
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