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P. Jar¢uska: COVID-19 od chripky odliSi len test, priznaky su skoro rovnaké ©&

8 4.10. 2024, 0:00 vysetrenie.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Pavol Jaréuska
28 735 0,64 0,01 622 EUR

P. Jar€uska: COVID-19 od chripky odliSi len test, priznaky su skoro rovnaké
Zdierat

TASR

Vypodut ¢lanok

Viaceré priznaky ochorenia COVID-19 a inych respiraénych ochoreni st rovnakeé, klinicky ich jednozna€ne nerozliSi ani skiseny doktor.
To, o aké ochorenie ide, moze potvrdit len test. Pre TASR to uviedol prezident Slovenskej spolo¢nosti infektolégov a prednosta kliniky
infektol6gie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v KoSiciach Pavol Jaréuska.

"Klinicky to ani ten najskdsenej$i doktor jednoznacéne rozligif nevie. Na to dnes mame testy. Mdme antigénové testy, ktoré potvrdzujd
COVID-19, ale mame aj také, ktoré vedia potvrdit aj chripku a chripku B. Tie testy st uz vSeobecne dostupné a st pomerne lacné,"
poznamenal odbornik.

Néaro¢né je podla neho aj rozlisif najnovsi variant koronavirusu od predchadzajucich. "Je vyvojovo velmi podobny a prejavuje sa velmi
podobne ako vSetky predchadzajlce varianty alebo mutacie variantu Omikron," vysvetlil Jar€uska.

Znizi hladinu cukru v krvi, posilni imunitu, je G¢inna pri reume a dne: Navy$e sa absolutne hodi na jeseri!

Priblizil, ze medzi priznaky patria najma infekcia hornych dychacich ciest, kasel &i zvySena teplota. "My sme troSka viacej zaznamenali
bolest v hrdle a tzv. kataralne priznaky, ¢ize vytok z nosa a palenie oéi, ¢ast pacientov ma bolesti svalov a bolesti kibov. St aj pacienti,
ktori maju hnacky," doplnil.

Urad verejného zdravotnictva (UVZ) SR minuly tyzderi zaevidoval 650 pripadov ochorenia COVID-19. V predchadzajiicom kalendarnom
tyzdni ich bolo 468. "Skuto¢ny pocet os6b chorych na COVID-19 je pravdepodobne vy$$i a vzhladom na postupujlce jesenné obdobie
bude chorobnost na respiraéné ochorenia narastat. V si¢asnosti uz nie je kazdy pozitivny test na COVID-19 hlaseny," poznamenal trad
na webe.

Vdaka tymto radam SKONCUJETE s kazdym ZLOZVYKOM: A budete zdravsi!

V pripade, Ze &lovek ochorie, UVZ odportéa zostat doma, riadif sa pokynmi lekéra a désledne sa doliegit. "Ak nie je mozné zostat doma,
napriklad z dévodu, Ze si potrebujete ist po lieky, dbajte na spravne nosenie respiratora,” doplnil. Po¢as choroby by sa ¢lovek nemal
stretavat s osobami mimo domacnosti. "Ak je to mozné, v pripade ochorenia obmedzte kontakt aj so svojimi blizkymi, s ktorymi Zijete v
jednej domacnosti," podotkol UVZ. Délezité je takisto podra neho pravidelné a dékladné vetranie i dezinfekcia dotykovych pléch. Apeluje
aj na dékladnu hygienu rdk.

Zdielat

Autor: TASR
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Dobré rano s Dominikou a Martinom @

B8 4.10. 2024, 5:00, Relacia: Dobré rano s Dominikou a Martinom, Stanica: Radio Vina, Vydavate: FUN MEDIA,
s.r.o., Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIt¢ové slova: Pavol Jaréuska

[strojovy prepis] ... Vyhlasil to prezident slovenskej spolocnosti infektolégov Pavol Jaréuska. Mame antigénové testy, ktoré potvrdzuju
COVID-19, ale mame aj také, ktoré vedia potvrdit nielen COVID-19, ale aj chripka a chripkové. Tie testy st véeobecne dostupné a st
pomerne lacné. Narocéné je podla neho aj rozlisit najnovsi variant koronavirusu od predchadzajdcich....
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Ockovacia sezona proti chripke zac¢ina: Pre¢o by ste nemali podcenit &

O 4.10. 2024, 9:21 netky.sk & Viktoria Gromova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Pavol Jaréuska
3225 0,07 0,00 243 EUR

Ockovacia sezéna proti chripke zac¢ina: Pre¢o by ste nemali podcenit vakcinaciu?
NETKY.SK ¢ 4 Oktéber 2024, 09:20 * 2 min

BRATISLAVA - Zaujem Slovakov o oc¢kovanie proti chripke je dlhodobo nizky, no odbornici varuji: chripka méze mat vazny priebeh,
najma u rizikovych skupin. Pravidelné ockovanie je U€innou prevenciou, ktora znizuje riziko komplikécii a potrebu antibiotik. Prec¢o je
teraz ten spravny ¢as nechat sa zaockovat?

Otvorit ¢asovl os

Zacala sa oCkovacia sezéna proti chripke, avSak zaujem Slovakov o vakcinaciu je stale nizky. Napriek opakovanym odpord¢aniam
odbornikov, chripkové o¢kovanie zostava na periférii zaujmu verejnosti.

Chripka je sezénne ochorenie, ktoré méze u rizikovych skupin obyvatelstva, ako su starsi fudia, osoby s oslabenou imunitou ¢i deti,
vyvolat vaZne zdravotné komplikacie.

Odbornici zdoéraznuju, ze najucinnejSou prevenciou je pravidelné ockovanie, ktoré moze ochranif pred fazkym priebehom ochorenia a
znizit potrebu pouzivania antibiotik.

"Treba si uvedomit, Zze virusy maju naozaj velky potencial a mézu poskodzovat rézne tkaniva a sposobit d'alSie poskodenie," varuje
lekarka vakcinacného centra Univerzitnej nemocnice L. Pasteura (UNLP) KoSice. Uviedla tiez, Zze prave vasna prevencia
prostrednictvom vakcinacie méze predist rozvoju komplikacii, ktoré chripka méze spdsobit.

Prezident Slovenskej spolo¢nosti infektologov Pavol Jaréuska zdorazriuje, Ze zaockovany ¢lovek ma velmi vysoku pravdepodobnost, Ze
chripku nedostane. "Samotna chripka nie je dévodom na podavanie antibiotik. My musime urobit vSetko preto, aby sme tie antibiotika
podavali ¢o najmenej a ¢o najracionalnejsie. Jednym z pristupov je prave ockovanie," vysvetluje Jaréuska.

Vysvetluje tiez, ze ak je pacient zaockovany, pravdepodobnost nékazy virusovym ochorenim, na ktoré méze nadvazovat bakteridlna
infekcia, je velmi nizka. Tym sa znizuje aj potreba pouzivania antibiotik, ¢o je ddlezité z hladiska boja proti rezistencii na antibiotika.

Napriek tymto odpori¢aniam je Slovensko v ockovani proti chripke na chvoste medzi krajinami Eurdpskej Unie. "Jednoznacne
odporu¢am ockovanie. Benefit je omnoho vagési ako riziko. Rizika st minimalne — ide len o par dni miernych neziaducich ucinkov, ktoré
potom odozneju a pacient je v poriadku," uviedol Martin Novotny, zastupca prednostu Kliniky infektolégie a cestovnej mediciny UNLP.

Lekari preto odporucaju zacat s ockovanim este predtym, ako sa ochorenie rozsiri do epidémie. V Univerzitnej nemocnici L. Pasteura v
Kosiciach zdravotnici oCkuju vzdy v utorok, stredu a vo Stvrtok. Toto opatrenie ma za ciel zvysif dostupnost ockovania pre Siroku
verejnost a minimalizovat nasledky chripkovej sezény na Slovensku.

Podfa odbornikov je potrebné zmenit pristup k ockovaniu na Grovni celej spolo¢nosti a zdéraziovat vyhody vakcinécie, aby sa zvysil
zaujem ludi o ochranu seba a svojho okolia.

Za Netky.sk

Autor: Viktéria Gromova
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Predbezny prehlad udalosti na pondelok 7. oktébra @
O 4.10. 2024, 10:01 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Predbezny prehlad udalosti na pondelok 7. oktobra
VedUci vydania: R. Turonova
predpoludnim: |. Matejicka

popoludni:

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

17. Bienale animacie Bratislava BAB (7. - 11. oktébra)

Bratislava a partnerské mesta

Jurinova jesen 2024 (7. - 11. oktdbra)

20. roénik kysuckého festivalu duchovnej tvorby a celoslovenskej literarnej stitaze duchovnej tvorby v kategériach poézia a préza
Cadca, Kysucka kniznica

09.00 TK - Svetové prvenstvo kardiochirurgov Kliniky srdcovej chirurgie

Téma: Svetové prvenstvo kardiochirurgov Kliniky srdcovej chirurgie VUSCH a Lekarskej fakulty UPJS
Kosice, Kongresova sala VUSCH, hlavna budova, 3. poschodie

10.30 TK priméatora mesta PreSov F. Ofhu

Téma: Obchadza Ministerstvo kultiry mesto PreSov?

Presov, pri hradobnom mure v aredli $koly Gymnazium Konstantinova 2

12.00 Odborna konferencia Hvezdarne a planetaria M. R. Stefanika v Hlohovci: Stefanik a veda
Hlohovec, hotel Jelen

19.30 h - ve€erné popularizacné prednésky

Hlohovec HaP M. R. Stefanika, Sladkovitova &. 41

13.00 TK Zelezniénej spoloénosti Slovensko

Téma: symbolicka rozlicka s ikonickymi rusfiami typu 350, prezyvanymi Gorily

Bratislava, Rusfiové depo Bratislava hlavné, Tupého 4

13.15 Brifing 0 zavaznej situécii s nddorovymi ochoreniami v Banskobystrickom kraji a potrebe posilnit onkologickl prevenciu
Zugastnia sa Elena Prokopovéa, Andrea Cernianska, Vladimir Balaz, Peter Juhasz a Martina Vrbikova
Banska Bystrica, Dixon Resort, Svermova &. 32

16.00 Zasadnutie Mestského zastupitelstva v meste Sered
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Sered, mestsky Urad, velk& zasadacia miestnost, Namestie republiky ¢. 10

17.00 Verejna diskusia so zastupcami mesta Vrbové

Téma: Triedenie a nakladanie s odpadmi

Vrbové, Kuaria Mérica Berovského

19.00 Prednaska SAV: Nechce sa vam hybat?

Prednaska Slovenskej akadémie vied - Jozef Ukropec: Nechce sa vdm hybat? Motivujici vedecky pohlad na tuk v tele
Bratislava, Kacecko, Kamenné namestie ¢. 1/A

19.00 Recital: Jaromir Nohavica

Zilina, Dom odborov, Antona Bernolaka &. 51

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informé&cie o oakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
bav

Autor: BAV
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Asociacia na ochranu prav pacientov udeli po siedmykrat prestizne pacientske ocenenia @

O 4.10. 2024, 10:15 woman.sk @ Henrieta Karabova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach woman.sk
1300 0,03 0,00 225 EUR

Asociacia na ochranu prav pacientov udeli po siedmykrat prestizne pacientske ocenenia lekarom a sestram. Zapojte sa do hlasovania!

Po roku je to opéf tu! Asociacia na ochranu prav pacientov (AOPP) udeli uz po siedmykrat 20 zdravotnikom prestizne pacientske
ocenenie Moj lekar a Moja sestra. Aj vy moZete byt toho st¢astou a rozhodnit do 5. novembra, ktory z tychto skvelych lekérov a sestier
ziska navyS$e aj Specialnu cenu verejnosti.

https://www.shutterstock.com

Aj napriek opakovanym sfubom sa, Zial, situdcia v slovenskom zdravotnictve nezleps$uje. Prave naopak, mnohi pacienti pocifuju
zhorSenie dostupnosti zdravotnej starostlivosti ¢i uz kvoli nedostatku lekarov alebo pre nikym neregulované poplatky, ktoré si musia
hradit pri navétevach ambulancii a nemaji na ne. ,Praca zdravotnika nebola nikdy jednoducha, no v tychto neistych ¢asoch nabera na
vyzname ¢oraz viac,” hovori Maria Lévyova, prezidentka AOPP.

V novembri preto uz po siedmykrat udelia pacienti 10 lekarom a 10 sestram vynimo¢né ocenenie ako podakovanie za ich prinos,
odbornost, ale aj fudskost pri vykondvani ich prace. Ocenenia Mo lekdr a Moja sestra si z rik prezidentky streS$nej pacientskej
organizacie AOPP a ministerky zdravotnictva prevezmi na slavnostnom galavecere 8. roénika celoslovenskej pacientskej konferencie
AOPP, ktora sa bude konaf 14. a 15. novembra. Uz tradi¢ne ziska jeden z tychto lekarov a jedna sestra aj Speciéalnu cenu verejnosti, o
ktorej mozete rozhodndt aj vy.

Asocidacia na ochranu prav  pacientov  spustila v tychto dfioch hlasovanie na svojej webovej stranke
www.aopp.sk/ocenenie-moj-lekar-moja-sestra-2024 . Vybrat si mozete spomedzi ocenenych lekarov a sestier jedného z kaZzdej kategoérie
a udelif mu svoj hlas. Hlasovanie bude ukonéené 5. novembra 2024.

Vsetci oceneni lekari a sestry boli nominovani pacientmi a Sirokou verejnostou a st vyberom poroty menovanej predsednictvom AOPP.
Predsedom poroty sa v tomto roku stal MUDr. Marian Séth, prezident Asocicie stkromnych lekarov SR. Za dal$ich &lenov boli
menovani Mgr. Maria Tomova, predsedniéka Usmev s &iarkou 0.z., Mgr. Iveta Mandzarova , generalna riaditelka dasopisu Bedeker
zdravia, Jarmila Fajnorova, prezidentka Slovenského zvazu sclerosis multiplex a Mgr. Lubica Kaiserova, predsednicka OZ Mali¢ek.

Pacientska konferencia sa bude konat pod zastitou ministerky zdravotnictva Slovenskej republiky Zuzany Dolinkovej, rektora Slovenske;j
zdravotnickej univerzity v Bratislave prof. MUDr. Petra Simka, CSc a dekana Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave prof.
MUDr. Juraja Payera, PhD., MPH, FRCP, FEFIM.

O AOPP

Asociacia na ochranu prav pacientov bola zalozena v roku 2001. V st¢asnosti zdruzuje viac ako 50 pacientskych organizacii, ktoré su
zamerané na jednotlivé diagnézy. AOPP poskytuje pacientom zdravotnicke, socialne a pravne poradenstvo, informuje o ich pravach a
povinnostiach, ako aj o fungovani systému zdravotnej starostlivosti. AOPP sa tiez podiela na tvorbe slovenskych a eurépskych zakonov a
reprezentuje slovenské pacientske organizacie v zahranici. Venuje sa tiez edukécii Sirokej verejnosti, ako aj svojich €lenov v aktualnych
pacientskych témach. Viac informacii najdete na stranke www.aopp.sk .

,Moj lekar”
1. Doc. MUDr. Maria Szantova, PhD.
— na ocenenie navrhla Sanca pre peéeri

Pani docentka pdsobila 9 rokov na pozicii zastupkyne prednostu a v sti¢asnosti je sama prednostkou Ill. internej kliniky Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave. Na tomto pracovisku pracuje Uctyhodnych 33 rokov. Svoje odborné skusenosti zdiela nielen s
odbornikmi z oblasti hepatolégie na narodnej a medzinarodnej Urovni, ale aj s pacientmi. O jej vysokom odbornom kredite sved¢i viac
ako 540 vydanych publikacii, 285 citacii a ohlasov a viac ako 350 prednasok a posterov. Iniciovala pre pacientov vytvorenie
HEPKALKULACKY ako nastroja pre skrining fior6zy peéene, aj vytvorenie dotaznika ,Skrining rizikovych faktorov Zivotného $tylu“ v
kontexte ochoreni pe¢ene v ramci pracovnych skupin. Vdaka pani docentke sa mnozstvo pacientov s ochoreniami pe¢ene podarilo v€as
diagnostikovat a liecif. Aktivne ich totiz vyhfadava v ramci projektu SIRIUS a promptne odosiela rizikovych pacientov s fibrézou na
$pecializované hepatologické pracovisko. Jej skuto¢né zanietenie pre pracu s pacientmi s ochoreniami pe¢ene mozno vidiet aj v ramci
empatie a pomoci tym, ktori sa ocitli v zlej socialnej situacii, bez domova ¢i socialnej podpory. Za svoju pracu ziskala uz mnoho oceneni.
Medzi nimi aj Guothovu cenu, dakovny list Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti, strieborni a bronzovi medailu Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3019027637/47593234a72a4171dba5?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MzIzNjkyMzksIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzAxOTAyNzYzNywidGlkIjozMDE4OX0.IfRYNdQ3YtH5CMTfgD_VLWMmDzjh7A99r2VeZhG7gB8
https://www.woman.sk/lifestyle/asociacia-na-ochranu-prav-pacientov-udeli-po-siedmykrat-prestizne-pacientske-ocenenia/

2. MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH
—na ocenenie navrhla Diatyrnavia

Préaci lekarky zasvatila 30 rokov, z toho 20 rokov diabetickej ambulancii a starostlivosti o takmer 10 000 pacientov nielen v ambulancii, ale
aj v nemochnici. Dnes sa s pani doktorkou mozete stretn(t v diabetologickej a metabolickej ambulancii Medispektrum s.r.o. v Bratislave, v
ramci ktorej sa starqd o 3 000 diabetikov a fudi s metabolickymi ochoreniami. Praca pani doktorky v8ak rozhodne nekon¢i len pri
Standardnej diagnostike a lieCbe konkrétneho pacienta. Aktivne zavadza nové vySetrovacie metodiky v oblasti diabetoldgie, iniciuje
skriningové programy na diabetologickych ambulanciach s vyuzitim modernych technol6gii a zavadzanim umelej inteligencie pri
vySetreniach. Ako mnohoro¢na ¢lenka Kategorizacnej komisie Ministerstva zdravotnictva SR pre zdravotnicke pomécky pomohla pri
kategorizacii novych pomdécok, a to nielen v diabetolégii. V minulosti tiez bola mnohoro¢nou ¢lenkou Kategorizacnej komisie MZ SR pre
lieky. Pre pani doktorku llavsku nie je jej praca len povolanim, ale aj vaSiou a poslanim. Sved¢i o tom mnozstvo publikacii, vedeckych
prac, zavadzanie inovacii do praxe a vzdelavanie sa, ako aj zdielanie vlastnych skisenosti medzi kolegami doma aj v zahranici.

3. MUDr. Andrej Vranovsky, PhD.
— na ocenenie navrhla Lymfoma a Leukémia Slovensko

Je primarom na Klinike onkohematoldgie Lekarskej fakulty Univerzity Komenského a Narodného onkologického Ustavu. Patri medzi
Spickovych odbornikov v oblasti onkohematolégie na Slovensku a mé vysoko profesionalny a fudsky pristup ku kazdému pacientovi.
Pomohol tisickam hematoonkologickych pacientov vratit sa spaf do Zivota vd'aka ucinnej liecbe a transplantécii krvotvornych buniek. Je
mimoriadne eticky a empaticky ku kazdému chorému s onkohematologickym ochorenim a k jeho pribuznym. Pacientom dava velkl nadej
a najma chut zdolavat prekazky a zapojif sa do bezného zivota. Kazdy pacient dostava od neho absolltne preciznu, kompletni a
personalizovan( zdravotnu aj fudsku starostlivost. Dbé o to, aby sa véetkym pacientom na klinike dostalo $pi¢kovej starostlivosti, k comu
motivuje aj lekarsky a oSetrovatelsky tim, pre ktory je vzorom.

4. MUDr. Jan Uséak, PhD., MSc.
—na ocenenie navrhla Liga zdravia Slovensko

Pracuje ako gastroenterolég v Gastroenterologickej ambulancii EndoCorp s.r.0. v Trnave. V minulosti spolupracoval aj so Slovenskou
akadémiou vied, v ramci ktorej sa podarilo po prvykrat diagnostikovat na Slovensku genetické ochorenie Peutz Jeghersov syndrém. Bol
pri zavedeni aplikdcie biologickej lieCby v Trnavskom kraji, ERCP vySetrenia a kardiostimulatorov v Trnavskej nemocnici. Prave v
Trnavskej nemocnici zaviedli ako jedny z prvych na Slovensku nutriénd podporu v rdmci podavania vyzivy sondou. V spolupraci s IKEM
vykonal jeho tim prvi cholangioskopiu a POEM na Slovensku. Od roku 2002 vykonava skrining kolorektalneho karcinému. Doktor USak
je odbornikom, ktory stavia na fudskom pristupe k svojim pacientom a usiluje sa o zvySenie povedomia o gastroenterologickych
komplikaciach, diagnostike a lie¢be. Aj preto je autorom edukacnych materialov k priprave na kolonoskopické, gastroskopické a ERCP
vySetrenie.

5. MUDr. Ofga Holikova
— na ocenenie navrhla Asociécia na ochranu prav pacientov SR

Pani doktorka Holikova sa rozhodla po vykonavani praxe v zahranici vratit na Slovensko a zGroéit svoje odborné vedomosti a sklisenosti,
ktoré ziskala v Prahe v ramci Specializanej a certifikaCnej pripravy, v ambulancii vSeobecného lekara v Samorine. Nielen pre
navrhovatelku na ocenenie, ale pre mnohych svojich pacientov je skvelou lekarkou, odborni¢kou, ktora sa vie o pacienta postarat v ramci
komplexnej diagnostiky, liecby, manaZzmentu v oblasti internej mediciny bez toho, aby musel cestovat desiatky kilometrov na vy$etrenia k
$pecialistom. V ramci prevencie vie pani doktorka diagnostikovat ¢i uz vysoky krvny tlak, diabetes 2. stupria a liecit ich, alebo v ramci
sonografickych vy$etreni diagnostikovat ZIénikové kamene a odoslat pacientov priamo na operacny zakrok. Ludskost, trpezlivost a
empatia st rovnako st¢astou kazdodennej prace pani doktorky.

6. MUDr. Elena Durigova
—na ocenenie navrhla Liga proti reumatizmu na Slovensku

Je primarkou Reumatologicko-rehabilitaného centra, s.r.o. v Hlohovci, ktoré bolo vybudované prave pod jej vedenim. Pretavila tak do
reality svoj sen, aby pacient pri navsteve pracoviska mohol absolvovat viacero vySetreni, pripadne nutnych terapeutickych procedur a
konzultacii s inymi $pecialistami v ¢o najkratSom Gase. M& za sebou bohatt publika¢nl ¢innost. Okrem iného je autorkou viacerych
§tadii, hlavne v problematike osteopordzy a panvového dna, aj $peciélnej cvicebnej zostavy pre pacientov s osteopordzou a bolestami
chrbtice rézneho druhu. Préve ta sa stala vyznamnou sucastou lie¢ebnej telesnej vychovy pacientov s reumatologickymi ochoreniami. Po
predchadzajucej instruktazi dokazu podia nej pacienti vykonavat cviky odborne spravne, v spravnom tempe a pokracovat v pravidelnej
pohybovej aktivite v domacom prostredi. Ziskala niekolko oceneni od odbornych spolo¢nosti a opakovane aj ocenenie v sufazi KROK,
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ktorU organizuje Liga proti reumatizmu na Slovensku. Pani primarka sa vie vcitit do pocitov a prezZivania pacienta s bolestami, kedze
sama absolvovala opakované operécie chrbtice. Vysoky odborny kredit a osobna skisenost urobili z pani primarky erudovand, fudskud a
empatickd lekarku, ktora si zasluzi pacientske ocenenie.

7. MUDr. Viera Hanéinova
—na ocenenie navrhol Slovensky zvaz skler6zy multiplex

Pracuje ako neurologicka v Centre pre lieCbu sclerosis multiplex Univerzitnej nemocnice Bratislava Ruzinov, ktoré je kapacitne najvac¢Sou
$pecializovanou ambulanciou na Slovensku. Vypocut si diagnozu skleréza multiplex byva pre pacientov velkou ranou, traumou. Pani
doktorka dobre vie, Ze pracuje s ludmi, ktorych nedokaze ani pri tej najvacsej snahe Uplne vyliecit, no dokaze im poméct k o mozno
najvyssej kvalite ich Zivota s tymto ochorenim. Pacienti na nej ocenuju jej mily a dobry pristup k nim samotnym, aj k ich rodinnym
prislusnikom. Popri svojej praci na inych pracoviskach sa vzdy snazi naplno venovat svojim pacientom, komunikovat otvorene o priebehu
lieby, odpovedat pravdivo na ich otazky a v pripade potreby ich nevaha poslat na dalSie vySetrenia a predist tym moznym komplikaciam
pocas dlhodobej lieCby. Aktivne sa zapdja do aktivit Slovenského zvazu skler6zy multiplex, ochotne vystupuje na réznych edukacnych a
diskusnych stretnutiach pacientov s tymto ochorenim, prispieva do ich ¢asopisu Nadej. Je to skratka odbornik s velkym srdcom, ktoré
bije a sluzi pacientom so sklerézou multiplex.

8. MUDr. Silvia Valentova Strenacikova, PhD.
— na ocenenie navrhol Usmev s Giarkou

Je zastupkynou prednostu Kliniky plastickej chirurgie Slovenskej zdravotnickej univerzity Fakultnej nemocnice s poliklinikou v Banskej
Bystrici. Zaviedla v¢asnu operaciu razstepov tvare, konkrétne pery a nosa, hned po narodeni dietatka, operaciu podnebia v 6. az 8.
mesiaci zivota a dalSie inovativne techniky v spolupraci s medziodborovymi Specialistami. Spolu so svojim timom sa usiluje o ¢o
najv¢asnejsiu operaciu hned po narodeni, a to v jednej faze pery aj podnebia. Rekonstrukcia pery nie je len estetickou zalezitostou. Ma v
prvom rade za ciel zabezpecit adekvéatny rast strednej tretiny tvare, zniZif vyskyt ¢astych infekcii hornych dychacich ciest, otitid a viest k
nadobudnutiu spravnych re¢ovych navykov. Rovnako tak ma predchadzat ochoreniam stredného ucha, ktoré mézu viest az k poruche
re¢i a sluchu. Pani doktorka pracuje na projektoch, ktoré maju zlepsit starostlivost o pacienta aj kvalitu jeho Zivota. Vd'aka takymto
Gspechom dokéze ona aj jej kolegovia priniest nielen osobné tastie svojim pacientom a ich rodinam, ale zlepsif ich moZnosti uplatnenia
v osobnom a nésledne v pracovnom Zzivote.

9. MUDr. Laura GomboS$ova, PhD.
— na ocenenie navrhol Slovak Crohn Club

Pracuje ako gastroenterologicka na Il. internej klinike Univerzitnej nemocnice L. Paustera a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach. Pani doktorku maj pacienti radi pre jej vysoko odborny, no zaroven citlivy a ludsky, propacientsky pristup. Do
praxe zaviedla inovativne postupy v manazmente IBD, meranie hladin protilatok pri biologickej lie€be, monitoring biologickych liekov.
Venuje sa aj starostlivosti o tehotné pacientky s IBD, o IBD pacientov so syndromom kratkeho ¢reva, enteralnej vyzive a nutricnému
manazmentu pacientov s uvedenou diagndzou vratane domacej parenterdinej vyzivy. Bola st¢astou vyskumu v oblasti syndromu
kratkeho Creva, realizovala multicentrickl epidemiologicku Studiu a venovala sa tiez téme nutricného manazmentu pacientov s IBD.

10. MUDr. Eva Hanacékova
— na ocenenie navrhla Nemocnica AGEL Komarno, s.r.o.

Viac ako 18 rokov zasvétila vedeniu Neurologického oddelenia AGEL Komarno a viac ako 20 rokov vedeniu detskej neurologickej
ambulancie, kde poskytuje vynimo¢nl starostlivost detom so zachvatovymi ochoreniami a dal§imi neurologickymi stavmi. Odbornost,
vynimoénost a pracovné Uspechy pani doktorky nezostali nepov§imnuté. V roku 2017 ziskalo neurologické oddelenie v Komarne pod jej
vedenim prvé diamantové ocenenie ANGEL AWARD na European Stroke Organisation Conference v Prahe. Neskor si pripisalo aj
platinové a zlaté ocenenie za kvalitu starostlivosti. Jej odborny a fudsky pristup k pacientom, aj ich pribuznym je naozaj vynimocny,
rovnako aj pracovné nasadenie. Zaviedla miniinvazivnu lieCbu chrbticovych ochoreni, pri ktorej pomocou CT simulatora dokaze lekar
presne uréit miesto vpichu ihly a optimalny uhol jej zavedenia. Svoj ¢as venovala aj vyvoju nového pristupu k multidisciplinarne;
spolupraci medzi zachrannou zdravotnou sluzbou, Ustavnym zariadenim a neurologickym oddelenim, ktorého ciefom bolo zabezpedit
efektivnejsi postup pri manazmente pacientov s nahlou mozgovou cievnou prihodou. Planuje rozvoj projektov v oblasti Sportovej
mediciny a vySetreni Sportovcov a v ramci projektu Zdrava chrbtica u deti pracuje na zlepSeni postavenia deti pri dneSnom sedavom
zivotnom $tyle prostrednictvom skupinovych cvieni a vzdelavania.

,Moja sestra“

1. Mgr. Zuzana Orban, dipl. s.
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—na ocenenie navrhla Asociacia na ochranu prav pacientov SR

Pracuje ako sestra manazérka v Agentire domacej oSetrovatel'skej starostlivosti. Aj ked' ide ¢asto o finanéne nedocenenu a fyzicky aj
psychicky naro¢nu pracu, vedenie dlhoroéného boja o zazmluvnenie agentury jednou zo zdravotnych poistovni, pacient je u nej vzdy na
prvom mieste. Nie raz ochotne a neziStne pomohla aj tym pacientom, ktori boli poistencami nezmluvnej poistovne. Podobne ako jej
kolegyne si aj sestra Orban vefmi dobre uvedomuje, Ze dostupnost komplexnej oSetrovatelskej starostlivosti poskytovanej v domécom
prostredi imobilnym a tazko chorym pacientom pozitivne ovplyviiuje ich psychicky stav a priebeh ich ochorenia. Vefmi délezitou stc¢astou
starostlivosti v domacom prostredi je aj edukacia a psychosocialna podpora rodiny. Jej praca si vyzaduje okrem odbornej erudovanosti
poriadnu davku individuality, trpezlivosti, empatie a predvidavosti. Ako uviedla: ,Kazdy pacient je iny, méa iné potreby, o¢akavania. Sestra
sa stava jeho poslucha€om, pomocnikom, obhajcom, ale i dévernikom.” Sestra Orban tieto osobnostné atributy ma. K pacientom je vzdy
vfidna, ndpomocna v rieSeni ich problému a pri svojej praci sa vzdy sUstredi predovSetkym na vysoku kvalitu, spokojnost pacientov a ich
rodin.

2. Mgr. Slavka Gorna
— na ocenenie navrhla Liga proti reumatizmu — Klub Kibik

Po $tadiu socialnej prace a os$etrovatelstva pdsobila v socidlnej oblasti. Dnes ju mdZete stretn(t ako sestru aj socialnu pracovnicku v
Nemochnici s poliklinikou Prievidza v Bojniciach. Je vzdy ochotnd podaf pomocni ruku, poradif pacientom v oboch oblastiach. Je
nositelkou myslienky, Ze socialna starostlivost a pomoc, zdravotna starostlivost a sluzby s fou spojené by mali byt viac prepojené a
posobit subezne aj kvoli demografickym ukazovatelom a celospoloGenskej potrebe. O takéto prepajanie a stc¢innost sa dihodobo usiluje.
Sestra Gorna je dihoroénou &lenkou Ligy proti reumatizmu — Klubu Kibik, kde pomaha svojimi radami a prednaskami. Jej doménou je
celozivotné vzdelavanie. Pacienti na nej ocefuju najma jej citlivy pristup k pacientom, ktorym sa venuje s mimoriadnou empatiou a
odbornostou profesiondla. Ui $tudentov a velmi jej zélezi, aby mlada generacia zdravotnikov bola odborne, ale aj fudsky dobre
pripravena na naro¢né povolanie. Je to sestra, aku si praje maf vedla seba kazdy pacient.

3. Méria Durdinova
— na ocenenie navrhla Nemocnica Agel Handlov4, s.r.o.

Je neoddelitefnou sucéastou timu sestier na oddeleni dlhodobo chorych v Nemocnici Agel Handlova uz krasnych 43 rokov. Do
Handlovskej nemocnice nastupila hned po skonceni Studia a okrem kratkej prestavky v Agentire domacej oSetrovatel'skej starostlivosti
jej zostala verna dodnes, tak ako pomoci a sluzbe tym najzranitefnej§im a najbezmocnej$im pacientom. Praca na oddeleni s fazko
chorymi ¢i nevylie€itelnymi pacientmi je namahava fyzicky aj psychicky a vyZaduje si vela Ucty, pokory a sebaobetovania. Sestra
Durdinova tito nefahkl udlohu zvlada vyborne. Z jej postoja, zaujmu a odhodlania citif lasku k jej profesii. Vyznaduje sa najma
odbornostou, komunikanymi zruénostami, vysokou mierou empatie, entuziazmu a starostlivym pristupom ku vSetkym pacientom bez
rozdielu. Maria Durdinova je ukazkou, ako si pacienti a ich pribuzni predstavujt niekoho v role sestry. Zodpovedna odbornigka, ochotna
pomahat, vzdy pozitivne naladena, ludska voci pacientom, ich rodindm a takisto kolektivu, v ktorom pracuije.

4. Mgr. Adriana Simova
—na ocenenie navrhlo SLOVILCO

Pracuje ako sestra na Klinike v§eobecnej viscelarnej a transplantacnej chirurgie v Univerzitnej nemocnici Martin. Od roku 1994 je ¢lenkou
llko klubu v Martine, prednasa pacientom so stémiami, povzbudzuje ich pri zavadzani inovacii, pri ich ¢innosti ako napriklad tvorbe
webovej stranky, piSe odborné prispevky do ¢asopisov Tur€iansky stomici a Slovilko. V roku 2022 sa jej podarilo za podpory vedenia
kliniky obnovit ¢innost stomickej poradne v Martine. Aj ked je poradia oficialne k dispozicii pacientom dva dni v tyzdni, sestra Simova je
na telefone nonstop. VZdy ochotne poradi a pomd6ze stomikom z celého Slovenska, ako spravne oSetrif stomiu, s pomockami a
prisluenstvom. Vzdy vravi, Ze je lepSie trikrat zbytoéne zavolat ako raz neskoro. Nikoho nikdy neodmietla a pomoc u nej nasli aj taki
pacienti, ktori ju nevedeli najst u nikoho iného. Takmer kazdy tyzder posiela a zabezpeéuje pomdcky pacientom na celom Slovensku,
ktori maju problém s ich nedostatkom. Jej snahou je presadzovat nutnost predoperacnej edukécie pacienta, ktorého ¢akéa stomia, aby ¢o
mozno najlepsie prijal svoj stav a po operéacii sa dokazal rychlo znova zaradif spat do Zivota. Je drzitelkou ocenenia sestra roka v odbore
oSetrovatelstvo a Biele srdce. Praca sestry je pre nu poslanim, koni¢kom, vykonava ju s velkou davkou lasky, pedantne a hlavne s
pokorou. Drzi sa motta: ,Pokial praca nie je pretkana laskou, je zbyto€na.”

5. Martina Svenkova
—na ocenenie navrhla Lymfoma a Leukémia Slovensko

Pracuje ako sestra na oddeleni ambulantnej chemoterapie v Narodnom onkologickom Ustave v Bratislave. V kolektive je velmi oblibena,
Ustretova, ochotna a vzdy pripravend pomaoct. Ma odborné skisenosti a hlboky cit ku véetkym chorym a tiez k ich pribuznym. V jej
pohlade je pokoj a pokora a zarovei silna podpora a nadej pre véetkych, o je na tomto oddeleni priam Ziaduce. Sestra Svenkova bola
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aktivnou sucastou odborného timu vo vyskumnych projektoch klinickych skasani inovativnych lieGiv pre lieGbu pacientov s
hematologickymi malignitami. Ako odbornicka si velmi dobre uvedomuje dbélezitost klinickych $tudii, ktoré vyznamne ovplyvriuju
dostupnost lieGby pre pacientov. Rovnako tak vyzdvihuje dolezitost preventivnych a skriningovych vySetreni, ktoré mézu pacientovi
zachranit Zivot. Na oddeleni dba na efektivny manazment pacienta, aby v8etky procesy vedUlce k diagnostike a naslednej liecbe boli
zvladnuté ¢o mozno najlepsie a nemrhalo sa ¢asom, ktory je pre onkologického pacienta velmi vzacny. Na oddeleni aplikuje pacientom
imunoterapiu, teda modernu biologicku liecbu, ktord pacienti vo vSeobecnosti toleruju lepsie, vyznamne predizuje ich Zivot a aj zlepSuje
jeho kvalitu.

6. Zdenka Babi¢ova
— na ocenenie navrhol Slovensky zvéz skler6zy multiplex

Pracuje ako sestra v Centre pre lieGbu sclerosis multiplex Univerzitnej nemocnice Bratislava Kramare. Toto ochorenie tisicich tvari
postihuje najma mladych ludi, o to taZsie je pre nich v obdobi, kedy su pIni Zivota a planov, vypodut si tak naro¢ni diagnézu s nejasnou
prognézou a dlhodobou lieGbou. Prave v takychto fazkych chvilach chce mat ¢lovek, pacient, pri sebe skisenych a ludskych odbornikov,
ktori mu dokazu poradit, povzbudit ho a ukézat mu, Ze aj s takymto spolo¢nikom sa da zit plnohodnotny Zivot. A presne takym ¢lovekom
je aj sestra Babicova. Je kamaratska, mild, ma ludsky pristup k pacientom aj k ich pribuznym. VZzdy je pripravena poradit a pomoct. Jej
praca nekon¢i zatvorenim dvier na ambulancii. Je aktivna aj v ramci aktivit Slovenského zvazu skler6zy multiplex, v ktorom nevéha podaf
pomocnu ruku na konferenciach, edukaénych seminaroch, radi pacientom, ako postupovat pri lieCbe. A to najdolezitejSie, svoje poslanie
vykonava s laskou, odhodlanim a tsmevom na perach.

7. Mgr. Marta Figova
— na ocenenie navrhla Sanca pre pedef

Je zdravotnou sestrou na Il. internej klinike Slovenskej zdravotnickej univerzity vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou F. D. Roosevelta v
Banskej Bystrici. Pocas dlhych rokov praxe, kedy si presla neurologickym, internym oddelenim &i internou JIS, nikdy neupustila zo svojich
zésad. Svojich pacientov vzdy oSetruje s ohfadom na ich individuélne potreby, s holistickym pristupom. Odbornost, altruizmus a empatia
su zakladom jej osobnosti, ktoré denne uplatfiuje vo svojej praxi. V ramci svojej Specializacie sa stara a edukuje pacientov, ktorym sa
patologicky nahromaduje tekutina v brusnej dutine. Pri hepatologickych diagndzach je okrem lieCby dolezité dodrziavat aj zasady zdravej
zivotospravy. Sestra Figova preto v ramci edukacie nezabuda ani na problematiku konzumécie alkoholu a nezdravého zivotného Stylu.
Svoje vedomosti postva dalej nielen kolegom na oddeleni, ale aj pacientom na vsSetkych oddeleniach v nemocnici so zavedenym
peritonealnym katétrom. Zapojila sa aj do vyskumu ,Hypertenzia u pacientov po transplantacii pe¢ene”, monitoringu tlakovym holterom.

8. Mgr. Diana Klobuénikova, DiS, MHA, MPH
— na ocenenie navrhla Slovenska lekarska spolo¢nost — o$etrovatelsky manazment

Je vysoko erudovanou odborni¢kou — sestrou, ktora sa celozivotne vzdelava a rada prijima nové vyzvy, zavadza do praxe inovacie v
prospech pacientov. Stretnif sa s fiou mozete v novovybudovanej Nemocnici Bory v Bratislave. Toho roku oslavila svoje pracovné
jubileum — 30 rokov vykonu povolania, po¢as ktorych sa snaZi obetavo a s laskou slizit a pomahat pacientom. Sestra Klobuénikova v
Nemocnici Bory oS$etruje a edukuje pacientov po operacii s vyvedenim stémie, tzv. vyvodu. Do edukaéného procesu nevéaha zapojif aj
rodinnych prislusnikov, ktori dokdzu byf pacientom po prepusteni z nemocnice v domacom prostredi velkou oporou a pomocou.
Zabezpecduije tiez predpis a dodavanie stomickych pomécok v ramci domacej starostlivosti a nevaha poraditf pacientom so stémiou aj v
oblasti sociélnej starostlivosti a pomoci. UzZitoénym pomocnikom pre tychto pacientov a ich rodiny mézu byt aj ILCO kluby, pacientske
zdruZenia, s ktorymi spolupracuje a informuje o ich ¢innosti novych pacientov a ich blizkych. M6Zu tu najst nielen odbornii pomoc, ale aj
ludsky pristup, vzajomnd vymenu skisenosti a podporu, nadviazat nové priatel'stva. Je to nesmierne délezité pri zacleneni pacientov so
stomiou do kazdodenného Zivota.

9. Erika Molnarova
—na ocenenie navrhol Usmev s ¢iarkou

Sestra Molnarova pracovala na novorodeneckom oddeleni a nasledne na oddeleni centralnej sterilizacie, kde ziskala cenné, odborné
sklsenosti v rdmci starostlivosti o najmensich pacientov a osvojila si aj zasady antiseptickej starostlivosti, ktorej cielom je predchéadzat
v8etkym pooperaénym komplikacidm. V sGcasnosti ju mdZete stretndf na Klinike plastickej chirurgie Lekarskej fakulty Univerzity
Komenského a Univerzitnej nemocnice Bratislava v Ruzinove. Svojim odbornym, milym a empatickym pristupom si dokazala ihned
ziskat nielen malych &i velkych pacientov, ale aj ich rodiGov. Pocas sluzby pacientom jej nechyba trpezlivost a smev na tvari. Vzdy je
ochotna poradif, ndpomocna a svojim laskavym pristupom dokaze aj tazké chvile po operacnych zéakrokoch urobit znesitefnejsimi a
nadejnejSimi. Je to Clovek, odbornicka a sestra s velkym srdcom na spravnom mieste. Kiezby takych sestier a zdravotnickych
pracovnikov ako ona bolo v nemocniciach viac.
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10. Bc. Katarina Stasinkova
— na ocenenie navrhol Slovak Crohn Club

Pracuje ako sestra v gastroenterologickej ambulancii v Poliklinike Bezru¢ova v Bratislave. Pacienti s IBD, teda chronickymi zapalovymi
ochoreniami traviaceho traktu, kam patri okrem iného aj uz pomerne znama Crohnova choroba ¢i ulcer6zna kolitida, na nej ocefuju jej
mimoriadne profesionalny a citlivy pristup. Ked’ze spominané ochorenia st chronické, a sprevadzaju tak pacientov prakticky cely ich
Zivot, je pre nich nesmierne délezita nielen edukacia, ale aj diskusie na rézne odborné témy, ktoré s nimi sestra Stasinkova vedie. Tieto
benefity su pre IBD pacientov na nezaplatenie. Vdiaka skvelej sestricke Katke sa jej pacienti necitia byt so svojim ochorenim osamoteni a
strateni, pretoze vie byt mimoriadne flexibilnd nielen v komunikécii a poradenstve, ale aj v koordinacii pacienta pred a po navsteve
ambulancie. Aby kazdy vedel presne opisat priebeh a zmeny svojho ochorenia a po kontrole nezabudol na zasady liecby a Zivotospravy.

,Ocenenie In Memoriam*
Mgr. Marcela Vidova
— na ocenenie navrhla verejnost

Mgr. Marcela Vidova bola vysoko erudovanou sestrou, empatickou k pacientom a k ich pribuznym, s mimoriadnym citom pri hfadani
rieSeni pre uspokojenie zdravotnych potrieb a zmiernenie bolesti a tazkosti u kazdého pacienta a jeho rodiny. Z jej tvare vyzaroval
zaujem a usmev podobny doktorke Quinnovej, kiory nielen ocaril, ale vzbudzoval aj reSpekt a doveru pri hfadani tych najlepSich ciest
pomoci a podpory. Bola sestrou a odbornic¢kou nielen s krasnym Gsmevom, ale aj s velkym srdcom, ktora ¢asto ochotne a obetavo rieSila
zdravotné problémy svojich pacientov a poskytovala im starostlivost vo svojom vofnom ¢ase, mimo pracovnej doby.

Agentura doméacej oSetrovatelskej starostlivosti ZIVOT, ktorti zalozila a viedla Mgr. Marcela Vidova, poskytovala nepretrziti zdravotnd,
osetrovatel'sku starostlivost v doméacom prostredi po skonéeni nemocni¢nej lieCby, pripadne pri zhor§eni zdravotného stavu chronicky
chorym a imobilnym pacientom, ktorych stav si nevyzadoval akitnu hospitalizaciu a lieCbu pre pacientov v§etkych vekovych kategorii z
Hurbanova a celého spadového Gzemia.

Vzhladom na skisenosti v oblasti dlhodobej starostlivosti od roku 2020 poskytovala aj zdravotni posudkovu ¢innost, ktord spocéivala v
posudeni odkazanosti fyzickych os6b na pomoc inych.

Vo svojej sluzbe pacientom a fudom v tazkych chvilach, ale aj poc¢as véednych dni vzdy sestricka Marcelka radila a pomahala, ako
mohla. Bola aktivnou ¢lenkou Linky pomoci pre Hurbanov€anov zriadenej dobrovolnikmi pocas pandémie COVID-19. Doruc€ovala
potraviny, lieky, drogériu star§im, chorym obyvatefom mesta, aj defom. Pre mesto Hurbanovo zriadila v tom ¢ase, dokonca, aj MOM na
testovanie COVID-19. Bola tiez ¢lenkou vyboru Miestneho spolku Slovenského ¢erveného kriza Hurbanovo za zdravotnicku starostlivost.
Viedla kurzy prvej pomoci, poskytovala cenné rady pri darovavani krvi, zabezpecovala pre darcov krvi dar¢eky — zdravé potraviny.
Nevahala sa zUcastrovat ako zdravotni¢ka ani na lyZiarskych vyletoch a v $kolach v prirode.

Mgr. Marcela Vidova bola sestrou, kiora odisla pred¢asne, ale stala sa nezabudnutelnou pre svojich pacientov a vzorom pre mnoho
kolegyn. Zanechala po sebe vzory na konanie spolo¢ného a celospolo¢enského dobra, pomoci, obetavosti a fudskosti.

Dakujeme a odpogivajte v pokoji pani Mgr. Marcela Vidova.
Sledujte nas aj na socialnych sietach

Facebook

Pinterest

Email

Print
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Tieto dve ochorenia maju takmer rovnaké priznaky a odli$if ich nedokaze ani lekar @

8 4.10.2024, 11:00 zdravie.pravda.sk & OUR MEDIA SR a. s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Pavol Jaréuska
15 661 0,35 0,00 491 EUR

Tieto dve ochorenia maju takmer rovnaké priznaky a odligif ich nedokaze ani lekar

Viaceré priznaky ochorenia Covid-19 a chripky st rovnakeé, klinicky ich jednoznaéne nerozlisi ani skiseny lekar. To, o aké ochorenie ide,
moze potvrdit len test.

Foto: SHUTTERSTOCK
Sezo6na respiracnych chordb sa blizi.

,Klinicky to ani ten najskusenej$i doktor jednoznacéne rozlisif nevie. Na to dnes mame testy. Mame antigénové testy, ktoré potvrdzujd
Covid-19, ale mame aj také, ktoré vedia potvrdit aj chripku a chripku B. Tie testy st uZ vSeobecne dostupné a si pomerne lacné,”
poznamenal prezident Slovenskej spolo¢nosti infektolégov a prednosta kliniky infektolégie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice
Louisa Pasteura v Kosiciach Pavol Jaréuska.

Kardiologicka: Zomieraju nahle mladi $portovci ¢astejSie ako inokedy?
Video
Zdroj: TV Pravda

Naro¢né je podia neho aj rozlisit najnovsi variant koronavirusu od predchadzajicich. ,Je vyvojovo velmi podobny a prejavuje sa velmi
podobne ako vSetky predchadzajlce varianty alebo mutécie variantu Omikron,* vysvetlil Jar¢uska.

Vytok z nosa aj hnacka

PribliZil, Ze medzi priznaky patria najma infekcia hornych dychacich ciest, kasel &i zvySena teplota. ,My sme troSka viacej zaznamenali
bolest v hrdle a kataralne priznaky, ¢ize vytok z nosa a palenie o¢i, dast pacientov ma bolesti svalov a bolesti kibov. St aj pacienti, ktori
maju hnacky," doplnil.

Urad verejného zdravotnictva (UVZ) SR minuly tyzder zaevidoval 650 pripadov ochorenia Covid-19. V predchadzajiicom kalendarnom
tyzdni ich bolo 468. ,Skuto¢ny pocet oséb chorych na Covid-19 je pravdepodobne vy$si a vzhfadom na postupujlice jesenné obdobie
bude chorobnost na respirac¢né ochorenia narastat. V stucasnosti uz nie je kazdy pozitivny test na Covid-19 hlaseny,“ poznamenal Grad
na webe.

V pripade, Ze ¢lovek ochorie, UVZ odportéa zostat doma, riadif sa pokynmi lekara a dsledne sa doliedit. ,Ak nie je mozné zostat doma,
napriklad z dévodu, Ze si potrebujete ist po lieky, dbajte na spravne nosenie respiratora,“ doplnil.

Pocas choroby by sa ¢lovek nemal stretavat s osobami mimo domécnosti. ,Ak je to mozné, v pripade ochorenia obmedzte kontakt aj so
svojimi blizkymi, s ktorymi Zijete v jednej domacnosti,“ podotkol UVZ. Délezité je takisto podfa neho pravidelné a dokladné vetranie i
dezinfekcia dotykovych ploch. Apeluje aj na dokladnu hygienu ruk.

Autor: TASR
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Tyzdenny prehl'ad udalosti v SR na 41. tyzden &
8 4.10.2024, 11:33 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Tyzdenny prehlad udalosti v SR na 41. tyzden

7. oktdbra - pondelok

17. Bienale animacie Bratislava BAB (7. - 11. oktobra)

Bratislava a partnerské mesta

7. oktébra - pondelok

Jurinova jesen 2024 (7. - 11. oktdbra)

20. ro¢nik kysuckého festivalu duchovnej tvorby a celoslovenskej literarnej sitaze duchovnej tvorby v kategoriach poézia a proza
Cadca, Kysucka kniznica

7. oktébra - pondelok

09.00 TK - Svetové prvenstvo kardiochirurgov Kliniky srdcovej chirurgie

Téma: Svetové prvenstvo kardiochirurgov Kliniky srdcovej chirurgie VUSCH a Lekarskej fakulty UPJS
KoSice, Kongresova sala VUSCH, hlavna budova, 3. poschodie

7. oktobra - pondelok

09.00 Tladova konferencia ministra dopravy Jozefa Réaza, generalneho riaditela Zeleznic SR Alexandra Saka a predstavitelov Mesta
Kezmarok

Téma: Odovzdanie zrekonStruovanej historickej zelezni¢nej stanice v Kezmarku
Kezmarok, Zelezniéna stanica

7. oktébra - pondelok

10.30 TK priméatora mesta Presov F. Ofhu

Téma: Obchadza Ministerstvo kultiry mesto PreSov?

PreSov, pri hradobnom mdre v aredli Skoly Gymnazium Konstantinova 2

7. oktébra - pondelok

12.00 Odborna konferencia Hvezdarne a planetaria M. R. Stefanika v Hlohovci: Stefanik a veda
Hlohovec, hotel Jelen

19.30 h - veCerné populariza¢né prednasky

Hlohovec HaP M. R. Stefanika, Sladkovicova ¢. 41

7. oktébra - pondelok

13.00 TK Zelezniénej spoloénosti Slovensko

Téma: symbolicka rozlucka s ikonickymi rusfiami typu 350, prezyvanymi Gorily
Bratislava, Rusfiové depo Bratislava hlavné, Tupého 4

7. oktébra - pondelok

13.15 Brifing 0 zavaznej situécii s nadorovymi ochoreniami v Banskobystrickom kraji a potrebe posilnit onkologickl prevenciu
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Zuéastnia sa Elena Prokopova, Andrea Cernianska, Vladimir Balaz, Peter Juhasz a Martina Vrbikova
Banska Bystrica, Dixon Resort, Svermova &. 32

7. oktébra - pondelok

16.00 Zasadnutie Mestského zastupitelstva v meste Sered

Sered, mestsky Urad, velkd zasadacia miestnost, Namestie republiky ¢. 10

7. oktdbra - pondelok

17.00 Verejna diskusia so zéstupcami mesta Vrbové

Téma: Triedenie a nakladanie s odpadmi

Vrbové, Kuria Mérica Befnovského

7. oktdbra - pondelok

19.00 Prednéska SAV: Nechce sa vam hybat?

Prednaska Slovenskej akadémie vied - Jozef Ukropec: Nechce sa vdm hybat? Motivujlci vedecky pohlad na tuk v tele
Bratislava, Kadcecko, Kamenné namestie ¢. 1/A

7. oktobra - pondelok

19.00 Recitél: Jaromir Nohavica

Zilina, Dom odborov, Antona Bernolaka &. 51

8. oktdbra - utorok

09.00 Exportné forum 2024 organizované Ministerstvom zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti SR - Ustredna téma: 20 rokov
Clenstva Slovenskej republiky v Europskej Unii - zaruka trvalo udrzatelného rozvoja Slovenska

Zilina, hotel Holiday Inn, Sportova 2

8. oktdbra - utorok

10.00 Odborna konferencia Hvezdarne a planetaria (7. - 10. oktobra)
Odborna konferencia Hvezdarne a planetaria M. R. Stefanika v Hlohovci: Stefanik a veda
- oficialne otvorenie

Hlohovec, zamok

8. oktdbra - utorok

10.00 TK Protimonopolného Uradu SR

Téma: Rozhodnutie rady PMU v pripade Agrofert

Bratislava, PMU, zasadacia miestnost, Driefiova &. 24

8. oktdbra - utorok

10.00 Konferencia: Milan Kundera a svetova literatira

Bratislava, Cesky dom, Ceské centrum, Prepostska ¢. 6

8. oktdbra - utorok

10.00 Druhy pracovny kongres MIRRI SR s komunalnymi lidrami
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Brezno, Aréna Brezno, ulica Stvrf Ladislava Novomeského 2157/34
8. oktdbra - utorok

10.00 Veltrh prace v zdravotnictve

Bratislava, Hotel Saffron, Radlinského ¢&. 27

8. oktdbra - utorok

15.00 Dni Spanielskej kultary 2024

Gymnazium, Park mladeze 5, KoSice

8. oktdbra - utorok

17.00 Verejna diskusia: Ako vratit Eurépu ludom?

Ako vratit Eurépu ludom a How to make EU great again?
Bratislava, Rakuske kultirne férum, HodZovo nam. ¢. 1/A

8. oktdbra - utorok

17.00 Prezentécia optimalizacie mestskej hromadnej dopravy v Trnave
Trnava, Kino Hviezda, Paulinska ¢&. 1

8. oktdbra - utorok

17.00 Prezentacia povstaleckej trilégie od Gustava Murina
Bratislava, Matica slovenska, Grosslingova 23

8. oktdbra - utorok

17.15 Spomienkova svata omsa na J. E. Mons. Pavla M. Hnilicu, SJ
Trnava, Katedrala Jana Krstitela, Univerzitné namestie

8. oktdbra - utorok

19.00 Koncert talianskeho tria IL VOLO

Bratislava, Tipos Aréna, Odbojarov 9

9. oktdbra - streda

Medzinarodny festival divadla jedného herca (9. - 13. oktébra)

30. ro¢nik medzinarodného festivalu divadla jedného herca

Sam na javisku

Trencin, klub Lu¢, Mierové namestie 17

9. oktdbra - streda

11. Be2Can (9. — 16. oktdber)

Prehliadka ocenovanych filmov z troch najprestiznejSich svetovych festivalov — z Berlina, Benatok a Cannes

viaceré kina na Slovensku

9. oktodbra - streda
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32. Medzinarodny festival horskych filmov (9. - 13. oktébra)
Poprad, Kezmarok, Spisska Nova Ves

9. oktdbra - streda

07.50 Filmova prehliadka Be2can (9. - 16. oktdber)
Bratislava, kino Film Europe, Cinema City Eurovea, kino Mladost, kino v Petrzalke - Artkino za zrkadlom, kino Lumiére
9. oktdbra - streda

09.00 Okné do minulosti a budicnosti

- ukazky virtualnej a rozsirenej reality

Piestany, Elektrarna Piestany, Stani¢na ¢. 51

9. oktdbra - streda

10.00 TK o premiére programu Poklady

Bratislava, galéria Party21Art, Central, Metodova €. 6

9. oktdbra - streda

10.00 TK Narodnej banky Slovenska

Téma: Ekonomicky a menovy vyvoj NBS / Jesen 2024
Bratislava, Narodna banka Slovenka, ul. Imricha Karvasa €. 1
9. oktdbra - streda

10.00 Diskusia: Zamestnavatelia fiktivnych zivnostnikov
Bratislava, Grant Thornton Slovakia, prvé poschodie, Hodzovo namestie €. 1
9. oktdbra - streda

18.30 Koncert Hudba ministerstva vnutra 75

Slavnostny koncert sa kona pri prileZitosti oslav 75. vyrocia zalozenia Hudby Ministerstva vnutra SR. Odzneju operné arie, muzikalové a
operetné piesne

Presov, Divadlo Jonasa Zaborského, velka scéna

9. oktdbra - streda

19.00 Festival Hudba sveta v Ziline (9. - 11. oktdber)

Zilina, mestské divadlo, Horny Val ¢. 1

10. oktébra - Stvrtok

Kam na stredn( v Trnavskej Zupe

Senica, dom kultiry, Namestie Osloboditelov €. 17

10. oktdbra - Stvrtok

Jurinova jesen 2024 (7. - 11. oktdbra) - vyhlasenie vysledkov

20. roénik kysuckého festivalu duchovnej tvorby a celoslovenskej literarnej stitaze duchovnej tvorby v kategériach poézia a préza

Cadca, Kysucka kniznica
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10. oktobra - Stvrtok

09.00 Konferencia Eduforum

Bratislava, Grand Hotel River Park, Dvorakovo nébrezie ¢. 6

10. oktobra - Stvrtok

09.30 TK cestovnej kancelarie Satur

Téma: Uvedenie novej exotickej destinécie s priamymi letmi zo Slovenska, vyhodnotenie sezény a aktualne trendy v cestovani
Bratislava, hotel Park Inn by Radisson Danube, Rybné ndmestie 1

10. oktébra - Stvrtok

09.30 Prehliadka novootvoreného triediaceho depa pri Bratislave

Bernolakovo, VGP Park Bratislava, hala D, Packeta, depo Bratislava Triblavina, Ampérova
10. oktdbra - Stvrtok

09.30 Medzinarodna konferencia: Cestna automobilova doprava v Tatrach

Medzinarodna konferencia: Historicky prierez cestnou automobilovou dopravou v regione Vysokych Tatier
Poprad, Tatranska galéria, Elektraren, Hviezdoslavova ¢. 12

10. oktobra - Stvrtok

11.00 Brifing Slovenského technického mizea - Mlzea dopravy v Bratislave, Klubu priatelov mestskej hromadnej a
regiondlnej dopravy

Téma: 110 rokov Viedenskej elektricky

Bratislava, budova STM - Mlizeum dopravy v Bratislave, Sancova &. 1/B

10. oktobra - Stvrtok

12.00 Slovenské dentalne dni (10. - 12. oktéber)

Samorin, Cilistov, X-Bionic Sphere, Dubova &. 33

10. oktobra - Stvrtok

13.00 TK spolo¢nosti Aures Holdings

Bratislava, hotel Sheraton, Zimna z&hrada, Pribinova 12

10. oktdbra - Stvrtok

14.00 Zasadnutie mestského zastupitel'stva Piestany

Piestany, Mestské kniznica, zasadacia miestnost, $kolska ¢. 19

10. oktobra - Stvrtok

16.00 Vernisaz 110 rokov Viedenskej elektricky

Bratislava, Slovenské technické miizeum-Mizeum dopravy, Sancova 1

10. oktébra - Stvrtok

16.00 Stretnutie primatora mesta Martin Jana Danka s ob&anmi
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Martin, MsU, velka zasadagka, mestska ¢ast Stred
10. oktobra - Stvrtok

18.00 Otvorenie Pravicového domu strany SaS
Kosice, Postova ¢. 14

10. oktobra - Stvrtok

18.30 Koncert Hudba ministerstva vnutra 75

Slavnostny koncert sa kona pri prileZitosti oslav 75. vyrocia zalozenia Hudby Ministerstva vnutra SR. Odzneju operné arie, muzikalové a
operetné piesne

PreSov, Divadlo Jonasa Zaborského, velkd scéna

10. oktdbra - Stvrtok

19.00 Literarna cena Anasoft litera

- odovzdavanie hlavnej ceny a Ceny Citatelov a Citateliek

Bratislava, divadlo Astorka Korzo’90, Namestie SNP 33

10. oktdbra - Stvrtok

19.00 TK Divadla Thalia Szinhaz

Téma: Premiéra hry Rideg Sandor, Tamar Péter: Pohne sa straznica, Usmevny obrazok z monarchie
Kosice, Divadlo Thalia Szinh&z, Mojmirova €. 1

10. oktdbra - Stvrtok

19.30 Vyhlasenie laureatov ESET Science Award

Bratislava, priestory Slovenskej filharménie, Namestie Eugena Suchora 100/1
11. oktdbra - piatok

Vystava: 110 rokov Viederiskej elektricky (11. - 30. septembra 2025)
Bratislava, Mtzeum dopravy, Sancova ¢. 1/B

11. oktébra - piatok

Festival Biela noc v Kosiciach (11. - 13. oktober)

Festival su¢asného umenia

Kosice

11. oktébra - piatok

Stolnotenisovy turnaj starostov

Krakovany

11. oktobra - piatok

08.30 Konferencia o dezinformaciach a medialnej gramotnosti u mladych ludi
Bratislava, Hotel Color, Pri Starom myte ¢. 1

11. oktébra - piatok
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09.45 ESET4Schools: Od tajomstiev génov po kyberbezpec¢nost
Specialne podujatie pre $tudentov strednych $kol

Bratislava, budova Slovenského narodného divadla, Pribinova 17
11. oktdbra - piatok

17.30 JAMA — 78. ro¢nik Milana Adamciaka

Banska Stiavnica, galéria Parter BSC, A. Gwerkovej-Golinerovej 6
11. oktébra - piatok

19.00 Premiéra hry Ferdinand von Schirach: Ona hovori. On hovori.
Rézia Matus Bachynec

Kosice, Narodné divadlo, ¢inohra, mala scéna

12. oktébra - sobota

Bitka pri Lamaci 1866 (12. - 13. oktdber)

Rekonstrukcia historickej bitky z roku 1866

Bratislava, Lamag, na luke pri krematériu

12. oktdbra - sobota

09.00 Der o¢kovania v Trnavskom samospravnom kraji proti virusu HPV
prihlasovaci formular: https:/bit.ly/ockovanieHPV

Trnava

12. oktdbra - sobota

09.00 Jesenné putovanie po vinohradoch

Hlohovec

12. oktébra - sobota

10.00 Medzinarodni konferencia o Mackovi

Malacky, kino Z&horan, Hviezdoslavova

12. oktdbra - sobota

10.00 Budatinsky rinok

14.00 - slavnostné otvorenie

- komentované pozorovanie Sinka

- zazitkové prehliadky Staré zlaté ¢asy v podani divadelno-hravého zoskupenia Razca
Zilina, Budatin, Povazské muzeum, Topolova ¢. 1

12. oktdbra - sobota

13.30 Gastanové slavnosti

Modry Kamen, Lipové namestie
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Modry Kamen, hrad Modry Kamen

13. oktdbra - nedela

Ked' sa zima opyta

- ukazky tradi¢ného spracovania a vyuzitia pofnohospodarskych plodin pred zimnym uskladnenim
- zemiaky v tradi¢nej a suCasnej kultire

- ukazky pripravy zemiakovych jedal

Martin, Mizeum slovenskej dediny, Jahodnicke haje

13. oktdbra - nedela

15.00 Zahoracky festival fudovej piesne

Bratislava, Zahorskéa Bystrica, Spolo¢ensky dom

13. oktdbra - nedela

16.00 Galaprogram: Remeslo mé zlaté dno

Slavnostny galaprogram Remeslo ma zlaté dno pri prilezitosti 25. vyrocia vzniku detského folklérneho stuboru Dubravéek
Povazska Bystrica, kino Mier, Centrum €. 16

13. oktdbra - nedela

16.00 XXI. spomienkova slavnost Janosa Bihariho

16.00 - Pietny akt pri pamatniku Janosa Bihariho na Sunajska Streda, Komenského ulica
18.00 - Galaprogram

Dunajska Streda, divadelna sala MsKS B. Csaplara

13. oktdbra - nedela

18.00 Beneficny koncert pre rodiny s tazko chorymi detmi

Benefi¢ny holograficky koncert La Gioia

Bratislava, Univerzita Komenského, Moyzesova sien FiF UK,

Vajanského nabrezie 12

bav

Autor: BAV
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Koronavirus v tele lepSie odhalia testy ako skuseni lekari @
0O 4.10. 2024, 13:40 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Pavol Jaréuska
3789 0,08 0,00 263 EUR

Koronavirus v tele lepSie odhalia testy ako skuseni lekari
Slovensko Koronavirus
Pocet pacientov opat stipa, dolezité je vSak prevencia a zodpovednost.

Viaceré priznaky ochorenia COVID-19 a inych respiracnych ochoreni st rovnaké, klinicky ich jednoznaéne nerozliSi ani skiseny doktor.
To, o aké ochorenie ide, mbze potvrdit len test, potvrdil to uviedol prezident Slovenskej spolo¢nosti infektolégov a prednosta kliniky
infektolégie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v Kosiciach Pavol Jaréuska.

,Klinicky to ani ten najskisenejsi doktor jednoznacne rozlisit nevie. Na to dnes mame testy. Mame antigénové testy, ktoré potvrdzuju
COVID-19, ale mame aj také, ktoré vedia potvrdit aj chripku a chripku B. Tie testy st uz vSeobecne dostupné a st pomerne lacné,*
poznamenal odbornik.

Naroc¢né je podla neho aj rozlisit najnovsi variant koronavirusu od predchadzajicich.

~Je vyvojovo velmi podobny a prejavuje sa velmi podobne ako vSetky predchadzajlice varianty alebo mutacie variantu Omikron,* pribliZil,
ze medzi priznaky patria najma infekcia hornych dychacich ciest, kasel ¢i zvySena teplota.

,My sme troska viacej zaznamenali bolest v hrdle a takzvané kataralne priznaky, CiZze vytok z nosa a palenie oci, Gast pacientov ma
bolesti svalov a bolesti kibov. St aj pacienti, ktori maji hnagky,“ doplnil.

Urad verejného zdravotnictva (UVZ) SR minuly tyzderi zaevidoval 650 pripadov ochorenia COVID-19. V predchadzajicom kalendarnom
tyzdni ich bolo 468.

,Skutoény pocet os6b chorych na COVID-19 je pravdepodobne vy$s$i a vzhladom na postupuijlce jesenné obdobie bude chorobnost na
respiraéné ochorenia narastat. V stéasnosti uz nie je kazdy pozitivny test na COVID-19 hlaseny,“ v pripade, ze &lovek ochorie, UVZ
odporuca zostat doma, riadit sa pokynmi lekara a désledne sa doliecit.

(llustraéna fotografia) / Pixabay

LAk nie je mozné zostat doma, napriklad z dévodu, Ze si potrebujete ist po lieky, dbajte na spravne nosenie respiratora. Ak je to mozné, v
pripade ochorenia obmedzte kontakt aj so svojimi blizkymi, s ktorymi Zijete v jednej domacnosti,“ podotkol UVZ.

Délezité je takisto podla neho pravidelné a dokladné vetranie a dezinfekcia dotykovych pléch. Apeluje aj na dékladnu hygienu rak. Pre
pacientov s ochorenim COVID-19 je aj nadalej v dostato€nom mnozstve zabezpeceny liek Paxlovid. Ur€eny je najméa na lieCbu mierneho
a tazkého priebehu ochorenia.

LZasoby lieku Paxlovid, ktoré obstaralo ministerstvo zdravotnictva, su u drzitela povolenia na velkodistriblciu liekov v dostato€nom
mnoZstve a obyvatelia Slovenskej republiky sa nemusia obavat jeho vypadku,“ ubezpedil rezort.

Predpisanie tohto lieku moze indikovat oSetrujlci lekar prostrednictvom receptu alebo ereceptu. Liek je uréeny aj pre pacientov s
ochorenim COVID-19 na zaklade pozitivneho antigénového testu vykonaného v doméacom prostredi, ak maji zvysené riziko fazkého
priebehu ochorenia do piatich dni od nastupu symptémov.

Medzi rizikové skupiny patria napriklad pacienti starsi ako 60 rokov, pacienti s chronickym srdcovocievnym ochorenim v $tadiu srdcového
zlyhavania, s cukrovkou s pokrocilymi chronickymi komplikaciami, neurologickymi ochoreniami, chronickymi ochoreniami plic alebo
artériovou hypertenziou. Tiez pacienti so zavaznou poruchou imunity alebo s rizikom zavazného priebehu infekcie ochorenia COVID-19
na zéklade rozhodnutia lekara.

Zdroj: TASR
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Na Slovensku zac¢ala uradovat chripkova sezona: V tejto ¢asti krajiny zatvaraju $koly @
Natanael Leo Poloha

Univerzita Pavla Jozefa

8 4.10.2024, 14:15
Satarika v Kosiciach
175 964 3,91 0,04

startitup.sk @
Pavol Jaréuska
1200 EUR

Startitup s.r.o. Pozitivny

Na Slovensku zacala Uradovat chripkova sezdna: V tejto Casti krajiny zatvaraji $koly
Prva 8kola na Slovensku hlasi problémy s po¢tom ziakom pre choroby

Chripkovéa sezéna sa zacala, da sa aj ockovat

Vdaka, obchodne. Tento ¢lanok ¢itas bez reklam vdaka ¢lenstvu v Startitup PREMIUM .

Na Slovensko necakane dorazili chripkové prazdniny. Hlasi ich kola v okrese Levice v obci Batovce. T4 musela prerusit vyucovanie pre
velky pocet chybajucich Ziakov a do¢asné zatvorenie nariadil tamojs$i Regionéalny Urad verejného zdravotnictva.

Ako pidu tvnoviny.sk , tyka sa to v8etkych tried a ro¢nikov na oboch stuprioch. Vyucovat by sa malo zaéat po¢as budiceho tyzdna, v
sucasnosti Skolu Cistia a uskutoCriuje sa v nej dezinfekcia.

,Na zaklade odporuc¢ania Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva v Leviciach preruSujeme vychovno-vzdeldvaci proces v Zakladnej
Skole, Batovce v termine od 04.10.2024 — 08.10.2024 (vratane), z dbvodu vysokého poctu chybajucich Ziakov s predpokladom
chripkového ochorenia a to vo vietkych roénikoch. Ziaci budt automaticky vyhlaseni zo stravy. Od 9. 10.2024 vyuéovanie pokraduje v
beZznom rezime,” piSe sa na webe Skoly.

Vedenie $koly podfa nej urobi vietko pre to, aby sa deti vratili do ¢istého prostredia. Priestory sa maju Cistit aj opat v utorok.

Pred dvomi tyzdnami hlasili velky narast respiracnych ochoreni aj okresy Velky Krti§ a Zvolen. Vo Velkom KirtiSi hlasilo ochorenia 71
percent lekarov pre deti a dorast a 73 percent lekarov pre dospelych. Celkovy pocet pripadov stupol o 53 percent.

Zvolen hlasil narast o 32 percent, pricom ochorenia hlasilo 67 percent lekarov pre deti a dorast a 60 percent lekarov pre dospelych.
Ockovacia sezéna

Ako pise TASR, ockovacia sezéna proti chripke sa tento rok uz zapoc¢ala a Univerzitnd nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) v KoSiciach
nezahdla. V jej vakcinacnom centre na Rastislavove;j ulici sa da zaockovat kazdy utorok, stredu a Stvrtok v ¢ase od 8.00 do 14.30 h. Tiez
sa mozno dat sucasne zaockovat aj proti ochoreniu COVID-19.

,Na ockovanie nie je potrebné sa vopred objednat, podmienkou je byt zdravy bez priznakov respiraéného ochorenia. V pripade
pochybnosti je v centre lekar, ktory postdi zdravotny stav zaujemcu o o¢kovanie. Sme pripraveni zaoc¢kovat 400 az 500 ludi za tyzden. V
pripade velkého zaujmu mozeme ockovacie kapacity zvysit, povedal na tladovej konferencii zastupca prednostu Kliniky infektoldgie a
cestovnej mediciny Martin Novotny.

Chripka zdiela mnohé priznaky s ochorenim COVID-19 a inych respiraénych choréb. Klinicky ich jednoznacéne nerozlisi ani skiseny
doktor. To, o aké ochorenie ide, mdze potvrdit len test, hovori prezident Slovenskej spolo¢nosti infektolégov a prednosta kliniky Pavol
Jarcéuska.

LKlinicky to ani ten najskisenej$i doktor jednoznacéne rozligit nevie. Na to dnes mame testy. Mame antigénové testy, ktoré potvrdzuju
COVID-19, ale mame aj také, ktoré vedia potvrdit aj chripku a chripku B. Tie testy st uz vSeobecne dostupné a s pomerne lacné,*
poznamenal odbornik.

Naroénym procesom je aj rozlisif najnovsi variant koronavirusu od predchadzajdcich. ,Je vyvojovo velmi podobny a prejavuje sa velmi
podobne ako vSetky predchadzajice varianty alebo mutacie variantu Omikron,” vysvetlil Jar¢uska.

Tento ¢lanok ¢itas bez reklam vdaka €lenstvu v Startitup PREMIUM .
Dakujeme, Ze &ita$ Startitup. V pripade, ze mas postreh alebo si nasiel v ¢lanku chybu, napi§ nam na redakcia@startitup.sk .
Zdroje: tvnoviny.sk , TASR, Zakladna Skola Batovce 368

Autor: Natanael Leo Poloha
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Svet okolo nas @

0O 4.10. 2024, 14:45, Relacia: Svet okolo nas, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Slovenska televizia a
rozhlas, Sentiment: Pozitivny, Téma: Fakulty a ustavy UPJS, Kli¢ové slova: Martin Piziiak
Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 579 EUR

[strojovy prepis] ...PretoZe vas s Martinom piznakom pozveme do unikatnej zahrady sukulent na mokrych. Je v nej viac ako 6500
réznych druhov tychto rastlin a patri medzi najdokonalejsie zbierky na svete. Pocuvajte nas v stredu predpoludnim a povieme vam viac.
Svet okolo nas....
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Podpredsedni¢ka Najvyssieho sudu SR na konferencii Ustavné dni 2024 @

0O 4.10. 2024, 14:56 nsud.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach
4879 0,11 0,00 296 EUR

Podpredsednic¢ka Najvyssieho stidu SR na konferencii Ustavné dni 2024
04.10. 2024
Foto: US SR

Podpredsedni¢ka Najvyssieho sudu SR Andrea Moravéikova sa zGéastnila medzinarodnej vedeckej konferencie Ustavné dni 2024 na
pode Ustavného stidu Slovenskej republiky v Kosiciach. Trinasty roénik konferencie sa uskutoénil v drioch 3. - 4. oktdbra 2024.

Ustrednou témou tohtoroénej vedeckej konferencie bolo konanie o stlade pravnych predpisov - navrhové opravnenie a G&inky rozhodnuti
ustavného sudu. V ramci prvého dfa konferencie sa Uc€astnici orientovali na problematiku derogaénych nalezov Ustavného sudu,
intertemporalne Gc¢inky rozhodnuti a tiez na Ustavni Upravu odstranovania nesuladu pravnych predpisov.

Prvého dna konferencie sa zucastnili spolu s podpredsedni¢kou Najvy$Sieho sidu SR mnohi vyznamni odbornici z oblasti prava a
justicie zo Slovenska, ako aj zo zahranigia - vratane predsedu Ustavného stidu CR Josefa Baxu &i predsedu Najvyssieho spravneho
stdu SR Pavla Nada a dalsich.

Konferenciu organizaéne zastre$uje Ustavny stid SR v spolupréci s Pravnickou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach.
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Pacient je konstruktivnym spolutvorcom liecby @
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Pacient je konstruktivnym spolutvorcom lieCby
Redakcia

Diabetes mellitus (DM) je nehomogénna skupina chronickych metabolickych ochoreni. Na otazky o délezitych aspektoch ochorenia,
komplikéciach a moznostiach lie€by, nam odpoveda docent MUDr. Zbynek Schroner, PhD. Docent Schroner p6sobi ako prednosta
Kliniky geriatrie Lekarskej fakulty UPJ$S a Vysoko$pecializovaného odborného Ustavu geriatrického sv. Lukasa v Kosiciach, pri¢om sa
venuje odborne vnutornému lekarstvu a z neho predovsetkym diabetolégii. V sicasnosti zastava funkciu hlavného odbornika MZ SR pre
odbor diabetolégia, poruchy latkovej vymeny a vyZzivy a je aj podpredsedom Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti.

Aka je u nas situacia, pokial ide o vyskyt diabetes mellitus? Aké je vo verejnosti povedomie
o tomto ochoreni?

Podla najnovsich Udajov z Narodného centra zdravotnickych informécii je na Slovensku dispenzarizovanych takmer 350 000 diabetikov.
Okrem toho je v8ak potrebné poditat aj s velkym percentom nediagnostikovanej cukrovky, hlavne 2. typu, v populdcii. Priblizne na troch
poznanych cukrovkarov pripada jeden s nerozpoznanym ochorenim. Myslim si, ze povedomie o tomto ochoreni sa neustale zvySuje,
existuje o ilom mnoZstvo dostupnych informacii, aj ked plati, Ze tych nie je nikdy dost, preto je dobré o ochoreni hovorit.

Ako prebieha diagnostika a lie¢ba pacientov s diabetes mellitus?
Cukrovka sa v suc¢asnosti diagnostikuje troma spdsobmi:

1. Priznaky cukrovky + ndhodne zistena koncentracia hroznového cukru (glukézy) v zilnej plazme > ako 11,1 mmol/l priznaky cukrovky:
zvySeny smad, zvySené mocenie, nevysvetlitelny Ubytok hmotnosti ndhodna hladina cukru v krvi (glykémia): stanovena kedykolvek v
priebehu dfa bez ohladu na prijem potravy

2. Hladina cukru v krvi v stave nala¢no = 7 mmol/l. Stav nalaéno znamena bez prijmu jedla minimalne poc¢as 8 hodin

3. Hladina cukru v krvi (glykémia) v 120-tej minGte zatazového testu s glukézou (tzv. ordineho glukézového — toleranéného testu) > 11,1
mmol/l.

Diagn6za cukrovky podra ktoréhokolvek z troch uvedenych spdsobov musi byt potvrdena vysledkom opakovaného vysetrenia,
urobeného v iny den.

Ako by ste zhodnotili stav starostlivosti o pacientov s DM?

Starostlivost o pacientov prebieha v $pecializovanych diabetologickych ambulanciach, kde je zabezpeéeny ich komplexny manaZment.
Slovensko v tomto smere je prikladom aj pre ostatné krajiny. Medzi zakladné ciele lieCby cukrovky patri: zlepSenie celkového
zdravotného stavu pacienta, odstranenie klinickych priznakov cukrovky (napriklad zvySeného sméadu, mocenia), optimalna metabolicka
kompenzacia, komplexné lie¢ba sprievodnych ochoreni (napriklad vysokého krvného tlaku, porich v hladinach krvnych tukov, obezity).
Doélezita je prevencia — predchadzat akitnym a chronickym komplikaciam cukrovky. NuzZ a v neposlednom rade je potrebné klast déraz
na znizenie umrtnosti (mortality).

Aka je situdcia, pokial ide o pridruzené ochorenia? Kedy k nim dochadza a ako im predchadzat?

Chronické komplikacie cukrovky su hlavnou pri€inou zvySenej chorobnosti a umrtnosti diabetickych pacientov. Az dve tretiny diabetikov
zomieraju na srdcovo-cievne ochorenia a priblizne 40 % pacientov ma aj rézne poskodenie obliCiek. Z hladiska predchadzania
(prevencie) tychto komplikacii je snaha dosiahnut hodnoty cukru v krvi blizke hodnotdm nediabetikov. K dostato¢nej prevencii tychto
komplikacii je potrebné ovplyvnenie aj dalSich rizikovych faktorov a to predovSetkym vysokého krvného tlaku, pordch v hladinach krvnych
tukov, obezity, ale aj dalSich ovplyvnitelnych rizikovych faktorov.

Ako by ste charakterizovali hlavné problémy v starostlivosti o diabetickych pacientov v si¢asnosti? Mame dostatok odbornikov?

KedZe pocet diabetikov vyrazne rastie, celkom ur€ite nemame k dispozicii dostatok diabetolégov. Na jednej strane je odbor diabetolégia
a poruchy latkovej premeny a vyzivy jednym z najdynamickejSie sa rozvijajacich odborov internej mediciny, kedZe v maloktorom odbore
pribudlo za posledné desatrocie tolko novych poznatkov, vyvinutych novych liekov, ktoré sa dostali aj do klinickej praxe (farmakéa
zalozené na inkretinovom Ucinku, inhibitory SGLT2, nové inzulinové analdgy) a novych technolégii (inzulinové pumpy, senzory na
kontinualny monitoring glykémii), ako prave v diabetoldgii.
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Na druhej strane je bodové ohodnotenie prace v diabetologickych ambulanciach stéle nie dostato¢né, aj ked sa podarilo v poslednom
Case ho zvysit. Dolezité je tieZ udrzanie systému starostlivosti a kontinuity u diabetickych pacientov, ktory je na Slovensku vybudovany a
funguje uz vyse 30 rokov. Co je véak nutné zddraznif je fakt, Zze progndza diabetika napriek najlepsej a najdrahsej liecbe zavisi z viac ako
50 % na jeho vlastnom pristupe k chorobe — na jeho ochote akceptovat a dodrZiavat diétne a reZzimové opatrenia, ktoré su pre Uspech
liecby nevyhnutné. Preto je potrebné kazdého diabetika na zadiatku ochorenia poucit o podstate choroby, moznostiach liecby, o diétnom
a pohybovom rezime. Diabetik sa tak stava aktivnym a konstruktivnym spolutvorcom liedby. Délezité je tieto vedomosti priebezne dopinat
a kontrolovat. Je to ¢asovo naro¢na praca, ale je praxou potvrdené, Ze je skutone efektivna. Je mnoho diabetikov, ktori prezivaju aj
desatrocia kvalitny, plnohodnotny Zivot bez zavaznych komplikacii.

_J'ps.
Foto: Freepik
Lekarske noviny april/2024

Autor: Redakcia
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Doplneny tyzdenny prehlad udalosti v SR na 41. tyzden @
0O 4.10. 2024, 18:02 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Doplneny tyzdenny prehlad udalosti v SR na 41. tyzden
7. oktdbra - pondelok
Rokovanie slovenskej a ukrajinskej vlady

Téma: Cestovna mapa - plan spoloénych aktivit medzi Ukrajinou a Slovenskou republikou, podpora &lenstva Ukrajiny v EU, spolupraca v
oblasti obranného priemyslu, pri odminovani ukrajinskych tzemi, humanitarnej podpore ¢i obnove Ukrajiny

pri Uzhorode, hotelovy komplex Verkhovyna Resort

text, zvuk

7. oktébra - pondelok

17. Bienale animacie Bratislava BAB (7. - 11. oktébra)

Bratislava a partnerské mesta

7. oktdbra - pondelok

Jurinova jesen 2024 (7. - 11. oktébra)

20. ro¢nik kysuckého festivalu duchovnej tvorby a celoslovenskej literarnej stitaze duchovnej tvorby v kategoériach poézia a préza
Cadca, Kysucka kniznica

7. oktdbra - pondelok

09.00 TK ministra dopravy Jozefa Raza, generalneho riaditela Zeleznic SR Alexandra Saka a predstavitelov Mesta Kezmarok
Téma: Zacatie rekonstrukEnych prac na historickej zelezni¢nej stanici v Kezmarku

Kezmarok, Zelezni¢na stanica

text, zvuk

7. oktobra - pondelok

09.00 TK - Svetové prvenstvo kardiochirurgov Kliniky srdcovej chirurgie

Téma: Svetové prvenstvo kardiochirurgov Kliniky srdcovej chirurgie VUSCH a Lekarskej fakulty UPJS
Kosice, Kongresova sala VUSCH, hlavna budova, 3. poschodie

7. oktdbra - pondelok

10.30 TK priméatora mesta PreSov F. Ofhu

Téma: Obchadza Ministerstvo kultiry mesto PreSov?

PreSov, pri hradobnom mdre v aredli Skoly Gymnazium Konstantinova 2

7. oktébra - pondelok

12.00 Odborna konferencia Stefanik a veda (7. - 10. oktdbra)

Odborna konferencia Hvezdarne a planetaria M. R. Stefanika v Hlohoveci: Stefanik a veda

Hlohovec, hotel Jelen

19.30 h - ve€erné popularizacné prednésky
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Hlohovec HaP M. R. Stefanika, Sladkovicova ¢. 41

7. oktdbra - pondelok

12.30 TK Ministerstva dopravy SR

Informovat bude minister dopravy SR Jozef Raz a generalny riaditel’ Slovenskej spravy ciest Norbert Polievka.
Téma: Otvorenia novej mimouroviovej krizovatky v Predajnej

Miesto stretnutia: https://maps.app.goo.gl/iW1tpVTwsDnty4Jb6?g_st=ic

7. oktébra - pondelok

13.00 TK Zelezniénej spoloénosti Slovensko

Téma: symbolicka rozltcka s ikonickymi rusfiami typu 350, prezyvanymi Gorily

Bratislava, Rusfiové depo Bratislava hlavné, Tupého 4

7. oktébra - pondelok

13.15 Brifing o zavaznej situécii s nadorovymi ochoreniami v Banskobystrickom kraji a potrebe posilnit onkologickl prevenciu
Zlcastnia sa Elena Prokopové, Andrea Cernianska, Vladimir BalaZ, Peter Juhdsz a Martina Vrbikova
Banska Bystrica, Dixon Resort, Svermova &. 32

7. oktébra - pondelok

14.45 TK Ministerstva dopravy SR

Téma: Kontrolny deft na modernizovanej Zelezni¢nej trati Nova Baria - Hronsky Beradik

Informovat bude minister dopravy SR Jozef Raz, zastupcovia Zeleznic Slovenskej republiky a zhotovitela
Zelezniéna stanica Hronsky Benadik

7. oktébra - pondelok

15.00 Otvorenie klubovne pre mladych Kivik

Otvorenie Komunitnej informacénej vzdeldvacej interaktivnej klubovne

Senica, SNP €. 2, Kivik

7. oktdbra - pondelok

16.00 Zasadnutie Mestského zastupitel'stva v meste Sered

Sered, mestsky Urad, velka zasadacia miestnost, Namestie republiky ¢. 10

7. oktébra - pondelok

17.00 Verejna diskusia so zastupcami mesta Vrbové

Téma: Triedenie a nakladanie s odpadmi

Vrbové, Kdria Moérica Befovského

7. oktébra - pondelok

18.00 Vernisaz: Nebyvam, ale Zijem

Bratislava, galéria Umelka, pavilon Umelka, Dostojevského €. 2
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7. oktébra - pondelok

19.00 Prednéska Slovenskej akadémie vied - Jozef Ukropec: Nechce sa vam hybat? Motivujlci vedecky pohfad na tuk v tele
Bratislava, Kacecko, Kamenné namestie ¢. 1/A

7. oktdbra - pondelok

19.00 Recitél: Jaromir Nohavica

Zilina, Dom odborov, Antona Bernolaka &. 51

8. oktdbra - utorok

09.00 Exportné forum 2024 organizované Ministerstvom zahraniénych veci a eurépskych zaleZitosti SR - Ustredna téma: 20 rokov
Clenstva Slovenskej republiky v Eurdpskej Unii - zaruka trvalo udrzatelného rozvoja Slovenska

Zilina, hotel Holiday Inn, Sportova 2

8. oktdbra - utorok

09.00 Konferencia odbornikov z gastro sektora

Konferencia Heineken: Akadémia piva: Ako dostat fudi za obe strany vyGapu?
8. oktdbra - utorok

10.00 Odborné konferencia Hvezdarne a planetéria (7. - 10. oktébra)
Odborna konferencia Hvezdarne a planetaria M. R. Stefanika v Hlohoveci: Stefanik a veda
- oficialne otvorenie

Hlohovec, zamok

8. oktdbra - utorok

10.00 Konferencia: Milan Kundera a svetova literatdra

Bratislava, Cesky dom, Ceské centrum, Prepostska &. 6

8. oktdbra - utorok

10.00 Druhy pracovny kongres MIRRI SR s komunalnymi lidrami
Brezno, Aréna Brezno, ulica Stvrt Ladislava Novomeského 2157/34
8. oktdbra - utorok

10.00 Veltrh prace v zdravotnictve

Bratislava, Hotel Saffron, Radlinského ¢. 27

8. oktdbra - utorok

10.00 TK Protimonopolného tradu SR

Téma: Rozhodnutie rady PMU v pripade Agrofert

Bratislava, PMU, zasadacia miestnost, Driefiova &. 24

8. oktdbra - utorok

14.00 Pohodova komentovana prehliadka: Nové realizmy

Kosice, Vychodoslovenska galéria, siefi Q, Hlavna ¢. 27
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8. oktdbra - utorok

15.00 Dni Spanielskej kultary 2024

Gymnazium, Park mladeze 5, Kosice

8. oktdbra - utorok

16.30 Prednaska Petra Poganyova: Kena - Tanzania

Zilina, Makovického dom, Horny Val 41

8. oktdbra - utorok

17.00 Verejnéa diskusia: Ako vratit Eurépu fudom?

Ako vratit Eurépu ludom a How to make EU great again?
Bratislava, Rakuske kultirne férum, HodZovo nam. ¢. 1/A

8. oktdbra - utorok

17.00 Prezentacia optimalizacie mestskej hromadnej dopravy v Trnave
Trnava, Kino Hviezda, Paulinska ¢. 1

8. oktdbra - utorok

17.00 Prednaska Lubomir Stan¢ek: Jan Hala - maliar fudu pod Tatrami
Poprad, Tatranska galéria, Elektraren, Hviezdoslavova €. 12
8. oktdbra - utorok

17.00 Prezentécia povstaleckej trilogie od Gustava Murina
Bratislava, Matica slovenska, Grésslingova 23

8. oktdbra - utorok

17.15 Spomienkova svata omsa na J. E. Mons. Pavla M. Hnilicu, SJ
Trnava, Katedréla Jana Krstitela, Univerzitné namestie

8. oktdbra - utorok

19.00 Koncert talianskeho tria IL VOLO

Bratislava, Tipos Aréna, Odbojarov 9

9. oktdbra - streda

Medzinarodny festival divadla jedného herca (9. - 13. oktdbra)
30. ro¢énik medzinarodného festivalu divadla jedného herca
Sam na javisku

Trencin, klub LGE, Mierové namestie 17

9. oktbbra - streda

Informativna sprava SU SR o:

- zahrani¢nom obchode - predbezné Gdaje za august a podrobné Udaje za sedem mesiacov roka 2024
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9. oktdbra - streda

11. Be2Can (9. — 16. oktéber)

Prehliadka ocefiovanych filmov z troch najprestiznejsich svetovych festivalov — z Berlina, Benatok a Cannes
viaceré kina na Slovensku

9. oktdbra - streda

32. Medzinarodny festival horskych filmov (9. - 13. oktébra)

Poprad, Kezmarok, Spisska Nova Ves

9. oktdbra - streda

07.50 Filmova prehliadka Be2can (9. - 16. oktdber)

Bratislava, kino Film Europe, Cinema City Eurovea, kino Mladost, kino v Petrzalke - Artkino za zrkadlom, kino Lumiére
9. oktdbra - streda

09.00 Okné do minulosti a budicnosti

- ukazky virtualnej a rozsirenej reality

Piestany, Elektrarna Piestany, Stani¢na ¢. 51

9. oktdbra - streda

10.00 TK o premiére programu Poklady

Bratislava, galéria Party21Art, Central, Metodova €. 6

9. oktdbra - streda

10.00 TK Narodnej banky Slovenska

Téma: Ekonomicky a menovy vyvoj NBS / Jesen 2024

Bratislava, Narodna banka Slovenka, ul. Imricha Karvasa €. 1

9. oktdbra - streda

10.00 Diskusia: Zamestnavatelia fiktivnych zivnostnikov

Bratislava, Grant Thornton Slovakia, prvé poschodie, Hodzovo namestie €. 1

9. oktdbra - streda

18.00 Vernisaz: Hapticka ozvena

Hapticka ozvena - Priroda, telo, politika v umeni byvalej Juhoslavie a Ceskoslovenska.
Bratislava, Palffyho palac, Panska ¢. 19

9. oktdbra - streda

18.30 Koncert Hudba ministerstva vnutra 75

Slavnostny koncert sa kona pri prileZitosti oslav 75. vyrocia zalozenia Hudby Ministerstva vnatra SR. Odzneju operné arie, muzikalové a
operetné piesne

Presov, Divadlo Jonasa Zaborského, velka scéna

9. oktdbra - streda
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19.00 Festival Hudba sveta v Ziline (9. - 11. oktdber)

Zilina, mestské divadlo, Horny Val &. 1

10. oktébra - Stvrtok

Kam na strednt v Trnavskej Zupe

Senica, dom kultiry, Namestie Osloboditelov ¢. 17

10. oktébra - Stvrtok

Jurinova jesen 2024 (7. - 11. oktébra) - vyhlasenie vysledkov

20. ro¢nik kysuckého festivalu duchovnej tvorby a celoslovenskej literarnej sitaze duchovnej tvorby v kategoériach poézia a préza
Cadca, Kysucka kniznica

10. oktdbra - Stvrtok

09.00 Konferencia Eduforum

Bratislava, Grand Hotel River Park, Dvorakovo nabrezie ¢. 6

10. oktébra - Stvrtok

09.30 TK cestovnej kancelarie Satur

Téma: Uvedenie novej exotickej destinacie s priamymi letmi zo Slovenska, vyhodnotenie sezony a aktualne trendy v cestovani
Bratislava, hotel Park Inn by Radisson Danube, Rybné ndmestie 1

10. oktdbra - Stvrtok

09.30 Prehliadka novootvoreného triediaceho depa pri Bratislave

Bernolakovo, VGP Park Bratislava, hala D, Packeta, depo Bratislava Triblavina, Ampérova

10. oktdbra - Stvrtok

09.30 Medzinarodna konferencia: Cestna automobilova doprava v Tatrach

Medzinarodna konferencia: Historicky prierez cestnou automobilovou dopravou v regidéne Vysokych Tatier
Poprad, Tatranska galéria, Elektraren, Hviezdoslavova €. 12

10. oktdbra - Stvrtok

10.00 TK Svetovy den duSevného zdravia

Téma: Svetovy def duSevného zdravia 2024 — ¢o nam hovori?

Vyhodnotenie projektu Stromy priani a predstavenie jeho pokra¢ovania

DuSevné zdravie mladych ludi a Studentov

Ako sa dari Stromu priani na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského? Ako na projekt reaguju Studenti mediciny?
Odovzdanie novinarskej ceny ,Nezabudka“ Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti za rok 2024

Bratislava, Univerzita Komenského, lekarska fakulta, Spitalska ¢. 24

10. oktébra - Stvrtok

11.00 Brifing Slovenského technického muzea - Mizea dopravy v Bratislave, Klubu priatelov mestskej hromadnej a
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regionalnej dopravy

Téma: 110 rokov Viedenskej elektriCky

Bratislava, budova STM - Mlizeum dopravy v Bratislave, Sancova &. 1/B
10. oktobra - Stvrtok

12.00 Slovenské dentalne dni (10. - 12. oktober)

Samorin, Cilistov, X-Bionic Sphere, Dubové ¢. 33

10. oktdbra - Stvrtok

13.00 TK spolo¢nosti Aures Holdings

Bratislava, hotel Sheraton, Zimna zahrada, Pribinova 12

10. oktdbra - Stvrtok

13.00 TK SPAK-EKO, ZMOS a UMS: Slovensko bez filtrov

TK Spolo&nej aktivity proti environmentalnemu znegisteniu ohorkami, Zdruzenia miest a obci Slovenska a Unie miest Slovenska
Bratislava, Hotel Aston, Bajkalska ¢. 715

10. oktdbra - Stvrtok

14.00 Zasadnutie mestského zastupitel'stva Piegtany

Piestany, Mestska kniznica, zasadacia miestnost, $kolska ¢. 19

10. oktdbra - Stvrtok

16.00 Vernisaz 110 rokov Viedenskej elektricky

Bratislava, Slovenské technické mizeum-Mizeum dopravy, Sancova 1
10. oktdbra - Stvrtok

16.00 Stretnutie primatora mesta Martin Jana Danka s obéanmi

Martin, MsU, velka zasadagka, mestska ¢ast Stred

10. oktobra - Stvrtok

16.30 Vernisaz: Od Dunaja k strmym Stitom Tatier

Vernisaz Jarmila Mitrikova a David Demjanovi¢: Od Dunaja k strmym Stitom Tatier
Dolny Kubin, Zupny dom, vystavna siefi, Hviezdoslavovo namestie &. 11
10. oktébra - Stvrtok

16.30 Vernisaz: Spriadag, Priadkar, Priadenec

Vernisaz Jaro Varga: Spriada¢, Priadkar, Priadenec

Dolny Kubin, Zupny dom, mala vystavna siei, Hviezdoslavovo namestie ¢. 11
10. oktébra - Stvrtok

17.00 Prezentacia detskej knihy Chobotnicka Emka

Bratislava, Mestska kniznica, Klariska 16
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10. oktobra - Stvrtok

17.00 Beseda s ¢eskym historikom profesorom Janom Ryhlikom: Slovenské dejiny a ich myty.
Skalica, Zahorské mizeum, Namestie slobody ¢. 13

10. oktobra - Stvrtok

17.30 Komentovana prehliadky: Bratislavské dlazby a mozaiky
Bratislava, Stara radnica, Hlavné namestie €. 1

10. oktdbra - Stvrtok

18.00 Koncert: Revollcia lasky

Bratislava, Rakuske kultdrne forum, Hodzovo namestie €. 1/A
10. oktobra - Stvrtok

18.00 Piesfovy vec€er Revollcia lasky

Spieva Tiinde Jakab a na gitare hra Thomas Hechenberger
Bratislava, Rakuske kulturne férum, HodZzovo namestie 1/A
10. oktobra - Stvrtok

18.00 Otvorenie Pravicového domu strany SaS

Kosice, Postova ¢. 14

10. oktdbra - Stvrtok

18.30 Koncert: Lofoten Cello Duo

Zilina, Rosenfeldov paléc, J. M. Hurbana &. 28

10. oktobra - Stvrtok

18.30 Koncert Hudba ministerstva vnutra 75

Slavnostny koncert sa kona pri prileZitosti oslav 75. vyrocia zalozenia Hudby Ministerstva vnutra SR. Odzneju operné arie, muzikalové a
operetné piesne

Presov, Divadlo Jonasa Zaborského, velka scéna

10. oktébra - Stvrtok

19.00 Literarna cena Anasoft litera

- odovzdavanie hlavnej ceny a Ceny Citatelov a Citateliek

Bratislava, divadlo Astorka Korzo’90, Namestie SNP 33

10. oktobra - Stvrtok

19.00 TK Divadla Thélia Szinhaz

Téma: Premiéra hry Rideg Sandor, Tamar Péter: Pohne sa straznica, Usmevny obrazok z monarchie
Kosice, Divadlo Thalia Szinh&z, Mojmirova €. 1

10. oktobra - Stvrtok

19.00 Prednaska Katarina Nadaska: Dejiny ¢arodejnictva
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Trnava, kino Hviezda, Paulinska ¢. 1

10. oktdbra - Stvrtok

19.30 Vyhlasenie laureatov ESET Science Award

Bratislava, priestory Slovenskej filharménie, Namestie Eugena Suchora 100/1
11. oktobra - piatok

Vystava: 110 rokov Viederiskej elektricky (11. - 30. septembra 2025)
Bratislava, Mizeum dopravy, Sancova ¢. 1/B

11. oktébra - piatok

Festival Biela noc v KoSiciach (11. - 13. oktober)

Festival su¢asného umenia

Kosice

11. oktébra - piatok

Informativne spravy SU SR o:

- priemernych cenach pohonnych latok v SR - 40. tyzden 2024

- stavebnej produkcii v auguste 2024

11. oktébra - piatok

Stolnotenisovy turnaj starostov

Krakovany

11. oktobra - piatok

08.30 Konferencia o dezinforméaciach a medialnej gramotnosti u mladych ludi
Bratislava, Hotel Color, Pri Starom myte ¢. 1

11. oktébra - piatok

09.45 ESET4Schools: Od tajomstiev génov po kyberbezpec¢nost
Specialne poduijatie pre $tudentov strednych kol

Bratislava, budova Slovenského narodného divadla, Pribinova 17
11. oktébra - piatok

16.00 Beseda Magdaléna Pifieros a TiaEsme: O laske, tajomstvach a nebezpecnych rozhodnutiach
11. oktdbra - piatok

17.30 JAMA — 78. ro¢nik Milana Adamciaka

Banska Stiavnica, galéria Parter BSC, A. Gwerkovej-Golinerovej 6
11. oktébra - piatok

18.00 Diskusia s nobelistkou Emmanuelle Charpentier

Téma: Ako m6zeme pomocou vedy a inovacii ¢elif klimatickym a zdravotnickym vyzvam
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Bratislava, SND, Pribinova 17

11. oktébra - piatok

19.00 Premiéra hry Ferdinand von Schirach: Ona hovori. On hovori.
Rézia Matus Bachynec

Kosice, Narodné divadlo, ¢inohra, mala scéna
11. oktébra - piatok

19.30 Koncert: The llIs

Kosice, Tabacka Kulturfabrik, Gorkého €. 2

11. oktobra - piatok

20.00 Koncert Richard Autner & Martin Geisberg
Bratislava, STARS auditorium, Junacka 10

12. oktébra - sobota

Medzinarodny filmovy festival Etnofilm (12. - 15. novembra)
Cadca, dom kultary

12. oktdbra - sobota

Bitka pri Lamaci 1866 (12. - 13. oktober)
Rekonstrukcia historickej bitky z roku 1866
Bratislava, Lamag, na luke pri krematériu

12. oktdbra - sobota

09.00 Den ockovania v Trnavskom samospravnom kraji proti virusu HPV
prihlasovaci formular: https:/bit.ly/ockovanieHPV
Trnava

12. oktdbra - sobota

09.00 Jesenné putovanie po vinohradoch
Hlohovec

12. oktdbra - sobota

10.00 Medzinarodni konferencia o Mackovi
Malacky, kino Z&horan, Hviezdoslavova

12. oktdbra - sobota

10.00 Gastanové slavnosti na Modrom Kameni
10.00 - gastanové hradné hody

Modry Kamen, hrad Modry Kamen

13.00 - otvorenie slavnosti na Lipovom namesti
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Modry Kamen, Lipové namestie

12. oktdbra - sobota

10.00 Budatinsky rinok

14.00 - slavnostné otvorenie

- komentované pozorovanie Sinka

- zazitkové prehliadky Staré zlaté ¢asy v podani divadelno-hravého zoskupenia Razca
Zilina, Budatin, PovaZské muzeum, Topolova &. 1

12. oktébra - sobota

13.00 Otvorenie vystavy Gabriela Teplicka Moment: Dotyk smrti

Vystava fotografii Gabriely Teplickej a hospicu Most domov potrva do 13. oktébra do 17.00 h.
15.30 h - diskusia na tému zomierania

Bratislava, Kostol Klarisiek, Klariska ulica

12. oktdbra - sobota

20.00 Koncert amerického dua The Body

Bratislava, Fuga, Namestie SNP ¢&. 24

13. oktdbra - nedela

Ked' sa zima opyta

- ukazky tradiéného spracovania a vyuzitia polnohospodarskych plodin pred zimnym uskladnenim
- zemiaky v tradi¢nej a suCasnej kultire

- ukazky pripravy zemiakovych jedal

Martin, Mzeum slovenskej dediny, Jahodnicke haje

13. oktdbra - nedela

15.00 Zahoracky festival fudovej piesne

Bratislava, Zahorskéa Bystrica, Spolo¢ensky dom

13. oktdbra - nedela

16.00 Slavnostny galaprogram Remeslo ma zlaté dno pri prileZitosti 25. vyro€ia vzniku detského folklérneho stboru Dubravéek
Povazska Bystrica, kino Mier, Centrum ¢. 16

13. oktdbra - nedela

16.00 XXI. spomienkové slavnost Janosa Bihariho

16.00 - Pietny akt pri pamatniku Janosa Bihariho na Sunajsk& Streda, Komenského ulica
18.00 - Galaprogram

Dunajska Streda, divadelna sala MsKS B. Csaplara

13. oktdbra - nedela
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17.00 Koncert: Lamour

Pop-operné zoskupenie Lamour

Filakovo, Mestské kultirne stredisko, Namestie slobody ¢. 30
13. oktbbra - nedela

18.00 Koncert: Ceska hudba vo Dvorane

Bratislava, koncertnd sien Dvorana, Zochova €. 1

13. oktébra - nedela

18.00 Benefi¢ny koncert pre rodiny s tazko chorymi detmi
Benefi¢ny holograficky koncert La Gioia

Bratislava, Univerzita Komenského, Moyzesova sien FiF UK,
Vajanského nabrezie 12

bav pop

Autor: POP
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Zachrana probiotikami: Preco su dolezité, ako suvisia s ADHD a na ¢o by si histaminici mali dat pozor? @

8 5.10. 2024, 0:00 hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Ilveta Grznarova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
152 575 3,39 0,03 1077 EUR

Zachrana probiotikami: Preco su délezité, ako suvisia s ADHD a na ¢o by si histaminici mali daf pozor?
Stres, rovnako ako nadmerné mnozstvo cukru, ma na na§ mikrobiém dokazatelne nicivy vplyv.

Sedemdesiat az osemdesiat percent nasej imunity maji pod palcom creva. PresnejSie, ich bakterialni obyvatelia. NajstarSich a
najrozsirenejsich organizmov nasej Zeme — zrodili sa uz pred 3,5 az Styrmi miliardami rokov a tvoria viac nez 70 percent z ich celkového
poctu — zije v Utrobach kazdého z nas okolo 39 az 100 bilibnov.

Cize viac, nez mame vlastnych buniek. Delia sa do priblizne tisicky kmeriov a v stiéasnosti pozname len étvrtinu z nich. Casto spominana
paralela medzi ¢revami a vesmirom teda nie je ani trochu prehnana. Navzdory mnohym neznamym vsak vieme to najddlezitejSie. Bez
kvalitného mikrobiému mézeme zabudnut na kvalitny Zivot. Ako sa k nemu v§ak dopracovat?

Takzvané probiotické bomby spomedzi potravin a ich U¢inky si pozrite v galérii:
O dojceni a sterilite

Vsetko podstatné sa zacina v detstve. Vtedy sa buduje nielen nasa osobnost — ale i nd$ mikrobiém. Bolo doké&zané, ze v prenatalnom
obdobi ziadny nemame, ziskavame ho od svojej mamy. Teda, v pripade prirodzeného porodu. Ak prideme na svet cisarskym rezom,
situdcia sa komplikuje, zjednodusene povedané do nas naskacu baktérie z najblizsieho okolia.

Aj preto sa v mnohych krajindch snazia tomu predist nanesenim vaginalneho sekrétu matky na diefa. Kvalite nasho mikrobiému
dokazatefne prospieva aj dojcenie v prvych Siestich mesiacoch. ,Nedojéené dieta odhadom prichadza asi o 700 réznych mikrébov, ktoré
utvaraju jeho mikrobiém,” vysvetluje pre ¢asopis Téma bioldg Jaroslav Petr.

,Vo chvili, ked sa dori nedostanu, vznikne v ¢revach priestor pre ‘zIé* mikroorganizmy, a méze dochadzat k tazkym ¢revnym infekciam.
Okrem ‘dobrych* baktérii su vSak v materskom mlieku vSetky délezité Ziviny ako mlie¢ny cukor, bielkoviny ako kazein ¢i laktoferin, ¢o je
protein, ktory zaistuje prenos i6nov Zeleza cez ¢revnu sliznicu do organizmu a ktory tieZ timf rast ‘zlych* baktéri.*

Uplne &erstvy vyskum kanadskych vedcov publikovany v éasopise Cell Reports Medicine dokonca dokazuje, Ze dojéenie posiliiuje
prenos prospesnych mikrébov z materského mlieka na dojéata s velmi nizkou pérodnou hmotnostou — a to aj napriek uzivaniu antibiotik,
ktoré sa povazuju za hlavného nicitela mikrobiomu. Obzvlast v ranom veku.

Aj zly Start vSak mozno, aspori Ciastoéne, prepisat. A dnes uZ je jednoznaéne dokéazané, ze maloéim tak prospejeme mikrobiomu svojich
potomkov, ako ked ich nebudeme vychovavat v sterilnom prostredi. ,Z réznych $tadii vyplyva, Ze deti, ktoré vyrastali v ranom detstve vo
vidieckom, v polnohospodérskom prostredi (na farme), boli najmenej nachylné na alergické reakcie. Dalo by sa teda povedat, ze
‘Spinavé’ prostredie pozitivne ovplyviiuje vyvoj detského imunitného systému a brani vzniku alergii,” tvrdi molekularny genetik Véaclav
Horejsi.

Cugoriedky, huby, koralovec

A netyka sa to len deti. ,Niekolko Studii preukazalo, ze fudia Zijuci v industrializovanych spolo¢nostiach maju menej rozmanita ¢revnud
mikrobiotu ako jedinci z neindustrialnych populacii,* informuje Norbert Bomba zo spolo¢nosti PerBiotiX, ktora sa okrem iného zaobera
tvorbou probiotik na mieru.

Menej rozmaniti — rozumej menej odolnl a kvalitn. Prave pestrost zastlpenych kmeriov sa totiz povazuje za hlavny parameter dobre
funguijticeho ¢revného vesmiru. Stidia holandskych mikrobioldgov preukézala, ze susedni Cesi majt v porovnani s inymi narodmi, ako
su napriklad Japonci alebo Gréci, chudobnejsie zlozenie mikrobiému a mensie mnozstvo prospesnych typov baktérii.

Mbze za to na$ nezdravy Zivotny Styl — teda zIa strava s nizkym obsahom vlakniny a malo pohybu. Asi nebude nahoda, ze sa Cesi dihé
roky umiestiovali na poprednych prieCkach vo vyskyte rakoviny €reva,” tvrdi na margo vyskumu Helena Tlaskalova-Hogenova z
Mikrobiologického Ustavu Akademie véd.

A z uvedenych informécii smutne vyplyva, Ze my, Slovéci, na tom budeme s pravdepodobnostou rovnajliicou sa istote este horsie. V
Umrtnosti na rakovinu hrubého éreva totiz Cechov predbiehame. O mnozstve pohybu a konzumacii viakniny ani nehovoriac. Pestrost
mikrobiému nam pritom klesé aj samotnym starnutim — ako dokazal nedavny prieskum vykonany na senioroch zo Singapuru.

,VSetky chronické choroby — srdcovo-cievne, nadorové, dusevné, neurodegenerativne, metabolicky syndrém, obezita, ¢revné zapalové
choroby, syndrém drazdivého ¢reva... — su spojené s narusenim ¢revného mikrobiomu. Bolo diagnostikované a jasne potvrdené, ze pri
vSetkych tychto chorobach dochadza k dysbi6éze. A dysbidza, to uz dnes vieme, spdsobuje v organizme zmeny, ktorych doésledkom je
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zapal nizkeho stupna,” potvrdil pre HN magazin Alojz Bomba, vedulci vyskumny pracovnik v spolo¢nosti PerBiotiX a byvaly dlhoro¢ny
prednosta Ustavu experimentalnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach.

Hoci dodnes nie je spolahlivo dokazané, ¢i v pripade vSetkych chordb je dysbiéza pricinou — a nie az nasledkom — véetkych uvedenych
ochoreni, &oraz viac sa potvrdzuje, ze zlep$enie stavu mikrobiému ma prakticky na kaZdé ochorenie pozitivny vplyv. Cerstvy vyskum
publikovany v magazine Nutrients dokazuje, ze dokonca aj na ADHD.

,Nadbytok Skodlivych baktérii alebo zniZenie mnozstva prospesnych baktérii v ¢reve prispieva k ADHD,* konstatuju jeho tvorcovia na
Cele s rumunskou vedkyriou Malinou Visternicu. Dévodom je, Ze mikroorganizmy vylu€uju zlu¢eniny ako sérotonin a mastné kyseliny s
kratkym refazcom, ktoré ovplyvriuji ¢innost mozgu.

Avsak ¢o mikrobiom pokazil, to dok&ze aj napravif. Ten isty vyskum preukéazal, Ze probiotikéa pritomné vo fermentovanych potravinach ¢i
doplinkoch stravy znizuji pH ¢reva, ¢im zabrariujd $kodlivym organizmom kolonizovat ¢revd, pomahaji obnovit ¢revnl rovnovahu a
udrziavat integritu ¢revnej bariéry.

Préve jej priepustnost sa povazuje za jeden z hlavnych dévodov mnohych funkénych problémov v 21. storoéi. Mimoriadne prospesné sa
v tomto smere ukazuju aj polyfenoly v Cucoriedkach ¢i hrozne, ale aj v olivach, Safrane ¢i hube Hericium erinaceus, po slovensky
koralovec jezovity.

O kmenoch a relaxe

Velkou témou 21. storocia su zapalové ochorenia Criev, medzi ktoré patri aj Crohnova choroba a ulcer6zna kolitida. St na prudkom
vzostupe, a to bez toho, aby sme jasne rozumeli pri¢inam. Az skimanie mikrobiému vnieslo do tejto zahady viac svetla.

Vedci sa v st¢asnosti usiluju zistit, ktoré konkrétne kmene mozu byt v ich lie¢be ndpomocnejsie nez iné. Nedavny vyskum, publikovany v
magazine The American Journal of Pathology, ako najlepSieho bojovnika na tomto poli vyhodnotil Bifidobacterium bifidum BB1, zhodou
okolnosti jeden z najznamejsich probiotickych kmeriov vobec.

Dokazatelne totiz zvySuje funkciu ¢revnej bariéry. Lacticaseibacillus rhamnosus sa zas preukazal ako mimoriadne U¢inny pri podpore
imunity a Lactobacillus reuteri ako vhodny na vaginalne zdravie. Mimochodom, ked sme pri konkrétnych kmenoch, treba si v tejto
sUvislosti uviest, Ze aj tie univerzalne prospe$né mozu v urcitych pripadoch uskodit.

A to konkrétne fudom s histaminovou intoleranciou, ktori by sa na zaklade vyskumov mali vyvarovat tymto baktéridm: Lactobacillus
helveticus, Bacillus coagulans, Streptococcus thermophilus, Entercoccus feacium, Lactobacillus casei a Lactobacillus bulgaricus. VSetky
totiz mozu vyvolavat hromadenie histaminu v tele.

Okrem cieleného uzivania probiotik v podobe potravin ¢i vyzivovych doplnkov vSak treba pri Gsili o budovanie kvalitného mikrobiému
mysliet aj na dostatok pohybu, spanku — a psychickej pohody. Stres, rovnako ako napriklad nadmerné mnozstvo cukru, ma totiz na nas
mikrobiém dokazatelne nicivy vplyv.

,Stres je jednym z najvyznamnejSich podnetov, ktoré musia mozog a &reva riesif spolo¢ne,” opisuje Giulia Endersova, autorka
popularneho bestsellera Taktne o traviacom trakte. ,Ak ma mozog velky problém, napriklad je pod ¢asovym tlakom alebo citi hnev, snazi
sa tento problém vyriesit a na to potrebuje energiu. Ziskava ju predovéetkym vdaka érevam. Creva dostavaju informaciu, e nastala
nudzova situacia, kolegialne Setria pri traveni energiou, vyrabaju menej hlienu a znizia mnozstvo krvi, ktora do nich pradi. Tento systém
vsak nie je naprojektovany na dlhodobé pouzivanie.”

Inymi slovami, dobré mikroorganizmy tuzia po tom, aby obyvali telo zrelaxovaného jedinca. Tak im ho skisme dopriaf.

Autor: lveta Grznarova
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Infektolég Jaréuska: COVID-19 od chripky odlisi len test. Aké su PRIZNAKY? @

B 6.10. 2024, 10:00 dnes24.sk @ internet.sk, a. s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Pavol Jaréuska
46 323 1,03 0,01 739 EUR

Infektolég Jaréuska: COVID-19 od chripky odligi len test. Aké st PRIZNAKY?
Viaceré priznaky ochorenia COVID-19 a inych respiranych ochoreni st rovnakeé, klinicky ich jednoznacne nerozlisi ani skiseny doktor.
Zdroj: www.pixabay.com

To, o aké ochorenie ide, mdze potvrdit len test. Pre TASR to uviedol prezident Slovenskej spolo¢nosti infektoldgov a prednosta kliniky
infektolégie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v KoSiciach Pavol Jaréuska.

,Klinicky to ani ten najskusenej$i doktor jednoznacéne rozlisif nevie. Na to dnes mame testy. Mame antigénové testy, ktoré potvrdzujd
COVID-19, ale mame aj také, ktoré vedia potvrdit aj chripku a chripku B. Tie testy st uz véeobecne dostupné a st pomerne lacné,”
poznamenal odbornik.

Je naroc¢né rozlisif ich

Naro¢né je podia neho aj rozlisit najnovsi variant koronavirusu od predchadzajicich. ,Je vyvojovo velmi podobny a prejavuje sa velmi
podobne ako vSetky predchadzajlce varianty alebo mutacie variantu Omikron,* vysvetlil Jar¢uska.

Priblizil, Ze medzi priznaky patria najma infekcia hornych dychacich ciest, kasel ¢i zvySena teplota.

.My sme troSka viacej zaznamenali bolest v hrdle a tzv. kataralne priznaky, Gize vytok z nosa a palenie oéi, ¢ast pacientov mé bolesti
svalov a bolesti kibov. S aj pacienti, ktori majd hnacky,“ doplnil.

Urad verejného zdravotnictva (UVZ) SR minuly tyzdef zaevidoval 650 pripadov ochorenia COVID-19. V predchadzajiicom kalendarnom
tyzdni ich bolo 468.

Chorych bude pribudaf

,Skutoény pocet os6b chorych na COVID-19 je pravdepodobne vy$si a vzhladom na postupuijlce jesenné obdobie bude chorobnost na
respiraéné ochorenia narastat. V s¢asnosti uz nie je kazdy pozitivny test na COVID-19 hlaseny,“ poznamenal trad na webe.

V pripade, ze ¢lovek ochorie, UVZ odportda zostat doma, riadit sa pokynmi lekara a désledne sa doliedit. ,Ak nie je mozné zostat doma,
napriklad z dévodu, Ze si potrebujete ist po lieky, dbajte na spravne nosenie respiratora,“ doplnil.

Pocas choroby by sa ¢lovek nemal stretavat s osobami mimo domécnosti. ,Ak je to mozné, v pripade ochorenia obmedzte kontakt aj so
svojimi blizkymi, s ktorymi Zijete v jednej domacnosti,“ podotkol UVZ. Délezité je takisto podfa neho pravidelné a dokladné vetranie i
dezinfekcia dotykovych pléch. Apeluje aj na dékladnu hygienu rak.

llustraéné foto
Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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Doplneny prehl'ad udalosti na pondelok 7. oktobra &
O 6.10.2024, 17:17 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Doplneny prehl'ad udalosti na pondelok 7. oktdbra
Veduci vydania:
predpoludnim: R. Turofiova

popoludni: |. Matejicka

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Rokovanie slovenskej a ukrajinskej vliady

Téma: Cestovna mapa - plan spoloénych aktivit medzi Ukrajinou a Slovenskou republikou, podpora &lenstva Ukrajiny v EU, spolupraca v
oblasti obranného priemyslu, pri odminovani ukrajinskych tzemi, humanitarnej podpore ¢i obnove Ukrajiny

pri Uzhorode, hotelovy komplex Verchovyna

text, zvuk

17. Bienale animacie Bratislava BAB (7. - 11. oktobra)

Bratislava a partnerské mesta

text

Jurinova jesen 2024 (7. - 11. oktdbra)

20. roénik kysuckého festivalu duchovnej tvorby a celoslovenskej literarnej sttaze duchovnej tvorby v kategériach poézia a préza
Cadca, Kysucka kniznica

09.00 TK ministra dopravy Jozefa Raza, generalneho riaditela Zeleznic SR Alexandra Saka a predstavitelov mesta Kezmarok
Téma: Zacatie rekonstrukénych prac na historickej zelezni€nej stanici

Kezmarok, Zelezni¢na stanica

text, zvuk

09.00 TK Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych chor6b, a.s.

Téma: Svetové prvenstvo kardiochirurgov Kliniky srdcovej chirurgie VUSCH a Lekarskej fakulty UPJS

Kosice, VUSCH, hlavna budova, kongresova séla, 3. poschodie

text, zvuk

10.00 TK divadla Thalia

Téma: Prva premiéra divadelnej sezény 2024/2025 od Ridega Sandora — Timara Pétera Pohne sa straznica

Kosice, divadlo Thélia, Mojmirova 1
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10.30 TK primatora mesta PreSov Frantiska Ofhu

Téma: Obchadza ministerstvo kultiry mesto PreSov?

Presov, Gymnazium Konstantinova, pri hradobnom mdare v areéli $koly

text, zvuk

12.00 Odborna konferencia Hvezdarne a planetaria M. R. Stefanika v Hiohovci: Stefanik a veda (7. - 10. oktdbra)
Hlohovec, hotel Jelen

19.30 h - ve€erné popularizacné prednésky

Hlohovec HaP M. R. Stefanika, Sladkovi¢ova &. 41

12.30 TK ministra dopravy SR Jozefa Raza a generalneho riaditela Slovenskej spravy ciest Norberta Polievku
Téma: Otvorenia novej mimouroviovej krizovatky v Predajnej

Miesto stretnutia: https://maps.app.goo.gl/iW1tpVTwsDnty4Jb6?g_st=ic

text, zvuk

13.00 TK Zelezniénej spoloénosti Slovensko

Téma: Symbolicka rozlucka s ikonickymi rusnami typu 350, prezyvanymi Gorily

Program:

13.05 h — Prezentécia histérie a buddcnosti Zelezni¢nej dopravy

13.15 h — Fakty a statistiky o rusfioch Gorila

13.25 h — Predstavenie zberatel'skej nulovej eurobankovky

Rusnové depo Bratislava hlavné, Tupého 4

Priestor pri to¢ni alebo v rotunde — podla poc¢asia

text, zvuk

13.15 Brifing o zavaznej situécii s nadorovymi ochoreniami v Banskobystrickom kraji a potrebe posilnit onkologicku prevenciu
ZucCastnia sa Elena Prokopova, Andrea Cernianska, Vladimir BalaZ, Peter Juhdsz a Martina Vrbikova
Banska Bystrica, Dixon Resort, Svermova &. 32

text, zvuk

14.45 TK ministra dopravy SR Jozefa Raza a zastupcov Zeleznic Slovenskej republiky

Téma: Kontrolny deft na modernizovanej Zelezni¢nej trati Nova Bana - Hronsky Benadik

Hronsky Benadik, zelezni¢na stanica

text, zvuk

15.00 Otvorenie Komunitnej informacnej vzdelavacej interaktivnej klubovne

Senica, SNP €. 2, Kivik

text

16.00 Zasadnutie Mestského zastupitel'stva mesta Sered’

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Sered, mestsky Urad, velk& zasadacia miestnost, Namestie republiky ¢. 10

17.00 Verejna diskusia so zastupcami mesta Vrbové

Téma: Triedenie a nakladanie s odpadmi

Vrbové, Kuaria Mérica Berovského

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o oakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
bav It

Autor: LT
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