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Narodny institat vzdelavania predstavil sériu konferencii o umelej inteligencii vo vzdelavani @

O 2.10.2024, 19:17 skolske.sk @ TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
1021 0,02 0,00 141 EUR

Narodny institut vzdelavania predstavil sériu konferencii o umelej inteligencii vo vzdelavani

Cielom néarodného projektu DITEdu je na zaklade vyskumu priamo na $kolach a relevantnych dat vytvorit trvalo udrzatelny systém
podpory digitélnej transformacie vzdelavania.

Bratislava 2. oktébra (TASR) - Narodny institit vzdelavania a mladeze (NIVaM) predstavil sériu konferencii o umelej inteligencie vo
vzdelavani. Podujatia st uréené pre $kolskych digitalnych koordinatorov a riaditefov $kol, ktori chcu ziskat cenné teoretické aj praktické
skisenosti. TASR o tom informovala vedica oddelenia komunikécie a marketingu institGtu Veronika Klindova.

"Konferencie su organizované v ramci Narodného projektu Digitalna transformécia vzdelavania a skoly (DiTEdu), ich pripravu zastresSuje
Narodné centrum pre digitalnu transformaciu vzdelavania (NCDTV)," uviedla Klindova. Ugastnikov podfa nej éakaju prednasky,
interaktivne workshopy ¢&i panelové diskusie. Informécie o d'al§ich aktivitich DiITEdu méZu zaujemcovia njst na stranke NIVaM.

Cielom néarodného projektu DITEdu je na zaklade vyskumu priamo na $kolach a relevantnych dat vytvorif trvalo udrzatelny systém
podpory digitalnej transformacie vzdelavania. Uvedeny ciel sa bude napiiat aj prostrednictvom podpory NCDTV s pracoviskami na
Univerzite Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach a na Univerzite Komenského v Bratislave so zapojenim dal§ich expertov.

Autor: TASR
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Narodny projekt DiTEdu prinasa konferencie o umelej inteligencii v Skolstve &

B 3.10. 2024, 0:00 minedu.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach
12 276 0,27 0,00 445 EUR

Narodny projekt DiTEdu prindSa konferencie o umelej inteligencii v Skolstve
- Organizécie ministerstva Facebook Zdielaf

Narodny institit vzdelavania a mladeze (NIVaM) predstavuje sériu konferencii, ktorych hlavnou témou je implementacia umelej
inteligencie vo vzdelavani. Podujatia su uréené pre Skolskych digitadlnych koordinatorov a riaditefov $kol, ktori chct ziskaf cenné
teoretické aj praktické skusenosti.

Konferencie su organizované v ramci Narodného projektu Digitalna transformacia vzdelavania a Skoly (DiTEdu), ich pripravu zastreSuje
Narodné centrum pre digitalnu transformaciu vzdelavania (NCDTV).

Séria konferencii sa uskutoéni v Styroch mestach: Bratislava (1.10.2024), Zvolen (3.10.2024), Ruzomberok (8.10.2024) a Kosice
(11.10.2024). Na prednaskach vystipia odbornici ako napriklad doc. RNDr. Lubomir Antoni, PhD., Mgr. Mariana Stefankova ¢i Mgr.
Miriama Svatova, PhD., ktori predstavia praktické vyuzitie Al technoldgii vo vzdelavani. Ugastnikov ¢akaju aj interaktivne workshopy
vratane $koleni o MS Edge a Copilot, ktoré pomézu preniest nové poznatky priamo do praxe. Odbornici z timu pre $kolskych digitalnych
koordinatorov predstavia aj moznosti, ako tieto nastroje vyuZif na aktualizaéné vzdelavanie. Stc¢astou konferencii su tieZz panelové
diskusie zamerané na vyzvy a prilezitosti umelej inteligencie v Skolstve. Bude tu priestor na vymenu sklsenosti z implementacie
digitalnych technoldgii.

Véetky miesta na konferenciach su uz pine obsadené. Informacie o dalSich aktivitach NP DiTEdu méZu zaujemcovia njst na strankach
www.nivam.sk/np-ditedu/ a www.ncdtv.sk

Ciefom narodného projektu DITEdu je na zaklade vyskumu priamo na $kolach a relevantnych dat vytvorit trvalo udrzatefny systém
podpory digitalnej transforméacie vzdelavania. Uvedeny ciel sa bude napinaf aj prostrednictvom podpory Narodného centra pre digitainu
transformaciu vzdelavania (NCDTV) s pracoviskami na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v Kosiciach a na Univerzite
Komenského v Bratislave so zapojenim dalSich expertov.

Partnermi narodného projektu st Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzita Komenského v Bratislave, Ministerstvo
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR a Narodny institit vzdelavania a mladeze. Tento projekt sa realizuje vdaka podpore
Europskeho socialneho fondu (ESF+) v ramci Programu Slovensko.
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NIVaM prinasa konferencie o umelej inteligencii pre Skoly: Ako @

8 3.10.2024,9:32 netky.sk & Viktéria Gromova Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
3225 0,07 0,00 243 EUR

NIVaM prindsa konferencie o umelej inteligencii pre $koly: Ako pripravit vzdelavanie na digitdlnu budtcnost?
NETKY.SK ¢ 3 Oktéber 2024, 09:24 * 2 min

BRATISLAVA - Narodny inétitat vzdelavania a mladeze (NIVaM) odstartoval sériu konferencii zameranych na vyuzivanie umelej
inteligencie vo vzdeldvacom procese. Podujatia su sucastou narodného projektu DITEdu a sU uréené pre Skolskych digitalnych
koordinatorov a riaditefov 8kél, ktori sa chct pripravit na digitalnu transforméciu vzdelavania.

Narodny institat vzdelavania a mladeze (NIVaM) spustil sériu konferencii zameranych na vyuzivanie umelej inteligencie vo vzdelavani.
Podujatia st uréené predov8etkym pre Skolskych digitalnych koordinatorov a riaditelov $kél, ktori chcu rozsirif svoje znalosti a ziskaf
cenné praktické skisenosti v oblasti digitalnej transforméacie vzdelavania.

Podrla veducej oddelenia komunikécie a marketingu NIVaM Veroniky Klindovej st konferencie organizované v ramci Narodného projektu
Digitalna transformacia vzdelavania a $koly (DiTEdu).

Projekt, ktory zastreSuje Narodné centrum pre digitalnu transforméciu vzdelavania (NCDTV), prinaSa sériu prednasok, interaktivnych
workshopov a panelovych diskusii, kde sa G¢astnici méZu oboznamit s teoretickymi aj praktickymi aspektmi vyuZivania umelej
inteligencie v Skolskom prostredi.

Hlavnym cielom projektu DiTEdu je vybudovat trvalo udrzatelny systém podpory digitainej transforméacie vzdelavania, ktory vychadza z
vyskumov priamo na Skolach a relevantnych dat.

Pre dosiahnutie tohto ciefa spolupracuje NCDTV s Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a Univerzitou Komenského v
Bratislave, pricom do pripravy zapaja aj dalSich odbornikov z akademickej a technologickej oblasti.

Konferencie a vzdelavacie aktivity projektu DiTEdu su prileZitostou pre $kolskych pracovnikov, aby ziskali prehlad o najnovsich trendoch
a technoldgiach, ktoré mézu pomact zlepsit proces vyucby a efektivnejsie zadlenit umell inteligenciu do vzdelavacieho systému.

Tieto podujatia podporuji inovativne pristupy k vzdelavaniu a pomahaji $koldm pripravit sa na vyzvy suvisiace s digitalnou
transformaciou.

Zaujemcovia o dalsie informécie o projekte a pripravovanych aktivitich mézu navstivit oficidlnu webovi stranku NIVaM, kde najdu
aktualne spravy a podrobnosti o jednotlivych podujatiach.

Za Netky.sk

Autor: Viktéria Gromova
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NIVaM predstavil sériu konferencii o umelej inteligencii vo vzdelavani @

0O 3.10. 2024, 10:05 obecne-noviny.sk & TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
349 0,01 0,00 81 EUR

NIVaM predstavil sériu konferencii o umelej inteligencii vo vzdelavani
Narodny projekt ,Digitalna transformacia vzdelavania a $koly“.Narodny institat vzdelavania a mladeze

Narodny institut vzdelavania a mladeze (NIVaM) predstavil sériu konferencii o umelej inteligencie vo vzdelavani. Podujatia su ur¢ené pre
$kolskych digitalnych koordinatorov a riaditelov $kél, ktori chcl ziskat cenné teoretické aj praktické skisenosti.

TASR o tom informovala vedlca oddelenia komunikacie a marketingu institatu Veronika Klindova.

"Konferencie su organizované v ramci Narodného projektu Digitalna transformécia vzdelavania a skoly (DiTEdu), ich pripravu zastresSuje
Narodné centrum pre digitalnu transformaciu vzdelavania (NCDTV)," uviedla Klindova. Ugastnikov podfa nej éakaju prednasky,
interaktivne workshopy ¢&i panelové diskusie. Informécie o d'al§ich aktivitach DiTEdu méZu zaujemcovia njst na stranke NIVaM.

Cielom néarodného projektu DITEdu je na zéklade vyskumu priamo na $kolach a relevantnych dat vytvorit trvalo udrzatelny systém
podpory digitalnej transformacie vzdelavania. Uvedeny ciel sa bude napiiat aj prostrednictvom podpory NCDTV s pracoviskami na
Univerzite Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach a na Univerzite Komenského v Bratislave so zapojenim dal§ich expertov.

Autor: TASR
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Medzinarodna vedecka konferencia XlIl. ustavné dni je venovana konaniu o sulade pravnych predpisov &

O 3.10.2024, 11:11 ustavnysud.sk @ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
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Medzinarodna vedecka konferencia XlII. Gstavné dni je venovana konaniu o stlade pravnych predpisov

Aktualne informacie Aktuality Medzinarodna vedecka konferencia Xlll. istavné dni je venovana konaniu o stlade pravnych predpisov
Aktuality

Spat Medzinarodné vedecka konferencia XIlII. Ustavné dni je venovana konaniu o sulade pravnych predpisov

Popis tlacovej spravy:

Medzinarodna vedecka konferencia XlII. istavné dni je venovana konaniu o stlade pravnych predpisov (tlacova sprava ¢. 40/2024)
Skupina tlaovej spravy:

Déatum vydania:

03.10.2024

Ustavny std Slovenskej republiky organizuje v spolupréci s Pravnickou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v diioch
3. a 4. oktdébra 2024 uz XIll. ro¢nik medzindrodnej vedeckej konferencie Ustavné dni, tento rok s nazvom ,Konanie o sulade pravnych
predpisov — navrhové opravnenie a U¢inky rozhodnuti Ustavného sudu®.

Na prvy def konferencie, ktory sa uskutodni na pdde Ustavného stdu, prijali pozvanie Josef Baxa, predseda Ustavného stdu Ceskej
republiky, Pavol Nad, predseda Najvy$Sieho spravneho sudu Slovenskej republiky, Marcela Kosova, predsedni¢ka Sudnej rady
Slovenskej republiky, Milan Hodas, S$tatny tajomnik Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky, Andrea Moravc¢ikova,
podpredsednicka Najvy$Sieho sudu Slovenskej republiky, Miroslav Gavalec, sudca Sudneho dvora Eurdpskej Unie, Juraj Schwarcz,
sudca VSeobecného sudu Eurdpskej Unie za Slovensku republiku, ako aj sudcovia a emeritni sudcovia Ustavného stdu, akademicki
funkcionari a pracovnici univerzit zo Slovenska a zo zahrani€ia a rovnako aj zastupcovia pravnickej obce.

Ugastnici konferencie sa v ramci dvoch blokov budli okrem iného venovat derogaénym nalezom Gstavného stdu v konani o stlade
pravnych predpisov a ich intertemporalnym Gc¢inkom, Ustavnej Uprave odstrafiovania nesuladu pravnych predpisov prostrednictvom
konania pred Ustavnym stidom Slovenskej republiky, pravu senatu iniciovat konanie o stlade pravnych predpisov, ako aj daléim vyzvam
konkrétnej kontroly Ustavnosti.

Program konferencie najdete tu.
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Mladi slovenski lekari hodnotili staze v nemocniciach. Ako dopadla Rooseveltova nemocnica? @
O 3.10. 2024, 12:58 bystricak.sk @ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
3903 0,09 0,00 266 EUR

Mladi slovenski lekari hodnotili staze v nemocniciach. Ako dopadla Rooseveltova nemocnica?
Bernadetta Caranova « 03 oktéber 2024, 12:58
Foto: iStock/ ilustracna fotografia

Ktora nemocnica je podla mladych lekarov na Slovensku ta najlepsia? Platforma mladilekari.sk realizovala kampan #plnimbazanta, kde
mali registrovani pouzivatelia moznost hodnotif jednotlivé oddelenia vo vetkych nemocniciach na Slovensku. Iniciatori projektu nasledne
nemocniciam adresovali otvoreny list a pozyvaju ich k spoloénému dialégu.

Najviac hodnoteni pridali Studenti Lekarskej fakulty UK v Bratislave, celkovo 465 hodnoteni. Najsleduje Jesseniova lekarska fakulta UK v
Martina (149 hodnoteni), Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach (127 hodnoteni), ¢eské lekarske fakulty (90 hodnoteni) a Lekarska fakulta
SZU v Bratislave (30 hodnoteni).

Vodici, pozor. Do aredlu Rooseveltovej nemocnice sa dostanete len z jedného smeru

Medzi najcastejsie hodnotené nemocnice patrili Univerzitnd nemocnica Bratislava Ruzinov, Fakultna nemocnica Trnava, Narodny Ustav
srdcovych choréb, FNsP F.D. Roosevelta Banska Bystrica a Nemocnica Michalovce.

Medici a medicky mali moZnost hodnotit viacero parametrov a aspektov z ich skisenosti poc¢as praxe. My sme sa konkrétnejSie zamerali
na 4 z nich - praktické ¢innosti, tim na oddeleni, zapajanie stazistov a stazistiek a ¢i by staz odporucili dale j. Tieto aspekty medici a
medicky hodnotili na Skéle od 1 (najhorsie) do 5 (najlepsie). A takto to dopadlo:

Rebri¢ek najlepSich nemocnic podla Studentov

FNsP F.D. Roosevelta Banska Bystrica - 4,7 hviezdicky (57 hodnoteni) Nemocnica Poprad - 4,6 hviezdicky (18 hodnoteni) Nemocnica s
poliklinikou Prievidza - 4,5 hviezdicky (25 hodnoteni) Univerzitnd nemocnica Martin - 4,5 hviezdi¢ky (21 hodnoteni) Nemocnica Bory - 4,5
hviezdi¢ky (20 hodnoteni) Nemocnica SpiSska Nova Ves - 4,5 hviezdicky (19 hodnoteni) Fakultna nemocnica s poliklinikou Nové Zamky -
4,5 hviezdicky (12 hodnoteni) Nemocnica Humenné - 4,5 hviezdicky (12 hodnoteni) Nemocnica Alexandra Wintera - 4,5 hviezdi¢ky (10
hodnoteni) Fakultna nemocnica Trnava - 4,5 hviezdicky (41 hodnoteni)

,Z praxe po 4. rocniku som na tomto oddeleni bola velmi sklamana a dalej by som ju neodporucala. Na rannych vizitach sme sa kvoli
mnozstvu lekarov velakrat ani nedostali k pacientom, aby sme nieco poculi, napriek ich po¢tu sa nam okrem sestier pocas celej praxe
takmer nikto nevenoval,“ povedala jedna zo Studentiek, ktora cez leto praxovala na chirurgickom oddeleni UNB Ruzinov.

Zdroj: mladilekari.sk

Zlé hodnotenie sa objavilo aj na margo nemocnice v Banskej Bystrici, ktora skoncila ako najlep$ia. ,Arogancia vedenia, velmi dlh& doba
Cakania na cirkulacie/atestacie, nizky plat, “buzeracia” za iniciativu, naro€né sluzby za velmi nizke finan¢ne ohodnotenie,” uviedol lekar,
ktory v nemocnici praxoval v roku 2018.

JZial tato staz bola sklamanim. Na oddeleni som sa zu¢astnila len vizit, ni¢ iného tam asi ani neuvidite. Ak by ste chceli vediet viac o
chode oddelenia je potrebne sa pytat konkrétne otazky a ukazat zaujem,“ znie hodnotenie neurolégie v Nemocnici Michalovce.

Autor: mediak, s. r. o.
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Popoludnie s Martinou alebo Milanom &
0O 3.10. 2024, 13:00, Relacia: Popoludnie s Martinou alebo Milanom, Stanica: Radio VIna, Vydavatel: FUN MEDIA,
s.r.o., Sentiment: Pozitivny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, KIt¢ové slova: Pavol Jaréuska

[strojovy prepis] ... Vyhlasil to prezident slovenskej spolocnosti infektologov Pavol Jarcéuska. Klinicky ani ten najskusenejsi doktor
jednoznacne rozlisit nevie. Na to mame dneska testy. Mame antigénové testy, ktoré potvrdzuji COVID-19, ale mame aj také, ktoré vedia
potvrdit nielen COVID-19, ale aj chripka a chripkové. Tie testy st véeobecne dostupné a st pomerne lacné....
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P. Jar¢uska: COVID-19 od chripky odlisSi len test, priznaky su skoro rovnaké @
O 3.10.2024, 13:31 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Pavol Jar¢uska

P. Jaréuska: COVID-19 od chripky odliSi len test, priznaky su skoro rovnaké

Bratislava 3. oktébra (TASR) - Viaceré priznaky ochorenia COVID-19 a inych respiraénych ochoreni st rovnaké, klinicky ich jednoznacne
nerozlii ani skdseny doktor. To, o aké ochorenie ide, mdze potvrdit len test. Pre TASR to uviedol prezident Slovenskej spolo¢nosti
infektolégov a prednosta kliniky infektolégie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v KoSiciach Pavol Jaréuska.

"Klinicky to ani ten najskisenejsi doktor jednoznacne rozligit nevie. Na to dnes mame testy. Mame antigénové testy, ktoré potvrdzuju
COVID-19, ale mame aj také, ktoré vedia potvrdit aj chripku a chripku B. Tie testy st uz vSeobecne dostupné a st pomerne lacné,"
poznamenal odbornik.

Naroéné je podia neho aj rozlisit najnovsi variant koronavirusu od predchadzajicich. "Je vyvojovo velmi podobny a prejavuje sa velmi
podobne ako vSetky predchadzajice varianty alebo mutacie variantu Omikron," vysvetlil Jar€uska.

PribliZil, Ze medzi priznaky patria najma infekcia hornych dychacich ciest, kaSel ¢i zvySena teplota. "My sme troSka viacej zaznamenali
bolest v hrdle a tzv. kataralne priznaky, ¢ize vytok z nosa a pélenie oéi, ¢ast pacientov ma bolesti svalov a bolesti kibov. St aj pacienti,
ktori maju hnacky," doplnil.

Urad verejného zdravotnictva (UVZ) SR minuly tyzdef zaevidoval 650 pripadov ochorenia COVID-19. V predchadzajiicom kalendarnom
tyzdni ich bolo 468. "Skuto¢ny pocet os6b chorych na COVID-19 je pravdepodobne vys$si a vzhladom na postupujlce jesenné obdobie
bude chorobnost na respiracné ochorenia narastat. V sti¢asnosti uz nie je kazdy pozitivny test na COVID-19 hlaseny," poznamenal Grad
na webe.

V pripade, Ze &lovek ochorie, UVZ odportéa zostat doma, riadif sa pokynmi lekéra a dosledne sa doliegit. "Ak nie je mozné zostat doma,
napriklad z dévodu, Ze si potrebujete ist po lieky, dbajte na spravne nosenie respiratora," doplnil. Poas choroby by sa ¢lovek nemal
stretavat s osobami mimo domacnosti. "Ak je to mozné, v pripade ochorenia obmedzte kontakt aj so svojimi blizkymi, s ktorymi Zijete v
jednej domacnosti," podotkol UVZ. Délezité je takisto podia neho pravidelné a dékladné vetranie i dezinfekcia dotykovych ploch. Apeluje
aj na dokladnu hygienu ruk.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
rt sem ryb

Autor: RT
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P. Jaréuska: COVID-19 od chripky odlisi len test, priznaky su podobné @

B 3.10.2024, 13:40 teraz.sk & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Pavol Jaréuska teraz.sk/zdravie
41 392 0,92 0,01 1141 EUR

P. Jar€uska: COVID-19 od chripky odliSi len test, priznaky su podobné

llustraéné foto. Foto: TASR Lukas Grinaj

Urad verejného zdravotnictva (UVZ) SR minuly tyzdefi zaevidoval 650 pripadov ochorenia COVID-19.
dnes 13:40

Bratislava 3. oktobra (TASR) - Viaceré priznaky ochorenia COVID-19 a inych respiraénych ochoreni st rovnaké, klinicky ich jednoznacne
nerozlii ani skiseny doktor. To, o aké ochorenie ide, mdze potvrdit len test. Pre TASR to uviedol prezident Slovenskej spolo¢nosti
infektolégov a prednosta kliniky infektologie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v KoSiciach Pavol Jaréuska.

"Klinicky to ani ten najskdsenej$i doktor jednoznacéne rozligif nevie. Na to dnes mame testy. Mdme antigénové testy, ktoré potvrdzujd
COVID-19, ale mame aj také, ktoré vedia potvrdit aj chripku a chripku B. Tie testy st uz vSeobecne dostupné a st pomerne lacné,"
poznamenal odbornik.

Néaro¢né je podla neho aj rozlisif najnovsi variant koronavirusu od predchadzajucich. "Je vyvojovo velmi podobny a prejavuje sa velmi
podobne ako vSetky predchadzajlce varianty alebo mutacie variantu Omikron," vysvetlil Jar€uska.

Priblizil, Ze medzi priznaky patria najma infekcia hornych dychacich ciest, kasel ¢i zvy$ena teplota. "My sme tro$ka viacej zaznamenali
bolest v hrdle a tzv. kataralne priznaky, ¢ize vytok z nosa a palenie oéi, ¢ast pacientov ma bolesti svalov a bolesti kibov. St aj pacienti,
ktori maju hnacky," doplnil.

Urad verejného zdravotnictva (UVZ) SR minuly tyzdef zaevidoval 650 pripadov ochorenia COVID-19. V predchadzajiicom kalendarnom
tyzdni ich bolo 468. "Skuto¢ny pocet os6b chorych na COVID-19 je pravdepodobne vys$si a vzhladom na postupujlce jesenné obdobie
bude chorobnost na respira¢né ochorenia narastat. V sti¢asnosti uz nie je kazdy pozitivny test na COVID-19 hlaseny," poznamenal Grad
na webe.

V pripade, ze ¢lovek ochorie, UVZ odportéa zostat doma, riadit sa pokynmi lekara a dosledne sa dolieéit. "Ak nie je mozné zostat doma,
napriklad z dévodu, Ze si potrebujete ist po lieky, dbajte na spravne nosenie respiratora," doplnil. Poas choroby by sa ¢lovek nemal
stretavat s osobami mimo domacnosti. "Ak je to mozné, v pripade ochorenia obmedzte kontakt aj so svojimi blizkymi, s ktorymi Zijete v
jednej doméacnosti," podotkol UVZ. Délezité je takisto podia neho pravidelné a dékladné vetranie i dezinfekcia dotykovych ploch. Apeluje
aj na dokladnu hygienu ruk.
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Infektolog Jarc¢uska: Covid-19 od chripky nerozliSi ani skuseny lekar. Priznaky su skoro rovnaké @

B 3.10.2024, 13:49 korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Pavol Jaréuska
66 444 1,48 0,01 837 EUR

Infektoldg Jarcuska: Covid-19 od chripky nerozliSi ani skiseny lekar. Priznaky su skoro rovnaké
Jednoznaénl odpoved daju iba testy.

KOSICE. Viaceré priznaky ochorenia COVID-19 a inych respiraénych ochoreni st rovnaké, klinicky ich jednozna&ne nerozli$i ani
sklseny doktor. To, o aké ochorenie ide, moze potvrdit len test. Uviedol prezident Slovenskej spolo¢nosti infektolégov a prednosta kliniky
infektolégie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v KoSiciach Pavol Jaréuska.

Lacné a dostupné testy

"Klinicky to ani ten najskisenej$i doktor jednoznacne rozligit nevie. Na to dnes mame testy. Mame antigénové testy, ktoré potvrdzuju
COVID-19, ale mame aj také, ktoré vedia potvrdit aj chripku a chripku B. Tie testy st uz vS8eobecne dostupné a st pomerne lacné,"
poznamenal odbornik.

Naroéné je podra neho aj rozlisit najnovsi variant koronavirusu od predchadzajicich.

"Je vyvojovo velmi podobny a prejavuje sa velmi podobne ako vSetky predchadzajuce varianty alebo mutécie variantu Omikron," vysvetlil
Jar€uska.

Priblizil, Ze medzi priznaky patria najma infekcia hornych dychacich ciest, kasel ¢i zvy$ena teplota.

"My sme troska viacej zaznamenali bolest v hrdle a tzv. kataralne priznaky, ¢ize vytok z nosa a palenie oci, ¢ast pacientov ma bolesti
svalov a bolesti kibov. St aj pacienti, ktori maj hnacky," doplnil.

Suvisiaci &lanok Suvisiaci dlanokLetna vina nového variantu covidu nabera na sile. Rizikové st aj preplnené letiskaCitajte Poget chorych
je pravdepodobne vyssi

Urad verejného zdravotnictva (UVZ) SR minuly tyzdef zaevidoval 650 pripadov ochorenia COVID-19. V predchadzajlicom kalendarnom
tyzdni ich bolo 468.

"Skutoény pocet osbéb chorych na COVID-19 je pravdepodobne vy$$i a vzhfadom na postupujlice jesenné obdobie bude chorobnost na
respiraéné ochorenia narastat. V st¢asnosti uz nie je kazdy pozitivny test na COVID-19 hlaseny," poznamenal Grad na webe.

V pripade, ze &lovek ochorie, UVZ odportéa zostat doma, riadif sa pokynmi lekara a dosledne sa doliegit.

"Ak nie je moZné zostat doma, napriklad z dévodu, Ze si potrebujete ist po lieky, dbajte na spravne nosenie respiratora,” doplnil. Pocas
choroby by sa ¢lovek nemal stretavat s osobami mimo domacnosti.

"Ak je to mozné, v pripade ochorenia obmedzte kontakt aj so svojimi blizkymi, s ktorymi Zijete v jednej doméacnosti," podotkol UVZ.
Délezité je takisto podla neho pravidelné a dokladné vetranie i dezinfekcia dotykovych ploéch. Apeluje aj na dékladnu hygienu rik.

Autor: TASR
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COVID-19 a chripku odlisSi len test, priznaky su takmer rovnaké, upozornil infektolég &

0O 3.10. 2024, 13:50 spravy.rtvs.sk @ Slovenska televizia a rozhlas TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach Pavol Jaréuska
43 449 0,97 0,01 722 EUR

COVID-19 a chripku odlisi len test, priznaky su takmer rovnaké, upozornil infektoldg
Rozoznat ochorenia moze mat aj skiiseny doktor.

Viaceré priznaky ochorenia COVID-19 a inych respiracnych ochoreni st rovnaké, klinicky ich jednoznaéne nerozliSi ani skiseny doktor.
To, o aké ochorenie ide, moze potvrdif len test. Pre TASR to uviedol prezident Slovenskej spolo¢nosti infektologov a prednosta kliniky
infektolégie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v KoSiciach Pavol Jaréuska.

,Klinicky to ani ten najskisenejsi doktor jednoznacne rozlisit nevie. Na to dnes mame testy. Mame antigénové testy, ktoré potvrdzuju
COVID-19, ale mame aj také, ktoré vedia potvrdit aj chripku a chripku B. Tie testy s uz véeobecne dostupné a st pomerne lacné,”
poznamenal odbornik.

Sleduijte spravodajstvo
STVR na WhatsApp
Sledovat

Naro¢né je podia neho aj rozlisit najnovsi variant koronavirusu od predchadzajucich. ,Je vyvojovo velmi podobny a prejavuje sa velmi
podobne ako vSetky predchadzajlce varianty alebo mutacie variantu Omikron,* vysvetlil Jar¢uska.

Priblizil, ze medzi priznaky patria najma infekcia hornych dychacich ciest, kaSel & zvySena teplota. ,My sme troSka viacej zaznamenali
bolest v hrdle a tzv. kataralne priznaky, ¢ize vytok z nosa a palenie oéi, ¢ast pacientov ma bolesti svalov a bolesti kibov. St aj pacienti,
ktori maju hnacky,“ doplnil.

Odporagania UVZ SR

Urad verejného zdravotnictva (UVZ) SR minuly tyzdef zaevidoval 650 pripadov ochorenia COVID-19. V predchadzajlicom kalendarnom
tyzdni ich bolo 468.

»Skutoény pocet os6b chorych na COVID-19 je pravdepodobne vy$$i a vzhfadom na postupujice jesenné obdobie bude chorobnost na
respiraéné ochorenia narastat. V st¢asnosti uz nie je kazdy pozitivny test na COVID-19 hlaseny,“ poznamenal trad na webe.

Mbze vas zaujimat Vo svete sa $iri novy variant covidu: Je ovela viac infekény ako pévodné varianty, hovori infektolog

V pripade, Ze &lovek ochorie, UVZ odportcéa zostat doma, riadit sa pokynmi lekéra a dosledne sa dolieéit. ,Ak nie je mozné zostat doma,
napriklad z dovodu, Ze si potrebujete ist po lieky, dbajte na spravne nosenie respiratora,“ doplnil. Poas choroby by sa ¢lovek nemal
stretavat s osobami mimo domacnosti.

JAK je to mozné, v pripade ochorenia obmedzte kontakt aj so svojimi blizkymi, s ktorymi Zijete v jednej doméacnosti,“ podotkol UVZ.
Délezité je takisto podla neho pravidelné a dokladné vetranie i dezinfekcia dotykovych pléch. Apeluje aj na doékladnu hygienu ruk.
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Infektolog Jarc¢uska: Covid-19 od chripky odlisi len test, priznaky su skoro rovnaké @

B 3.10.2024, 13:55 hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Pavol Jaréuska
152 575 3,39 0,03 1077 EUR

Infektolog Jaréuska: Covid-19 od chripky odliSi len test, priznaky su skoro rovnaké
Medzi priznaky patria najma infekcia hornych dychacich ciest, kasel ¢i zvySend teplota.

Viaceré priznaky ochorenia covid-19 a inych respiraénych ochoreni su rovnaké, klinicky ich jednoznacéne nerozliSi ani skiseny doktor. To,
o aké ochorenie ide, mbze potvrdif len test.

Uviedol to prezident Slovenskej spolo¢nosti infektolégov a prednosta kliniky infektolégie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice
Louisa Pasteura v KoSiciach Pavol Jaréuska.

"Klinicky to ani ten najskisenej$i doktor jednoznacne rozligit nevie. Na to dnes mame testy. Mame antigénové testy, ktoré potvrdzuju
covid-19, ale mame aj také, ktoré vedia potvrdif aj chripku a chripku B. Tie testy su uz v8eobecne dostupné a st pomerne lacné,"
poznamenal odbornik.

Narocné je podla neho aj rozlisit najnovsi variant koronavirusu od predchadzajtcich. "Je vyvojovo velmi podobny a prejavuje sa velmi
podobne ako vSetky predchadzajlce varianty alebo mutacie variantu Omikron," vysvetlil Jar€uska.

PribliZil, Ze medzi priznaky patria najma infekcia hornych dychacich ciest, kaSel ¢i zvySena teplota. "My sme troSka viacej zaznamenali
bolest v hrdle a tzv. kataralne priznaky, ¢ize vytok z nosa a pélenie oéi, ¢ast pacientov ma bolesti svalov a bolesti kibov. St aj pacienti,
ktori maju hnacky," doplnil.

Urad verejného zdravotnictva minuly tyzdef zaevidoval 650 pripadov ochorenia covid-19. V predchadzajicom kalendarnom tyzdni ich
bolo 468. "Skutoény pocet oséb chorych na covid-19 je pravdepodobne vy$si a vzhladom na postupujice jesenné obdobie bude
chorobnost na respiraéné ochorenia narastat. V sG¢asnosti uz nie je kazdy pozitivny test na COVID-19 hlaseny," poznamenal Urad na
webe.

V pripade, Ze ¢lovek ochorie, UVZ odportéa zostat doma, riadit sa pokynmi lekara a dosledne sa dolie¢it. "Ak nie je mozné zostat doma,
napriklad z dévodu, Ze si potrebuijete ist po lieky, dbajte na spravne nosenie respiratora," doplnil.

Pocas choroby by sa ¢lovek nemal stretavat s osobami mimo domacnosti. "Ak je to mozné, v pripade ochorenia obmedzte kontakt aj so
svojimi blizkymi, s ktorymi Zijete v jednej domacnosti," podotkol UVZ.

Délezité je takisto podla neho pravidelné a dokladné vetranie i dezinfekcia dotykovych pléch. Apeluje aj na dokladnu hygienu rik.
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Tieto dve choroby maju takmer rovnaké priznaky, ich sezéna sa zaéina: Infektolég upozornil na doleziti vec &

0 3.10.2024, 13:55 interez.sk & Startitup s.r.o. Monika Suchova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Pavol Jaréuska
258 895 5,75 0,06 1158 EUR

Tieto dve choroby maju takmer rovnaké priznaky, ich sezéna sa zacina: Infektol6g upozornil na ddleziti vec

Viaceré priznaky ochorenia COVID-19 a inych respiraénych ochoreni st rovnakeé, klinicky ich jednoznacne nerozliSi ani skiseny doktor.
To, o aké ochorenie ide, méze potvrdit len test.

Pre TASR to uviedol prezident Slovenskej spolo¢nosti infektolégov a prednosta kliniky infektologie a cestovnej mediciny Univerzitnej
nemocnice Louisa Pasteura v Kosiciach Pavol Jar¢uska.

Tazko ich rozlisit

,Klinicky to ani ten najskisenej$i doktor jednoznacne rozligit nevie. Na to dnes mame testy. Mame antigénové testy, ktoré potvrdzuju
COVID-19, ale mame aj také, ktoré vedia potvrdit aj chripku a chripku B. Tie testy st uz v8eobecne dostupné a s pomerne lacné,*
poznamenal odbornik.

Narocné je podla neho aj rozlisit najnovsi variant koronavirusu od predchadzajucich. ,Je vyvojovo velmi podobny a prejavuje sa velmi
podobne ako vSetky predchadzajice varianty alebo mutacie variantu Omikron,” vysvetlil Jar¢uska.

Priblizil, Ze medzi priznaky patria najma infekcia hornych dychacich ciest, kasel ¢i zvySena teplota. ,My sme troSka viacej zaznamenali
bolest v hrdle a takzvané kataralne priznaky, &ize vytok z nosa a palenie oéi, &ast pacientov ma bolesti svalov a bolesti kibov. Su aj
pacienti, ktori maju hnacky,“ doplnil.

Urad verejného zdravotnictva (UVZ) SR minuly tyzder zaevidoval 650 pripadov ochorenia COVID-19. V predchadzajiicom kalendarnom
tyzdni ich bolo 468.

~Skutoény pocéet os6b chorych na COVID-19 je pravdepodobne vy$si a vzhfadom na postupujice jesenné obdobie bude chorobnost na
respiraéné ochorenia narastat. V sti¢asnosti uz nie je kazdy pozitivny test na COVID-19 hlaseny,“ poznamenal tUrad na webe.

V pripade, Ze ¢lovek ochorie, UVZ odportéa zostat doma, riadif sa pokynmi lekara a dsledne sa doliedit. ,Ak nie je mozné zostat doma,
napriklad z dévodu, Ze si potrebujete ist po lieky, dbajte na spravne nosenie respiratora,“ doplnil.

Pocas choroby by sa ¢lovek nemal stretavat s osobami mimo domécnosti. ,Ak je to mozné, v pripade ochorenia obmedzte kontakt aj so
svojimi blizkymi, s ktorymi Zijete v jednej domacnosti,“ podotkol UVZ.

Délezité je takisto podla neho pravidelné a dokladné vetranie i dezinfekcia dotykovych pléch. Apeluje aj na doékladnu hygienu rik.

Autor: Monika Suchova

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3011183545/aab1f3159337d600d763?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MzA2MjAxNzAsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzAxMTE4MzU0NSwidGlkIjozMDE4OX0.-F75-e0-l7fFX7AVkWtqkCu92IrAPf5c_3DVFGEnaww
https://www.interez.sk/tieto-dve-choroby-maju-takmer-rovnake-priznaky-ich-sezona-sa-zacina-infektolog-upozornil-na-dolezitu-vec/

Covid od chripky nerozliSi ani skuseny doktor &
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Covid od chripky nerozlisi ani skiiseny doktor. Priznaky st skoro rovnaké, vravi infektolég Pavol Jaréuska.

Autor: TASR
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P. Jar¢uska: COVID-19 od chripky odlisSi len test, priznaky su skoro rovnaké @
0O 3.10. 2024, 14:51 lekari.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Pavol Jar¢uska
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P. Jar€uska: COVID-19 od chripky odliSi len test, priznaky su skoro rovnaké

Bratislava 3. oktébra (TASR) - Viaceré priznaky ochorenia COVID-19 a inych respiraénych ochoreni st rovnaké, klinicky ich jednoznacne
nerozli$i ani skiseny doktor. To, o aké ochorenie ide, méze potvrdit len test. Pre TASR to uviedol prezident Slovenskej spolo¢nosti
infektolégov a prednosta kliniky infektologie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v KoSiciach Pavol Jaréuska.

"Klinicky to ani ten najsklsenejsi doktor jednoznacéne rozligit nevie. Na to dnes mame testy. Mame antigénové testy, ktoré potvrdzujd
COVID-19, ale mame aj také, ktoré vedia potvrdit aj chripku a chripku B. Tie testy su uz vSeobecne dostupné a su pomerne lacné,"
poznamenal odbornik.

Naroc¢né je podla neho aj rozlisit najnovsi variant koronavirusu od predchadzajlcich. "Je vyvojovo velmi podobny a prejavuje sa velmi
podobne ako vSetky predchadzajice varianty alebo mutacie variantu Omikron," vysvetlil Jar€uska.

Priblizil, ze medzi priznaky patria najma infekcia hornych dychacich ciest, kasel ¢i zvySena teplota. "My sme troSka viacej zaznamenali
bolest v hrdle a tzv. kataralne priznaky, ¢ize vytok z nosa a palenie oéi, ¢ast pacientov ma bolesti svalov a bolesti kibov. St aj pacienti,
ktori maju hnacky," doplnil.

Urad verejného zdravotnictva (UVZ) SR minuly tyzderi zaevidoval 650 pripadov ochorenia COVID-19. V predchadzajiicom kalendarnom
tyzdni ich bolo 468. "Skuto¢ny pocet os6b chorych na COVID-19 je pravdepodobne vys$si a vzhladom na postupujlce jesenné obdobie
bude chorobnost na respiraéné ochorenia narastat. V si¢asnosti uz nie je kazdy pozitivny test na COVID-19 hlaseny," poznamenal trad
na webe.

V pripade, Ze &lovek ochorie, UVZ odporiiéa zostat doma, riadit sa pokynmi lekara a désledne sa doliegit. "Ak nie je mozné zostat doma,
napriklad z dévodu, Ze si potrebujete ist po lieky, dbajte na spravne nosenie respiratora," doplnil. Poas choroby by sa ¢lovek nemal
stretavat s osobami mimo domacnosti. "Ak je to mozné, v pripade ochorenia obmedzte kontakt aj so svojimi blizkymi, s ktorymi Zijete v
jednej domacnosti," podotkol UVZ. Délezité je takisto podra neho pravidelné a dokladné vetranie i dezinfekcia dotykovych ploch. Apeluje
aj na dokladnu hygienu rak.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
rt sem ryb
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Csak egyetlen médon kiilonbéztetheté meg a covid az influenzatél @
0O 3.10. 2024, 14:58 parameter.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Pavol Jar¢uska
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Csak egyetlen moédon kildnbdztethetd meg a covid az influenzatdl
Foté: Cséfalvay A. Andras - illusztracid
Megosztas

A COVID-19 tinetei megegyeznek szamos mas léguti megbetegedés tiineteivel, még egy tapasztalt orvos sem tudja egyértelmlen
megkilénboztetni 6ket. Csak teszttel mutathaté ki, milyen betegségrél van sz6 — nyilatkozta a TASR hiriigyndkségnek Pavol Jaréuska,
a Szlovak Infektoldgiai Tarsasag elndke, a kassai Louis Pasteur Egyetemi Kérhaz infektoldgiai klinikajanak vezetdje.

.Még a legtapasztaltabb orvos sem tudja egyértelmlen megkildnbdztetni a két betegséget. Ma mar vannak tesztek ennek
megallapitédsara. Az antigéntesztekkel megallapithat6 a COVID-19-fert6zés, de vannak olyan tesztek is, amelyekkel megerGsithetd az
influenza és az influenza B. Ezek a tesztek ma mér viszonylag olcsék” — mondta a szakérté.

Hozzatette, a koronavirus legljabb véltozatat nem kénnyl megkillénbdztetni a korabbiaktol. ,Az Gj valtozat nagyon hasonlé az Omikron
varianshoz, és a tlinetek is nagyon hasonléak” — magyarazta Jaréuska.

A tlnetek kozé tartozik a kbhdgés vagy a h6emelkedés. ,Gyakori a torokfajas, az orrfolyas, az égé érzés a szemben, néhany paciensél
izom- és izuleti fjdalom jelentkezik. Van, akinél hasmenéssel jar a fert6zés” — mondta a szakember.

A Kézegészséglgyi Hivatal (UVZ) a mult héten 650 COVID-19-fertdzottet regisztralt, az el6z8 naptari héten 468-at. ,A fertdzottek szama
valészinlleg magasabb lesz, és ahogy haladunk el6re az §szben, a léguti megbetegedések is egyre gyakoribbak lesznek. “Nem minden
COVID-19-fert6zést jelentenek” — kdzolte honlapjan a hivatal.

A Kdzegészségligyi Hivatal azt javasolja, aki megbetegszik, maradjon otthon, és kdvesse az orvos utasitasait. ,Ha nem lehetséges
otthon maradni, példaul mert el kell menni a patikaba gyogyszerért, a beteg mindenképpen viseljen reszpiratort” — tette hozza a hivatal.
,Ha lehetséges, a beteg minél kevesebb emberrel érintkezzen, a csaladtagokat is beleértve” — hivta fel a figyelmet az UVZ. Fontos a
rendszeres és alapos szell6ztetés, valamint a fellletek fert6tlenitése, és az alapos kézmosas.

(TASR)
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Jaréuska: A COVID-19 csak teszttel kiilonbéztetheté meg a nathalaztol @
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JarCuska: A COVID-19 csak teszttel kiilonbdztetheté meg a nathalaztol

A COVID-19 tlinetei megegyeznek szamos mas léguti megbetegedés tlineteivel, még egy tapasztalt orvos sem tudja egyértelmien
megkulonbodztetni 6ket. Csak teszttel mutathatd ki, milyen betegségrél van szé — nyilatkozta a TASR-nek Pavol Jaréuska, a Szlovak
Infektol6giai Tarsasag elndke.

TASR-HIR

.Még a legtapasztaltabb orvos sem tudja egyértelmlen megkulénbdztetni a két betegséget. Ma mar vannak tesztek ennek
megallapitédsara. Az antigéntesztekkel megallapithat6 a COVID-19-fert6zés, de vannak olyan tesztek is, amelyekkel megerGsithetd az
influenza és az influenza B. Ezek a tesztek ma mar viszonylag olcs6k” - mondta Jaruska, aki egyuttal a kassai Louis Pasteur Egyetemi
Kérhaz infektologiai klinikdjanak a vezetdje is.

Hozzatette, a koronavirus legujabb valtozatat nem kénny( megkllénbdztetni a korabbiaktdl. ,Az Uj valtozat nagyon hasonlé az Omikron
varianshoz, és a tlinetek is nagyon hasonléak” - magyarazta Jaréuska.

A tlinetek kdzé tartozik a kdhdgés vagy a h6emelkedés. ,Gyakori a torokfajas, az orrfolyds, az égé érzés a szemben, néhany paciensél
izom- és izuleti fajdalom jelentkezik. Van, akinél hasmenéssel jar a fert6zés” — mondta a szakember.

A SzK Kodzegészségiigyi Hivatala (UVZ SR) a mult héten 650 COVID-19-fert6zottet regisztralt, az el6z6 naptari héten 468-at. ,A
fert6zottek szama valdszinlleg magasabb lesz, és ahogy haladunk el6re az &szben, a léguti megbetegedések is egyre gyakoribbak
lesznek. "Nem minden COVID-19-fert6zést jelentenek” — kozblte honlapjan a hivatal.

A kdzegészségugyi hivatal azt javasolja, aki megbetegszik, maradjon otthon, és kdvesse az orvos utasitasait. ,Ha nem lehetséges otthon
maradni, példaul mert el kell menni a patikaba gyogyszerért, a beteg mindenképpen viseljen reszpiratort” — tette hozza a hivatal. ,Ha
lehetséges, a beteg minél kevesebb emberrel érintkezzen, a csaladtagokat is beleértve” - hivta fel a figyelmet az UVZ. Fontos a
rendszeres és alapos szell6ztetés, valamint a fellletek fertStlenitése, és az alapos kézmosas.

(tasr/bumm)
Nyitokép: TASR
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A koronavirus csak teszt segitségével kiilonboztetheté6 meg az influenzatél @
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A koronavirus csak teszt segitségével kiildnbdztetheté meg az influenzatol
TASR

A Covid-19 tlinetei megegyeznek szamos mas léguti megbetegedés tiineteivel, még egy tapasztalt orvos sem tudja egyértelmlen
megkilénboztetni 6ket. Csak teszttel mutathaté ki, milyen betegségrél van sz6 — nyilatkozta a TASR hiriigyndkségnek Pavol Jaréuska,
a Szlovak Infektoldgiai Tarsasag elndke, a kassai Louis Pasteur Egyetemi Kérhaz infektoldgiai klinikajanak vezetdje.

.Még a legtapasztaltabb orvos sem tudja egyértelmiien megkildnbdztetni a két betegséget. Ma mar vannak tesztek ennek
megallapitédsara. Az antigéntesztekkel megallapithat6 a COVID-19-fert6zés, de vannak olyan tesztek is, amelyekkel megerGsithetd az
influenza és az influenza B. Ezek a tesztek ma mér viszonylag olcsék” — mondta a szakérté.

Hozzatette, a koronavirus legljabb véltozatat nem kénnyl megkillénbdztetni a korabbiaktol. ,Az Uj valtozat nagyon hasonlé az Omikron
varianshoz, és a tlinetek is nagyon hasonléak” — magyarazta Jaréuska.

A tlnetek kozé tartozik a kbhdgés vagy a h6emelkedés. ,Gyakori a torokfajas, az orrfolyas, az égé érzés a szemben, néhany paciensél
izom- és izuleti fjdalom jelentkezik. Van, akinél hasmenéssel jar a fert6zés” — mondta a szakember.

A Kozegészségligyi Hivatal (UVZ) a mult héten 650 Covid-19-fertézéttet regisztralt, az el6z6 naptari héten 468-at. ,A fert6zottek szama
valészinlleg magasabb lesz, és ahogy haladunk el6re az 6szben, a léguti megbetegedések is egyre gyakoribbak lesznek. ,Nem minden
Covid-19-fert6zést jelentenek” — kdzolte honlapjan a hivatal.

A Kdzegészségligyi Hivatal azt javasolja, aki megbetegszik, maradjon otthon, és kdvesse az orvos utasitasait. ,Ha nem lehetséges
otthon maradni, példaul mert el kell menni a patikdba gydgyszerért, a beteg mindenképpen viseljen reszpiratort” — tette hozza a hivatal.
,Ha lehetséges, a beteg minél kevesebb emberrel érintkezzen, a csaladtagokat is beleértve” — hivta fel a figyelmet az UVZ. Fontos a
rendszeres és alapos szell6ztetés, valamint a felliletek fert6tlenitése, és az alapos kézmosas.
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Kardiovaskularna medicina, onkoldgia a rehabilitacia na najvyssej urovni v nasich Specializovanych nemocniciach @
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Kardiovaskularna medicina, onkoldgia a rehabilitacia na najvy$sej trovni v nasich Specializovanych nemocniciach

Specializované nemocnice AGEL ponukaji pacientom najmodernejsiu zdravotnti starostlivost v oblastiach kardiovaskularnej mediciny,
onkoldgie a rehabilitacie.

Kardiocentrum AGEL v Kosiciach Saci ako jediné na Slovensku vykonava roboticky asistované operacie srdca pomocou pristroja da
Vinci. AGEL Mammacentrum sv. Agaty poskytuje komplexnl starostlivost o zdravie prsnikov a nemocnice v Bratislave a Hlohovci sa
$pecializuju na modernu rehabilitaénu starostlivost, ktora pomaha pacientom zlepsit kvalitu Zivota po tazkych zdravotnych stavoch.

Kardiocentrum AGEL Kosice Saca: Jedina kardiochirurgia na Slovensku, kde operujd pristrojom da Vinci

Kardiocentrum AGEL je prvym sukromnym komplexnym kardiocentrom svojho druhu na Slovensku. Od februara 2023, odkedy zacalo
poskytovat sluzby, vyrazne zlep$ilo dostupnost kvalitnej kardiovaskularnej lieCby a otvorilo nové moZnosti pre pacientov s
kardiovaskularnymi ochoreniami. Pacienti z celého Slovenska maju pristup k Sirokej Skale diagnostickych, intervenénych a opera¢nych
vykonov. V Kardiocentre AGEL poskytuji pacientom $pickové medicinske sluzby v ramci ambulantnej ako aj Ustavnej zdravotnej
starostlivosti.

V juli tohto roka dosiahli v Kardiocentre vyznamny mifnik - 500 vykonanych operéacii srdca. ,Pre ilustraciu uvediem, Zze na mojom
predoSlom pracovisku sme tento pocet operacii dosiahli za 3 roky od vzniku kardiochirurgického pracoviska. V Kardiocentre AGEL sme
tato métu dosiahli za velmi kratke obdobie, v polovici augusta minulého roku sme zacali operovat na modernych opera¢nych salach.
Rychlost, akou sa ndm podarilo zladit cely ,orchester' a $tandardne vykonavat 35 — 40 operécii mesacne, povazujem skoro za zazrak,”
komentoval prof. MUDr. Franti$ek Sabol, PhD., MPH, MBA, generalny riaditel a prednosta Kliniky srdcovej a cievnej chirurgie UPJS LF a
Kardiocentra AGEL.

Pacientom poskytuju Spickové sluzby.

Od augusta 2023 v Kardiocentre AGEL, ako jedini na Slovensku, zacali kardiochirurgovia vykonavat roboticky asistované operéacie srdca
pristrojom da Vinci. Pri robotickej operécii srdca operuje chirurg pomocou inStrumentov, ktoré zavedie cez bo¢nu stenu hrudnika,
pacientova hrudna kost tak ostava intaktna. Mensia invazivita vykonu vyrazne skracuje dizku rehabiliticie a rekonvalescencie po
operacii, navrat pacientov do bezného zivota je rychlejSi a menej bolestivy.

V roku 2024 sa podarilo $pecialistom z Kardiocentra vykonaf viacero unikatnych intervenénych zéakrokov pri lie¢be ochoreni srdcovych
chlopni, v ramci programu robotickej kardiochirurgie vykonali ako prvi v Cesku a na Slovensku roboticky asistovant bajpasovii operaciu
kombinovanu s uzaverom uska lavej predsiene. Aj napriek svojej kratkej histérii si Kardiocentrum AGEL ziskalo u pacientov mimoriadne
dobré meno. Svedéi o tom aj vitazstvo v ankete spokojnosti pacientov/poistencov zdravotnych poistovni Dévera a VSZP v kategorii
Specializovana nemocnica.

Svetové a slovenské prvenstvd, ktoré sa Specialistom z Kardiocentra AGEL podarilo dosiahnut, vifazstva v anketach spokojnosti
pacientov, ako aj vysledky Uzkej spoluprace s Lekarskou fakultou UPJS v Kosiciach, robia z Kardiocentra AGEL Kosice Saca jedného z
lidrov v zavéadzani inovacii v oblasti kardiovaskularnej mediciny a to nielen doma, ale aj v zahranici.

Profesor FrantiSek SabolAGEL Mammacentrum sv. Agaty: Komplexna starostlivost o zdravie prsnikov pod jednou strechou

AGEL Mammacentrum sv. Agaty je Specializovana nemocnica, ktora sa zameriava na diagnostiku a lie€bu nadorovych a inych ochoreni
prsnika. Pacientky tu najdu komplexné zdravotnicke sluzby — od prevencie az po pokrocili lieCbu nadorovych ochoreni. Centrum
poskytuje medziodborovi starostlivost v oblasti radiodiagnostiky, onkochirurgie, onkoldgie, plastickej chirurgie, patolégie a
anestezioldgie, ¢im zabezpecuje vysoko odborn a komplexnu starostlivost pre kazdd pacientku.

Jednym z klGovych benefitov Mammacentra je multidisciplinarna spolupraca $pecialistov, ktora umoznuje vytvorenie individualneho
lieCebného planu. Pacientky maju v Mammacentre pristup k modernej diagnostike a SpiCkovému pristrojovému vybaveniu, ktoré
umoznuje rychle a presné stanovenie diagnézy. Ako hovori primar chirurgie MUDr. lvan Turéan: ,Nasim ciefom je poskytovat diagnostiku
a komplexnu lie€bu nadorov prsnika na jednom mieste v ¢o najkratSom €ase podla najnovsich medicinskych poznatkov. Vyuzivame Uzku
spolupracu medzi odbornikmi a Spickové technické vybavenie, ¢o umoziuje rychle a efektivne rozhodovanie.”

Mammacentrum ponuka nielen moderni diagnostiku a lieCbu, ale aj maximalny komfort pre pacientky, pricom vSetky potrebné sluzby s
dostupné pod jednou strechou. Individuélny pristup k pacientkam a odborné poradenstvo zarucuju, ze kazda Zena dostane starostlivost
prispésobenu jej potrebam. Aktualne je v zozname 21 skriningovych mamografickych pracovisk posudenych do¢asnou odbornou
pracovnou skupinou, ktoré komisia zaradila do mamografického skriningu.
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Na vySetrenie prsnikov sa méze objednat kazdé Zena, ktord v rdmci preventivnej prehliadky odosle na dal$ie vy$etrenie gynekoldog alebo
si nahmaté na prsniku neobvykly nalez. Samozrejme, objednat sa mézu aj muzi, ak si na prsniku najdu nezvycajny Gtvar.

Mammacentrum sv. Agaty AGEL.Nemocnica AGEL Bratislava: Moderné centrum rehabilitacie

Nemocnica AGEL Bratislava je Specializovanym zariadenim zameranym na lie€bu pacientov s akutnymi aj chronickymi ochoreniami
prostrednictvom rehabilitacie. Patri medzi najvacSie centra robotickej rehabilitacie na Slovensku a jej vybavenie zahffa 10
najmodernejSich pristrojov, ktoré zvysuju kvalitu rehabilitacnej starostlivosti.

video //www.youtube.com/embed/PPLyh7kBbBc

Nemocnica Uzko spolupracuje s dalSimi pracoviskami v Bratislave a jej vysoko kvalifikovany tim lekarov a sestier s dlhorocnymi
skusenostami poskytuje pacientom komplexnu starostlivost, ktora je prispdsobena individualnym potrebam.

Za v8etko hovoria vyjadrenia pacientov, ktori sa tu zotavuju po tazkych zivotnych situaciach. ,Bola som postrelend na akadémii,
absolvovala som $tyri operacie, mala som mnozstvo zraneni, ¢o viedlo k tomu, Ze som ostala ochrnuta od pasa nadol, ¢ize som na
voziku. Persondl aj vybavenie sl na dost vysokej Urovni. Spokojna som aj so vetkymi strojmi, ¢o som vysklsala, ¢o nie je nikde inde na
Slovensku,“ povedala pacientka Miska.

,Pred 9 rokmi som mal porazku, ktord mi neskoro diagnostikovali a ochrnul som na celu lavu stranu, kde som stratil pohyb, re¢. Aj
dychanie bolo fazsie aj zrak. Spokojny som velmi. Najviac sa mi paci ta robotika. Je to Uplne iné ako to, ¢o som videl v inych
zariadeniach,” vyjadril sa pacient Peter.

Rehabilitacné centra vyuzivaju robotiku.Rehabilitaéna nemocnica AGEL Hlohovec: Aj leziaci pacienti od nas odchadzaju s progresom

Rehabilitaéna nemocnica AGEL Hlohovec poskytuje modernu rehabilitaéni starostlivost pacientom po nahlej cievnej mozgovej prihode,
po ortopedickych operaciach a polytrauméach. Vyuziva pritom najmodernejSie metddy liecby, ¢im pomaha pacientom vratit sa spaf do
bezného Zivota bez obmedzeni. ,Aj leziaci klienti od nas po niekolkotyzdrnovej lieCbe odchadzaju v stave s vybornym progresom, a to
vdaka cvi¢ebnej jednotke, vyuzitiu fyzikalnej terapie, ako je napriklad aplikacia motodlahy, reboxu, biolampy,” hovori veduci fyzioterapeut
Peter Legin.

Sucasfou nemocnice Hlohovec je aj rédiologické centrum, ktoré sa zaobera komplexnou diagnostikou, vratane réntgenu, mamografie,
sonografie a CT vySetreni.

Hoci Nemocnica Hlohovec prioritne pokryva potreby pacientov v spadovej oblasti okolitych miest, vzhladom na poskytované sluzby a
vybavenie ide o nemocnicu s celoslovenskym vyznamom. ,Rehabilitacné starostlivost je dlhodobo prioritnou pre celt skupinu AGEL.
Uvedomujeme si celkovy nedostatok rehabilitatnych 16Zok na Slovensku, preto nagou ambiciou bolo vytvarat rehabilitany segment v
nasich nemocniciach, vytvarat nové oddelenia, vytvarat nové I6zka,” dodal riaditel nemocnice Jakub Rybar.
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Miniatarni tvorcovia nasho zdravia
Rubrika: hlavna téma| Zachrana probiotikami

PATRIA k hlAVnym hviezdam st¢asného medicinskeho vyskumu — neustéle sa dozvedame o novych a novych oblastiach nasho
organizmu, na ktoré maju vplyv. Ako si do svojich ¢riev pozvat tie najuzitocnejsie mikréby a v aké konkrétne zmeny mozeme vdaka ich
pobytu dufat?

Sedemdesiat az osemdesiat percent nasej imunity maju pod palcom &reva. PresnejSie, ich bakteridlni obyvatelia. NajstarSich a
najrozsirenejSich organizmov nasej Zeme — zrodili sa uz pred 3,5 az Styrmi miliardami rokov a tvoria viac nez 70 percent z ich celkového
poétu — Zije v Utrobach kazdého z nas okolo 39 az 100 biliénov. CiZe viac, ne? mame vlastnych buniek. Delia sa do priblizne tisicky
kmerov a v stgasnosti pozname len $tvrtinu z nich. Casto spominana paralela medzi ¢revami a vesmirom teda nie je ani trochu
prehnana. Navzdory mnohym neznamym v$ak vieme to najdolezitejSie. Bez kvalitného mikrobiému mézeme zabudnit na kvalitny Zivot.
Ako sa k nemu v8ak dopracovat?

O dojceni a sterilite

Vsetko podstatné sa zacina v detstve. Viedy sa buduje nielen nasa osobnost — ale i na$ mikrobiom. Bolo dokézané, Ze v prenatalnom
obdobi ziadny nemame, ziskavame ho od svojej mamy. Teda, v pripade prirodzeného pérodu. Ak prideme na svet cisarskym rezom,
tomu predist nanesenim vagindineho sekrétu matky na dieta. Kvalite nasho mikrobiému dokézatelne prospieva aj dojéenie v prvych
Siestich mesiacoch. ,Nedojcené diefa odhadom prichadza asi o 700 réznych mikrébov, ktoré utvaraju jeho mikrobiém,“ vysvetfuje pre
Casopis Téma biolég Jaroslav Petr. ,Vo chvili, ked sa don nedostanu, vznikne v Crevach priestor pre ,zIé' mikroorganizmy, a moze
dochédzat k tazkym ¢revnym infekciam. Okrem ,dobrych’ baktérii st vSak v materskom mlieku vSetky dolezité Ziviny ako mlie¢ny cukor,
bielkoviny ako kazein ¢i laktoferin, ¢o je protein, ktory zaistuje prenos iénov Zeleza cez ¢revnu sliznicu do organizmu a ktory tiez timi rast
.zlych* baktérii.“ Uplne erstvy vyskum kanadskych vedcov publikovany v dasopise Cell Reports Medicine dokonca dokazuje, ze dojéenie
posiliiuje prenos prospesnych mikrébov z materského mlieka na doj¢ata s vefmi nizkou pérodnou hmotnostou — a to aj napriek uzivaniu
antibiotik, ktoré sa povazuju za hlavného nicitela mikrobiému. Obzvlast v ranom veku.

Aj zly start véak mozno, aspori Ciastocne, prepisat. A dnes uz je jednoznacne dokazané, ze malo¢im tak prospejeme mikrobiému svojich
potomkov, ako ked ich nebudeme vychovavat v steriinom prostredi. ,Z roznych §tadii vyplyva, Ze deti, ktoré vyrastali v ranom detstve vo
vidieckom, v polnohospodarskom prostredi (na farme), boli najmenej nachylné na alergické reakcie. Dalo by sa teda povedat, ze
,Spinavé’ prostredie pozitivne ovplyviuje vyvoj detského imunitného systému a brani vzniku alergii,” tvrdi molekularny genetik Vaclav
Horejsi.

Cugoriedky, huby, koralovec

A netyka sa to len deti. ,Niekolko Studii preukazalo, ze fudia zijuci v industrializovanych spolo¢nostiach maju menej rozmanitu ¢revnu
mikrobiotu ako jedinci z neindustridlnych populacii,” informuje Norbert Bomba zo spolo¢nosti PerBiotiX, kiora sa okrem iného zaobera
tvorbou probiotik na mieru. Menej rozmanitl — rozumej menej odolnd a kvalitni. Prave pestrost zastGpenych kmeriov sa totiZ povaZzuje za
hlavny parameter dobre fungujliceho &revného vesmiru. Studia holandskych mikrobiolégov preukézala, ze susedni Cesi maju v
porovnani s inymi narodmi, ako su napriklad Japonci alebo Gréci, chudobnejSie zloZenie mikrobidmu a mensie mnozstvo prospesnych
typov baktérii. ,M0Ze za to nas$ nezdravy Zivotny Styl — teda zla strava s nizkym obsahom vlakniny a mélo pohybu. Asi nebude nahoda,
7e sa Cesi dihé roky umiestfiovali na poprednych priedkach vo vyskyte rakoviny &reva,“ tvrdi na margo vyskumu Helena
Tlaskalova-Hogenovéa z Mikrobiologického Ustavu Akademie véd. A z uvedenych informdcii smutne vyplyva, ze my, Slovaci, na tom
budeme s pravdepodobnostou rovnajlicou sa istote este horsie. V imrtnosti na rakovinu hrubého éreva totiz Cechov predbiehame. O
mnozstve pohybu a konzumécii vlakniny ani nehovoriac. Pestrost mikrobiomu nam pritom klesé aj samotnym starnutim — ako dokéazal
nedavny prieskum vykonany na senioroch zo Singapuru.

,VSetky chronické choroby — srdcovo-cievne, nadorové, dusevné, neurodegenerativne, metabolicky syndréom, obezita, ¢revné zapalové
choroby, syndrém drazdivého Creva... — sU spojené s narusenim ¢revného mikrobiému. Bolo diagnostikované a jasne potvrdené, ze pri
vSetkych tychto chorobach dochadza k dysbioéze. A dysbidza, to uz dnes vieme, spdsobuje v organizme zmeny, ktorych doésledkom je
zapal nizkeho stupna,” potvrdil pre HN magazin Alojz Bomba, veduci vyskumny pracovnik v spolo¢nosti PerBiotiX a byvaly dlhoro¢ny
prednosta Ustavu experimentalnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach. Hoci dodnes nie je spolahlivo dokazané, &i v pripade
vSetkych choréb je dysbidza pri¢inou — a nie az nasledkom — v§etkych uvedenych ochoreni, ¢oraz viac sa potvrdzuje, ze zlepSenie stavu
mikrobiému ma prakticky na kazdé ochorenie pozitivny vplyv. Cerstvy vyskum publikovany v magazine Nutrients dokazuje, Ze dokonca aj
na ADHD.
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.Nadbytok Skodlivych baktérii alebo znizenie mnozstva prospesnych baktérii v ¢reve prispieva k ADHD," konstatuji jeho tvorcovia na
Cele s rumunskou vedkyriou Malinou Visternicu. Dévodom je, Ze mikroorganizmy vylu€uju zlG¢eniny ako sérotonin a mastné kyseliny s
kratkym refazcom, ktoré ovplyviujd ¢innost mozgu. AvSak ¢o mikrobiom pokazil, to dokdze aj napravit. Ten isty vyskum preukazal, ze
probiotik& pritomné vo fermentovanych potravinach ¢&i doplnkoch stravy znizuji pH c&reva, ¢im zabrafuji Skodlivym organizmom
kolonizovat ¢reva, pomahaji obnovit ¢revnl rovnovahu a udrziavat integritu ¢revnej bariéry. Prave jej priepustnost sa povazuje za jeden
z hlavnych dévodov mnohych funkénych problémov v 21. storo¢i. Mimoriadne prospeSné sa v tomto smere ukazuju aj polyfenoly v
Cucoriedkach &i hrozne, ale aj v olivach, Safrane ¢i hube Hericium erinaceus, po slovensky koralovec jezovity.

O kmenoch a relaxe

Velkou témou 21. storoCia su zapalové ochorenia Criev, medzi ktoré patri aj Crohnova choroba a ulcerézna kolitida. St na prudkom
vzostupe, a to bez toho, aby sme jasne rozumeli pri¢indm. Az skiimanie mikrobiému vnieslo do tejto zadhady viac svetla. Vedci sa v
sUcasnosti usiluju zistif, ktoré konkrétne kmene moéZzu byt v ich liecbe napomocnejsie nez iné. Nedavny vyskum, publikovany v magazine
The American Journal of Pathology, ako najlepSieho bojovnika na tomto poli vyhodnotil Bifidobacterium bifidum BB1, zhodou okolnosti
jeden z najznamejsich probiotickych kmernov vobec. Dokazatelne totiz zvysuje funkciu ¢revnej bariéry. Lacticaseibacillus rhamnosus sa
zas preukazal ako mimoriadne Ucinny pri podpore imunity a Lactobacillus reuteri ako vhodny na vaginalne zdravie.

Mimochodom, ked sme pri konkrétnych kmefoch, treba si v tejto suvislosti uviest, Ze aj tie univerzalne prospesné mézu v urditych
pripadoch uskodit. A to konkrétne fTudom s histaminovou intoleranciou, ktori by sa na zaklade vyskumov mali vyvarovat tymto baktériam:
Lactobacillus helveticus, Bacillus coagulans, Streptococcus thermophilus, Entercoccus feacium, Lactobacillus casei a Lactobacillus
bulgaricus. VSetky totiz mézu vyvolavat hromadenie histaminu v tele. Okrem cieleného uzivania probiotik v podobe potravin &i
vyZivovych dopinkov v8ak treba pri Usili o budovanie kvalitného mikrobiomu mysliet aj na dostatok pohybu, spanku — a psychickej
pohody. Stres, rovnako ako napriklad nadmerné mnozstvo cukru, ma totiz na na$ mikrobiém dokézatelne nicivy vplyv. ,Stres je jednym z
najvyznamnejsich podnetov, ktoré musia mozog a ¢reva riesit spolocne,” opisuje Giulia Endersova, autorka popularneho bestsellera
Taktne o traviacom trakte. ,Ak ma mozog velky problém, napriklad je pod ¢asovym tlakom alebo citi hnev, snazi sa tento problém vyriesif
a na to potrebuje energiu. Ziskava ju predovéetkym vd'aka érevam. Creva dostavaju informaciu, Ze nastala nidzova situacia, kolegialne
Setria pri traveni energiou, vyrabaji menej hlienu a znizia mnozstvo krvi, ktora do nich prudi. Tento systém vS$ak nie je naprojektovany na
dlhodobé pouzivanie.” Inymi slovami, dobré mikroorganizmy tGzia po tom, aby obyvali telo zrelaxovaného jedinca. Tak im ho skisme
dopriat. H

Udeniny narGsaju $trukttru mikrobiému
Helena Tlaskalova-Hogenova, Mikrobiologicky ustav Akademie véd
Hippokrates povedal, Ze vSetky choroby sa zacinaju v ¢revach. Mal pravdu?

Vyskumy poslednych desatrodi ukazali, Ze v Creve sa nachadza az sedemdesiat percent imunitnych buniek a nesmierne mnozstvo
nervovych buniek, zhruba rovnako ako v mieche. Oba typy tychto buniek st pritom schopné vnimat pritomné mikroby aj najroznejsie
latky, ktoré tieto mikroby produkuju. A prave preto je Crevo také doélezité. Mikroorganizmy aj latky, ktoré vylucuju, totiz ovplyviuji vela
pochodov v nagom tele. Nepomahaji nam iba stravit potravu, ale umoziuju tiez efektivnu obranu nasho organizmu pred patogénmi.
Maju vplyv aj na na8 mozog a psychiku. Akékolvek narugenie vzajomného vztahu mikrobiomu a organizmu hréa velka Glohu pri vyvoji
najréznejsich choréb — chronickych, metabolickych, zapalovych, autoimunitnych, nadorovych a dokonca aj dusevnych.

Ako to, ze na nas maju mikroby taky obrovsky vplyv?

Pretoze ich v sebe nosime obrovské mnozstvo. V hrubom ¢reve Zije desat na dvanastu mikrébov v kazdom grame ¢revného obsahu. Je
ich tam navys$e asi tisic druhov. Kazdy tento druh pritom vie nieo iné — niektoré dokazu ziskavat Ziviny z potravy, dalSie ndm poskytuju
vitaminy, ktoré si nase telo samo nedokaze vyrobit. Iné zase vyrabaji neuroaktivne latky, ktoré maji vplyv na nasu pohodu a naladu.
Délezité je aj to, na akej velkej ploche spolocenstvo baktérii pdsobi. Ak by sme rozlozili sliznicu ¢reva, dostali by sme Gzemie velké asi
dvesto Stvorcovych metrov. Na porovnanie: koza ¢loveka meria len asi 1,8 Stvorcového metra. Vnutri €reva, na jeho sliznici, sa teda
odohrava obrovské mnozstvo vzajomnych interakcii s mikroorganizmami. Mikroorganizmy v$ak osidluju aj ostatné sliznice nasho tela,
nielen €revo. Su na slizniciach dychacich, urogenitalnych. Pod vplyvom mikrobiému je aj koza. Mikrobiom uz sa preto dnes berie ako
nasa stcast, ako nas druhy geném.

Gény dedime po predkoch. Ako je to s mikrobiémom?

Mikrobiém tiez Ciasto€ne ,dedime”. Prvé mikroorganizmy sa na nas totiz prenasaju pri narodeni, a to spolu s vaginalnym sekrétom nasej
matky. Plati to aspon v takych pripadoch, ked diefa pride na svet prirodzenou cestou. Mikroby matky zaénu uz poc¢as pérodu osidlovat
vSetky nasSe slizni€né povrchy aj kozu. Je to jeden z najdélezitejSich momentov nasho Zivota, aspon pokial ide o spoluzitie s nasimi
mikrébnymi stpGtnikmi. Zalezi na tom, ako sa nadalej budeme vyvijat — nakolko budeme zdravi. Potom uz sa v8ak mikrobiéom vyvija
samostatne, takze nakoniec ho mame kazdy trochu iny. Dokonca ani jednovajecné dvoj¢ata ho nemaju Uplne rovnaky.
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Ako je na tom dieta narodené cisarskym rezom?

Takého novorodenca kolonizuju baktérie, ktoré sa na nom uchytili z najblizSieho okolia. Vacsinou nan preskoia z koze a z
nemocni¢ného prostredia. Zlozenie takého mikrobiomu vSak, samozrejme, nie je idealne. V epidemiologickych Studiach sa ukazalo, ze
tieto deti trpia CastejSie alergiami, astmou, obezitou alebo diabetom prvého typu. V niektorych pdrodniciach vo svete uz sa preto na
novorodencov nanasa po cisarskom reze vaginalny sekrét matky tampénom. Dobré je aj to, ked matka dieta dojci, pretoze materské
mlieko obsahuje nielen ziviny pre dieta, ale aj ,dobré“ ¢revné baktérie.

V magazine Nature vy$la $tudia, podla ktorej si mozu ludia spolu s mikrobiémom odovzdéavat aj choroby, ktoré sme doteraz povazovali
za neprenosné. Dokonca aj rakovinu. Co na to hovorite?

Ze je to celkom odvazne tvrdenie, kioré by som nezovéeobecriovala. Jednoznaéné dokazy o tom, Zze sa dana choroba preniesla z
jedného Eloveka na druhého prave tymito mikroorganizmami, zatial chyba. Mikrobiém je totiz nesmierne rozmanité spolocenstvo a my o
riom vieme stale vefmi malo. Tym, Ze je u kazdého ¢loveka iny, navy$e ani nedokdZzeme povedat, ako presne by mal vyzerat zdravy
mikrobidom. S urditostou mdzeme povedat len to, Ze ¢im je mikrobiom rozmanitej$i a pestrejsi, tym lepsie pre ¢loveka. Taky mikrobiom sa
totiz lepsie vyrovna s akymikolvek atakmi a patogénmi. Vieme tieZ, Ze niektoré baktérie je dobré v ¢reve mat a iné nie.

Su v8ak urdité baktérie, ktoré mézu spustit nadorové bujnenie. Alebo nie?

To su. Niektoré ano. Napriklad u pacientov so zalidocnym karcindmom alebo nadorom lymfatického tkaniva sa ¢asto objavuje baktéria
Helicobacter pylori. Ale stadle nemdZzeme povedat, Ze je to ten najddleZiteji faktor, kvoli ktorému sa rakovina spusti. Nie je dolozena
pri¢inna svislost.

Ak nevieme, ako ma vyzerat zdravy mikrobiém, ako si ho méame pestovat?

Ako som uZ hovorila, dolezita je pestrost. Mikrobiém v tele ¢loveka totiz funguje podobne ako ktorykolvek iny ekosystém. Ak zniZime
rozmanitost druhov, ktoré ho spoluutvaraju, urobime ho zranitelnej$im. DéleZita je teda pestra strava, ktord by mala byt hlavne bohata na
vlakninu. Prave vlaknina je totiz Zivinou pre tie baktérie, ktoré vytvaraji prospesné latky. Dobré je jest aj jogurty, kefiry alebo kyslu a
kvasenu zeleninu s vysokym obsahom probiotik.

Coho sa, naopak, vyvarovat?

Mikrobiomu nesvedcia antibiotikd. Vybijaju totiz nielen $kodlivé baktérie, ale aj tie prospesné. Ak uz ich musime uzivat, mali by sme
spolu s nimi prehitat aspoi probiotika vo forme doplnkov stravy. Vyvarovat by sme sa mali aj vysoko priemyselne spracovanym a
trvanlivym potravindm s mnozstvom konzervantov, farbiv a dochucovadiel. Typicky trebars idenindm. Tie nar(saju Struktiru mikrobiému
a jeho interakciu s ludskymi bunkami.

Co sa uz vie o vplyve mikrobiému na du$evné choroby?

Bolo uz dolozené, ze naruSeny mikrobiém ovplyviuje nielen nasu naladu a spravanie, ale podnecuje aj duSevné choroby, ako je
depresia, Uzkostné stavy alebo autizmus. Dobre to ukézali vyskumy na zvieracich modeloch — na myskach, ktoré Ziju bez baktérii. Zistilo
sa, ze maju pozmenené spravanie a inu odpoved’ na stres. Neboja sa. Prekvapivé bolo aj zistenie, ze niektoré €revné baktérie produkuju
mnozstvo neuroaktivnych latok, ako sérotonin alebo dopamin, teda ,horménov $tastia a radosti“.

Mozno vysvetlif mikrobiomom aj agresivitu? Citala som o vyskume, ktory spajal (toéné konanie psov s kmefiom Firmicute.

Vela sme o tom diskutovali s profesorom Janom Veverom, ktory vedie psychiatriu v Plzni. PriSiel s navrhom projektu, v ramci ktorého sa
skuma mikrobiom véaznov. Chce zistit, ¢i maji vrahovia a d'al$i agresivni zloginci iné zloZenie mikrobiomu ako bezthonni ludia. Sme
zvedavi na vysledky.

Probiotické bomby
Fermentovana brusnicovéa $tava

V nedavnej $tudii publikovanej v gasopise Nutrients vedci vo Finsku a Svédsku diskutovali o jej protizapalovych, antimikrobidlnych a
prebiotickych vlastnostiach, ako aj potencialnych vyhodach pri zmierfiovani zapalového ochorenia &riev. Studie vyuzivajice mysacie
modely obezity ukazali, ze fenolové zlG¢eniny v brusniciach mézu zmenif metabolické a zapalové stavy ovplyvnenim c¢revného
mikrobiému. Stava z brusnic tieZ znizuje pomer baktérii Firmicute voci Bacteroidetes u mysi, o sa ukazalo ako prospe$né pri prevencii
nadmerného prirastku hmotnosti.

Jogurt
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Ci uz mate radi grécky, nizkotuény alebo smotanovy, kazdy obsahuje Zivé kultlry (najéastejsie Streptococcus termophillus a
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgarius). Prave preto je jednou z najoblibenejsich a najdostupnejSich probiotickych potravin. Jeden
téglik jogurtu pokryje aj polovicu odporu¢aného denného prijmu vapnika. A telu doda aj dalSie prospesné latky ako vitaminy skupiny B,
fosfor, horCik a dalSie.

Kysla kapusta

Uz nasi predkovia vedeli, Ze kvasena kapusta najma v zime a na jar, ked' bol nedostatok Cerstvej zeleniny, ochrani pred chorobami. To
potvrdzuju aj vedecké vyskumy: fermentovana kapusta pri experimente vykonanom na laboratérnych mysiach dokézala zabranit tomu,
aby sa nakazili chripkou. Ked' pdéjdete na nakup, hfadajte tu klasicku ,babiCkovsku®, pri priprave ktorej boli pouzité baktérie mlie¢neho
kvasenia. Pridava sa do nej maximalne este sol, rasca, horci¢né semienko alebo bylinky. Takato kapusta obsahuje okrem probiotik aj
velké mnozstvo vitaminu C. U dalSich produktov sice bola tiez pouzitd metéda mlie€neho kvasenia, avSak napriklad v kyslej kapuste v
slanom naleve je navySe eSte voda s octom a sorbanom draselnym alebo benzoanom sodnym, pridavaju sa aj latky zabranujluce
hnednutiu.

Bryndza

Kto by odolal klasike z ovéieho mlieka? Nepasterizovana bryndza méze obsahovat az 30 percent probiotickych kultdr a k tomu este
vitaminy skupiny B.

Kombucha

Ak ste este neochutnali lahko perlivy fermentovany napoj, na ktorého vzniku sa podiela kolénia baktérii a kvasiniek, tak to urcite urobte.
Perlivost dodava napoju SCOBY, ¢o je skratka pre symbiotickd kultiru baktérii a kvasiniek. Okrem toho, Ze kombucha pozitivne pésobi
na ¢revny mikrobiom, podla niektorych stadii poméaha aj pri lieCbe obezity.

Kimgi

Dalgia superpotravina zalozena na procese mlie¢neho kvasenia. Na rozdiel od slovenského kapustového braéeka je pikantnejsia. Okrem
iného pdsobi ako prevencia rakoviny, pomaha zniZovat cholesterol, posiliiuje imunitny systém a zlep$uje zdravie ¢riev a kone¢nika. Kim¢i
si moZete pripravit aj doma.

Miso pasta

Probioticka ,bomba“ z Japonska sa vyraba z vyzretych fermentovanych séjovych bébov a podria dizky kvasenia mava réznu farbu, od
smotanovo bielej cez derveni po tmavohnedu. Cim je tmavsia, tym vyraznejsia chut. Okrem probiotik je pasta aj zdrojom bielkovin,
vlakniny a vitaminu E. Konzumuije ju v§ak striedmo, obsahuje velmi vela soli.

Fermentovana zelenina

Viete, aky je rozdiel medzi ,kvasiakmi“ a sterilizovanymi uhorkami? Prave v tom, akd metéda bola na naloZenie zeleniny pouZita.
Fermentacia v néleve zo soli a korenia premeni uhorky a ind zeleninu na probiotickd potravinu. Hradajte vSak také, ktoré presli procesom
fermentacie v sofnom néleve. V obchode ich najdete v chladenom regdli a tiez na etikete sa docitate, akou metédou bola zelenina
upravena. Skusit to véak mozete aj doma. Staci vam len voda, sofl, korenie a rézne druhy zeleniny, napriklad mrkva, repa, karfiol, zelené
fazulky a d'alSie podla lfubovble ¢i dostupnosti. Pozor: Nakladana zelenina byva obvykle velmi slana. Jedna uhor6c¢ka v naleve tak moze
pokojne robit aj desat percent dennej odporicéanej davky soli.

Kefir

Tento kysly mlie€ny ndpoj Udajne pochadza az z Kaukazu. Baktérie kefiru metabolizuju laktézu na mlie€nu kyselinu, vznikne tak kysly,
lahko perlivy, napoj s konzistenciou podobnou riedkemu jogurtu. Jeho vyhodou je, Ze ho mbZu popijat aj ti, ktori trpia intoleranciou
laktozy.

Tempeh

Fermentaciou sojovych bébov vznika potravina, ktora obsahuje vyznamné mnozstvo bielkovin, vlakniny, vitaminov a taktiez zeleza. Na
Jave, odkial pochadza, nahradzala méso, v si¢asnosti je jednym zo stavebnych kamefiov vegetarianskej a veganskej kuchyne na celom
svete. Pripravuje sa podobne ako tofu, mdze sa marinovat, vyprazat, grilovat, podavat na sendvici alebo v oméacke ¢i so zeleninou.

Dojcéenie posilfiuje prenos prospesnych mikrébov z materského mlieka na dojc¢ata s vefmi nizkou pérodnou hmotnostou — a to aj napriek
uzivaniu antibiotik.

Crevny mikrobiém sa buduje od prvych sekund po nagom narodeni.
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VsSetky chronické choroby — srdcovocievne, nadorové, dusevné, neurodegenerativne, ¢revné ... — sl spojené s naruSenim ¢revného
mikrobiému.

Autor: Text: Iveta Grznarova, Veronika Rodriguez, autorka je redaktorka lidovky.cz Foto: Shutterstock, MAFRA/Tomas Krist
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COVID-19 od chripky odlisi len test @

0 4.10.2024 Pravda 3 OUR MEDIA SR a. s. TASR Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Pavol Jaréuska
253 065 5,62 0,06 487 EUR

COVID-19 od chripky odli$i len test

Viaceré priznaky ochorenia COVID—19 a inych respiracnych ochoreni st rovnaké, klinicky ich jednoznacne nerozliSi ani skiseny doktor.
To, o aké ochorenie ide, mdze potvrdit len test, uviedol prezident Slovenske] spolo¢nosti infektolégov Pavol Jaréuska. ,Klinicky to ani
ten najskusenejsi doktor jednoznacne rozlisif nevie. Na to dnes méame antigénové testy, ktoré potvrdzuji COVID-19, ale mame aj také,
ktoré vedia potvrdit chripku,“ poznamenal odbornik. PribliZil, Ze medzi priznaky patria najma infekcia hornych dychacich ciest, kasel ¢i
zvy$ena teplota. ,My sme troska viac zaznamenali bolest v hrdle a tzv. kataralne priznaky, ¢ize vytok z nosa a péalenie o¢i, ¢ast pacientov
ma bolesti svalov a kibov,“ doplnil. Urad verejného zdravotnictva minuly tyzdef zaevidoval 650 pripadov ochorenia COVID-19. V
predchadzajucom kalendarnom tyzdni ich bolo 468.

Autor: (tasr)
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