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Ako minuf 10-tisic eur na kyberbezpec¢nost? Tu su tajné Zelania bezpecénostnych profikov
Firemny ¢lanok

Oktéber je mesiac kybernetickej bezpecnosti. Tak si predstavte nie€o nepredstavitelné: rozpocet, ktory mézu bezpecnostni profesionali aj
pedagdgovia mindf podla vlastného uvazenia. Ak by ste dostali k dispozicii desattisic eur, ako by ste ich zuzitkovali?

Peter Svec vysokoskolsky ugitel, Fakulta prirodnych vied a informatiky UKF v Nitre

Ludia si len velmi malo uvedomuijti cenu informéacii, ktoré si ukladaju na USB kltge. Castokrat maju na nich uloZené citlivé Udaje, a
pritom sa to kazdu chvilu straca. Za tieto peniaze by som kazdému zamestnancovi na fakulte kupil hardvérovo Sifrovany USB klU¢, taky s
tladidlami na kod. Ked' sa strati, nélezca ho nenacita. Ak by ho chcel niekto zneuzif a nahrat tam skodlivy softvér, tiez ma smolu.

Zdroj: respondent
Diana Legdanova riaditelka divizie pre bezpeénost, Zapadoslovenskéa energetika

Podfa pdvodnej rozpravky o troch gro$och, tretinu by som venovala minulosti a dala preverif zranitefnosti uZz nasadenych
bezpeénostnych nastrojov. Tretinu by som minula na st¢asnost na nejaké $pecialne $kolenie pre expertov alebo zvySovanie povedomia
s kvalitnym lektorom pre zamestnancov a tretinu investovala do budicnosti, do pokro€ilych detekénych a monitorovacich nastrojov.

Zdroj: respondent
Miroslav Michalko riaditel, Univerzitny vedecky park TECHNICOM

Urcite by som to vyuzil na zvySenie svojich vedomosti a zru¢nosti prostrednictvom niektorého z profesionalnych kurzov zameranych na
kyberbezpecénost, ktoré mam dlhodobejsie vyhliadnuté. Preferujem skoér praktické $kolenia v laboratériach zamerané na zabezpecenie
OT systémov, najma so skusenymi lektormi z praxe. A vzal by som so sebou aj kolegov.

Zdroj: respondent
Katarina Kro¢kova odborni¢ka na ochranu osobnych udajov, Kro¢ka & Partners

Pevne verim, Ze spolo¢nost ma prijaté dostato¢né technické a organizacné opatrenia. AvSak, pre relevantné postdenie by som
poziadala kolegu o vykonanie analyzy rizik a auditu kyberbezpecénosti.

A nasledne by som navrhnuté rieSenia implementovala. Ur€ite by som zvazila aj investiciu do vzdelania.
Zdroj: respondent
Ivan Kopacik bezpecnostny expert, Gordias

Praca Specialistov kybernetickej bezpec€nosti je narocnd, pina stresu, psychicky vyCerpavajlica a vyzaduje si nadStandardné nasadenie.
Takyto vynuteny ,zZivotny $tyl“ sa moze negativne odzrkadlif na ich zdravotnom stave. Cell Giastku by som preto venoval obéianskemu
zdruZeniu pre odbornu starostlivost o takychto vysluZzilych ,vyhoretych® bezpecakov (ak by také existovalo). Zaslizia si.

Zdroj: respondent
Milan Vojvoda Riaditel Ustavu informatiky a matematiky FEI STU

Pouzil by som ich na Skolenia o kybernetickej bezpec¢nosti pre zamestnancov. Prave oni sU najslabsim ¢lankom v bezpecnosti.
Alternativou by bolo pouzit tieto financie na rozsirenie laboratéria na simulaciu kybernetickych Gtokov. | ked’ sa mnohym méze zdat suma
10-tisic eur velkd, nestacila by ani na zaplatenie etického hackera, ktory by preveril stav kybernetickej bezpe€nosti v nasej organizacii.

Zdroj: respondent
Andrej MiSura partner, skupina Cyllium

Uplne Gprimne? Dozicil by som kolegom aj sebe bezpe&ny oddych aspoii na par dni. Kyberbezednost je naroéna a nedava vam
vydychnut. Aspor par dni by sme neotvorili notebooky a nekontrolovali telefony. A potom sa obavam, Zze by nam tento profesionalny
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adrenalin zacal chybat.
Zdroj: respondent
Alexandra Huskova manazérka Team Slovakia, European Cyber Security Challenge

Zorganizovala by som dalSie vzdelavacie bootcampy pre mladé kybertalenty z ECSC Team Slovakia, kde zvySuju svoje schopnosti a
rozvijaju svoje dary. Vznika pri tom unikatna juniorské kyberkomunita, ktora obohati rady skisenych profesionalov o netradi¢né rieSenia a
napady. Investicia do mladych, nad$enych a motivovanych fudi sa nam vsetkym niekolkonasobne vrati.

Zdroj: respondent

Dominik Prochazka riaditel odboru bezpec¢nosti, AGEL SK

Investoval by som celt sumu do vylepSenia, vacSej automatizacie interného vzdelavacieho systému v oblasti kybernetickej bezpecnosti.
Zdroj: respondent

Alexander Varga informacny architekt, US Steel

Bezpecnost stoji a pada hlavne na ludoch, obzvlast tych, ktori sa o to aby bolo ,vSetko bezpeéné“ staraji. Ak by som dostal k dispozicii
neviazany rozpocet, investoval by som prave do ocenenia ich kvalitnej prace. Dat im najavo, Ze bez nich to nikto nezvladne. Kvalitny
teambuilding po uplynulom obdobi bude jasna volba a za zvy$ny budget zrejme odborné $kolenia, pripadne Gcéast na zaujimavej
konferencii.

Zdroj: respondent
Timea Tom¢ova manazérka informacnej bezpeénosti, Poistoviia Union

Pekné by bolo investovat tieto zdroje do profesionélne pripravenej interaktivnej bezpecnostnej kampane pre vetkych zamestnancov.
Kampari by mala byt zdbavna, naduénd, idealne celodenna s dobrym jedlom, kavou a na zG¢astnenych by pri odchode ¢akala drobnost v
podobe dar¢eka.

Zdroj: respondent
Martin Lohnert riaditel centra kybernetickej bezpecnosti Void SOC, Soitron

Dakujeme velmi pekne, Vasa podpora nas skutoéne potesila. Investiciu nasmerujeme do vzdelavania nasich SOC $pecialistov, pretoze
ich expertiza pomdze bezpe¢nosti nasej i nasich klientov. Specializované kolenia st véak nakladné, a 10 000 eur nam vystadi len na
jedno kvalitné tyzdriové Skolenie pre jedného analytika.

Zdroj: respondent
Ivan Makatura generalny riaditel, Kompetenéné a certifikacné centrum kybernetickej bezpecnosti

Kupil by som to, ¢o neméam, ale prave velmi chcem. Nazyva sa to subjektivna potreba. TieZ by bolo vhodné vziat do Gvahy aj uzitoénost
— mieru uspokojenia a poteSenia, ktoré ziskam z nakupu a spotreby. Nechcite vSak, aby som ,od stola“ odhadol, aky produkt potesi
typického slovenského manazéra. Co nakoniec kipi, je aj tak otdzkou momentalnej dostupnosti produktu. Koniec makroekonomického
okienka.

Zdroj: respondent
Roman Cupka hlavny konzultant, Progress a CSO Istrosec

Rozdelil by som ich kolegom, ktori tvrdo makaju, niekedy nad ramec svojich moznosti. PretoZe kybernetickd bezpecnost — rovnako, ako
kazda ina profesia — je skutocne o kvalitnych a pracovitych fudoch.

Zdroj: respondent
Tomas Lovedek prodekan pre vedu a vyskum, Fakulta bezpeénostného inZinierstva Zilinska univerzita

Uvodom by som sa spytal na viazanost, spolutiéast, platnost, udrzatelnost a spdsob refundacie. Dali by sa investovat do infratruktary,
ale vystadili by tak na upgrade alebo update. EfektivnejSie by bolo ich investovat do zvy$enia vedomosti, zruénosti a kompetencii
pedagoégov. Zaujimava by bola tiez investicia do profesionalneho propagacného portfélia vzdelavacich a vyskumnych aktivit v oblasti
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kybernetickej bezpecénosti.
Zdroj: respondent
Pavol Sokol veduci CSIRT-UPJS, UPJS v Kosiciach

Akékolvek peniaze rozumne investované do informacnej a kybernetickej bezpe€nosti sa kazdej organizacii ndsobne vratia. Osobne by
som predmetnu Ciastku investoval do ludi, kedZe ich povazujem za dblezity prvok, bez ktorého by procesy a technoldgie nefungovali
spravne. Peknym prikladom by mohlo byt vzdelavanie pre rozne cielové skupiny vratane IT $pecialistov a ¢lenov bezpecnostného timu.

Zdroj: respondent
Michal Srnec veduci oddelenia informaénej bezpec¢nosti, Aliter Technologies

Absolttna suma 10-tisic eur bude predstavovat iny prispevok ku kybernetickej bezpeénosti, pokial ide o velkost firiem, ¢i su¢asnu a
poZadovanu Uroven kybernetického zabezpecenia. Osobne si myslim, Ze jednou z najlepSich moznosti je pouZif tito sumu na zniZenie
existujucich rizik. Akokolvek. Ci uz sa bude jednaf o kreativnu vzdelavaciu kampari, zvy$enie Grovne EDR licencie, alebo navysenie
poctu podpornych MD od kvalitného dodavatela.

Zdroj: respondent
Andrej Zucha generalny riaditel, ALISON Slovakia

Necakany rozpocet si vyZzaduje neCakané rieSenia. Tak som zacal zvaZzovat nakup aplikdcie generativnej umelej inteligencie aj s
odbornikom. Al aplikéciu by sme zacali trénovat na to, aby na zaklade skuisenosti, trendov a stavu trhu pripravovala kyberbezpecnostnl
argumentaciu, ktorej by porozumeli r6zni prijemcovia.

Zdroj: respondent
Ivan Kotuliak dekan, Fakulta informatiky a informaénych technolégii STU Bratislava

Suma 10 000 eur nie je velka ani mala pre organizaciu ako je nasa fakulta. Pouzil by som ju primarne na $kolenie zamestnancov v
oblasti kybernetickej bezpecnosti a zvySenie ich agilnosti a informovanosti v tejto oblasti. Takéto kurzy pondka aj nasa fakulta. Je ddlezité
investovat do vzdelavania a rozvoja zamestnancov, aby sme boli krok vpred v boji proti kybernetickym hrozbam.

Zdroj: respondent
Martin Oczvirk riaditel odboru informaénej bezpeénosti a certifikacie, Urad na ochranu osobnych tidajov

Z&lezalo by na tom, ¢o by mi v tom momente chybalo. Tam, kde je malo penazi, je treba hladat minimalistické, ale funkéné a ¢o
najkvalitnejsie rieSenie. KedZe v kybernetickej bezpecnosti je vzdy ¢o zlep$ovat, investoval by som pravdepodobne do profesiondla, ktory
sa venuje bezpecnosti.

Zdroj: respondent
Jaroslav Usiak prodekan pre vedu a vyskum, Fakulta politickych vied a medzinarodnych vztahov UMB Banské Bystrica

Sumu by som vyuzil na podporu vyskumu a vzdelavania. Z rozpoCtu by 5 000 eur iSlo na podporu Studentov, ¢o by im umoznilo
realizovaf vlastné vyskumné projekty alebo staze. Dal$ich 2 500 eur by sme investovali do podpory publikacii pedagdgov, &im by sa
zvysila medzinarodna viditelnost fakulty. Zvy$nych 2 500 eur by bolo uréenych na organizéciu konferencie, ktora by poskytla priestor pre
Studentov a akademikov diskutovat s odbornikmi a podporit prepojenie tedrie a praxe.

Zdroj: respondent
Peter Dufek manazér kybernetickej bezpecnosti, Penta Hospitals

Ak by sa mi podarilo ziskat k dispozicii takito sumu, uréite by som ju chcel vyuZit na sériu table-top simulaénych cvi¢eni s ciefom zvysit
zruénosti a znalosti o rychlej a spravnej reakcii na zavazné bezpecénostné incidenty v nemocniciach.

Zdroj: respondent

Tomas Valenta riaditel, Check Point Software Technologies na Slovensku
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Asi by som pozval na ranajky Studentov na niekolkych Skolach, zobral so sebou mojich skvelych kolegov a tém by sme mali urcite
dostatok. Verim, ze za 10-tisic by to bolo vela spokojnych, plnych hlav.

Zdroj: respondent
Jaroslav Oster predseda spravnej rady, Preventista.sk

Rozdali by sme ¢€o najviac SETov uéebnic o informacnej bezpec€nosti strednym Skolam a gymnaziam, knizniciam a urobili k nim ¢o
najviac indtruktaznych workshopov.

Zdroj: respondent
Julius Selecky senior technicky Specialista, ESET

Za 10-tisic eur by som spravil v segmente malych a strednych firiem ,bezpe¢nostni party“. Najal by som si profikov, nech ma skusia
hacknuf a néasledné diery vyplyvajice z tohto penetraéného testu by som zaplatal. Ostatné peniaze by som pouZil na $kolenia o
kybernetickej bezpecnosti. Tak aby vedeli, Ze heslo dun¢o123 uz dnes nie je cool a Ze ten mail, na ktory musim klikntt, aby mi zvysili
plat, m6ze byt phishing.

Zdroj: respondent

Anketa vy$la dnes v $pecializovanej prilohe Kyberneticka bezpeénost v Hospodarskych novinach. Do pozornosti davame aj titulny ¢lanok
Utoky cez dodavatelov? Bolia vietkych : Svet IT presiel do cloudu a k outsourcingu. A vdaka tomu v poslednych rokoch evidujeme
znaény nérast incidentov cez dodavatelské retazce a cez sluzby poskytované tretimi stranami.

Autor: Firemny ¢€lanok
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V koSickej univerzitnej nemocnici zacali ockovaciu sezénu proti chripke

Zamestnanci idu prikladom, zaockovali sa.

KOSICE. Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice (UNLP) zagala o&kovaciu sezénu proti chripke.

Ako prvi dostali moznost zaoc¢kovat sa priamo na pracovisku zdravotnicki pracovnici nemocnice, ktori chct ist prikladom.

Nemocnica zabezpeduje bezplatné ockovanie proti chripke aj pre verejnost vo svojom vakcinaénom centre, ktoré je jediné na Slovensku
v prevadzke celoro¢ne.

Znizi cirkulaciou virusu

Zapojenim zamestnancov do celoslovenského projektu "“Chranime naSich pacientov, oCkujeme sa proti chripke’, zacala UNLP vo
Vakcinacnom centre na Rastislavovej 43 sez6nu ockovania proti chripke.

,OCkovanie zdravotnikov prispieva k celkovému znizeniu cirkulacie virusu chripky v nemocnici, a tym aj riziku prenosu chripky na nasich
pacientov,” vysvetlil riaditel UNLP KoSice Luboslav Bera, podla ktorého tak chrania aj mnohych pacientov s oslabenym imunitnym
systémom.

Zaroven minimalizuju nedostatok zdravotnickeho personalu pocas chripkovej sezény.

Vakcina¢né centrum ponuka moznost ockovania proti chripke aj verejnosti.

,Vlani sme zaoc¢kovali len proti tomuto ochoreniu vy$e 700 udi,” dodal Bena.

Netreba sa objednavat

Vo vakcinaénom centre sa mézu ob¢ania zaockovat proti chripke kazdy utorok, stredu a Stvrtok v ¢ase od 8.00 do 14.30.
Na oc¢kovanie nie je potrebné sa vopred objednat.

Podmienkou je byt zdravy, bez priznakov respiracného ochorenia.

,V pripade pochybnosti je v centre lekar, ktory postdi zdravotny stav zaujemcu o o¢kovanie. Sme pripraveni zaoc¢kovat 400 az 500 fudi
za tyzden,” vysvetlil zastupca prednostu Kliniky infektolégie a cestovnej mediciny UNLP KoSice a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika (LF UPJS) Martin Novotny.

Dodal, Zze v pripade velkého zaujmu mozu ockovacie kapacity zvysit.
,Zarovei je mozné sa zaockovat proti chripke aj covidu-19 naraz, teda oboma vakcinami v jeden dei,” doplnil.
AZ 650-tisic imrti rocne vo svete

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie s ochorenim chripky na celom svete stvisi 3 az 5 miliénov pripadov zavaznych ochoreni a az
650-tisic umrti roCne.

,Chripka méZe mat vefmi fazky priebeh, spbsobit vazne zdravotné komplikacie, viest k trvalym zdravotnym nasledkom a dokonca
sposobit smrf. M6Ze viest k zapalom pllc, zlyhaniu dychania ¢i zapalovym ochoreniam srdca alebo infarktu. Pacientom sa v désledku
virusovej infekcie mézu zhorsit chronické zdravotné fazkosti alebo ich méZe postihnitf syndrém akdtnej respiracnej tiesne,” upozornil
prednosta Kliniky infektolégie a cestovnej mediciny UNLP Kosice a LF UPJS Pavol Jaréuska.

Od oktébra do méja
Narastajuci objem vedeckych dbékazov potvrdzuje, ze chripka spésobuje zavazné kardiovaskularne komplikacie aj u zdravych dospelych.

Studia databazy dospelych pacientov nad 40 rokov bez akejkolvek rizikovej predispozicie dokazala 10-krat vyssie riziko Umrtia na
srdcovy infarkt a osemkrat vySSie riziko Umrtia na mftvicu do troch dni po laboratérne potvrdenej chripkovej infekcii, v porovnani s
pripadmi bez ochorenia na chripku.
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,Chripkova sezéna sa na severnej pologuli oficidlne zac¢ina od 40. kalendarneho tyzdna aktualneho roka, teda zaciatkom oktdbra a
pretrvava priblizne do zaciatku maja,“ uviedla vedica Odboru epidemiolégie Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva KoSice
Veronika Tarkovska.

Zaockovalo sa ani nie pat percent Slovakov

Alarmujuci je podla nemocnice pocet osbb, ktoré boli v roku 2022 na Slovensku chranené pred chripkou o¢kovanim.
Bolo to len 4,8 percenta populacie.

Znepokojujuci je hlboky prepad v zao¢kovanosti 0s6b nad 59 rokov.

V sezéne 2022/2023 sa proti chripke zaockovalo len 5,6 percenta seniorov. Pre porovnanie, v poslednej chripkovej sezéne sa napriklad
v Portugalsku zaockovalo 83,2 percenta oséb v seniorskom veku a vo Velkej Britanii 79,9 percenta seniorov.

Svetova zdravotnicka organizécia a Rada Eurdpskej Uinie odporuca 75-percentnli zaockovanost tejto najrizikovejsej skupiny.

Autor: SITA
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Zdravie: V UNLP Kosice zacali ockovaciu sezonu proti chripke &

0 27.9.2024, 12:38 tasr.sk B Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Pavol Jaréuska
3104 0,07 0,00 239 EUR

Zdravie: V UNLP KosSice zacali o¢kovaciu sezénu proti chripke

Kosice 27. septembra (TASR) - Univerzitna nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) v KoSiciach zacala v piatok sezénu ockovania proti
chripke. V jej Vakcinaénom centre na Rastislavovej ulici bude mozné dat sa zaockovat proti tomuto ochoreniu kazdy utorok, stredu a
Stvrtok v Case od 8.00 do 14.30 h. Tiez sa mozno daf sii¢asne zaoc¢kovat aj proti ochoreniu COVID-19. "Na o¢kovanie nie je potrebné sa
vopred objednat, podmienkou je byt zdravy bez priznakov respiraéného ochorenia. V pripade pochybnosti je v centre lekar, ktory posudi
zdravotny stav zaujemcu o ockovanie. Sme pripraveni zaockovat 400 az 500 fudi za tyzden. V pripade velkého zaujmu moézeme
oc¢kovacie kapacity zvysit," povedal na tlacovej konferencii zastupca prednostu Kliniky infektolégie a cestovnej mediciny UNLP Kosice a
Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Martin Novotny. Podla UNLP je o¢kovanie najidinnej$ou prevenciou
proti chripke a poméha znizovat riziko vaznych komplikacii. Prednosta kliniky Pavol Jaréuska pripomenul, Ze respiracné infekcie st
najcastejSim dévodom uzivania antibiotik, pricom rezistencia na ne stdpa. "Samotna chripka nie je dévodom na to, aby sme antibiotika
davali, ale bakterialne komplikacie uz su," spresnil s tym, Ze oCkovanie mdze zabranit potrebe ich uzivania. V ramci piatkového
oc¢kovacieho dia vo Vakcinaénom centre sa proti chripke mohli dat zaockovat zdravotnici UNLP. Ako povedal riaditel nemocnice
Luboslav Bena, ich ockovanie prispieva k celkovému znizeniu cirkulacie virusu chripky v nemocnici, a tym aj riziku prenosu tohto
ochorenia na pacientov. "Zaroven je nasou prioritou zabezpedif plynuly chod nemocnice a minimalizovat nedostatok zdravotnickeho
persondlu pocas chripkovej sezény," dodal. Podla epidemiolégov sa chripkova sezéna na severnej pologuli oficidlne zac¢ina od 40.
kalendarneho tyzdna aktualneho roka, teda zaciatkom oktobra, a pretrvava priblizne do zaciatku maja. Medzi rizikové skupiny patria
tehotné zeny, ludia nad 59 rokov, deti od Siestich mesiacov do piatich rokov, osoby s chronickymi ochoreniami, zdravotnicki pracovnici ¢i
osoby zijuce v kolektivnych zariadeniach. Vo Vakcinaénom centre UNLP vlani zaockovali proti chripke viac ako 700 fudi. Okrem iného tu
oc¢kuju aj proti COVID-19 &i HPV virusu. UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam. sem gra

Autor: TASR
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Zdravie: V UNLP Kosice zacali ockovaciu sezonu proti chripke &
0 27.9.2024, 12:38 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Pavol Jaréuska

Zdravie: V UNLP KosSice zacali o¢kovaciu sezénu proti chripke

Kosice 27. septembra (TASR) - Univerzitnd nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) v KoSiciach zacala v piatok sezénu o¢kovania proti
chripke. V jej Vakcinacnom centre na Rastislavovej ulici bude mozné daf sa zaockovat proti tomuto ochoreniu kazdy utorok, stredu a
Stvrtok v ¢ase od 8.00 do 14.30 h. Tiez sa mozno dat si¢asne zaockovaf aj proti ochoreniu COVID-19.

"Na ockovanie nie je potrebné sa vopred objednaf, podmienkou je byf zdravy bez priznakov respiraéného ochorenia. V pripade
pochybnosti je v centre lekar, ktory postdi zdravotny stav zaujemcu o okovanie. Sme pripraveni zaoc¢kovat 400 aZ 500 ludi za tyzden. V
pripade velkého zaujmu mozeme ockovacie kapacity zvysit," povedal na tlacovej konferencii zastupca prednostu Kiliniky infektolégie a
cestovnej mediciny UNLP Kosice a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Martin Novotny.

Podra UNLP je o¢kovanie najucinnejSou prevenciou proti chripke a poméha znizovat riziko vaznych komplikacii. Prednosta kliniky Pavol
Jaréuska pripomenul, Ze respiraéné infekcie sU najc¢astejSim dévodom uzivania antibiotik, pricom rezistencia na ne stipa. "Samotna
chripka nie je dévodom na to, aby sme antibiotika davali, ale bakterialne komplikacie uz su," spresnil s tym, Ze oCkovanie méze zabranif
potrebe ich uzivania.

V ramci piatkového ockovacieho dia vo Vakcinaénom centre sa proti chripke mohli dat zaockovat zdravotnici UNLP. Ako povedal riaditef
nemocnice Luboslav Bena, ich ockovanie prispieva k celkovému zniZeniu cirkulacie virusu chripky v nemocnici, a tym aj riziku prenosu
tohto ochorenia na pacientov. "Zaroveil je nasou prioritou zabezpecif plynuly chod nemocnice a minimalizovat nedostatok
zdravotnickeho personalu pocas chripkovej sezény," dodal.

Podla epidemiolégov sa chripkova sezéna na severnej pologuli oficialne zacina od 40. kalendarneho tyzdna aktualneho roka, teda
zaCiatkom oktobra, a pretrvava priblizne do zaciatku maja. Medzi rizikové skupiny patria tehotné zeny, ludia nad 59 rokov, deti od Siestich
mesiacov do piatich rokov, osoby s chronickymi ochoreniami, zdravotnicki pracovnici ¢i osoby zijuce v kolektivnych zariadeniach.

Vo Vakcinaénom centre UNLP vlani zao€kovali proti chripke viac ako 700 fudi. Okrem iného tu oCkuju aj proti COVID-19 ¢&i HPV virusu.
UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
sem gra
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V kosickej nemochnici zacali ockovaciu sezénu proti chripke @

0 27.9.2024, 12:46 teraz.sk/zdravie & TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Pavol Jaréuska teraz.sk
41 392 0,92 0,01 1141 EUR

V koSickej nemocnici zacali o€kovaciu sezénu proti chripke

llustracné foto. Foto: TASR Jan Kroslak

Podla UNLP je ockovanie najucinnejSou prevenciou proti chripke a pomaha znizovat riziko vaznych komplikécii.
27. septembra 2024 12:46

Kosice 27. septembra (TASR) - Univerzitnd nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) v KoSiciach zacala v piatok sezénu ockovania proti
chripke. V jej Vakcinaénom centre na Rastislavovej ulici bude mozné daf sa zaockovat proti tomuto ochoreniu kazdy utorok, stredu a
Stvrtok v ¢ase od 8.00 do 14.30 h. Tiez sa mozno dat sti¢asne zaockovat aj proti ochoreniu COVID-19.

"Na ockovanie nie je potrebné sa vopred objednat, podmienkou je byt zdravy bez priznakov respiraéného ochorenia. V pripade
pochybnosti je v centre lekér, ktory postdi zdravotny stav zaujemcu o okovanie. Sme pripraveni zaoc¢kovat 400 aZ 500 ludi za tyzden. V
pripade velkého zaujmu mozeme ockovacie kapacity zvysit," povedal na tlacovej konferencii zastupca prednostu Kiliniky infektoldgie a
cestovnej mediciny UNLP Kosice a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Martin Novotny.

Podla UNLP je ockovanie najucinnejSou prevenciou proti chripke a poméha znizovat riziko vaznych komplikacii. Prednosta kliniky Pavol
Jaréuska pripomenul, Ze respiraéné infekcie s najcastejS§im dévodom uzivania antibiotik, pri¢om rezistencia na ne stipa. "Samotna
chripka nie je dévodom na to, aby sme antibiotika davali, ale bakterialne komplikacie uz su," spresnil s tym, Ze oCkovanie méze zabréanif
potrebe ich uzivania.

V ramci piatkového ockovacieho dia vo Vakcinaénom centre sa proti chripke mohli dat zaockovat zdravotnici UNLP. Ako povedal riaditef
nemocnice Luboslav Bena, ich o¢kovanie prispieva k celkovému znizeniu cirkulacie virusu chripky v nemocnici, a tym aj riziku prenosu
tohto ochorenia na pacientov. "Zaroveil je nasou prioritou zabezpecif plynuly chod nemocnice a minimalizovat nedostatok
zdravotnickeho personalu pocas chripkovej sezény," dodal.

Podla epidemiolégov sa chripkova sezéna na severnej pologuli oficialne zacina od 40. kalendarneho tyzdna aktualneho roka, teda
zaCiatkom oktobra, a pretrvava priblizne do zaciatku maja. Medzi rizikové skupiny patria tehotné zeny, ludia nad 59 rokov, deti od Siestich
mesiacov do piatich rokov, osoby s chronickymi ochoreniami, zdravotnicki pracovnici ¢i osoby zijuce v kolektivnych zariadeniach.

Vo Vakcinaénom centre UNLP vlani zao¢kovali proti chripke viac ako 700 fudi. Okrem iného tu o¢kuju aj proti COVID-19 &i HPV virusu.

Autor: TASR

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2965082776/d5a5b9a65d65a5c5143a?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MzA1NDY3NTAsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6Mjk2NTA4Mjc3NiwidGlkIjozMDE4OX0._xKNbqVYN9nAmDFYxf8dTmHmAr9A0iJ_ioOpjcp9cNs
https://www.teraz.sk/zdravie/v-kosickej-nemocnici-zacali-ockovaciu/825421-clanok.html

Zdravie: V UNLP Kosice zacali ockovaciu sezonu proti chripke &
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Zdravie: V UNLP KosSice zacali o¢kovaciu sezénu proti chripke

Kosice 27. septembra (TASR) - Univerzitna nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) v KoSiciach zacala v piatok sezénu ockovania proti
chripke. V jej Vakcinaénom centre na Rastislavovej ulici bude mozné dat sa zaockovat proti tomuto ochoreniu kazdy utorok, stredu a
Stvrtok v ¢ase od 8.00 do 14.30 h. TieZz sa mozno dat sti¢asne zaoCkovat aj proti ochoreniu COVID-19.

"Na ockovanie nie je potrebné sa vopred objednat, podmienkou je byt zdravy bez priznakov respiraéného ochorenia. V pripade
pochybnosti je v centre lekar, ktory postdi zdravotny stav zaujemcu o o¢kovanie. Sme pripraveni zaoc¢kovat 400 az 500 ludi za tyzden. V
pripade velkého zaujmu mdzeme ockovacie kapacity zvysit," povedal na tlacovej konferencii zastupca prednostu Kliniky infektologie a
cestovnej mediciny UNLP Kosice a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Martin Novotny.

Podra UNLP je oc¢kovanie najucinnej$ou prevenciou proti chripke a poméha znizovat riziko vaznych komplikécii. Prednosta kliniky Pavol
Jaréuska pripomenul, Ze respira¢né infekcie s najcastej$im dévodom uzivania antibiotik, pri¢om rezistencia na ne stipa. "Samotna
chripka nie je dévodom na to, aby sme antibiotiké davali, ale bakteridine komplikacie uz su," spresnil s tym, ze ockovanie moze zabranif
potrebe ich uzivania.

V ramci piatkového ockovacieho diia vo Vakcinaénom centre sa proti chripke mohli dat zaockovat zdravotnici UNLP. Ako povedal riaditel
nemocnice Luboslav Bena, ich o¢kovanie prispieva k celkovému znizeniu cirkulacie virusu chripky v nemocnici, a tym aj riziku prenosu
tohto ochorenia na pacientov. "Zaroven je naSou prioritou zabezpeéit plynuly chod nemocnice a minimalizovat nedostatok
zdravotnickeho personalu poc¢as chripkovej sezény," dodal.

Podla epidemiolégov sa chripkova sezéna na severnej pologuli oficialne zacina od 40. kalendarneho tyzdna aktualneho roka, teda
zaciatkom oktobra, a pretrvava priblizne do zaliatku méaja. Medzi rizikové skupiny patria tehotné Zeny, ludia nad 59 rokov, deti od Siestich
mesiacov do piatich rokov, osoby s chronickymi ochoreniami, zdravotnicki pracovnici ¢i osoby Zijuce v kolektivnych zariadeniach.

Vo Vakcina¢nom centre UNLP vlani zaoc¢kovali proti chripke viac ako 700 ludi. Okrem iného tu o€kuju aj proti COVID-19 & HPV virusu.
UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
sem gra
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Na UNLP v Kosiciach zacali ockovaciu sezonu proti chripke &

0 27.9.2024, 14:32 kosicednes.sk @ Filip Guldan Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS, Pavol Jaréuska
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Na UNLP v KoSiciach zacali o¢kovaciu sezonu proti chripke

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Kosice (UNLP) zagala okovaciu sezénu proti chripke. Ako prvi dostali moZnost zao¢kovat sa priamo
na pracovisku zdravotnicki pracovnici nemocnice, ktori chcu ist prikladom. Nemocnica zabezpecuje bezplatné ockovanie proti chripke aj
pre verejnost vo svojom vakcinaénom centre, ktoré je jediné na Slovensku v prevadzke celoro¢ne.

Zdroj: llustraéné/unlp.sk

Zapojenim zamestnancov do celoslovenského projektu ~ Chranime naSich pacientov, o¢kujeme sa proti chripke °, zacala UNLP vo
Vakcinatnom centre na Rastislavove] 43 sezénu ockovania proti chripke. , OCkovanie zdravotnikov prispieva k celkovému znizeniu
cirkulécie virusu chripky v nemocnici, a tym aj riziku prenosu chripky na nasich pacientov, “ vysvetlil riaditel UNLP KoSice Luboslav Bena,
podla ktorého tak chrania aj mnohych pacientov s oslabenym imunitnym systémom . Zaroven minimalizuju nedostatok zdravotnickeho
personalu poéas chripkovej sezény. Vakcina¢né centrum pontka moznost oCkovania proti chripke aj verejnosti. ,, Vlani sme zaoc¢kovali
len proti tomuto ochoreniu vy$e 700 fudi, “ dodal Bena.

Vo vakcinaénom centre sa m6zu ob&ania zaoGkovat proti chripke kazdy utorok, stredu a $tvrtok v ¢ase od 8:00 do 14:30 . Na o¢kovanie
nie je potrebné sa vopred objednat. Podmienkou je byt zdravy, bez priznakov respira¢ného ochorenia. “ V pripade pochybnosti je v
centre lekar, ktory posudi zdravotny stav zaujemcu o ockovanie. Sme pripraveni zaockovat 400 az 500 fudi za tyzden ,“ vysvetlil
zastupca prednostu Kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny UNLP Kosice a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF
UPJS) Martin Novotny. Dodal, Ze v pripade velkého zaujmu mozu o&kovacie kapacity zvysit . , Zarovef je mozné sa zao&kovat proti

chripke aj Covidu -19 naraz, teda oboma vakcinami v jeden den,” doplnil.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
Od oktébra sa mozete zaockovat novou vakcinou proti COVID-19

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie s ochorenim chripky na celom svete suvisi 3 az 5 milionov pripadov zavaznych ochoreni a az
650-tisic umrti ro¢ne . , Chripka m6ze mat vefmi tazky priebeh, spdsobit vaZzne zdravotné komplikacie, viest k trvalym zdravotnym
nasledkom a dokonca spésobit smrt. MéZe viest k zapalom pltc, zlyhaniu dychania, ¢i zapalovym ochoreniam srdca alebo infarktu.
Pacientom sa v doésledku virusovej infekcie mozu zhorsit chronické zdravotné tazkosti alebo ich méze postihnGf syndrom akutnej
respiraénej tiesne, “ upozornil prednosta Kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny UNLP Kosice a LF UPJS Pavol Jaréuska.

Narastajuci objem vedeckych dokazov potvrdzuje, Ze chripka sposobuje zavazné kardiovaskularne komplikacie aj u zdravych dospelych.
Studia databazy dospelych pacientov nad 40 rokov bez akejkolvek rizikovej predispozicie dokazala 10-krat vyssie riziko Umrtia na
srdcovy infarkt a osemkrat vySSie riziko Umrtia na mftvicu do troch dni po laboratérne potvrdenej chripkovej infekcii, v porovnani s
pripadmi bez ochorenia na chripku ., Chripkova sezéna sa na severnej pologuli oficidlne za¢ina od 40. kalendarneho tyzdna aktualneho
roka, teda zaciatkom oktdbra a pretrvava priblizne do zaciatku maja, “ uviedla vedica Odboru epidemiolégie Regionalneho uradu
verejného zdravotnictva KoSice Veronika Tarkovska.

Alarmujuci je podla nemocnice pocCet osbb, ktoré boli v roku 2022 na Slovensku chranené pred chripkou ockovanim. Bolo to len 4,8
percent populacie. Znepokojujuci je hlboky prepad v zaoCkovanosti 0séb nad 59 rokov. V sezéne 2022/2023 sa proti chripke zaockovalo
len 5,6 percent seniorov . Pre porovnanie, v poslednej chripkovej sezéne sa napriklad v Portugalsku zaockovalo 83,2 percent oséb v
seniorskom veku a vo Velkej Britanii 79,9 percent seniorov. Svetova zdravotnicka organizacia a Rada Europskej Unie odportca
75-percentnll zaockovanost tejto najrizikovejsej skupiny.

Zdroj: (SITA ks)
Filip Guldan
27.09.2024 14:32

Autor: Filip Guldan
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UNLP spustila sezonu o¢kovania proti chripke @

0 27.9.2024, 14:40 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
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UNLP spustila sezénu ockovania proti chripke
KoSice Spravodajstvo
K dispozicii je aj vakcinacia proti COVID-19 &i HPV virusu.

V Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) v KoSiciach sa dnes zacala sezéna ockovania proti chripke. Vo Vakcinaénom centre
na Rastislavovej ulici sa bude realizovaf kazdy utorok, stredu a $tvrtok od 8.00 do 14.30 hod. Zastupca prednostu Kliniky infektolégie a
cestovnej mediciny UNLP a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Martin Novotny pripomenul, Ze vo
vakcina¢nom centre sa o¢kuje aj proti ochoreniu COVID-19:

» Na ockovanie nie je potrebné sa vopred objednat, podmienkou je byt zdravy, bez priznakov respiracného ochorenia. V pripade
pochybnosti je v centre lekar, ktory postdi zdravotny stav zaujemcu o o¢kovanie. Sme pripraveni zaoc¢kovat 400 az 500 ludi za tyzden. V
pripade velkého zaujmu mézeme ockovacie kapacity zvysit.«

UNLP tvrdi, Ze vakcinacia je najuginnej$ou prevenciou proti chripke a poméha znizovat riziko vaznych komplikacii. Respiraéné infekcie
sU podla prednostu kliniky Pavla Jaréusku najcastejSim dévodom uzivania antibiotik, pri¢om rezistencia na ne stipa:

~Samotna chripka nie je dévodom na to, aby sme antibiotika davali, ale bakterialne komplikacie uz su,” uviedol Jarc¢uska s tym, ze
oc¢kovanie moZze zabranit potrebe ich uzivania.

Televizia KoSice Spravodajstvo

Aj zamestnanci UNLP sa dnes dali zaockovat proti chripke. Podla riaditefa nemocnice Luboslava Beriu to prispeje k zniZeniu cirkulacie
virusu, a tym aj riziku prenosu tohto ochorenia na pacientov:

,Zarovei je nasou prioritou zabezpedit plynuly chod nemocnice a minimalizovat nedostatok zdravotnickeho personélu pocas chripkovej
sezobny.”

Chripkova sezéna sa na severnej pologuli za¢ina od 40. kalendarneho tyzdna, teda v oktébri, pricom pretrvava priblizne do maja. Medzi
rizikové skupiny patria tehotné Zeny, fudia nad 59 rokov, deti od Siestich mesiacov do piatich rokov, osoby s chronickymi ochoreniami,
zdravotnicki pracovnici ¢i osoby Zijuce v kolektivnych zariadeniach. Vo Vakcinaénom centre UNLP sa minuly rok zaoCkovalo proti chripke
vySe 700 ludi. K dispozicii je aj vakcinacia proti COVID-19 ¢&i HPV virusu.

Zdroj: TASR
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V UNLP Kosice zacali o¢kovaciu sezonu proti chripke
Redakcia

Zdravotnicki pracovnici Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice (UNLP) idu prikladom a ockuju sa proti chripke. Vedenie nemocnice
sa opéatovne rozhodlo zapojif do celoslovenského projektu ,,Chranime nasich pacientov, o¢kujeme sa proti chripke® a pripravilo svojim
zamestnancom moznost zaoCkovat sa proti chripke priamo na pracovisku. Zaroven pozyvaju verejnost na bezplatné ockovanie proti
chripke do svojho Vakcina¢ného centra, ktoré ako jediné na Slovensku je celoro¢ne v prevadzke.

Zaciatok ockovacej sezény proti chripke

,OCkovacim driiom vo Vakcinaénom centre UNLP na Rastislavovej 43 zac¢iname sezénu oc¢kovania proti chripke. Vakcinacné centrum v
Kosiciach je pripravené privitat verejnost a pontknut jej ockovanie proti chripke. Vlani sme zaoc¢kovali len proti tomuto ochoreniu vyse
700 fudi,” hovori MUDr. Luboslav Bena, PhD., MPH, riaditel UNLP KoSice.

Vo vakcinaénom centre sa budi moct obéania zaoc¢kovat proti chripke kazdy utorok, stredu a $Stvrtok v ¢ase od 8:00 do 14:30 hod. ,Na
oc¢kovanie nie je potrebné sa vopred objednaf, podmienkou na zaockovanie je byt zdravy bez priznakov respiraéného ochorenia. V
pripade pochybnosti je v centre lekér, ktory postdi zdravotny stav zaujemcu o oc¢kovanie. Sme pripraveni zaockovat 400 az 500 fudi za
tyzden. V pripade velkého zaujmu mozeme ockovacie kapacity zvysit. Zaroveri je mozné sa zaockovat proti chripke aj Covidu -19 naraz,
teda oboma vakcinami v jeden def,“ vysvetiuje zastupca prednostu Kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny UNLP Kosice a LF UPJS,
MUDr. Martin Novotny, PhD.

Chripka vobec nie je banalne ochorenie

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie s ochorenim chripky na celom svete suvisi 3—5 miliénov pripadov zavaznych ochoreni a az 650
000 umrti ro¢ne. ,Chripka méze mat velmi tazky priebeh, spdsobit vazne zdravotné komplikacie, viest k trvalym zdravotnym nasledkom a
dokonca spdsobit smrtf. MéZe viest k zapalom pltc, zlyhaniu dychania, ¢i zapalovym ochoreniam srdca alebo infarktu. Pacientom sa v
dosledku virusovej infekcie mozu zhorsit chronické zdravotné tazkosti alebo ich méze postihnut syndrém akdtnej respiracénej tiesne,*
konstatuje prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD., prednosta Kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny UNLP Kosice a LF UPJS.

Narastajuci objem vedeckych dokazov potvrdzuje, Ze chripka sposobuje zavazné kardiovaskularne komplikacie aj u zdravych dospelych.
Stidia databazy dospelych pacientov nad 40 rokov bez akejkolvek rizikovej predispozicie dokazala 10 x vyssie riziko Gmrtia na srdcovy
infarkt a 8 x vyssie riziko Umrtia na mrtvicu do 3 dni po laboratérne potvrdenej chripkovej infekcii v porovnani s pripadmi bez ochorenia
na chripku.

Lekari idu prikladom

Na dnesnom ockovacom dni vo Vakcinaénom centre sa ockuju zdravotnici UNLP Kosice. Vedenie nemocnice chce tymto krokom zlepsit
dostupnost ockovania proti chripke nielen obyvatelom regionu, ale aj svojim zdravotnikom. ,Zdravotnici prichadzaju do kontaktu s
mnohymi pacientmi, vratane tych, ktori sU zranitelni alebo maju oslabeny imunitny systém. Ockovanie zdravotnikov prispieva k
celkovému zniZeniu cirkulacie virusu chripky v nemocnici a tym aj riziku prenosu chripky na nasich pacientov. Zaroven je nasSou prioritou
zabezpedit plynuly chod nemocnice a minimalizovat nedostatok zdravotnickeho personalu pocas chripkovej sezény“, dodava riaditel
nemocnice Luboslav Befa. ,Spristupnenim oc¢kovania proti chripke Sirokej verejnosti chceme prispiet k zdraviu celej komunity. V nasom
Vakcinaénom centre sa mozu ob&ania ockovat aj proti dal§im infekénym ochoreniam ako je COVID 19 a HPV virus.®

Jednou z lekarok, ktora sa kazdoro¢ne ockuje proti chripke, je doc. MUDr. Ingrid Urbanc¢ikova, PhD., MPH, odborni¢ka na odborni¢ka na
ockovanie rizikovych os6b v Specialnych situaciach. V klinickej praxi sa pomerne ¢asto stretdvame so zavaznymi stavmi a komplikaciami
spojenymi s chripkou. Ako lekarka citim zodpovednost nielen za zdravie svojich pacientov, ale aj za zdravie celej komunity. O¢kovanie je
bezpecény a Gc¢inny spdsob prevencie. Verim, Zze tymto krokom povzbudim aj ostatnych kolegov, aby sa pridali a chranili nielen svoje
zdravie, ale aj zdravie pacientov a svojich blizkych rodinnych prislusnikov.*

Slovéaci zanedbdvaju prevenciu

Alarmujdci je pocet osbb, ktoré boli v roku 2022 na Slovensku chranené pred chripkou ockovanim. Bolo to len 4,8 % populacie.
Znepokojujuci je hiboky prepad v zaoCkovanosti osdb nad 59 rokov. V sezone 2022/2023 sa proti chripke zao¢kovalo len 5,6 % seniorov.
Pritom ide o najrizikovejSiu a najzranitelnejSiu skupinu, ktord je nachylnd na zavazné komplikdcie spojené s chripkou. Len pre
porovnanie, v poslednej chripkovej sezéne (2022/23) sa napriklad v Portugalsku zaockovalo 83,2 % o0sbb v seniorskom veku a v
Spojenom Kréalovstve 79,9 % seniorov.
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Svetova zdravotnicka organizacia a Rada Eurdpskej Unie odpori¢a 75 % zaockovanost seniorov proti chripke. Krajiny strednej a
vychodnej Eur6py vykazuju ovela nizSiu mieru ockovania v porovnani so zapadnou Eurépou, Slovensko je v rebricku zaockovanych az
na poslednom mieste.

,Chripkova sezéna sa na severnej pologuli oficiadlne zac¢ina od 40. kalendarneho tyzdna aktualneho roka, teda zaciatkom oktébra a
pretrvava priblizne do zadiatku maja,“ uvadza MUDr. Veronika Tarkovska, vedica Odboru epidemiolégie RUVZ Kosice. , V 38.
kalendarnom tyzdni 2024 bolo v KosSickom kraji spolu hlasenych 7552 akitnych respiracnych ochoreni, z toho 320 pripadov bolo chripke
podobnych ochoreni. Najvy$sia chorobnost bola zaznamenana v okrese Rozfava. Najvy$sia vekovo $pecificka chorobnost bola hlasena
u 0-5-ro¢nych deti,” dodava epidemiologicka.

Viac informéacii na portali UVZ SR — https://www.uvzsr.sk/web/uvz/chripka-a-aro
Juzné pologula méze naznadit vyvoj chripky

Udaje z tohtoro&nej chripkovej sezény na juznej pologuli ukazujl, e sezénna chripka nadalej predstavuje vyznamnl hrozbu,
spbsobujucu mnoho chordb, hospitalizacii a tmrti po celom svete. Aktivita pocas chripkovej sezény 2024 sa v krajinach juznej hemisféry
ligila, av8ak vo vSetkych regiénoch bola zaznamenana vysoka chorobnost a hospitalizacie spojené s chripkou.

Dve krajiny v Juznej Amerike a juznej Afrike zaznamenali velmi vysoké Urovne chripkového virusu a tri juhoamerické krajiny zaznamenali
skorsSiu aktivitu v porovnani s obdobim pred pandémiou COVID-19. [2]

Rizikové skupiny by sa mali chranif pred chripkou
Svetova zdravotnicka organizécia (WHO) odporuca oc¢kovanie proti chripke najma pre tieto rizikové skupiny:

Tehotné Zeny: Ockovanie je bezpec¢né vo véetkych $tadiach tehotenstva a poméha chranit matku aj diefa. Starsi ludia nad 59 rokov:
Riziko komplik&cii z chripky je u starSich ludi vysSie. Deti od 6 mesiacov do 5 rokov: Malé deti s nachylnejSie na vazne komplikécie.
Osoby s chronickymi ochoreniami: Chripka méze zhorsit chronické ochorenie. Zdravotnicki pracovnici: Su v ¢astom kontakte s pacientmi
a mozu rahko $irit virus. Osoby Zijlce v kolektivnych zariadeniach: Napriklad domovy déchodcov, kde sa virus méze rychlo $irif.

Ockovanie je najucinnejSou prevenciou proti chripke a poméha znizovat riziko vaznych komplikacii.

Autor: Redakcia
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Prilakat mladych k vede a technike sa rozhodol slovensky festival SlovakiaTech 2024. Tento rok prekonal rekord v
navstevnosti &

8 27.9.2024, 16:31 tvnoviny.sk @ MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
106 101 2,36 0,02 1102 EUR

Prilakat mladych k vede a technike sa rozhodol slovensky festival SlovakiaTech 2024. Tento rok prekonal rekord v navstevnosti
Inovacie posuvaju Slovensko dopredu. Na buddcnost mobility, udrzatefnost a smart domécnosti bolo zvedavych vy$e 4000 fudi.

Kosice v diioch 24. a 25. septembra hostili najvacsiu inova¢nu a technologickd konferenciu s veltrhom SlovakiaTech Forum-Expo 2024.
Kym prvy ro¢nik ponutkol len 20 re¢nikov a navstivilo ho iba 300 fudi, 6. ro€nik doslova lamal rekordy! Na podujati sa po¢as 2 dni na 3
podiach predstavilo 124 domacich a zahrani¢nych spikrov a v sekcii Expo az 41 vystavovatelov. Celkovo si po¢as dvoch dni festival
inovacii pozrelo az 4120 registrovanych navstevnikov, z ¢oho polovicu tvorili Studenti strednych a vysokych $kol.

Prezidentom a zakladatelom SlovakiaTechu je Juraj Migkov, podfa ktorého ,cielom je prepéajat inovacny ekosystém a to je to, ¢o tu dihé
roky chybalo. VIada si robila svoje vliadne materialy za zavretymi dverami, akademici si robili vyskumy na svojich univerzitach a firmy sa
venovali zardbaniu pefiazi. No a my na SlovakiaTechu sa snazime prepdjat tieto zlozky, aby vznikal jeden efektivny trojuholnik, spajajtci
vedu, firmy a vladu, ktory posunie Slovensko v inovaciach dopredu.”

Slogan dvojdriového podujatia znel ,Future of mobility“. Okrem budicnosti dopravy Studenti, vyvojari, vedci, startupisti a zastupcovia
firiem aj Statu na konferencii hovorili aj 0 smart domacnostiach, udrzatelnosti, digitalizacii a kybernetickej bezpecnosti. Na SlovakiaTechu
celkovo odznelo 50 odbornych prezentécii, 18 panelovych diskusii, 8 typov workshopov a sti¢astou bolo aj pokraovanie Uspe$ného Raw
Materials Day a druhého ro¢nika Hackathonu.

Podla Miskova za uplynulé ro¢niky podujatia eviduju vela UspeSnych pribehov aj vdaka networkingu, teda vytvarania obchodnych
vztahov. "Mnohé z akademickych timov, ktoré tu prezentuju svoje vyskumné projekty, ziskali sponzora, ktory ich tu videl, alebo zalozZili
nejaku spolo¢nd firmu," dodal. Pripomenul, Ze ciefom SlovakiaTechu je prilakat najma mladl generéciu k oblastiam ako su veda, vyskum
a vyvoj, ktoré su zarukou konkurencieschopnosti a Uspechu kazdej krajiny. , TeSi ma, ze sme chodia vo velkom pocte stredoskolaci a aj
vysokoskolaci. SnaZzime sa ich inSpirovat pretoZe inovacie a technoldgie st buddcnost a bez nich tato krajina jednoducho neprezije,*
zd6raznil Miskov, ktory je aj byvalym ministrom hospodarstva.

SlovakiaTech 2024 podporil aj podpredseda vlady pre Plan obnovy a znalostnd ekonomiku Peter Kmec. Ako uviedol , ,, Slovensko ma
potencidl byt inovaénym lidrom , no na to potrebuje spolupracu medzi podnikmi, vyskumnymi intitGciami a viadou . A prave preto je
SlovakiaTech délezitym podujatim®.

Ako vicepremiér dodal, ,v oblasti vyskumu, vyvoja a inovacii Urad pripravuje novy zakon, ktory zlep$i koordinaciu tychto oblasti a
optimalizuje poskytovanie podpory pre vyskumny sektor prostrednictvom agentur.”

Na SlovakiaTechu Peter Kmec zarover predstavil investicie zo zelenej kapitoly REPowerEU, ktoré prinest inovacie v obsahu
vzdelavania strednych odbornych $kél . ,Uvedomujeme si, ze je najvyssi ¢as, aby na zmenu pristupu ku klime reagoval aj slovensky
vzdeldvaci systém*“, uviedol vicepremiér.

V Kosiciach predstavili aj holografického asistenta na zivi komunikaciu a prvykrat v historii SlovakiaTechu vystapili niektori re¢nici aj
vdaka tejto technoldgii v takzvanom ,holoboxe“ . Hned na otvoreni konferencie sa takto mohol navstevnikom virtualne prihovorit aj
prezident republiky Peter Pellegrini, ktory v tom ¢ase uz bol na pracovnej ceste v USA.

Sucastou inovacéno-technologického festivalu SlovakiaTechu 2024 bola aj vystavna ¢ast EXPO, v ktorej si navstevnici mohli vyskasaf
pilotovanie bojového vrtulnika, pomocou VRM - simulatora, alebo vlakovy trenazér simulujici jazdu z kabiny rusnovodi¢a. K velmi
popularnym zastavkam patrila aj virtualna realita.

Lakadlom bol nesporne aj $tvornohy autonémny robot ARTABAN podobny psovi, ktory je ur¢eny na pracu v tazko dostupnych terénoch,
pri zivelnych pohromach a zachranarskych pracach. Navstevnikom sa predstavili aj expozicie piatich slovenskych univerzit: Technickej
univerzity v Kosiciach, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Slovenskej technickej univerzity v Bratislave, Zilinskej univerzity a
Univerzity veterinarneho lekarstva a farmacie v KoSiciach.

Organizatorom podujatia je neziskova organizacia — SlovakiaTech. Odbornym garantom je PhDr. Juraj Miskov, prezident
SLOVAKIATECH FORUM-EXPO 2024 , poradca podpredsedu vlady SR pre Plan obnovy a znalostni ekonomiku a byvaly minister
hospodarstva SR.

Hlavnym partnerom SlovakiaTechu 2024 boli Nadacia SPP a SARIO. Exkluzivny automobilovy partner Porsche Slovensko a dalSimi
partnermi boli SEPS, JAVYS, Nexer, SBA, ZSSK, T-Systems, Digitalna koalicia a AlslovakIA.
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SlovakiaTech Férum-Expo 2024 sa uskutocnilo v koSickom Kulturparku pod zastitou prezidenta Slovenskej republiky Petra Pellegriniho ,
Uradu podpredsedu viady SR pre Plan obnovy a znalostnt ekonomiku Petra Kmeca, Ministerstva obrany SR, Ministerstva vnutra SR,
Ministerstva zahrani€nych veci a eurdpskych zalezitosti SR, Ministerstva hospodarstva SR, Ministerstva dopravy SR, Ministerstva
investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR, Ministerstva podohospodarstva SR, Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeze SR, KoSického samospravneho kraja a Mesta Kosice.

Organizatori uz ¢oskoro za¢nu pripravovat dalsi, v poradi uz 7. ro¢nik inovaéného festivalu SlovakiaTech, ktory otvori svoje brany v
septembri 2025 v KoSiciach.
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Dominik Matulaj, moderator

Byvali ministri financii povazuju konsolida¢ny balik za socialne neudrzatelny a nedomysleny.

Ivan Miklo§, byvaly minister financif

Ta konsolidacia je ovela vySSia, ovela krutejSia ako sa to potom premietne do ozdravenia verejnych financii.
Dominik Matulaj, moderator

Ludia st ¢oraz viac odolnejsi voci antibiotikdm. Lekari pred chripkovou sezénou odporucaju ockovanie.
Pavol Jaréuska, prednosta kliniky, infektoldgie a cestovnej mediciny

K tomu, aby sme naozaj tie antibiotikd racionalne pouzivali, vedie viacero faktorov. Ten prvy ktorym by sme mali zacat, je prave
ockovanie.

Dominik Matulaj, moderator

Vikendové pocasie oblacné a miestami aj dazdivé. Zafuka tiez silny vietor, a to najméa na horach.

Miriam JaroSova, Slovenska klimatologicka

Severak uz avizuje, Ze sa blizi zmena a pondelkové rano bude naozaj studené. To uz Uplne naisto, sa k nam dostava jesen.
Dominik Matulaj, moderator

Zacinaju sa spravy o 17-tej. Pozdravuju vas Martina Pastorova a Dominik Matulaj.

intro

Vsetky informacie, ktoré potrebujete. Tu a teraz. Velké spravy radia Expres.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2967362353/1e296cdaf84d9702b86a?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MzA1NDY3NTAsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6Mjk2NzM2MjM1MywidGlkIjozMDE4OX0.kFiLkfUOcHwcbZnmUoSu2fir7CIsqxLdPnAPmuyJO-I

Blizi sa sezéna chripky a covidu &
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Blizi sa sez6na chripky a covidu
Dominik Matulaj, moderator

Blizi sa sezona chripky a covidu. V KoSiciach uz zacali s o¢kovanim. Univerzitnd nemocnica Louisa Pastera, je pripravena vo
vakcinaénom centre zaockovaf 400 az 500 fudi za tyzden. Prednosta kliniky, infektolégie a cestovnej mediciny Pavol Jaréuska
pripomenul, Ze respiracné infekcie sl naj¢astejSim dévodom uzivania antibiotik, pri¢om rezistencia na ne stupa.

Pavol Jaréuska, prednosta kliniky, infektolgie a cestovnej mediciny

Samotna chripka nie je dévodom k tomu, aby sme antibiotika davali, ale bakterialne komplikacie uz dévodom su. My vieme, ze v roku
2050, budeme mat hruba 300 miliénov fudi, ktori zomrd v désledku antimikrobidlnej rezistencie.

Dominik Matulaj, moderator

Chripkova sezona na severnej pologuli, trva od zaciatku oktébra do zaciatku maja.
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Odstartovali ockovanie proti chripke &

0 27.9.2024, 17:22 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Jaréuska
198 000 4,40 0,04 22907 EUR

Odstartovali o€kovanie proti chripke
Ivana Zuzelkova, moderatorka:

V koSickej nemocnici spustili o¢kovanie proti chripke. Sezéna virusovych ochoreni totiz za¢ina s postupnym ochladenim Odbornici preto
radia ohrozenym skupinam zaockovat sa véas.

Veronika Krempaska, redaktorka:
Toto je nova vakcina na virus chripky. Dnes fou v kosickej nemocnici ockovali zamestnancov a zdravotnikov.
Luboslav Benia, riaditel UNLP Kosice:

NasSou prioritou, aby prave tito nevypadavali z pracovného procesu. KedZze dochadza prave u nich k nasobne vysSiemu kontaktu s fudmi,
ktori maju alebo mozu mat respirac¢né ochorenie.

Veronika Krempaska, redaktorka:

Podla epidemiolégov sa chripkova sezéna zacina o par dni. Teraz je podla nich najvhodnejsi ¢as na ockovanie. Tvorba protilatok trva
totiz aj niekolko dni. Rizikovou skupinou su ¢asto pacienti, ale aj tehotné Zeny a deti.

Pavol Jaréuska, prezident Slovenskej spolo¢nosti infektolégov:

U mladého ¢loveka mdze mat chripka zavazny priebeh, ale predov§etkym u tych pacientov, ktori su starsi, ktori maji poruchu imunity a
ktori uz v minulosti mali zavazné ochorenie dychacich ciest.

Veronika Krempaska, redaktorka:

Vakcina¢né centrum najdete v areali Univerzitnej nemocnice na Rastislavovej ulici. Celoro¢ne tam ockuju aj proti Covidu. Zaujemcovia o
oc¢kovanie mozu prist od budlceho tyZdia kazdy utorok, stredu a Stvrtok. Nie je potrebné sa objednat vopred. Jedinou podmienkou je byt
zdravy.

Martin Novotny, primar Kliniky infektol6gie a cestovnej mediciny UNLP:

Ockovat mbézeme naraz aj chripku s Covidom, obidve st nezivé vakciny.

Veronika Krempaska, redaktorka:

Slovensko je spomedzi eurépskych krajin pritom na chvoste v zao¢kovanosti proti chripke. Vakcina je pritom najlepSou prevenciou.
anketa:

Citrény, ovocie, takze neockujeme.

Podl'a mna ja uz roky som to daval a malo to ucel.

RadSej istota, ze by som lahSie preniesla.

Veronika Krempaska, redaktorka:

Chripkové virusy sa neustale geneticky menia a Géinnost vakciny kaZzdym mesiacom o par percent klesa. Aj preto je potrebné dat sa
zaoCkovat kazdy rok. Z Kosic Veronika Krempaskéa, TV Markiza.
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Univerzitna nemocnica dnes zacala s o€kovanim proti chripke &
0 27.9.2024, 17:39 eastmag.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS, Pavol Jaréuska
468 0,01 0,00 94 EUR

Univerzitnd nemocnica dnes zacala s oCkovanim proti chripke
Pridajte komentar
6 min. Citania

Zdravotnicki pracovnici Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice idu prikladom a o¢kuju sa proti chripke. Vedenie nemocnice sa opéaft
zapojilo do celoslovenského projektu ,,Chranime nasich pacientov, ockujeme sa proti chripke* a pripravilo svojim zamestnancom moznost
zaocCkovatf sa proti chripke priamo na pracovisku. Zaroven pozyvaji verejnost na bezplatné ockovanie proti chripke do Vakcinaéného
centra na Rastislavovej 43, ktoré ako jediné na Slovensku je celoro¢ne v prevadzke.

,OCkovacim dfiom v nasom Vakcinacnom centre zafiname sezdnu ockovania proti chripke. Vakcinacné centrum v KoSiciach je
pripravené privitat verejnost a pontknut jej ockovanie proti chripke. Vlani sme zaockovali len proti tomuto ochoreniu vy$e 700 fudi,”
hovori MUDr. Luboslav Befia, PhD., MPH, riaditelf UNLP Kogice. Vo Vakcinaénom centre sa budi méct ob¢ania zaoCkovat proti chripke
kazdy utorok, stredu a Stvrtok v ¢ase od 8:00 do 14:30 hod.

Foto: UNLP

,Na ockovanie nie je potrebné sa vopred objednat, podmienkou na zaockovanie je byt zdravy bez priznakov respira¢ného ochorenia. V
pripade pochybnosti je v centre lekar, ktory postdi zdravotny stav zaujemcu o ockovanie. Sme pripraveni zaockovat 400 aZ 500 fudi za
tyzden. V pripade velkého zaujmu mézeme ockovacie kapacity zvysit. Zaroven je mozné sa zaockovat proti chripke aj Covidu -19 naraz,
teda oboma vakcinami v jeden deri,” vysvetluje zastupca prednostu Kliniky infektolégie a cestovnej mediciny UNLP Kosice a LF UPJS,
MUDr. Martin Novotny, PhD.

Chripka vobec nie je banalne ochorenie

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie s ochorenim chripky na celom svete suvisi 3-5 miliénov pripadov zavaznych ochoreni a az 650
000 umrti ro¢ne. ,Chripka méze mat velmi tazky priebeh, spsobit vazne zdravotné komplikacie, viest k trvalym zdravotnym nasledkom a
dokonca spdsobit smrt. MéZe viest k zapalom pltc, zlyhaniu dychania, ¢i zapalovym ochoreniam srdca alebo infarktu. Pacientom sa v
dosledku virusovej infekcie mozu zhorsit chronické zdravotné tazkosti alebo ich méze postihnut syndrém akdtnej respiracénej tiesne,*
konstatuje prof. MUDr. Pavol Jaréuska, prednosta Kliniky infektologie a cestovnej mediciny UNLP Kosice a LF UPJS.

Narastajuci objem vedeckych dokazov potvrdzuje, Ze chripka sposobuje zavazné kardiovaskularne komplikéacie aj u zdravych dospelych.
Stidia databazy dospelych pacientov nad 40 rokov bez akejkolvek rizikovej predispozicie dokazala 10 x vyssie riziko Gmrtia na srdcovy
infarkt a 8 x vyssie riziko Umrtia na mftvicu do 3 dni po laboratérne potvrdenej chripkovej infekcii v porovnani s pripadmi bez ochorenia
na chripku.

Pokrac¢ovanie na str. 2.

Autor: tlacova sprava
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Ockovacia sezona proti chripke &
0 27.9.2024, 18:05 RTVS 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Jaréuska

Ockovacia sezbdna proti chripke

Kristina Plajdicskova, moderatorka:

Zacina sa ockovacia sezona proti chripke. Hoci lekari vakcinaciu odporucaju, Slovaci maju o nu stale nizky zaujem.
Katarina Zakutanska, redaktorka:

Chripka je sezénne ochorenie, ktoré moze mat najma u rizikovych skupin velmi zavazny priebeh.

Ingrid Urbancikova, lekarka vakcinaéného centra UNLP KosSice:

Treba si uvedomit, Ze virus si maji naozaj velky potencial a mézu poskodzovat rozne tkanivo a mozu potom spdsobit neskér rozne
poskodenie.

Katarina Zakutanské, redaktorka:
Najviac ohrozuje starsSich, osoby s oslabenou imunitou i deti. NajlepSou prevenciou je podla odbornikov pravidelné ockovanie.
Pavol Jaréuska, prezident Slovenskej spolo¢nosti infektolégov:

Zaockovany ¢lovek s velkou pravdepodobnostou nedostane chripku. Samotna chripka nie je dévodom na podavanie antibiotik. A my
musime robit véetko preto, aby sme tie antibiotika davali ¢o najmenej, ¢o najracionalnejsie a jednym z tych pristupov je prave oc¢kovanie,
pretoze ak zaockujem pacienta, nedostane to virusové ochorenie, na ktoré moze dostaf bakteridlne ochorenie a nedostane tym padom
antibiotika.

Katarina Zakutanska, redaktorka:

V o¢kovani proti chripke je Slovensko na chvoste medzi krajinami Eurépskej Unie.

anketa:

Nedavam sa ockovat, myslim si, Ze zatial mam takd imunitu, ktoré by zvladla aj chripku.

Neviem, i je to dobre, ale odportc¢ala mi lekarka.

Tych respiraénych chordb je vela, tak je dobré sa pred tym chranit a myslim si, Ze aj tento rok sa ddm zaockovat.
Martin Novotny, zastup. prednostu kl. infekt. a cest. med. UNLP, KoSice:

Jednoznaéne odpori¢am to ockovanie, benefit je omnoho vacésie ako to riziko a pritom to riziko je vo vacsine pripadov len o tom, ze par
dni sa pacient nema Uplne OK, ale potom je v§etko v poriadku.

Katarina Zakutanska, redaktorka:

Ockovanie proti chripke lekari odporucaju prave teraz, ked ochorenie eSte neprepuklo do epidémie. V koSickej univerzitnej nemocnici
zdravotnici o¢kuju vZdy v utorok, stredu a vo Stvrtok. Katarina Zakutfanska, Slovenska televizia.
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Ockovacia sezona proti chripke &

0 27.9.2024, 19:26 RTVS Slovenska televizia a rozhlas Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Pavol Jaréuska
136 363 3,03 0,03 11000 EUR

Ockovacia sezéna proti chripke
Viliam Stankay, moderator:

Zacina sa ockovacia sezéna proti chripke. Na Slovensku je o tento druh prevencie stéle nizky zaujem. Lekari ho pritom odportcajd.
Podla Svetovej zdravotnickej organizacie s ochorenim chripky suvisi 3 az 5 miliénov pripadov zavaznych ochoreni a je mnoho umrti.

Katarina Zakutanska, redaktorka:
Chripka je sezénne ochorenie, ktoré moze mat najma u rizikovych skupin velmi zavazny priebeh.
Ingrid Urbancikova, lekarka vakcinaéného centra UNLP KosSice:

Treba si uvedomif, Ze virusy maji naozaj velky potencidl a mozu poskodzovat rézne tkanivo a mézu potom spdsobit neskor rézne
poskodenie.

Katarina Zakutanské, redaktorka:
Najviac ohrozuje starSich, osoby s oslabenou imunitou i deti. NajlepSou prevenciou je podla odbornikov pravidelné ockovanie.
Pavol Jaréuska, prezident Slovenskej spolo¢nosti infektolégov:

Zaockovany c¢lovek s velkou pravdepodobnostou nedostane chripku. Samotna chripka nie je dévodom na podavanie antibiotik a my
musime robif véetko preto, aby sme tie antibiotika davali ¢o najmenej, ¢o najracionalnej$ie a jednym z tych pristupov je prave oc¢kovanie,
pretoze ak zaockujeme pacienta, nedostane to virusové ochorenie, na ktoré moze dostat bakteridlne ochorenie a nedostane tym padom
antibiotika.

Katarina Zakutanské, redaktorka:

V ockovani proti chripke je Slovensko na chvoste medzi krajinami Eurépskej tnie.

Anketa:

Nedavam sa ockovat. Myslim si, Ze zatial mam takd imunitu, ktoréd by zvladla aj chripku.

Anketa:

Neviem, ¢i je to dobré, ale odportcala my lekarka.

Anketa:

Tych respiranych chordb je vela, a tak je dobré sa pred tym chranif a myslim si, Ze aj tento rok sa ddm zaockovat.
Martin Novotny, zast. prednostu KI. infekt. a cest. med. UNLP KoSice:

Jednoznaéne odpori¢am to ockovanie, benefit je omnoho vacsi ako to riziko a pritom to riziko je vo va&Sine pripadov len o tom, Ze par
dni sa pacient nema Uplne OK, ale potom je vSetko v poriadku.

Katarina Zakutanska, redaktorka:

Ockovanie proti chripke lekari odporiéaju prave teraz, ked ochorenie eSte neprepuklo do epidémie. V koSickej univerzitnej nemocnici
zdravotnici okuju vZdy v utorok, v stredu a vo $tvrtok. Katarina Zakutanskd, Slovenska televizia.
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Odstartovali ockovanie proti chripke &

0 27.9.2024, 19:58 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Jaréuska
315000 7,00 0,07 35831 EUR

Odstartovali o€kovanie proti chripke
Viktor Vincze, moderator:

V koSickej nemocnici spustili okovanie proti chripke. Sezéna virusovych ochoreni totiz za¢ina s postupnym ochladenim. Odbornici preto
radia ohrozenym skupinam zaockovat sa véas.

Veronika Krempaska, redaktorka:
Toto je nova vakcina na virus chripky. Dnes fou v kosickej nemocnici ockovali zamestnancov a zdravotnikov.
Luboslav Benia, riaditel UNLP Kosice:

NasSou prioritou je, aby prave tito nevypadavali z pracovného procesu, kedze dochadza prave u nich k nasobne vySSiemu kontaktu s
lud'mi, ktori maji alebo méZzu mat respira¢né ochorenie.

Veronika Krempaska, redaktorka:

Podla epidemiolégov sa chripkova sezéna zacina o par dni, teraz je podla nich najvhodnejsi ¢as na oc¢kovanie. Tvorba protilatok trva
totiz aj niekolko dni. Rizikovou skupinou su starsi pacienti, ale aj tehotné zeny a deti.

Pavol Jaréuska, prezident Slovenskej spolo¢nosti infektolégov:

Pre mladého ¢loveka moze mat chripka zavazny priebeh, ale predov§etkym u tych pacientov ktori s starsi, ktori maji poruchu imunity, a
ktori uz v minulosti mali zavazné ochorenie dychacich ciest.

Veronika Krempaska, redaktorka:

Vakcina¢né centrum najdete v aredli univerzitnej nemocnice na Rastislavovej ulici. Celoro€ne tam ockuju aj proti covidu. Zaujemcovia o
oc¢kovanie mozu prist od budlceho tyZdia kazdy utorok, stredu a Stvrtok. Nie je potrebné sa objednat vopred. Jedinou podmienkou je byt
zdravy.

Martin Novotny, primar Kliniky infektol6gie a cestovnej mediciny UNLP:

Ockovat mbézeme naraz aj chripku aj s covidom, obidve st nezivé vakciny.

Veronika Krempaska, redaktorka:

Slovensko je spomedzi eurépskych krajin pritom na chvoste v zao¢kovanosti proti chripke. Vakcina je pritom najlepSou prevenciou.
Anketa, KoSice:

Citrény, ovocie. Takze neockujeme. Podla mia uz ja uz roky som to daval a malo to Ggel. Rad$ej istota. Ze by som ahsie preniesla.
Veronika Krempaska, redaktorka:

Chripkové virusy sa neustéle geneticky menia a ucéinnost vakciny kazdym mesiacom o péar percent klesa. Aj preto je potrebné daf sa
zaockovat kazdy rok. Z Kosic Veronika Krempaska, televizia Markiza.
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V univerzitnej nemochnici v Kosiciach zac¢ali ockovaciu sezonu proti chripke (foto) @

8 27.9. 2024, 20:00 sita.sk/vzdravotnictve & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Ivan Krissak,
SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS, Pavol Jaréuska
28 939 0,64 0,01 1200 EUR

V univerzitnej nemocnici v KoSiciach zacali o¢kovaciu sezénu proti chripke (foto)
27.09. 2024
Ivan Krissak

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Kosice (UNLP) zacala o¢kovaciu sezdnu proti chripke. Ako prvi dostali moznost zao¢kovat sa priamo
na pracovisku zdravotnicki pracovnici nemocnice, ktori chct isf prikladom. Nemocnica zabezpeduje bezplatné okovanie proti chripke aj
pre verejnost vo svojom vakcinaénom centre, ktoré je jediné na Slovensku v prevadzke celorocne.

Ockovanie zdravotnikov

Zapojenim zamestnancov do celoslovenského projektu ~ Chranime naSich pacientov, oCkujeme sa proti chripke’, zac¢ala UNLP vo
Vakcinatnom centre na Rastislavovej 43 sezonu ockovania proti chripke. ,Oc¢kovanie zdravotnikov prispieva k celkovému znizeniu
cirkulacie virusu chripky v nemocnici, a tym aj riziku prenosu chripky na nasich pacientov,” vysvetlil riaditel UNLP KoSice Luboslav Bena,
podla ktorého tak chrania aj mnohych pacientov s oslabenym imunitnym systémom.

Zarovein minimalizuji nedostatok zdravotnickeho persondlu pocas chripkovej sezdny. Vakcinaéné centrum ponutka moznost ockovania
proti chripke aj verejnosti. ,,Vlani sme zaockovali len proti tomuto ochoreniu vyse 700 fudi,” dodal Bena.

Vakcinaéné centrum

Vo vakcinaénom centre sa mézu ob&ania zaoCkovat proti chripke kazdy utorok, stredu a $tvrtok v ¢ase od 8:00 do 14:30. Na ockovanie
nie je potrebné sa vopred objednat. Podmienkou je byt zdravy, bez priznakov respiraéného ochorenia.

Pri nakupe vakcein proti COVID-19 sme sa riadili odpori¢aniami odbornikov, reaguje exminister Kraj¢i na zistenia kontrolérov

,V pripade pochybnosti je v centre lekar, ktory postdi zdravotny stav zaujemcu o ockovanie. Sme pripraveni zaockovat 400 az 500 ludi
za tyzden,” vysvetlil zastupca prednostu Kliniky infektologie a cestovnej mediciny UNLP KoSice a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika (LF UPJS) Martin Novotny. Dodal, Ze v pripade velkého zaujmu mozu odkovacie kapacity zvysit. ,Zarovei je mozné sa
zaoCkovat proti chripke aj Covidu -19 naraz, teda oboma vakcinami v jeden den,* doplnil.

Chripka a zavazné ochorenia

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie s ochorenim chripky na celom svete suvisi 3 az 5 milionov pripadov zavaznych ochoreni a az
650-tisic umrti roCne.

Popularne lieky proti prechladnutiu mézu zmiznut z pultov, pacientom to staZi chripkovi sezénu

,Chripka moéze maf velmi fazky priebeh, sposobitf vazne zdravotné komplikacie, viest k trvalym zdravotnym nasledkom a dokonca
sposobit smrf. MozZe viest k zapalom pfuc, zlyhaniu dychania, ¢i zapalovym ochoreniam srdca alebo infarktu. Pacientom sa v dosledku
virusovej infekcie mézu zhorsit chronické zdravotné faZzkosti alebo ich méze postihnit syndrém akdtnej respiracnej tiesne,“ upozornil
prednosta Kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny UNLP Kosice a LF UPJS Pavol Jaréuska.

V pripade, ak sa vam nezobrazil zdielany obsah nad tymto textom kliknite sem

Narastajuci objem vedeckych ddkazov potvrdzuje, Ze chripka spdsobuje zavazné kardiovaskularne komplikacie aj u zdravych dospelych.
Studia databazy dospelych pacientov nad 40 rokov bez akejkolvek rizikovej predispozicie dokazala 10-krat vyssie riziko Umrtia na
srdcovy infarkt a osemkrat vysSie riziko Uumrtia na mftvicu do troch dni po laboratérne potvrdenej chripkovej infekcii, v porovnani s
pripadmi bez ochorenia na chripku.

Chripkovéa sezéna

,Chripkova sezéna sa na severnej pologuli oficidlne zac¢ina od 40. kalendarneho tyzdna aktualneho roka, teda zaciatkom oktdbra a
pretrvava priblizne do zaciatku maja,“ uviedla vedica Odboru epidemiolégie Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva KoSice
Veronika Tarkovska.

Lekari vlani zaznamenali vySe 200 pripadov tuberkul6zy, najviac ich je na vychode Slovenska (video+foto)
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Alarmujici je podfa nemocnice pocet osbb, ktoré boli v roku 2022 na Slovensku chranené pred chripkou ockovanim. Bolo to len 4,8
percent populdcie. Znepokojujuci je hlboky prepad v zaoCkovanosti 0séb nad 59 rokov. V sezéne 2022/2023 sa proti chripke zaockovalo
len 5,6 percent seniorov. Pre porovnanie, v poslednej chripkovej sezéne sa napriklad v Portugalsku zaockovalo 83,2 percent os6b v
seniorskom veku a vo Velkej Britanii 79,9 percent seniorov. Svetova zdravotnicka organizacia a Rada Eur6pskej Unie odporica
75-percentnti zaockovanost tejto najrizikovejsej skupiny.

Autor: Ivan Krissak, SITA
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Sezdna ockovania sa rozbieha: Chripka moze mat aj vazny priebeh, zaujem o vakciny je véak nizky @

O 28.9. 2024, 7:00 spravy.rtvs.sk @ Slovenska televizia a rozhlas Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Pavol Jaréuska
43 449 0,97 0,01 722 EUR

Sezo6na ockovania sa rozbieha: Chripka méze mat aj vazny priebeh, zaujem o vakciny je véak nizky
Lekari upozoriuju, Ze je ockovanie potrebné.

Zacina sa oCkovacia sezéna proti chripke. Hoci lekari vakcinaciu odporicaju, slovaci maji o fiu stale nizky zaujem. Chripka je sezénne
ochorenie, ktoré méze mat najma u rizikovych skupin velmi zavazny priebeh.

,Treba si uvedomit, Ze virusy maju naozaj velky potencidl a mézu poskodzovat rézne tkanivo a mézu potom spdsobif neskor dalsie
poskodenie,” upozornila lekarka vakcina¢ného centra Univerzitnej nemocnice L. Pasteura (UNLP) KoSice.

Najviac ohrozuje starSich, osoby s oslabenou imunitou i deti. NajlepSou prevenciou je podla odbornikov pravidelné ockovanie.
Preco je dolezité ockovat sa proti chripke zistovala v Spravach z regiénov redaktorka Katarina Zakutanska:

,ZaoCkovany Clovek s vefkou pravdepodobnostou nedostane chripku. Samotna chripka nie je dévodom na podavanie antibiotik. My
musime urobit vSetko preto, aby sme tie antibiotikd podavali ¢o najmenej, ¢o najracionalnejsie. Jednym z tych pristupov je prave
ockovanie,” vysvetlil prezident Slovenskej spolo¢nosti infektolégov Pavol Jar¢uska.

,PretoZze ak zaoc¢kujem pacienta, nedostane to virusové ochorenie, na ktoré méze dostat bakterialne ochorenie, na ktoré dostane potom
antibiotika,” dodal.

Moéze vas zaujimaf Nadvahou na Slovensku trpia najcastejSie sedem aZz osemrocné deti. Odbornici upozorfiuju, aby rodicia
nepodceriovali ranajky

V ockovani proti chripke je Slovensko na chvoste medzi krajinami Eurépskej Unie ,Jednoznacne odporic¢am ockovanie. Benefit je
omnoho vacsi ako riziko. Pritom to riziko je vo vacsine pripadov len o tom, ze redlne par dni sa pacient nema Uplne okej, ale potom je
v8etko v poriadku,” uviedol zastupca prednostu Kliniky infektol6gie a cestovnej mediciny UNLP Martin Novotny.

Oc¢kovanie proti chripke lekari odporicaju prave teraz, ked ochorenie eSte neprepuklo do epidémie. V koSickej univerzitnej nemocnici
zdravotnici oddnes o¢kuju vzdy v utorok, stredu a vo Stvrtok.

Sledujte spravodajstvo
STVR na Facebooku
Sledovat

Autor: STVR
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Budu mat Kosice menej mestskych ¢asti? Na stole su rézne varianty @

0 28.9.2024, 12:50 sita.sk @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. SITA, Katarina
Lérincova Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
28 939 0,64 0,01 1200 EUR

Budu mat Kosice menej mestskych ¢asti? Na stole st rézne varianty

28. 09. 2024

Spievajuca fontdna medzi koSickym Statnym divadlom a Démom sv. Alzbety v KoSiciach. Foto: SITA/Viktor Zamborsky
Tento ¢lanok pre vas nacitala Al.

Katarina Lérincova

Budi matf KoSice menej mestskych ¢asti? Na stole su rozne varianty, so svojim chce prist poslanecky klub v meste, ale aj poslanec NR
SR. Prednedavnom opatovne otvoril otazku potreby znizif podet mestskych ¢asti metropoly vychodu poslanec parlamentu Igor Simko (
Hlas-SD ). KoSice maju v suc¢asnosti 22 mestskych c¢asti.

Mesto méa podra vysledkov posledného séitania necelych 230-tisic obyvatefov. Simko poukazal na byrokraciu a vydavky, ktoré takéto
nastavenie prinasa, a navrhol model so Siestimi mestskymi ¢astami, pri¢om $tyri z nich by mali kopirovat sti¢asné okresy.

Poslanec tieZ avizoval, Ze ak sa problematika mestskych Casti nebude riesit na Grovni mesta, navrh je pripraveny predlozit do narodného
parlamentu spolu s poslancom Andrejom Sitkarom ( Smer-SD ), ktory je zarover poslancom koSického mestského zastupitel'stva.

Sidlo pévodnych administrativnych celkov

Minuly rok v novembri priSiel na mestské zastupitel'stvo s navrhom redukcie mestskych ¢asti poslanec Dominik Babusik (KoSicky klub).
Model indpirovany mestami ako Praha ¢i Brno pracoval s myslienkou, ze Ko$iciam by ostalo devat mestskych ¢asti, pricom
novovzniknuté administrativne celky by boli oznaGované ako 1., Il. az IX. Mestskym €astiam by ostali ich vlastné historické symboly, ale aj
pbévodne nazvy, ktoré by pouzivali pri rozliénych prilezitostiach.

3. ro¢nik Velkej ceny Kosic v skokoch na trampoline — Slovak Trampoline Open 2024

Administrativne celky by sidlili na Uradoch povodnej velkej mestskej Casti. Predseda Kosického klubu Ladislav Lérinc kratko po
medializacii Simkovho navrhu pre média uviedol, Zze jeho klub aj na jar tohto roka prisiel s konkrétnym navrhom, ktory sa podra neho
nestretol s pochopenim niektorych poslancov mestského zastupitel'stva ani vedenia mesta.

,V8etky nase snahy zmarili a dondtili nas stiahnut navrh na prepracovanie,“ vyjadril sa. Dodal, Ze na uzneseni pracuji a zakratko ho
planuju predloZit, rokovat by sa o iom mohlo na prelome rokov. Uviedol tiez, Ze povodne navrhovali devat az 11 mestskych Casti, vyzera
to ale tak, ze najvacsiu politickli podporu ma 11 mestskych ¢asti.

Riesenie pre efektivnejsie fungovanie

LFinalizujeme dbvodovu spravu o dalSie analyzy, ktoré Ziadali nasi poslanecki kolegovia,” uviedol. Zdéraznil, ze existencia mestskych
Casti je dobra vec, no je potrebné ich racionalizovat. Samotné mesto KoSice pripravuje v spolupraci s univerzitami analyzu sti¢asného
usporiadania, tieZ by chceli najst riedenie pre lepsie a efektivnejsie fungovanie.

,Tento krok je reakciou na potrebu zlepSenia kvality a dostupnosti verejnych sluzieb, ako aj na zabezpeCenie spravodlivého a
transparentného financovania samotného mesta i mestskych ¢asti,* uvadza mesto. Na analyze spolupracuje s Pravnickou fakultou aj
Fakultou verejnej spravy UPJS v Kosiciach, a tiez s Ekonomickou fakultou TUKE, s ktorymi podpisalo aj memorandum o spolupraci na
tejto analyze.

Poslanci parlamentu by mohli navrhnit racionalizaciu po¢tu mestskych Casti Kosic

,S objektivnou analyzou nam vdaka tomuto memorandu pomézu institicie a odbornici, ktori k tejto problematike pristupuju Cisto na
zéklade dat. V modernej dobe sa musime o mestskych Castiach rozhodovat na zéaklade dat a nie na zéklade emacii, politikaréenia
pripadne vypocitavosti niektorych starostov, ale na zaklade dat, ktoré prinest odborné kapacity,“ uviedol primator Kosic Jaroslav Polacek
(nezavisly), akcentoval, Ze zmena su€asného stavu je velmi potrebna.

Plytvanie prostriedkami a odkladanie rieSenie

V prvej faze projekiu bude stc¢asny model dosledne analyzovany, s ciefom zistif, akd je ekonomicka narocnost a kvalita vykonu
kompetencii v mestskych ¢astiach, hodnotena by mala byt aj transparentnost financovania.
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Podrla vysledkov analyzy by mal byt spracovany navrh optimalneho fungovania samospravy, ktory by mal zlepsit jej hospodarenie aj
efektivnost. Navrhnuté by mali byt aj legislativne kroky, ktoré budd potrebné na implementaciu modelu.

,Po dokonceni navrhu bude zabezpecena odborna oponentira a prebehne komunikacia so zastupcami samospravy v meste Kosice. V
neposlednom rade bude informovana aj Siroka verejnost, aby mala jasny prehlad o planovanych zmenéach a ich vyhodach pre mesto,*
uviedlo mesto. Lorinc oznacil cestu zvolent vedenim mesta za odkladanie rieSenia a plytvanie prostriedkami.

,Dat 300-tisic na analyzy univerzitdam nam pride v dnesnej kritickej financnej situécii ako velmi zlé rieSenie. Nakoniec to aj tak bude bud
rozhodnutie mestského zastupitel'stva, alebo rozhodnutie Narodnej rady SR," vravi predseda Kosického klubu.

Oficialny navrh sa neobjavil

Predsednicka Rady starostov Lenka Kovacevi€ova pre agentlru SITA uviedla, Ze Ziadny oficidlny navrh obsahujuci analyzu ¢i dopadovud
$tudiu, ktoré by ukazali, ako dany model bude fungovat, sa neobjavil.

,Padali tam v minulosti rdzne navrhy, ale to mézem nazvat, Ze to bola jedna A4 s nie¢im a nebolo to dopracované,” podotkla. Analyza na
ktorej mesto spolupracuje s univerzitami a odbornikmi by podfa nej mohla vygenerovat data. Dodala, Ze rokovat sa bude aj na Rade
starostov.

,Bud' sa dohodneme o budicom modeli fungovania mesta KoSice ako takom, pretoze tych obyvatelov mame okolo 220-tisic a ten pocet
klesa, a mestskych Gasti mame 22,“ uviedla a zdoraznila, Ze chapu nevyhnutnost reformy. Poukézala na potrebu zosuladenia
financovania, kompetencii i miernej centralizacie administrativy, no zdéraznila, Ze ob¢an by nemal o ni¢ prist, naopak, kvalita sluzieb by
sa mala zlepsit.

Zastupcovia mensich mestskych ¢asti

Agenttra SITA oslovila i starostov mensich mestskych ¢asti, ktori boli pritomni na zasadnuti mestského zastupitelstva. Starosta MC
Kosice-Polov Roland Lacko, starosta MC Kosice-Tahanovce (obec) Jan Nigut a starosta MC Kosice-Barca Gabriel Krigtof sa zhodli na
tom, Ze dosial ani nevideli ziadny konkrétny navrh na redukciu poétu mestskych éasti. O Simkovom navrhu sa podra Lackovych slov
dozvedeli z médii a socialnych sieti.

.Je vela re¢i okolo toho, ako by to mohlo vyzerat, ale nam to pripada nekoncepéné,” doplnil Nigut a poznamenal, Ze hoci sa o tom
diskutuje uz dih&i ¢as, ziadne konkrétne modely zatial na papieri predstavené nevideli.

LZatial to vyzera ako na trhovisku, ked' sa davaju navrhy a licituje sa o ¢islach,” mysli si. Povazuje to za nezodpovedné aj vo¢i obéanom,
ktorych by sa to mohlo dotknut. Spdsob, akym sa o zluGovani mestskych Gasti jednd, oznacil za nespravodlivy a neeticky, hoci teraz
zakonny. Predkladatelia navrhov sa podla neho tiez ponéhlaju, aby to stihli pred najbliz§imi komunalnymi volbami.

wJa si myslim, Ze je to politicka vec. Lebo nikto nehovori o ekonomickych &islach,“ vravi Lacko. Je toho néazoru, Zze by sa mali bavit aj o
ekonomickych dopadoch. Opytani starostovia sa zhodli, Ze diskusii st nakloneni.

Poslanci v tlohe porotcov

Nigut uviedol, Ze moznosti je viacero, no je potrebné ,dat ich na stél“ a hovorit aj s ob¢anmi, a to nielen o hraniciach ¢i symboloch
mestskych Casti, ale najma o kompetenciach, ekonomickom nastaveni a efektivnosti mestskych casti.

,lde o to, za aki cenu aku sluZzbu dostanl obcania,“ povedal. Dodal, Ze mestskym poslancom Géty skladat nemusi, lebo ho volili ob&ania
jeho mestskej ¢asti, a poslanci by mali byt partnermi, nie porotcami.

,Podme hovorit o spolupraci, rozvoji, nie o rozdefovani a licitovani o poéte MC & destrukeii,“ zdoraznil. Kristof sa vyjadril, Ze ide o vaznu
tému a je potrebné posudit vSetky ,pre‘ a ,proti‘.

Readmisia neziaducich os6b medzi SR a Ukrajinou sa zjednodusi

L,Pri takejto téme by bolo korektné diskutovat aj s obGanmi o tom, aky to bude mat dopad, Ze bude maf mesto Sest alebo devaf
mestskych ¢asti,“ dodal.

Starostovia poukazali aj na problematiku financovania. Samostatné obce obdobnej velkosti ako malé mestské ¢asti podla nich disponuju
ovela vacsimi rozpoétami, kym oni maju k dispozicii len Gast a iba podielovych dani. Tie im ale sotva vystacia na nutné vydavky, na
rozvoj uz vela neostava.

Autor: SITA, Katarina Lérincovéa
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Nemochnice a lekari sa pripravujui na chripkovu sezénu, situaciu zhorsuje covid. Kde sa da zaockovat a ako kombinovat
vakciny? &

0 28.9.2024, 15:00 spravy.pravda.sk & OUR MEDIA SR a. s. Erik Redli Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach Pavol Jaréuska
165 982 3,69 0,04 1123 EUR

Nemocnice a lekari sa pripravuju na chripkovi sezénu, situéaciu zhor$uje covid. Kde sa da zaockovat a ako kombinovat vakciny?

V oktébri sa "oficialne" zacina chripkova sezoéna, ale narast pripadov respiraénych ochoreni lekari a nemocnice eviduju uz od zaciatku
septembra. Dévodom je aj to, Ze na Slovensku sa v poslednom obdobi zvySuju pocty pripadov ochorenia covid-19. Ministerstvo
zdravotnictva uz od 1. oktobra spusta o¢kovanie novou adaptovanou vakcinou proti koronavirusu. Odbornici odporiéaji sa stc¢asne
ockovat aj proti chripke.

Ministerka Dolinkova o pandémii a jej spochybnovani
Video
Zdroj: Pravda

Poéty pripadov chripky a dalsich respiraénych ochoreni rastt raketovym tempom. Podla Gidajov Uradu verejného zdravotnictva (UVZ) za
uplynuly tyzderi chorobnost stipla o vySe 20 percent a pocet nakazenych presiahol 41-tisic. Stcasne stipa aj pocet chorych na
COVID-19, hygienici zaznamenali v posledny septembrovy tyzden takmer 500 novych pripadov, kym tyzden predtym ich bolo okolo 300.

Skutoény podet chorych je véak podra tradu pravdepodobne vyssi. UVZ tiez pripomina, Ze koronavirus nadalej cirkuluje prakticky na
celom svete. ,Vynimkou nie je ani Slovensko, sved¢i o tom napriklad aj kontinualny vyskyt virusu vo vySetrovanych odpadovych vodach v
SR, uviedol drad.

V Eurdpe v sucasnosti dominuje variant BA.2.86 a jeho subvariant KP.3, ktoré su verejnosti zndme pod nazvom Flirt. ,V sucasnosti
neexistuje jasny dokaz, ze KP.3 spdsobuje zavaznejéie ochorenie ako iné kmene,” informuje UVZ. Upozorfiuje viak, Ze moze viest k
zavaznejSiemu ochoreniu, ked' sa dostane do dolnej ¢asti pluc.

Chripkovéa sezona sa podla epidemioldgov oficidlne zacina v oktobri a trva do zaciatku méja. Riziku ndkazy su najviac vystaveni tehotné
zeny, fudia vo veku nad 59 rokov, deti od Siestich mesiacov do piatich rokov, osoby s chronickymi ochoreniami &i zdravotnicki pracovnici.

Rastlce pocty chorych eviduju aj zdravotnici. Vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou v PreSove je aktualne hospitalizovanych desiatky
pacientov s covidom. ,Vac¢Sinou su to star§i a polymorbidni pacienti, u ktorych bol covid potvrdeny testami,” uviedla hovorkyna
nemocnice Martina Pavlikova. Priblizne rovnaky pocet pacientov vo veku nad 70 rokov a so sprievodnymi ochoreniami hlési aj
Univerzitna nemocnica Louisa Pasteura v KoSiciach.

Fakultna nemocnica Nitra eviduje narast pacientov s ochorenim COVID-19 najmé v infekénej ambulancii. ,Denne prichadzajd miniméalne
traja-Styria pacienti, pri€om ide prevazne o starSich pacientov trpiacich viacerymi ochoreniami,” uviedla pre Pravdu hovorkyna nemocnice
Tatiana Kubinec.

Spustaju ockovanie adaptovanou vakcinou

Na néarast ARO zareagovali uz aj mnohé slovenské nemocnice. Kvoli zhorSujucej sa epidemickej situacii obmedzili navstevy na
niektorych 16zkovych oddeleniach Fakultnej nemocnice v Nitre a Rooseveltovej nemocnici v Banskej Bystrici. Dal$ie zdravotnicke
zariadenia zatial funguju v beznom rezime, fudi vS§ak vyzyvajd, aby nepodcenovali prinos o¢kovania proti respiranym ochoreniam.

Ockovanie je najucinnejSou prevenciou proti chripke a pomaha znizovat riziko vaznych komplikacii, pripomina prednosta Kliniky
infektolégie a cestovnej mediciny Univerzitnej Nemocnice L. Pasteura v Kosiciach Pavol Jaréuska. UVZ odportéa posilfiujlicu davku
vakciny proti covidu priblizne v rovnakom ¢ase ako ockovanie proti chripke, ¢ize v mesiacoch oktdéber a november.

Medzi injekciami pritom nemusi byt ¢asovy odstup. ,KedZe ide o nezivé vakciny, je mozné podat obe vakciny naraz, kazdu do iného
ramena,“ vysvetluje UVZ. Zdravotné poistovne hradia chripkovii vakcinu. Prakticky lekar predpise na vakcinu recept a po jej vyzdvihnuti
fou zaockuje. Ockovanie vakcinou proti covid-19 je bezplatné.

Ockovanie proti jednému ochoreniu neochrani pred nakazou druhym, upozornuju hygienici. ,lde o dva rézne virusy a kazda zo
schvéalenych vakcin efektivne chrani iba pred tym ochorenim, na prevenciu ktorého bola vyvinuta. O¢kovanie proti chripke aj o¢kovanie
proti covid-19 v8ak podstatne znizuju riziko, Ze sic¢asne budete mat chripku aj koronavirus. Subezny priebeh oboch ochoreni méze
vyznamne zhorsit celkovy zdravotny stav,“ upozoriiuje UVZ.

Ministerstvo zdravotnictva oznamilo, Ze uz 1. oktébra sa na Slovensku zaéne oCkovat adaptovanou vakcinou proti covid-19. Ide o
oc¢kovaciu latku Comirnaty JN.1, ktord poskytuje zvySenu ochranu proti aktualne najrozsirenejSiemu variantu Flirt. Rezort zatial spusta
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oc¢kovanie v 22 nemocniciach, zoznam sa v$ak bude postupne roz$irovat. Zdravotnici zarover odporiéaju zaujemcom, aby sa na
ockovanie vopred zaregistrovali. Tym by sa predi$lo ¢akaniu v radoch a znizilo sa riziko ndkazy respiranym ochorenim.

Zoznam nemocnic, kde sa oCkuje novou vakcinou
Detska fakultna nemocnica s poliklinikou Banska Bystrica
Fakultna nemocnica Nitra

Fakultna nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta Banska Bystrica
Fakultna nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana PreSov
Fakultna nemocnica s poliklinikou Nové Zamky

Fakultna nemocnica s poliklinikou Zilina

Fakultna nemocnica Trencin

Fakultna nemocnica Trnava

Gynekologicko-pérodnicka nemocnica KOCH Bratislava
Nemocnica AGEL Komarno

Nemocnica Hospitale Sahy

Nemocnica na okraji mesta Partizanske

Nemocnica Penta Hospitals Rimavska Sobota
Nemocnica Poprad

Nemocnica s poliklinikou Brezno

Nemochnica s poliklinikou Prievidza so sidlom v Bojniciach
Nemochnica s poliklinikou Spisskéd Nova Ves

Nemochnica s poliklinikou Stefana Kukuru Michalovce
Nemocnica s poliklinikou Sv. Luk&$a Galanta

Poliklinika Mlynska dolina Bratislava

Univerzitna nemocnica Bratislava — Kramare

Univerzitnd nemocnica. L. Pasteura KoSice

Autor: Erik Rédli
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UNLP KosSice zacina ockovaciu sezénu proti chripke: Zdravotnici idd prikladom

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Ko8ice (UNLP) sa opaf zapéaja do celoslovenského projektu ,Chranime nasich pacientov, oGkujeme
sa proti chripke®, priom zdravotnici nemocnice sa ako prvi davaju zaockovat. Verejnost je tieZz pozvana do Vakcinaéného centra na
bezplatné ockovanie.

Ockovacia sezéna proti chripke v plnom prade

Oc¢kovanie proti chripke ma v UNLP Kosice dlhoro¢nu tradiciu a ani tento rok tomu nie je inak. Vakcinacné centrum nemocnice na
Rastislavovej ulici 43 uz oficialne otvorilo svoju sezénu ockovania proti chripke. ,O¢kovacim diiom vo Vakcinaénom centre UNLP na
Rastislavovej 43 zac¢iname sezénu oc¢kovania proti chripke. Vakcinaéné centrum v KoSiciach je pripravené privitat verejnost a pondknut
jej oCkovanie proti chripke,” uviedol MUDr. Luboslav Bena, PhD., MPH, riaditel UNLP KoSice.

Verejnost ma moznost nechaf sa zaockovat kazdy utorok, stredu a $tvrtok od 8:00 do 14:30 hod. Zaujemcovia nemusia mat obavy o
termin, kedZze oCkovanie je dostupné bez potreby predchadzajlcej objednavky. Podmienkou v$ak je byt v dobrom zdravotnom stave, bez
priznakov respiraéného ochorenia. Pritomny lekar je pripraveny posudit zdravotny stav kazdého pacienta priamo na mieste. ,Sme
pripraveni zaockovaf 400 az 500 ludi za tyzdef a v pripade zvy$eného zaujmu modzeme kapacity rozsirif. Zaroven je mozné sa
zaockovat proti chripke aj COVID-19 naraz,“ vysvetluje MUDr. Martin Novotny, PhD., zastupca prednostu Kliniky infektoldgie a cestovnej
mediciny UNLP Kosice a LF UPJS.

riaditel UNLP
Chripka: Viac nez len bandlne ochorenie

Chripka je ochorenie, ktoré by nemalo byt podcefiované. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) sa rone na celom svete
zaznamenava 3-5 miliénov pripadov zavaznych ochoreni spojenych s chripkou, pricom pocet mrti méze dosahovat az 650 000.
,Chripka méze mat velmi tazky priebeh a spdsobit vaZzne zdravotné komplikécie vratane zéapalov pltc, zlyhania dychania ¢&i infarktu,*
upozoriiuje prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD., prednosta Kliniky infektolégie a cestovnej mediciny UNLP Kosice a LF UPJS.

Studie ukazuijl, ze chripkova infekcia vyrazne zvysuije riziko vaznych kardiovaskularnych komplikacii, dokonca aj u zdravych dospelych.
V porovnani s beznymi pripadmi je riziko Umrtia na srdcovy infarkt 10-nasobne vys$Sie a riziko Umrtia na mftvicu 8-nésobne vyssie do
troch dni po potvrdeni chripkovej infekcie.

prof. Jar€uska
Zdravotnici ako priklad pre ostatnych

Zdravotnicki pracovnici UNLP Kosice sa oc¢kuju proti chripke s cielom nielen chranit seba, ale aj svojich pacientov a kolegov. ,Zdravotnici
prichadzaju do kontaktu s mnohymi pacientmi, vratane tych, ktori su zranitelni alebo maju oslabeny imunitny systém. OcCkovanie
prispieva k zniZeniu cirkulacie virusu chripky v nemocnici,” vysvetluje MUDr. Luboslav Befia, PhD., MPH.

Jednou z aktivnych podporovatelov ockovania je aj doc. MUDr. Ingrid Urbanéikova, PhD., MPH, ktora kazdoro¢ne pristupuje k oCkovaniu
s plnym vedomim zodpovednosti voéi pacientom aj komunite. ,O¢kovanie je bezpecny a Gc¢inny spdsob prevencie. Verim, Zze tymto
krokom povzbudim aj ostatnych kolegov, aby sa pridali a chranili nielen svoje zdravie, ale aj zdravie pacientov a svojich blizkych,” dodava
odbornic¢ka na ockovanie rizikovych os6b v Specialnych situaciach.

Nizka miera zaockovanosti na Slovensku

Slovensko v oblasti zaoCkovanosti proti chripke zaostava za ostatnymi krajinami Eurdpy. V roku 2022 bolo proti chripke zaockovanych
len 4,8 % populécie, pricom u seniorov nad 59 rokov to bolo len 5,6 %. Na porovnanie, v Portugalsku a Spojenom kralovstve sa v
rovnhakom obdobi zaockovalo viac ako 80 % seniorov.

WHO a Rada Eurépskej unie odporicéaju minimélne 75 % zaockovanost seniorov proti chripke. Slovensko vSak patri medzi krajiny s
najnizSou mierou ockovania v celej Eurdpe. ,Chripkova sezdna na severnej pologuli oficialne zacina zaciatkom oktébra a trva do méja,”
uvadza MUDr. Veronika Tarkovska, vedlica Odboru epidemiolégie RUVZ Kosice.

Prvé pripady chripky uz boli hlasené, pricom v 38. kalendarnom tyZzdni 2024 bolo v KoSickom kraji evidovanych 7552 pripadov akdtnych
respiraénych ochoreni, z toho 320 pripadov podobnych chripke. Najvyssia chorobnost bola zaznamenana v okrese Roziava, a to najma
u deti vo vekovej skupine 0-5 rokov.
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Precitajte si: Vynovena Klinika stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie v UNLP KosSice vstupuje do novej éry
Juzna pologula naznacuje vyvoj chripkovej sezény

Udaje z tohtoroénej chripkovej sezény na juznej pologuli mézu byt indikatorom toho, o nas ¢aka na severnej pologuli. Chripka nadalej
predstavuje vyznamnu hrozbu, ktora spdsobuje mnozstvo chordb, hospitalizacii a amrti po celom svete. V krajinach ako Juzna Afrika a
niektoré juhoamerické Staty bola zaznamenana velmi vysoké Uroven chripkového virusu, pricom v niektorych pripadoch sa chripkova
aktivita objavila skor, nez bolo bezné pred pandémiou COVID-19.

dr. Novotny
Rizikové skupiny by mali byt prioritne chranené

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) zdérazriuje dolezitost ockovania proti chripke pre uréité rizikové skupiny, ktoré st nachylnejsie
na vazne komplikacie spojené s chripkou. Medzi tieto skupiny patria:

Tehotné Zeny: Ockovanie je bezpec¢né vo vSetkych stadiach tehotenstva a chrani matku aj dieta.

Starsi ludia nad 59 rokov: U seniorov je riziko komplikacii z chripky vyrazne vyssie.

Deti od 6 mesiacov do 5 rokov: Malé deti st nachylné na vazne komplikacie.

Osoby s chronickymi ochoreniami: Chripka moze zhorsit priebeh existujlcich zdravotnych problémov.

Zdravotnicki pracovnici: Prichadzaju do ¢astého kontaktu s pacientmi a mozu ahko §irif virus.

Osoby Zijlice v kolektivnych zariadeniach: Virus sa moZe rychlo $irif v prostredi, kde Ziju viaceri ludia, napriklad v domovoch déchodcov.

Ockovanie je najucéinnej§im spdsobom prevencie proti chripke a pomaha znizovat riziko vaznych komplikécii. Vakcinaéné centrum UNLP
Kosice ponuka moznost ockovania nielen proti chripke, ale aj proti d'al$im infekénym ochoreniam, ako st COVID-19 a HPV virus.

UNLP Kosice opaf potvrdzuje svoju angazovanost v boji proti chripke a inym infekénym ochoreniam. Zdravotnici idu prikladom a
poskytuju verejnosti bezpeénl a efektivnu moznost, ako sa chranit pred chripkou. Ockovanie nie je len individualnou ochranou, ale
prispieva k ochrane celej komunity, najma tych najzranitelnej$ich. Zostava len dufat, ze sa k ockovaniu prida ¢o najviac fudi, a tym
pomoézeme znizif negativny dopad chripkovej sezény na nase zdravie a zdravie nasich blizkych.

doc. Urbanc¢ikova
Zdroj fotiek: UNLP
Zdroj ¢lanku: TS UNLP

Autor: Frederika Lyziciar
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V Kosiciach ozila nekone¢na debata o po¢te mestskych ¢asti. Najdu poslanci spolo¢nu re¢?
Daniela Pirschelova
28.9.2024 0 18:50

Jan Nigut (50) je starostom mestskej ¢asti (MC) Kosice-Tahanovce uz piate volebné obdobie. Byvaly predseda Rady (kosickych)
starostov predstavuje jedného z tych, ktori nesuhlasia s takou redukciou, v ktorej malé, hlavne historicky dedinské mestské Casti pri¢lenia
k najbliz§im sidliskam.

S tymto navrhom prichadza skupina poslancov z takzvane velkych mestskych ¢asti [mnohi z nich su zaroven sidliskovymi starostami —
pozn. red.].

.Neviem sa zbavif pocitu, Ze niektori si ani neuvedomuiju, Ze zrusenie ¢i zluCovanie mestskych Casti sa dotyka aj ich a v8etkych
KosSi¢anov a neprinesie o¢akavany ekonomicky efekt. Je to len kozmeticka Uprava pre ziskanie politickych bodov moznych buducich
kandidatov na primatora,“ hovori Nigut.

Zdoraziiuje, Ze o nastolenej téme a zmenéch je urcite potrebné hovorit aj s obéanmi.

,Prave teraz, v ¢ase demokracie, polarizovanej spolo¢nosti, je vhodné vypocut si nazor verejnosti a upokojit vagne. Ved' uz aj sti¢asna
centralna vlada tvrdi, Ze nebude robit Ziadne rozhodnutie bez diskusie.”

Zaroven si polozil re€nicku otazku.

,Preco sa s voliémi nediskutuje o takych délezitych témach? Napriklad Utvar hlavného architekta o zmenach v tizemnom plane informuije
Kosi¢anov dlhodobo. Skupina poslancov mesta pretlaca svoj nazor nasilu z pozicie moci, lebo im tak prislicha a uvadza sa to v platnom
zékone. Ano, snad je to teraz legislativne mozné, ale urdite nie spravodlivé, etické a vobec nie demokratické,“ neskryva nespokojnost
tahanovsky starosta.

Mohlo by vas zaujimat
Spoloénost lhrisko v Kosiciach je jablkom svaru. Spravca zdévodiuje obmedzenia vandalizmom

Tvrdi, Ze nevidi v danom rozhodnuti logiku. ,Licituje sa tu o pocte spravnych celkov, hovori o &islach, ale ni¢ o detailoch, napriklad ako
bude fungovat vykon, pravomoci, zastupitel'stvo, realizacia majetkového vysporiadania a zaleZitosti stvisiace s riadenim novovzniknutych
subjektov. Ved ked nie je dohodnuté vSetko, neplati ni¢,* upozorfiuje Nigut.

,Teraz mame funkéné , malé' mestské Casti, i ked' s oklieStenymi prijmami do rozpoétov, no po avizovanych zmenach méze byt ovela
horsie. Uz teraz maju mnohé slovenské obce nasej velkosti viac ako dvojnasobne vyssi rozpocet, aj preto sa rozvijaju,” poukazuje na
beznu prax inde.

Starosta upozornil, Ze posledné Uprava zakona o meste Kosice vyludila priamu Uéast obyvatelov na vykone demokracie, a to zruSenim
moznosti hlasovat o délezitych témach v miestnom referende.

,ObcCania nie st s tym spokojni. Vnimaju to ako nekorektné, aj preto sme sa obratili na generalnu prokuratdru,” hovori dlhoro¢ny starosta.
Spolu s dal$imi kolegami prediozili spoloény podnet generalnemu prokuratorovi Maro$ovi Zilinkovi, ktorému prisliicha pravo podaf navrh
na Ustavny stid SR na zagatie konania.

Hovorkyna Zuzana Drobova potvrdila, Ze Generalna prokuratira SR pracuje na podani na Ustavny sud pre nesulad ustanovanii zdkona o
meste Kosice s Ustavou. Ni¢ konkrétnejSie vSak neuviedla.

Kosicka MC Staré Mesto, kde sa nachadza najvacési trh v meste, by nemala byt ohrozena redukciou. Zdroj videa: Daniela Pirschelova
Standard sa opytal Niguta na postup, ktory povedie k zavi$eniu snahy o redukciu kosickych mestskych &asti.

+Akykolvek navrh, ktory bude podany, by mala prerokovat Rada starostov. Doteraz v8ak ni¢ také, k Gomu sa da relevantne vyjadrit, nie je
zname. Nejaké plany vypracované na objednavku (Studentské ro¢nikové prace) tu sice v minulosti boli, ale neexistuje k tomu Ziadna
ekonomicka analyza ¢i dopadova Studia.”
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Hovori, ze je momentalne zvykom, Ze mnohi poslanci predkladaji navrhy na rokovania aj bez o¢akavanych diskusii. ,Riadia sa asi
heslom: Vyhraj volby a méze$ vSetko,” poznamenava ironicky.

Vysvetli, Ze ak bude zaradeny takyto bod na rokovanie [zatial nebol, len sa o hom dlhodobo polemizuje, pozn. red.] a poslanci koSického
mestského parlamentu Gokolvek schvalia, uznesenie podpisuje néasledne primator mesta. Ten sa v8ak mozZe rozhodnut aj tak, Ze ho
nepodpise.

Potom mozu poslanci na opakovanom rokovani prelomit jeho rozhodnutie trojpatinovou vacsinou.

LPripominam, Ze malé mestské ¢asti po réznych zmendach v zloZzeni a zmene poctu zakonodarcov, ktorymi presli pocas histérie mestske;j
samospravy, nemaju velky pocet volenych zastupcov ludu. Napriek tomu su si starostovia rovnocenni, a to bez ohfadu na rozlohu ich
celku a pocet obyvatelov,“ zdoraznil Nigut.

Doplnil, Ze v zakone o obecnom zriadeni je uvedené, Zze akékolvek zmeny vo fungovani a v skladbe volenych funkcionarov majd byf
jasné rok pred konanim komundlnych volieb.

LPlati to aj o zamyslanej zmene a redukcii mestskych Casti. Ak to v8ak ma byt urobené dobre, neméze sa navrh spracovat narychlo a
neddsledne. Ci sa zastancovia tejto zmeny spoliehajli na neskorsiu (predvolebntl) dasov tiesef, netusim, mozné je vietko,“ zauvazoval
starosta.

Mobhlo by vas zaujimat
Spolo¢nost Kosicki radni st bezradni. Nevedia dostat z centra mesta gy¢, ktory tam vyrastol nacierno

Vie o tom, Ze neprajnici plného poctu mestskych Casti zdévodriuju svoj krok tym, ze nieCo podobné nema nielen Bratislava, ale ani New
York ¢i Pariz. Takéto priklady hodnoti ako neporovnatelné, ba az absurdné.

,Kto pozna detailne ich Struktiru? Vo svete existuje vSak aj funkéna samosprava s podobnym modelom toho nasho. Velkomesto Kassel
v nemeckej spolkovej krajine Hesensko, ktoré pri po¢te zhruba 205-tisic obyvatelov ma 23 funkénych mestskych casti. Tie st vyskladané
z pbévodnych obci, rovnako ako to bolo v pripade KoSic,“ konstatuje Jan Nigut s poznamkou, Ze zastupitel'stva a starostov tam volia
obc¢ania na pat rokov v priamych volbach.

Bol by rad, keby sa v danom pripade akceptovala Eur6pska charta miestnej samospravy — zavazny medzinarodny dokument, ktory
podpisalo aj Slovensko.

Iny nazor na pocet spravnych celkov ma mestsky poslanec Michal Djordjevi¢.

LAK ich zniZenie prinesie Gspory v milionoch eur, v €ase vyrazne podhodnoteného financovania samosprav, niet inej moznosti. Navrhoval
by som Sest mestskych Casti a to $tyri velké obvody: Vychod, Zapad, Sever, Juh, a k tomu Staré Mesto a Lunik IX. Fungovali by
podobne, ako spravne celky teraz, mohlo by v8ak dojst k posilneniu ich kompetencii. Myslienka sa zapacila dokonca uz aj mojim dal$im
poslaneckym kolegom, ktorym sa rovnako ako mne nepozdava ,anexia“ malych MC k velkym, ktora prakticky ni¢ neriesi,” dévodi
poslanec.

Michal Djordjevi¢ je zastancom modelu Siestich celkov. Foto: Boris Macko
Prizvukuje, Ze tieto zmeny sa musia stihnit do prelomu volebnych obdobi, aby novy $tatutar vzisiel z volieb v roku 2026.

,Ci to stihneme, neviem predpovedat, kedze oficialny navrh nikto nepodal. Isté je, Ze ,vlak‘ sa uz pohol, a ak to nevyrieime my na Grovni
mesta, méZu nas so svojim navrhom predbehnit poslanci Narodnej rady. Z ¢oho by som ja osobne nebol nad$eny,“ priznava Djordjevic.

Vie, ze v tomto pripade ide o velmi narodnl zalezitost, kedze MC maju svoj majetok, zavazky, rozbehnuté projekty. ,Apelujem na
koSickych poslancov v Nérodnej rade SR, aby oprasili mySlienku nezlu€itelnosti funkcii a uz od najblizSich komunélnych volieb
znemoznili starostom MC byt poslancami mestského zastupitelstva. Dovod je jednoduchy. Vaésina z nich sleduje len zaujmy svojich
celkov a niekedy tym de facto blokuje fungovanie mesta,” podciarkuje Djordjevic.

Standard oslovil tiez byvalého primatora Kosic, ministra investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie Richarda Rasiho i byvalého
Ustredného riaditela Kancelarie Zdruzenia miest a obci Slovenska a experta na komunalnu politiku, Statneho tajomnika Rasiho
ministerstva Michala Kalinaka.

,Asi nikto nepochybuje o tom, Ze 22 mestskych Casti je prili§ vela a naklady na ich administrativu a fungovanie by mohli ist v prospech
rozvoja mesta. ESte ako primator som predkladal zakon, ktory umozioval mestskému zastupitelstvu, aby sa rozhodlo, kolko mestskych
¢asti maju mat Kosice,“ uviedol Richard Rasi.
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Je presvedceny, Ze racionélne by bolo ich podet zniZit na polovicu aj v porovnani s Bratislavou. T4 ma 500-tisic obyvatefov, ale Jlen‘ 17
Casti, metropola vychodu pri 230-tisic obyvateloch zahffia az 22 mestskych celkov.

Mohlo by vas zaujimat
Spolognost Skolaci sa vynasli. V snahe nemifiaf za navétevu kapaliska vytvorili ,aquapark®

Statny tajomnik ministerstva investicif, regionalneho rozvoja a informatizacie Michal Kalifiak pripomenul, Ze poget MC v Kosiciach nie je
najvacsim problémom. Tym su ich kompetencie, ktoré zdaleka nedosahuju uroven tych bratislavskych.

,V Kosiciach nie st zriadovatefom $kol na svojom Uzemi, nedostavaji dan z nehnutelnosti a ked' chce Kosi¢an prihlasit psa, musf ist na
magistrat, kde poda darnové priznanie, zaplati povinnu platbu a potom si na svojom Urade vyzdvihne znamku,“ vysvetlil Kalinak.

Spomenul, Ze ak mu psa zrazi auto a chce vratit pomerna ¢ast dane, musi si cely kolobeh zopakovat, len v opaénom poradi.
Byvaly primétor Richard Rasi je za zmenu po¢tu mestskych spravnych celkov. Foto: TASR

Exprimator Rasi k tomu dodal, Ze o tom, ktoré mestské Casti zIG¢it alebo menif, by malo rozhodnit po zrelej Uvahe mestské
zastupitel'stvo.

,Ciefom by malo byt, aby peniaze, ktoré idi na administrativu a chod 22 celkov, mohli byt presunuté na rie$enie problémov a skvalitnenie
Zivota obyvatelov mesta.”

Rasi oCakava, Ze s nejakym redlnym navrhom pride aj su¢asny primétor. ,Musi mat jasny nazor na to, ako si predstavuje nové ¢lenenie
mesta s efektivnym vyuzivanim zdrojov vSetkych Kosi¢anov.“

Sidlisko Tahanovce, ku ktorému by pravdepodobne pripojili rovnomennt obec. Foto: archiv tradu

O néazor sme preto poziadali aj Jaroslava Polaeka. Komunikaéné oddelenie na otazky Standardu zareagovalo tak, Ze namiesto
odpovedi poslalo nam link na blog primatora. Vybrali sme z neho nasledujlcu ¢ast:

.V spolupraci s Pravnickou fakultou, Fakultou verejnej spravy UPJS a Ekonomickou fakultou TUKE sme podpisali Memorandum o
spolupréci, ktorého vysledkom bude odborna datova analyza samospravy mesta Kosice. Na nej sa okrem univerzit budi podielat aj
odbornici zo zahrani¢ia a $tatnych intitGcii,“ uvadza primator — bloger. Tvrdi, ze chcl to najlep$ie riesenie a preto Glohu najst ho zverili
do ruk odbornikov. ,O tom, ako maju vyzerat mestské Casti rozhodnl data. Nie emécie, politika ¢i branenie si svojich dobre platenych
funkcii.”

Predseda Zdruzenia miest a obci Slovenska (ZMOS) Jozef Bozik sa v uplynulych dnoch stretol s niektorymi koSickymi starostami.

LHovorili sme aj o tejto téme. Podla m6jho nazoru v porovnani s nasou metropolou je uvedeny pocet naozaj nedmerny. Je potrebné, aby
bol k tomu vypracovany odborny materidl, ktory by nacrtol, ktorou cestou by sa mali Ko$ice uberat,* zdéraznil Bozik.

Logika podla neho, s ohfadom na kompetencie mestskych Casti v KoSiciach a Bratislave je neporovnatelna.

LAj preto bude spravne vykonaf nejaki zmenu. Akd ma byt velkd a Strukturdine obsahovd, to dnes nikto nevie, zalezi to od nazoru
kompetentnych. Ja ako predseda ZMOS nemdzem a ani nechcem zasahovat do vnitornych zéleZitosti danej samospravy,“ poznamenal
na zaver.

Galéria MS a ZS Zeliarska v Tahanovciach. Foto: archiv tradu Starosta MC Tahanovce (obec) Jan Nigut. Foto: Daniela Pirschelova
Sidlisko Nad jazerom. Foto: archiv Gradu

Otvorit galériu | 12 fotiek

Primator mesta KoSice Jaroslav Polacek je zastancom zmeny Foto: Boris Macko Zapad alebo inak nazyvany aj Terasa patri k velkym
mestskym Castiam. Foto: archiv Uradu Na snimke predseda Zdruzenia miest a obci Slovenska (ZMOS) Jozef Bozik. Foto: TASR
Ustredny obecny park s parkoviskom v Tahanovciach. Foto: archiv tradu Na zabere je Dominikansky kostol, jedna z dominant Kosic.
Foto: Daniela Pirschelova Tahanovské jazero. Foto: archiv Gradu Miestny fahanovsky potok je pekne upraveny. Foto: archiv Gradu
Sidlisko Tahanovce, ku ktorému by pravdepodobne pripojili rovnomennu obec. Foto: archiv tradu MC Staré Mesto ma na svojom Gzemi
najvacsie trhovisko Dominikansky plac. Foto: Daniela Pirschelova

Daniela Pirschelova

28.9.2024 0 18:50

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Autor: Daniela Pirschelova

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Inovacie posuvaju Slovensko dopredu @
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Inovacie posuvaju Slovensko dopredu

Prilakat mladych k vede a technike sa rozhodol slovensky festival inovacii a novych technoldgii SlovakiaTech Férum-Expo 2024. Tento
rok prekonal rekord v névétevnosti. Na buddcnost mobility, udrzatelnost a smart doméacnosti bolo zvedavych vyse 4000 fudi.

Kosice v diioch 24. a 25. septembra hostili najvacsiu inovacnu a technologick konferenciu s veltrhom SlovakiaTech Férum-Expo 2024.
Kym prvy ro€nik ponukol len 20 re€nikov a navstivilo ho iba 300 fudi, 6. ro€nik doslova lamal rekordy! Na podujati sa po€as dvoch dni na
troch pédiach predstavilo 124 domacich a zahrani¢nych spikrov a v sekcii Expo az 41 vystavovatelov. Celkovo si po¢as dvoch dni festival
inovacii pozrelo az 4120 registrovanych navstevnikov, z ¢oho polovicu tvorili Studenti strednych a vysokych §kol.

Prezidentom a zakladatelom SlovakiaTechu je Juraj Migkov, podla ktorého ,cielom je prepéajaf inovaény ekosystém a to je to, ¢o tu dihé
roky chybalo. VIada si robila svoje vladne materidly za zavretymi dverami, akademici si robili vyskumy na svojich univerzitach a firmy sa
venovali zardbaniu penazi. No a my na SlovakiaTechu sa snazime prepéjat tieto zlozky, aby vznikal jeden efektivny trojuholnik, spajajlci
vedu, firmy a vladu, ktory posunie Slovensko v inovaciach dopredu.”

Slogan dvojdriového podujatia znel ,Future of mobility“. Okrem budlcnosti dopravy Studenti, vyvojari, vedci, startupisti a zastupcovia
firiem aj Statu na konferencii hovorili aj o smart doméacnostiach, udrzatelnosti, digitalizacii a kybernetickej bezpecnosti. Na SlovakiaTechu
celkovo odznelo 50 odbornych prezentacii, 18 panelovych diskusii, 8 typov workshopov a st¢astou bolo aj pokradovanie Uspesného Raw
Materials Day a druhého roénika Hackathonu.

Uspesné pribehy

Podla Miskova za uplynulé ro¢niky podujatia eviduju vela Uspesnych pribehov aj vdaka networkingu, teda vytvarania obchodnych
vztahov. "Mnohé z akademickych timov, ktoré tu prezentuju svoje vyskumné projekty, ziskali sponzora, ktory ich tu videl, alebo zalozili
nejakd spolo¢nu firmu," dodal. Pripomenul, Ze ciefom SlovakiaTechu je prilakat najma mladi generéciu k oblastiam ako si veda, vyskum
a vyvoj, ktoré su zarukou konkurencieschopnosti a Uspechu kazdej krajiny. ,Tesi ma, Zze sme chodia vo velkom pocte stredoskolaci a aj
vysokoskolaci. Snazime sa ich inSpirovat pretoZe inovacie a technoldgie st budlcnost a bez nich tato krajina jednoducho neprezije,*
zdoraznil Miskov, ktory je aj byvalym ministrom hospodarstva.

SlovakiaTech 2024 podporil aj podpredseda vlady pre Plan obnovy a znalostnu ekonomiku Peter Kmec ( na titulnej snimke. Ako uviedol,
,Slovensko ma potencial byt inovaénym lidrom, no na to potrebuje spolupracu medzi podnikmi, vyskumnymi institGciami a vladou. A
prave preto je SlovakiaTech dblezitym podujatim*.

Ako vicepremiér dodal, ,v oblasti vyskumu, vyvoja a inovacii Urad pripravuje novy zakon, ktory zleps$i koordinéciu tychto oblasti a
optimalizuje poskytovanie podpory pre vyskumny sektor prostrednictvom agentur.”

Na SlovakiaTechu Peter Kmec zaroven predstavil investicie zo zelenej kapitoly REPowerEU, ktoré prinest inovacie v obsahu
vzdeldvania strednych odbornych $kél. ,Uvedomujeme si, Ze je najvys$si Cas, aby na zmenu pristupu ku klime reagoval aj slovensky
vzdelavaci systém*, uviedol vicepremiér.

V KosSiciach predstavili aj holografického asistenta na zivd komunikaciu a prvykrat v histérii SlovakiaTechu vystupili niektori re¢nici aj
vdaka tejto technoldgii v takzvanom ,holoboxe“. Hned na otvoreni konferencie sa takto mohol navstevnikom virtuélne prihovorit aj
prezident republiky Peter Pellegrini, ktory v tom ¢ase uz bol na pracovnej ceste v USA.

Technologicky festival

Scastou inovaéno-technologického festivalu SlovakiaTechu 2024 bola aj vystavna ¢ast EXPO, v ktorej si navstevnici mohli vyskusaf
pilotovanie bojového vrtulnika, pomocou VRM - simuldtora, alebo vlakovy trenazér simulujici jazdu z kabiny rushovodi¢a. K velmi
popularnym zastavkam patrila aj virtualna realita. Lakadlom bol nesporne aj Stvornohy autondmny robot ARTABAN podobny psovi, ktory
je uréeny na pracu v tazko dostupnych terénoch, pri zivelnych pohroméch a zachranarskych pracach. Navstevnikom sa predstavili aj
expozicie piatich slovenskych univerzit: Technickej univerzity v Kosiciach, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Slovenskej
technickej univerzity v Bratislave, Zilinskej univerzity a Univerzity veterinarneho lekarstva a farmacie v KoSiciach.

Organizatorom podujatia je neziskova organizacia — SlovakiaTech. Odbornym garantom je PhDr. Juraj Miskov, prezident
SLOVAKIATECH FORUM-EXPO 2024, poradca podpredsedu vlady SR pre Plan obnovy a znalostni ekonomiku a byvaly minister
hospodarstva SR.
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Hlavnym partnerom SlovakiaTechu 2024 boli Nadacia SPP a SARIO. Exkluzivny automobilovy partner Porsche Slovensko a dalSimi
partnermi boli SEPS, JAVYS, Nexer, SBA, ZSSK, T-Systems, Digitalna koalicia a AlslovakIA.

SlovakiaTech Férum-Expo 2024 sa uskuto¢nilo v koSickom Kulturparku pod zastitou prezidenta Slovenskej republiky Petra Pellegriniho,
Uradu podpredsedu viady SR pre Plan obnovy a znalostnii ekonomiku Petra Kmeca, Ministerstva obrany SR, Ministerstva vnitra SR,
Ministerstva zahrani¢nych veci a eur6pskych zalezitosti SR, Ministerstva hospodarstva SR, Ministerstva dopravy SR, Ministerstva
investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR, Ministerstva pédohospodarstva SR, Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeze SR, KoSického samospravneho kraja a Mesta Kosice.

Organizatori uz Goskoro zaénu pripravovat dalsi, v poradi uz 7. roénik inovaéného festivalu SlovakiaTech, ktory otvori svoje brany v
septembri 2025 v KosSiciach.

Text a foto: Tibor Sura

Autor: Technologicky festival, Uspe$né pribehy
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Prichadza chripkovéa sezo6na, situaciu zhorsuje covid
Rubrika: Slovensko
Bratislava

V oktébri sa ,oficialne” za¢ina chripkova sezéna, ale narast pripadov respira¢nych ochoreni lekari a nemocnice eviduji uz od zaciatku
septembra. Dévodom je aj to, Zze na Slovensku sa v poslednom obdobi zvySuju poCty pripadov ochorenia COVID-19. Ministerstvo
zdravotnictva uz od 1. oktébra splsta ockovanie novou adaptovanou vakcinou proti koronavirusu. Odbornici odporicaju sa sucasne daf
zaoCkovat aj proti chripke.

Poéty pripadov chripky a dalsich respiraénych ochoreni rastt raketovym tempom. Podla Gidajov Uradu verejného zdravotnictva (UVZ) za
uplynuly tyzden chorobnost stipla o vy$e 20 percent a pocet nakazenych presiahol 41-tisic. Suc¢asne stipa aj pocet chorych na
COVID-19, hygienici zaznamenali v posledny septembrovy tyzderi takmer 500 novych pripadov, kym tyzder predtym ich bolo okolo 300.
Skuto€ny pocet chorych je v§ak podla Uradu pravdepodobne vyssi.

UVZ tiez pripomina, Zze koronavirus nadalej cirkuluje prakticky na celom svete. ,Vynimkou nie je ani Slovensko, svedgi o tom napriklad aj
kontinualny vyskyt virusu vo vySetrovanych odpadovych vodach v SR, uviedol drad. V Eurdpe v si¢asnosti dominuje variant BA.2.86 a
jeho subvariant KP.3, ktoré su verejnosti zname pod nazvom Flirt. ,V siCasnosti neexistuje jasny dokaz, ze KP.3 spdsobuje zavaznejsie
ochorenie ako iné kmene,* informuje UVZ. Upozortiuje véak, ze modze viest k zavaznejsiemu ochoreniu, ked sa dostane do dolnej &asti
pldc.

Chripkovéa sezona sa podla epidemioldgov oficidlne zacina v oktobri a trva do zaciatku méja. Riziku nédkazy su najviac vystaveni tehotné
zeny, ludia vo veku nad 59 rokov, deti od Siestich mesiacov do piatich rokov, osoby s chronickymi ochoreniami ¢i zdravotnicki pracovnici.

Rastlce pocty chorych eviduju aj zdravotnici. Vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou v PreSove su aktualne hospitalizované desiatky
pacientov s covidom. ,Vac¢Sinou su to star§i a polymorbidni pacienti, u ktorych bol covid potvrdeny testami,” uviedla hovorkyna
nemocnice Martina Pavlikova. Priblizne rovnaky pocet pacientov vo veku nad 70 rokov a so sprievodnymi ochoreniami hlési aj
Univerzitna nemocnica Louisa Pasteura (UNLP) v KoSiciach.

Fakultna nemocnica Nitra eviduje narast pacientov s ochorenim COVID-19 najma v infekénej ambulancii. ,Denne prichadzajd miniméalne
traja—Styria pacienti, pricom ide prevazne o starsich pacientov trpiacich viacerymi ochoreniami,” uviedla pre Pravdu hovorkyna nemocnice
Tatiana Kubinec.

Na narast ARO zareagovali uz aj mnohé slovenské nemocnice. Pre zhorSujicu sa epidemicku situaciu obmedzili navstevy na niektorych
I6zkovych oddeleniach Fakultnej nemocnice v Nitre a Rooseveltovej nemocnici v Banskej Bystrici. Dalsie zdravotnicke zariadenia zatial
funguju v beznom rezime, fudi v8ak vyzyvaju, aby nepodcenovali prinos oCkovania proti respiranym ochoreniam.

Ockovanie je najucinnejSou prevenciou proti chripke a pomaha znizovat riziko vaznych komplikacii, pripomina prednosta Kliniky
infektolégie a cestovnej mediciny UNLP Pavol Jaréuska. UVZ odporiéa posiliovaciu davku vakeiny proti covidu priblizne v rovnakom
¢ase ako oCkovanie proti chripke, ¢iZze v mesiacoch oktdber a november. Medzi injekciami pritom nemusi byt ¢asovy odstup. ,KedZe ide
0 nezivé vakciny, je mozné podaf obe vakciny naraz, kazdi do iného ramena,” vysvetiuje UVZ. Zdravotné poistovne hradia chripkovi
vakcinu. Prakticky lekar predpiSe na vakcinu recept a po jej vyzdvihnuti fnou zaockuje. Ockovanie vakcinou proti COVID-19 je bezplatné.

Ockovanie proti jednému ochoreniu neochrani pred nakazou druhym, upozornuju hygienici. ,lde o dva rézne virusy a kazda zo
schvélenych vakcin efektivne chrani iba pred tym ochorenim, na prevenciu ktorého bola vyvinuta. O¢kovanie proti chripke aj o¢kovanie
proti COVID—19 v8ak podstatne znizuju riziko, Ze stc¢asne budete matf chripku aj koronavirus. Subezny priebeh oboch ochoreni méze
vyznamne zhorsit celkovy zdravotny stav,“ upozoriiuje UVZ.

Ministerstvo zdravotnictva oznamilo, Ze uz 1. oktdbra sa na Slovensku zagne ockovat adaptovanou vakcinou proti COVID-19. Ide o
oc¢kovaciu latku Comirnaty JN.1, ktord poskytuje zvy$enu ochranu proti aktualne najrozsirenej$iemu variantu Flirt. Rezort zatial spusta
oc¢kovanie v 22 nemocniciach, zoznam sa v$ak bude postupne rozsirovat. Zdravotnici zarover odporiéaju zaujemcom, aby sa na
ockovanie vopred zaregistrovali. Tym by sa predi$lo ¢akaniu v radoch a znizilo by sa riziko nédkazy respiraénym ochorenim.

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE
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Subezny priebeh oboch ochoreni — koronavirusu a chripky — méze vyznamne zhorsit celkovy zdravotny stav.
Urad verejného zdravotnictva

Lekari a nemocnice eviduju narast pripadov respiradnych ochoreni uz od zadiatku septembra. FOTO PRAVDA: LUBOS PILC ©
AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Zoznam nemocnic, v ktorych ockuju proti COVID-19
Detska fakultna nemocnica s poliklinikou Banska Bystrica Fakultnd nemocnica Nitra Fakultnd nemocnica s poliklinikou F. D.

Roosevelta Banské Bystrica Fakultnd nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana PreSov Fakultnd nemocnica s poliklinikou Nové Zamky
Fakultna nemocnica s poliklinikou Zilina Fakultna nemocnica Trenéin Fakultna nemocnica Trnava Gynekologicko—pdrodnicka nemocnica

KOCH Bratislava Nemocnica AGEL Komarno Nemocnica Hospitale Sahy Nemocnica na okraji mesta
Partizanske
Nemocnica Penta Hospitals

Rimavskéd Sobota Nemocnica Poprad Nemocnica s poliklinikou Brezno Nemocnica s poliklinikou Prievidza so sidlom v Bojniciach
Nemocnica s poliklinikou Spisska Nova Ves Nemocnica s poliklinikou Stefana Kukuru Michalovee Nemocnica s poliklinikou Sv. Lukasa
Galanta Poliklinika Mlynské dolina Bratislava Univerzitnd nemocnica Bratislava—Kramare Univerzitna nemocnica. L. Pasteura KoSice
Ministerstvo zdravotnictva SR

Autor: Erik Rédli
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