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Sympoézium Kardiocentra AGEL Kosice-Saca: Spickova kardiovaskularna medicina a Zivé prenosy z robotickej operacie srdca
25. september 2024

V Kardiocentre AGEL Kosice-Saca sa uskutoénil 2. roénik medzinarodného sympézia Kardiocentra AGEL Kosice-Saca (KCE), ktoré bolo
venované problematike diagnostiky a lieCby srdcovo-cievnych ochoreni. Podujatie otvoril generalny riaditel a predseda predstavenstva
Prof. MUDr. FrantiSek Sabol PhD., MPH., MBA. Zu¢astnenych pozdravil aj jediny akcionar spolo¢nosti AGEL Ing. Tomas Chrenek Ph.D.,
a s kratkym prihovorom vystipil aj dekan Lekarskej fakulty UPJS Prof. MUDr. Peter Jaréuska PhD. a Doc. MUDr. Andrea Kalavska,
PhD., MHA, medicinska riaditefka AGEL SK. S prvou prednaskou vystupil Prof. FrantiSek Sabol.

AGEL Kardiocentrum Kogice-Saca
>

v prehladnej rekapitulacii oboznamil pritomnych, kam sa Kardiocentrum AGEL Kosice-Saca za posledny rok posunulo, prezentoval
narast poctu vykonov vo vSetkych odbornostiach ako aj typoch medicinskych sluzieb, ktoré si v KCE realizované. Spomenul unikatne
metodiky, ktoré v Kardiocentre zaviedli, svetové a slovenské prvenstva, ktoré sa $pecialistom z KCE podarilo dosiahnut, vitazstva v
anketach spokojnosti pacientov ako aj vysledky Uzkej spoluprace s Lekarskou fakultou UPJS v Kosiciach. Na zaver prezentécie
predstavil aj plany, ktoré maju v Kardiocetra AGEL Kosice-Saca na najblizéie obdobie. Prezentované vysledky zaznamenali v auditoriu
mimoriadne pozitivny ohlas a boli aj bohato komentované v ramci kuloarnych diskusii. Program sympézia bol rozdeleny do Styroch
hlavnych blokov. V odbornom programe vystupili v ramci jednotlivych blokov odbornici, ktori reprezentuji v svojich odboroch GpInud $picku
a to nie len na Urovni domacej ale aj v zahranici. Prvy blok chirurgickych disciplin bol venovany aktualnym témam z oblasti srdcovej a
cievnej chirurgie. Prezentacie boli zamerané na aktualne témy srdcovej chirurgie akymi su roboticka kardiochirurgia, rekonstrukéna
chirurgia aortalnej chlopne a problematika podpornych obehov srdca. Experti z oblasti cievnej chirurgie sa venovali chirurgickej lie¢be
ischémie dolnych kon¢atin, ochoreniam krénych tepien. Chirurgicky blok ukoncila prednaska na tému lieCby aortalnych aneuryziem.

Sucasfou bloku bol aj Zivy prenos z roboticky asistovanej revaskularizacie srdca. Robotickd kardiochirurgiu vykonavaju v Kardiocentre
AGEL Kosice Saca ako jedini na Slovensku. Prenos moderoval a komentoval primar robotickej a mini-invazivnej kardiochirurgie KCE
MUDr. Stepan Cerny CSc., MBA Po prvom, chirurgickom bloku, nasledovala vyziadana prednaska kolegov z Centre Cardio Thoracique
de Monaco o vplyve technolégie fotonového CT na zmeny v manazmente kardiologickych pacientov. Pracovisko v Monacu patri k
najprestiznej§im sukromnym kardiovaskularnym centram v Eurépe a v oblasti aplikécie foténového CT s jednoznaénym svetovym
lidrom. Prezentacia vyvolala zaslizeny ohlas a partnerstvo KCE a Centre Cardio Thoracique de Monaco je nepochybne dobrou spravou
pre slovenskych pacientov ako aj odborni verejnost. Prednasky v druhom bloku boli venované aktudlnym problémom modernej
intervencnej kardiologie a arytmolégie. Neustale sa rozSirujlce terapeutické moznosti intervencénej lieCby ochoreni srdca potvrdili aj
prezentacie o intervenénom uzavere neuzatvoreného medzi-predsiefiového septa a prezentacia o moznostiach intervencie na
pravostrannych chlopniach. Prednasky z oblasti arytmologie boli venované moznostiam intervencnej liecby fibrilacie predsieni a
principom, na ktorych je zaloZzend, v suc¢asnosti preferovana metodika fyziologickej stimuléacie prevodového systému.

Blok prednaSok venovany intervenciam bol doplneny o mimoriadne aktudlnu prezentéciu, ktord bola venovana telemedicine a
moznostiam jej uplatnenia v kardioldgii. St¢astou bloku bol aj komentovany priamy prenos z intervenénej saly, na ktorej bola realizovana
unikatna intervencia na trikuspidalnej chlopni tzv. metédou “tricvalve. Intervenéni kardiolégovia v Kardiocentrum AGEL Kosice - Saca ju
vykonavaju ako jedini na Slovensku. Treti prednaskovy blok bol venovany prezentaciam ¢lenov vedeckej rady spolo¢nosti AGEL.
Prehladové prednéasky boli venované lieCbe uzaveru krénej tepny, asociacii ochoreni peene s imrtnosfou na srdcovo-cievne ochorenia
a v posledna prednaska bloku bola venovana budtcnosti vakcinacie. Stvrty, zavereény blok bol venovany problematike endovaskularnej
lieCby cievnych ochoreni, zastupca CINRE predstavil prehladnou formou vysledky a Uspechy, ktoré Specialisti v CINRE na poli
kardiovaskularnej mediciny za obdobie poslednych rokov dosiahli. Zavere¢né prednasky sympoézia boli venované problematike
kardio-anestézie a metodikam na zlepSenie akutnej diagnostiky v intenzivnej medicine ako aj modernym metodikdm farmakologickej
lieCby, ktoré sa uz Standardne vyuZivaju v modernej kardiovaskularnej intenzivnej lie¢be. Stcastou bloku bol aj zivy prenos z
arytmologickej saly. Ugastnici mali moznost vidiet v priamom prenose ablaénl lieébu fibrilacie predsieni aktualne najmodernejsim
sposobom, tzv. ablaciu pomocou pulzného pola. Zavedenie tejto metodiky do praxe vyraznym spdsobom zvysilo bezpeénost vykonu a
zlepsilo vysledky liecby fibrilacie predsieni. Intervenéni arytmolégovia z KCE boli jednymi z prvych na Slovensku, ktori tito metodiku do
rutinnej praxe zaviedli. Odbornu ¢ast 2. medzinarodného sympdzia uzavrela zavereénym slovom Doc. MUDr. Silvia Migikova PhD., MPH,
hlavny kardiolég spolocnosti AGEL SK, ktora sa podakovala vSetkym prednésajicim za mimoriadne kvalitné prezentacie, U¢astnikom
sympdzia za Ucast a véetkym, ktori sa na priprave sympdzia ziéastnili za profesionalnu pripravu podujatia.
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Pre€o medicina? Lekarske fakulty aj tento rok privitali stovky novych Studentov
Siestich prichadzajtcich medikov sme sa spytali viacero otazok.

V septembri zacala vyucba na vsetkych naSich Styroch lekarskych fakultach. Lekarska fakulta Univerzity Komenského (LF UK) v
Bratislave, ktora je najstarSia a najvacsia, prijala 691 Studentov, z toho 426 na vyucbu v slovenskom jazyku (388 Studentov vSeobecného
lekarstva a 38 Studentov zubného lekarstva) a 265 Studentov na vyucbu v anglickom jazyku (237 Studentov vSeobecného lekarstva a 28
Studentov zubného lekarstva).

Dostat sa na $tudium mediciny je naro¢né. Na LF UK sa na v8eobecné lekarstvo v slovenskom jazyku prihlasilo 1870 uchadzacov, z nich
ani nie kazdy Stvrty bol prijaty (4,38). Na zubné lekarstvo v slovenskom jazyku sa prihlasilo 390 uchadzacov, z nich ani nie kazdy desiaty
dosiahol prijatie (10,26).

Privitanie prvakov

Prichadzajuci medici absolvovali na LF UK (vodné podujatie Fresher's Day 2024, ktoré zorganizovala fakulta v spolupraci s
Bratislavskym spolkom medikov a Studentskou &astou Akademického senatu LF UK. Studenti si vypoduli prihovory vedenia fakulty a
zastupcov partnerov podujatia, generalneho riaditefa AGEL SK Ing. Michala PiSoju, MPH a riaditelky ludskych zdrojov v Penta Hospitals
Mgr. Soriy Sodomy Lacuskovej. Nazivo si mohli vysktgat simulovanud prvi pomoc pri znepristupneni dychacich ciest pod drobnohfadom
renomovanych odbornikov, chirurgické Sitie alebo simulované laparoskopické tkony.

Dekani slovenskych lekarskych fakult
LF UK v Bratislave

prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP, FEFIM
LF UPJS v Kosiciach

prof. MUDr. Peter Jar¢uska, PhD.
JLF UK v Martine

prof. MUDr. Andrea

Calkovska, DrSc.

SZU v Bratislave

doc. MUDr. Mgr. Ladislav

Kuzela, PhD., MPH

Prvaci sa zUGastnili aj na seminéri o zvy$eni duSevnej odolnosti pri $tidiu a vypoduli si pat najcastejsich rad od viac ako 200 lekarov a
lekarok, ktoré dal dokopy MUDr. Tomas Havran z projektu Mladilekari.sk. Tiez si prehliadli teoretické Ustavy a areal Skoly, oboznamili sa
s moznostami vymennych stazi.

Podobné podujatie pripravila aj Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pod nazvom Uvodné dni prvakov.
Novacikovia si vypocCuli prihovory vedenia fakulty a dostali praktické informacie, prehliadli si fakultu a botanicki zahradu, navstivili
simulatorové centrum, absolvovali timové aktivity ¢i beh medikov. Podujatie zorganizovala fakulta v spolupréaci so Spolkom medikov
mesta Kosice a Slovenskym spolkom studentov zubného lekarstva.

Predmety v prvom semestri vSeobecného lekarstva na LF UK
Anatomia
Lekarska biofyzika

Bioldgia a humanna genetika
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Medicinska etika
Prva pomoc
OSetrovatelstvo
Pre€o medicina?

Siestich prvakov, ktori nastipili na $tadium véeobecného lekarstva v slovenskom jazyku na LF UK v Bratislave, sme sa spytali viacero
otdzok. Preco si vybrali medicinu a prave tdto fakultu, odkial poch&dzajd, ¢i maju v rodine zdravotnikov, ako dlho sa pripravovali na
prijimacie skisky a ¢i uz maju zékladnd predstavu o ich budicej Specializacii.

Natélia

Chcela som sa vyhnit predmetom ako dejepis alebo geografia (smiech). Vzdy ma bavila biolégia a chémia, takze spajam prijemné s
uzito&nym. Pa&i sa mi myslienka pomahatf fudom. Pochadzam z Kosic. Zial, tam som skongila po vyliéeni v trefom roéniku.
Vystudovanie mediciny mi zaberie desat rokov Zivota (Usmev). V rodine nemam zdravotnikov. Nemam este presnu predstavu
Specializacie, ale rozmysfam nad kardiochirurgiou, traumatolégiou &i plastickou chirurgiou, najmé celkovo nad chirurgiou. Priprave na
prijimacky som venovala asi desat mesiacov.

Veronika

Zaujima ma ludské telo, bioldgia, chémia. Pochadzam z Nového Mesta nad Vahom. Primarne som sa chcela dostat prave na LF UK v
Bratislave. Zdravotnikov mam iba v SirS§ej rodine a nemyslim si, Ze ma to vyznamne ovplyvnilo pri rozhodovani. Uz mam predstavu o
$pecializacii, zaujima ma psychiatria, ale stadle mam dost ¢asu a méze ma zacat bavit nieco iné. Psychiatrov je nedostatok, takze sa
obetujem. Dobrovolne (smiech). Venovala som sa jej uz v ramci stredo Skolskej odbornej ¢innosti. Navstivila som r6zne kliniky a
rozpravala som sa so sestrami, lekarmi i s pacientmi. VZdy ma to k psychiatrii tahalo. Na pripravu na prijimacky som myslela cely rok,
intenzivne som sa pripravovala asi Styri mesiace.

Mlady neurochirurg: V Nemecku je jasny systém. Vratil by som sa iba po zmene tychto podmienok
Dorota

Moja mamina tiez robi v zdravotnictve ako sestra, tieZz sesternice, tak ma to zaujalo a chcem pomahat ludom. Pochédzam z Oravy.
Prinlasky som mala iba do Bratislavy, pretoZe je sem dobra dostupnost. Zatial nemam predstavu, na ¢o by som sa chcela $pecializovat a
uvidim, ¢o ma najviac zaujme. Priprave na prijimacky som venovala pol roka.Vzdy som chcela byt ugitelka, ale v maturitnom roéniku som
sa rozhodla pre medicinu.

Adam

Najprv som chcel byt zubarom, ale postupne som zistil, ze viac ma zaujima vSeobecné lekarstvo. Ale k medicine ma to tahalo uz od
mali¢ka. Vybral som si LF UK aj kvéli dobrej dostupnosti a vzdy som chcel ist do Bratislavy. Pochadzam z Topol¢ian. V rodine nemam
zdravotnikov. Az pocas Studia sa rozhodnem o Specializécii, ale asi by ma lakala kardiolégia alebo podobny smer.

Radka

Dlho som chcela ist na medicinu, ale na strednej Skole som chytila kovidovy ¢as a ked sme zostali doma, tak ma odradilo ist na
medicinu kvoli chémii. TakZze som nastUpila na ekonomickd vysoklu $kolu, kde som tretiatka. Spoznala som medzitym lekarov a z
rozpravania mi vyplynulo, Ze sa chcem venovat medicine. Chcem dokoncit aj treti ro¢nik na ekonomickej, takze budem maf najprv
slibezné §tidium. Pochadzam z Bratislavy, kde je podfa mia aj najviac moznosti, a tiez sa da lahko prejst studovat do Ceska. V rodine
nemam zdravotnikov. Velmi sa mi paci chirurgia, ale za tie roky sa to méze zmenit. Skér ma ale lakaji operacné saly.

AlZzbeta

Pre medicinu som sa rozhodla uz ked som bola mala. Vzdy ma inSpirovala praca lekarov a vzdy som chcela pomahat fTudom, mozno aj
niekedy zachranit zivot. LF UK som si vybrala hned. Zistovala som si informéacie a podfa mna je to vyborna fakulta, $tudenti maju vela
moznosti. Pochadzam z Topol&ian. Moja mamina je zdravotna sestra, &0 ma urgite ovplyvnilo. Lekarov v rodine nemam. Co sa tyka
$pecializacie, tak som rozmyslala nad pediatriou, ale rokmi sa to méze uréite zmenit.

Rastislav Boris

Autor: Rastislav Boris
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Pripravovany kongres Nové trendy v artroskopickej operative: Na ortopédov ¢akaju praktické workshopy, diskusie s odbornikmi a live
operacie

Redakcia

Obgianske zdruzenie AGEL ACADEMY, Vzdelavaci, vedecky a vyskumny institit AGEL n.o. a Nemocnica AGEL Kosice-Saca a.s.
pripravuja dvojdiiovy kongres NOVE TRENDY V ARTROSKOPICKEJ OPERATIVE, ktory sa uskutodni 26. — 27. septembra 2024 v Hoteli
Yasmin na Tyr§ovom nabrezi 1 v Kosiciach. Prednosta Kliniky muskuloskeletalnej a $portovej mediciny Nemocnice AGEL Kosice-Saca
MUDr. Peter Polan, PhD., MPH, ktory je zaroven aj prezidentom odborného podujatia, priblizil, na ¢o vSetko sa moézu Ucastnici
nadchédzajlceho artroskopického kongresu s medzinarodnou ucastou tesit.

Hlavnym organizatorom kongresu je Klinika muskuloskeletalnej a $portovej mediciny LF UPJS a Nemocnice AGEL Kosice-Saca, ktor4 je
zéroveri st¢astou FIFA Medical Centre of Excellence Kosice-Saca. ,Tento zaujimavy projekt vznikol vdiaka podpore medzinarodného
institatu Interreg Madarsko — Slovensko a AGEL ACADEMY s cielom prispiet k budovaniu dobrych vztahov v ramci cezhrani¢nej
spoluprace medzi slovenskymi a madarskymi odbornikmi. Kongres je uréeny ortopédom, traumatolégom a Sportovym lekarom, ktori maju
zaujem o problematiku artroskopie a Sportovej mediciny,” pribliZil prezident kongresu MUDr. Peter Polan, PhD., MPH.

Program kongresu

K hlavnym témam kongresu patri artroskopia kolena so zameranim na moderné trendy o$etrenia meniskov, chrupky, multiligamentézne
poranenia. Druhy blok predndsok bude cieleny na artroskopické operacie ramena, $pecidlna pozornost bude venovana instabilitam
ramena a poraneniam rotatorovej manzety. Zavere¢ny blok prednasok bude patrit zapéastiu a laktu, kde okrem artroskopickych operacii
odbornici predstavia aj nové trendy v lieCbe Urazov a poraneni lakfa a zapastia. ,Ciefom kongresu je pribliZit nové postupy a trendy v
artroskopickej operative, priniest praktické workshopy a diskusie s poprednymi odbornikmi, pozrief si live — operacie na kolennom a
ramennom kibe. Hlavnym ciefom je posilnit vzajomnii spolupracu a vymenu poznatkov medzi slovenskymi a madarskymi odbornikmi.
Sucastou kongresu bude zaujimavy spolo¢ensky program a pre zahraniénych Géastnikov kratka prehliadka centra mesta Kosic. Som
presvedéeny, Ze sa nam podari navodit prijemnu spolo¢enski atmosféru a vysoku odbornd Urover kongresu,“ dodal na zaver prednosta
Polan.

Podujatie bolo podporené z Fondu malych projektov Programu Interreg Madarsko-Slovensko

Podujatie s akronymom — Artroskopicky kongres bolo podporené z Fondu malych projektov Programu Interreg Madarsko-Slovensko.
Kongres sa uskuto¢ni dna 26. — 27. septembra 2024 v Hoteli Yasmin na TyrSovom nabrezi 1 v KosSiciach. Celkovy rozpocet projektu
predstavuje sumu 26 431,25 €, pricom maximalna vyska finanéného prispevku z Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja je vo vyske 21
145,00 €. Viac sa docitate na webovej stranke Fondu malych projektov spf-viacarpatia.eu/

Podpisané Zmluvy o poskytnuti finanéného prispevku v ramci Programu Interreg VI-A Madarsko-Slovensko si Uspesni madarski a
slovenski prijimatelia malych projektov prevzali v aprili 2024. Za Vzdelavaci, vedecky a vyskumny institdt AGEL prebrala zmluvu
manazérka Sekcie vedy, vyskumu a vzdelavania Mgr. Brigita Barkova.

Artroskopicky kongres je organizovany hlavne pre G€astnikov z Madarskej republiky. Kongres zamerany na artroskopické operacie ma
tradiciu medzi Slovenskou a Ceskou republikou, avéak medzi Slovenskom a Mad'arskom nebol doposial nikdy realizovany. Organizatori
zastavaju nazor, ze k naSmu regiénu maju velmi blizko aj artroskopické odborné spolo¢nosti v Madarsku a potreba spolo¢nej kooperacie
sa ziada v rdmci cezhrani¢nej spoluprace.

Spoluorganizatormi kongresu su aj odborné farmaceutické spolo¢nosti, ktoré st si¢asne sponzormi podujatia.
Registracia formou registracného formulara dostupného na https://vzdelavanie.agel.sk/artroskopicky-kongres
Foto: AGEL SK, llustracny zaber z operacie NKE

Zdroj: AGEL SK, TS

Autor: Redakcia
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Pre€o medicina? Lekarske fakulty aj tento rok privitali stovky novych Studentov
Rubrika: Aktualne
Siestich prichadzajticich medikov sme sa spytali viacero otazok ohladom ich $tddia mediciny

Vseptembri zacala vyucba na vsetkych nasSich Styroch lekarskych fakultach. Lekarska fakulta Univerzity Komenského (LF UK) v
Bratislave, ktora je najstarSia a najvacsia, prijala 691 Studentov, z toho 426 na vyucbu v slovenskom jazyku (388 Studentov vSeobecného
lekarstva a 38 Studentov zubného lekarstva) a 265 Studentov na vyucbu v anglickom jazyku (237 Studentov vSeobecného lekarstva a 28
Studentov zubného lekarstva).

Dostat sa na $tadium mediciny je naro¢né. Na LF UK sa na v8eobecné lekarstvo v slovenskom jazyku prihlasilo 1870 uchadzacov, z nich
ani nie kazdy Stvrty bol prijaty (4,38). Na zubné lekarstvo v slovenskom jazyku sa prihlasilo 390 uchadzacov, z nich ani nie kazdy desiaty
bol prijaty (10,26).

Privitanie prvakov

Prichadzajuci medici absolvovali na LF UK (vodné podujatie Fresher's Day 2024, ktoré zorganizovala fakulta v spolupraci s
Bratislavskym spolkom medikov a Studentskou &astou Akademického senatu LF UK. Studenti si vypoduli prihovory vedenia fakulty a
zastupcov partnerov podujatia, generalneho riaditefa AGEL SK Ing. Michala PiSoju, MPH a riaditelky ludskych zdrojov v Penta Hospitals
Mgr. Sortly Sodomy Lacuskovej. Nazivo si mohli vyskisat simulovant prvi pomoc pri znepristupneni dychacich ciest pod drobnohfadom
renomovanych odbornikov, chirurgické Sitie alebo simulované laparoskopické ukony.

Prvaci sa zucCastnili aj na seminéri o zvy$eni duSevnej odolnosti pri $tidiu a vypoculi si paf najcastejsich rad od viac ako 200 lekarov a
lekarok, ktoré dal dokopy MUDr. Toméas Havran z projektu Mladilekari. sk. Tiez si prehliadli teoretické Ustavy a areal Skoly, oboznamili sa
s moznostami vymennych stazi.

Podobné podujatie pripravila aj Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach pod nazvom Uvodné dni prvakov.
Novacikovia si vypocCuli prihovory vedenia fakulty a dostali praktické informacie, prehliadli si fakultu a botanicki zahradu, navstivili
simulatorové centrum, absolvovali timové aktivity ¢i beh medikov. Podujatie zorganizovala fakulta v spolupraci so Spolkom medikov
mesta Kosice a Slovenskym spolkom Studentov zubného lekarstva.

Prec¢o medicina?

Siestich prvakov, ktori nastupili na Studium vSeobecného lekarstva v slovenskom jazyku na LF UK v Bratislave, sme sa spytali viacero
otazok. Preco si vybrali medicinu a prave tato fakultu, odkial pochadzaju, ¢i maju v rodine zdravotnikov, ako dlho sa pripravovali na
prijimacie skusky a ¢i uz maju zékladnud predstavu o ich budicej Specializacii.

Natalia

Chcela som sa vyhnit predmetom ako dejepis alebo geografia (smiech). Vzdy ma bavila bioldgia a chémia, takze spajam prijemné s
uzito&nym. PA& sa mi myslienka pomahaf fudom. Pochadzam z Kosic. Zial, tam som skongila po vyliéeni v trefom ro&niku.
Vystudovanie mediciny mi zaberie desat rokov Zivota (Usmev). V rodine nemam zdravotnikov. Nemam este presnu predstavu
Specializacie, ale rozmysfam nad kardiochirurgiou, traumatolégiou &i plastickou chirurgiou, najmé celkovo nad chirurgiou. Priprave na
prijimacky som venovala asi desaf mesiacov.

Veronika

Zaujima ma ludské telo, bioldgia, chémia. Pochadzam z Nového Mesta nad Vahom. Primarne som sa chcela dostat prave na LF UK v
Bratislave. Zdravotnikov mam iba v SirSej rodine a nemyslim si, ze ma to vyznamne ovplyvnilo pri rozhodovani. Uz mam predstavu o
8pecializacii, zaujima ma psychiatria, ale stdle mam dost ¢asu a mdze ma zacaf bavit nieo iné. Psychiatrov je nedostatok, takze sa
obetujem. Dobrovolne (smiech). Venovala som sa jej uz v ramci stredoSkolskej odbornej Cinnosti. Navstivila som rézne kliniky a
rozpravala som sa so sestrami, lekarmi i s pacientmi. Vzdy ma to k psychiatrii tahalo. Na pripravu na prijimacky som myslela cely rok,
intenzivne som sa pripravovala asi Styri mesiace.

Dorota

Moja mamina tiez robi v zdravotnictve ako sestra, tiez sesternice, tak ma to zaujalo a chcem pomahat fTudom. Pochadzam z Oravy.
Prihlagky som mala iba do Bratislavy, pretoZe je sem dobré dostupnost. Zatial nemam predstavu, na ¢o by som sa chcela $pecializovat a
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uvidim, o ma najviac zaujme. Priprave na prijimacky som venovala pol roka. Vzdy som chcela byt uditelka, ale v maturitnom roéniku
som sa rozhodla pre medicinu.

Adam

Najprv som chcel byt zubarom, ale postupne som zistil, Ze viac ma zaujima vSeobecné lekarstvo. Ale k medicine ma to fahalo uz od
malicka. Vybral som si LF UK aj kvoli dobrej dostupnosti a vzdy som chcel ist do Bratislavy. Pochadzam z Topol¢ian. V rodine nemam
zdravotnikov. Az pocas Studia sa rozhodnem o Specializacii, ale asi by ma lakala kardiol6gia alebo podobny smer.

Radka

Dlho som chcela ist na medicinu, ale na strednej $kole som chytila kovidovy ¢as a ked sme zostali doma, tak ma odradilo ist na
medicinu kvoli chémii. TakZze som nastUpila na ekonomickl vysoku Skolu, kde som tretiatka. Spoznala som medzitym lekarov a z
rozprévania mi vyplynulo, Ze sa chcem venovat medicine. Chcem dokongéit aj treti roénik na ekonomickej, takze budem mat najprv
stibezné étudium. Pochadzam z Bratislavy, kde je podla mia aj najviac moznosti, a tiez sa da rahko prejst $tudovat do Ceska. V rodine
nemam zdravotnikov. Velmi sa mi paci chirurgia, ale za tie roky sa to méze zmenit. Skér ma ale lakaji operacné saly.

Alzbeta

Pre medicinu som sa rozhodla uz ked som bola mala. Vzdy ma in$pirovala praca lekarov a vzdy som chcela pomahat lTudom, mozno aj
niekedy zachranif zivot. LF UK som si vybrala hned. Zistovala som si informécie a podfa mna je to vyborna fakulta, Studenti maju vela
moznosti. Pochadzam z Topol&ian. Moja mamina je zdravotna sestra, &0 ma urgite ovplyvnilo. Lekarov v rodine nemam. Co sa tyka
$pecializacie, tak som rozmyslala nad pediatriou, ale rokmi sa to moze uréite zmenit.

Dekani slovenskych lekarskych fakult

LF UK v Bratislave

prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP, FEFIM

LF UPJS v Kosiciach

prof. MUDr. Peter Jar¢uska, PhD.

JLF UK v Martine

prof. MUDr. Andrea Calkovska, DrSc.

SZU v Bratislave

doc. MUDr. Mgr. Ladislav Kuzela, PhD., MPH

Predmety v prvom semestri vSeobecného lekarstva na LF UK
Anatomia Lekarska biofyzika Biolégia a humanna genetika Medicinska etika Prva pomoc OSetrovatelstvo
Foto: shutterstock
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Medzinarodné sympo6zium v KCE: Kardiovaskularna medicina a zivé prenosy z robotickej operacie

V Kardiocentre AGEL Kosice-Saca sa uskutoénil 2. roénik medzinarodného sympézia Kardiocentra AGEL Kosice-Saca (KCE), ktoré bolo
venované problematike diagnostiky a lieCby srdcovo-cievnych ochoreni. Podujatie otvoril generélny riaditel a predseda predstavenstva
Prof. MUDr. FrantiSek Sabol PhD., MPH., MBA. Zu¢astnenych pozdravil aj jediny akcionar spolo¢nosti AGEL Ing. Tomas Chrenek Ph.D.,
a s kratkym prihovorom vystipil aj dekan Lekarskej fakulty UPJS Prof. MUDr. Peter Jaréuska PhD. a Doc. MUDr. Andrea Kalavska,
PhD., MHA, medicinska riaditelka AGEL SK. S prvou prednaskou vystipil Prof. FrantiSek Sabol.

V prehladnej rekapitulacii oboznamil pritomnych, kam sa Kardiocentrum AGEL Kosice-Saca za posledny rok posunulo, prezentoval
narast poctu vykonov vo vSetkych odbornostiach ako aj typoch medicinskych sluzieb, ktoré su v KCE realizované. Spomenul unikatne
metodiky, ktoré v Kardiocentre zaviedli, svetové a slovenské prvenstva, ktoré sa $pecialistom z KCE podarilo dosiahnut, vitazstva v
anketach spokojnosti pacientov ako aj vysledky Uzkej spoluprace s Lekarskou fakultou UPJS v Kosiciach. Na zaver prezentécie
predstavil aj plany, ktoré maji v Kardiocetra AGEL Kosice-Saca na najblizéie obdobie. Prezentované vysledky zaznamenali v auditériu
mimoriadne pozitivny ohlas a boli aj bohato komentované v ramci kuloarnych diskusii.

Program sympézia bol rozdeleny do Styroch hlavnych blokov. V odbornom programe vystupili v rdmci jednotlivych blokov odbornici, ktori
reprezentuju v svojich odboroch UplnG $pi¢ku a to nie len na Urovni domécej ale aj v zahrani¢i. Prvy blok chirurgickych disciplin bol
venovany aktualnym témam z oblasti srdcovej a cievnej chirurgie. Prezentacie boli zamerané na aktualne témy srdcovej chirurgie akymi
su roboticka kardiochirurgia, rekonstrukéna chirurgia aortalnej chlopne a problematika podpornych obehov srdca. Experti z oblasti cievnej
chirurgie sa venovali chirurgickej lieCbe ischémie dolnych kon¢atin, ochoreniam krénych tepien. Chirurgicky blok ukoncila prednaska na
tému lieCby aortalnych aneuryziem.

Sucastou bloku bol aj Zivy prenos z roboticky asistovanej revaskularizacie srdca. Roboticku kardiochirurgiu vykonavaju v Kardiocentre
AGEL Kosice Saca ako jedini na Slovensku. Prenos moderoval a komentoval primar robotickej a mini-invazivnej kardiochirurgie KCE
MUDr. Stepan Cerny CSc., MBA Po prvom, chirurgickom bloku, nasledovala vyziadana prednaska kolegov z Centre Cardio Thoracique
de Monaco o vplyve technolégie fotonového CT na zmeny v manazmente kardiologickych pacientov. Pracovisko v Monacu patri k
najprestiznej§im sukromnym kardiovaskularnym centram v Eurépe a v oblasti aplikacie fotonového CT suU jednoznaénym svetovym
lidrom. Prezentacia vyvolala zaslizeny ohlas a partnerstvo KCE a Centre Cardio Thoracique de Monaco je nepochybne dobrou spravou
pre slovenskych pacientov ako aj odborni verejnost. Prednasky v druhom bloku boli venované aktualnym problémom modernej
intervencnej kardiologie a arytmologie. Neustale sa rozSirujuce terapeutické moznosti intervencnej lieCby ochoreni srdca potvrdili aj
prezentacie o intervenénom uzdavere neuzatvoreného medzi-predsiefiového septa a prezentdcia o moznostiach intervencie na
pravostrannych chlopniach. Prednasky z oblasti arytmoldgie boli venované moznostiam intervencnej liecby fibrilacie predsieni a
principom, na ktorych je zalozend, v su¢asnosti preferovana metodika fyziologickej stimulacie prevodového systému.

Blok prednaSok venovany intervenciam bol doplneny o mimoriadne aktudlnu prezentéciu, kiora bola venovana telemedicine a
moznostiam jej uplatnenia v kardioldgii. Sucastou bloku bol aj komentovany priamy prenos z intervencnej sély, na ktorej bola realizovana
unikatna intervencia na trikuspidalnej chlopni tzv. metédou “tricvalve®. Intervenéni kardioldgovia v Kardiocentrum AGEL Kosice - Saca ju
vykonavaju ako jedini na Slovensku. Treti prednaskovy blok bol venovany prezentaciam c¢lenov vedeckej rady spolo¢nosti AGEL.
Prehradové prednasky boli venované lieCbe uzaveru krénej tepny, asociacii ochoreni pecene s Umrtnostou na srdcovo-cievne ochorenia
a v posledna prednaska bloku bola venovana buducnosti vakcinacie. Stvrty, zaveredny blok bol venovany problematike endovaskularnej
lie€by cievnych ochoreni, zastupca CINRE predstavil prehladnou formou vysledky a Uspechy, ktoré Specialisti v . CINRE na poli
kardiovaskularnej mediciny za obdobie poslednych rokov dosiahli. Zavere¢né prednasky sympoézia boli venované problematike
kardio-anestézie a metodikam na zlepSenie akutnej diagnostiky v intenzivnej medicine ako aj modernym metodikam farmakologickej
lieCby, ktoré sa uZ Standardne vyuZivaju v modernej kardiovaskularnej intenzivnej liecbe. Sucasfou bloku bol aj Zivy prenos z
arytmologickej saly.

Ugastnici mali moZnost vidiet v priamom prenose ablaéni liegbu fibrilacie predsieni aktualne najmodernejim spésobom, tzv. ablaciu
pomocou pulzného pola. Zavedenie tejto metodiky do praxe vyraznym spdsobom zvysilo bezpecénost vykonu a zlepsilo vysledky liecby
fibrilacie predsieni. Intervencni arytmoldgovia z KCE boli jednymi z prvych na Slovensku, ktori tito metodiku do rutinnej praxe zaviedli.
Odbornl Cast 2. medzinarodného sympdzia uzavrela zavereénym slovom Doc. MUDr. Silvia Misikova PhD., MPH, hlavny kardioldg
spolo¢nosti AGEL SK, ktora sa podakovala vSetkym prednasajucim za mimoriadne kvalitné prezentacie, Uc¢astnikom sympoézia za ucast
a vSetkym, ktori sa na priprave sympézia zucastnili za profesionélnu pripravu podujatia.

Kardiocentrum AGEL

Autor: PR ¢lanok
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