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Nadej pre Strazske. Vyskum dvoch stredoskolakov s podporou VSE méze byt prelomovy pri likvidacii PCB @
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Néadej pre Strazske. Vyskum dvoch stredoskolakov s podporou VSE méze byt prelomovy pri likvidacii PCB

19.9.2024 (SITA.sk) - Kontaminacia Strazskeho a okolia PCB latkami je tikajucou environmentalnou bombou. Hoci problém je dlhodobo
znamy, doteraz ¢aka na rieSenie. K vycisteniu PCB z p6dy mbZe vyznamne prispiet vyskum dvoch stredoskolakov — Alexa Kanderku a
Jozefa Jabczuna, ktory podporila spolo¢nost Vychodoslovenska energetika a.s. (VSE). Mladi vedci dosiahli aj vd'aka jej podpore unikatne
laboratérne vysledky.

V Strazskom sa nachadza jedna z najvaznejSich ekologickych zatazi na Slovensku. Zaroven je to podla Greenpeace aj celosvetovo
najrizikovejsia lokalita kontaminovana PCB. Ohrozuje zdravie viac ako 220 tisic ludi. VA¢8ina doterajSich pokusov riesit situaciu sa
zamerala len na zneskodnenie obsahu sudov s PCB v aredli povodcu kontaminacie. Latky sa vSak medzi¢asom uvolnili aj do okolitej
pddy. Mladi vyskumnici sa preto sustredili prave na fiu. Ked' s vyskumom zacinali, mali len 14 resp. 16 rokov.

Unikatne baktérie, aj vysledky

Z pody v Strazskom sa im podarilo identifikovat unikatne baktérie, ktoré rozkladaju PCB s vysokou UGéinnostou na menej toxické
medziprodukty. Mladi vedci nasli aj spésob transportovania mikroorganizmov do zasiahnutych lokalit tak, aby na mieste efektivne
vykonavali svoju pracu — rozkladali PCB. Svoju metdédu nazvali MARS PCB a odskusali ju zatial v laboratérnych podmienkach. "Chceli
sme vytvorit nielen efektivnu, ale hlavne regenerativnu, udrzatefni a cenovo dostupnd metédu na rieSenie PCB environmentalnych
zataZzi nielen na Slovensku," hovoria o svojej motivacii Alex a Jozef. Priznavaju, Ze sa to sice celé zacalo ako Studentsky projekt, ked
v§ak videli, Ze ich metdéda dokaZe rozkladat niektoré druhy PCB az s t¢innostou 90 percent, bolo jasné, Ze musia pokracovat.

Vyskum moze pomact vetkym kontaminovanym oblastiam

Vyskum zaujal aj slovenské univerzity. Najvyznamnejsiu pomoc poskytla Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Mentor Alexa a
Jozefa, docent Peter Pristas hovori, Ze projekt ho oslovil nielen preto, Ze sa v tejto kontaminovanej oblasti narodil a Zije tam dlhé roky, ale
aj kvoli odhodlanosti chalanov. Téa sa vyplatila.

"Unikéatne su nielen baktérie a nosi¢, na ktory prisli, ale aj vysledky vyskumu. V simulovanych experimentoch v laboratérnych
podmienkach dokazali odstranit vysoké percento PCB z pddy, v priemere az 40 — 50 percent. To je Uroven, aka v odbornej literattre nie
je este ani popisana. Ide o neuveritelne dobré az unikatne vysledky," hovori docent Pristas.

Podla pedagogicky Miriam Feretovej, ucitelky biologie, ktora netinavne podporuje mladych vedcov v PreSove a okoli a ujala sa aj Alexa a
Jozefa, ich vyskum prekroCil slovensky aj regionalny vyznam. "Okrem hiZevnatosti im v tom pomaha aj to, Ze ich na rozdiel od dospelych
nebrzdia ziadne limity. V8etko je pre nich mozné. Ich vyskum ma potencial vyznamne urychlit najdenie t¢inného rieSenia PCB problému,"
dodava.

VSE podporila vyskum az dvakrat

Vyskum ziskal podporu VSE nielen prostrednictvom nadécie tejto energetickej spolo¢nosti, ale spolu so zakaznikmi VSE aj cez sluzbu
Zelené energia. V ramci nej pontka zakaznikom elektrinu vyrobend z obnovitelnych zdrojov a garantuje, Ze podporuje udrzatefnost a
prispieva na komunitné projekty. Do nich sa mézu zapojif aj zakaznici. PCB vyskum mladych vedcov je prave tento pripad. "Tento
vyskum je okrem sfubnych vysledkov ukazkou spolupréce talentovanych mladych fudi, akademického a komeréného sektora. Spolo¢nost
VSE dlhodobo podporuje udrzatelné projekty s pozitivnym dopadom na Zivotné prostredie a okolie. Vyskum Alexa a Jozefa povazujem
za velmi délezity nielen pre nas regién," hovori predseda predstavenstva a generalny riaditel VSE, Juraj Bayer.

Aktuélne $tudijné povinnosti chlapcov sice objektivne ubert z tempa vyskumu, ale obaja sa mu chcu venovat aj nadalej. A hoci bude
potrebny este nejaky Cas, aby tato metdda priniesla vysledky v praxi, ide o velmi sflubny projekt. Ten nielen ozivil zaujem o zavazny
problém, ale dava nadej, Ze existuju relativne lacné a jednoduché biologické moznosti na zniZenie kontaminacie PCB.

Co st PCB

PCB su polychlérované bifenyly. Prvé PCB boli syntetizované uz v roku 1881 a ich priemyselna produkcia sa zacala v roku 1929 v USA
vo firme Monsanto Chemical Company. Vo velkom objeme sa vyrabali najmé v obdobi 30. az 70. rokov dvadsiateho storo¢ia. Odhaduje
sa, ze celkovo sa ich na svete vyrobilo 1,2 az 1,5 miliéna ton a na Slovensku viac ako 20 tisic ton. Pouzivali sa najma ako nehorlavé
elektroizolacné kvapaliny, naplne kondenzatorov a transformatorov ¢i teplonosné médium v ohrevnych systémoch. Pridavali sa tiez do
pesticidov, tladiarenskych farieb, lepidiel a tmelov. Prvé znamky intoxikacie PCB, ktoré sa dostali do zivotného prostredia, boli zistené v
roku 1936. Tieto latky sa u nas pouzivali az do roku 1984, kedy bola ich vyroba kvoli vysokej toxicite zakazana.
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V roku 2020 bola v lokalite Strazske vyhlasena mimoriadna situacia kvoli ohrozeniu zdravia Il. stupna. Plati zdkaz konzumacie ryb z rieky
Laborec ¢i Zemplinskej Siravy, a tiez ulovenej divokej zveri z oblasti. PCB sa vyznaduj vysokou chronickou toxicitou a hromadia sa v
tukovych tkanivach zvierat a fudi. Clovek ich prijima potravou a z tela Zivo&ichov st prakticky neodburateiné. Skodliviny pretrvavajt v
pbde velmi dlho a len velmi pomaly podliehaju rozkladu. Preto patria k najzavaznejSim environmentalnym hrozbam.

Informacny servis

Autor: FinReport.sk
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Prehlad udalosti na stvrtok 19. septembra @
0 19.9. 2024, 6:30 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Prehlad udalosti na Stvrtok 19. septembra
Veduci vydania:
predpoludnim: J. Vajdelova

popoludni: M. Jaro$

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Workshop: Dedi¢stvo prvej svetovej vojny na tzemi Narodného parku Poloniny, ale aj v SirSom priestore severovychodného Slovenska
Staké&in

07.10 Eur6psky tyzden mobility

Vrable, Mestsky Urad

08.00 Brifing Tesco Slovensko

Téma: Odovzdanie $ekov trom vitaznym organizaciam v ramci grantu Vy rozhodujete, my pomahame
Bratislava, hypermarket Tesco Zlaté piesky, hlavny vstup do obchodu Tesco, Cesta na Senec 2
09.00 Otvorenie Odevnej banky v Bratislave

Bratislava, Odevna banka, Zuzany Chalupovej ¢. 8

text, foto

09.00 19. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia séla, Namestie Alexandra Dubceka 1

text, video, zvuk, live

09.00 Ivan Strpka: Ideme dalej!

Vedecka konferencia venovana tvorbe Ivana Strpku a Osamelych bezcov

Bratislava, Filozoficka fakulta

09.15 TK strany Demokrati

Téma: Chaos a klamstva vedenia MV a vedenia policie! Hodnost generala ako odmena pre Zuriana a Solaka? ZaslUzia si disciplinarku.
Prinesieme dbékazy preco!

Bratislava, press centrum, Narodna rada SR, Namestie A. Dubceka 1
09.30 Predseda vlddy SR Robert Fico sa stretne so zastupcami obchodnych retazcov

Téma: Znizenie DPH na zakladné potraviny
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10.30 h- TK

Bratislava, Urad vlady SR, tlagové centrum, Namestie slobody 1

text

09.30 TK na tému: Veda nie je kontaminovat, veda je kontaminéciu odstranit

Dvaja stredoskolaci svojim vyskumom dosiahli unikatne vysledky

Na TK sa zii¢astni Peter Pristas z UPJS a Juraj Bayer, predseda predstavenstva a generalny riaditel VSE a. s.
Kosice, UPJS, velka zasadacka, budova rektoratu, Srobarova 2

text, video, zvuk, foto

09.40 TK strany Sloboda a Solidarita

Téma: Kamenického kroky budi znamenat kolaps pre zdravotnictvo. Dolinkova hanebne mi&i
Bratislava, presscentrum, NR SR, Namestie A. Dub&eka 1 text

10.00 Povstalecka jesernt v Gemeri: Mobilizacie do SNP a boje v sedle Dielik

10.00 h — Ukazka mobilizacie 1. CSA do povstania (pred budovou Koh(t v Revticej)

13.30 h — Pietny akt v pri pamatniku SNP (sedlo Dielik, Tisovec)

14.00 h — Rekonstrukcia bojov (sedlo Dielik)

Revuca, sedlo Dielik, Tisovec

10.00 Spristupnenie rekonstruovanej repliky stupy v Hodrusi

Priestory Banskej a geologickej expozicie bane StarovSechsvatych

Hodrusa — Hamre €. 786

text

10.00 Otvorenie zmodernizovaného Centra odborného vzdelavania a pripravy na SOS polygrafickej za Géasti predsedu Bratislavského
samospravneho kraja Juraja Drobu

Bratislava, SOS polygraficka, Ragianska ¢. 190

text, foto

10.30 Otvorenie Orange Digital Center - prvé vzdelavacie centrum na Slovensku.
Bratislava, BC Steinerka, Blumentalska ¢. 21

text

11.00 TK spolku Na Zeleznicu

Téma: Hrozi kolaps na slovenskych Zelezniciach? Co prinesie cestujicim konkurencia? Aky je mozny dopad na slovenské regiény, ako
st napriklad Kosice? Prekladisko v Ciernej nad Tisou a Ukrajina: Aka je budticnost prekladiska v Ciernej nad Tisou a aky je jeho vyznam
pre vychodné Slovensko? Co sa stane, pokial bude financované konkurenéné prekladisko na Ukrajine? Chysta sa budovanie novych
spojeni medzi Slovenskom a Ukrajinou?

Kosice, Congreess hotel Centrum, Juzna trieda 2/A

11.00 Prehliadka: Ciasto&ne zrekonstruované priestory stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie univerzitnej nemocnice L. Pasteura
Kosice a lekarskej fakulty univerzity P.J. Saférika

Kosice, nemocnica Rastislavova 43, areal, Rastislavova ¢. 43
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11.45 TK priméatora hlavného mesta SR Bratislavy Matt$a Valla

Téma: Oficidlne otvorenie Georgievitsovho palaca po rozsiahlej rekonstrukcii
Bratislava, ZUS M. Ruppeldta, Panenska &. 11

text, zvuk, foto

12.00 Festival Dobrej nadeje - Siedmy festival mentalne postihnutych a ich priatefov
Dunajska Streda, trhovisko

text

13.00 TK Slovak press photo

- po skonceni tlacovej konferencie sa uskuto¢ni vyhlasenie vysledkov sufaze a odovzdavanie oceneni
Bratislava, Primacialny palac, Primacialne namestie ¢. 2

text, zvuk

14.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Hlohovec

Hlohovec, hotel Jeler, Namestie sv. Michala

14.00 TK First Global Slovakia, o. z.

Téma: Tim stredoskolakov, ktory bude v diioch 26. - 29. septembra reprezentovat Slovensko na robotickej olympiade 2024 FIRST Global
Challenge v Aténach

Bratislava, JurkoviCova teplaren, eventova sala Base SK, Bottova 1/1
text, zvuk

15.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Senica

Senica, mestsky Urad, velka zasadacka

16.00 Prednaska etnologiCky a historicky Katariny Nadaskej

Téma: Lubostna a eroticka magia

Prievidza, galéria Regionart pri RKC, Zahradnicka 19

16.00 Green building bike tour 2024

Tyzden zelenych budov a Eurépskeho tyzdna mobility.

Bratislava, Eurovea ll, nabrezie, Pribinova 40

16.00 Prezentacia knihy slovenského etnoléga Mojmira Benzu: Tradi¢na kuchyna Zahoria
Skalica, Zahorské muzeum

17.00 Zilinsky literarny festival (19. - 21. septembra)

Zilina, nova synagéga

text

17.00 Odhalenie dlazdice Jurajovi Kukurovi na Filmovom chodniku slavy
Bratislava, pred Divadlom P. O. Hviezdoslava, Laurinska 20

text, video, zvuk, foto
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18.00 Premiéra nového filmu Bohdana Slamu: Koniec sveta, za osobnej G¢asti reziséra

Bratislava, kino Lumiére sala K1, Spitalska &. 4

text, video, foto

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informécie o o€akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
bav pop It

Autor: POP
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Plan obrazového spravodajstva a videoservisu na stvrtok 19. septembra 2024 2
0 19.9. 2024, 9:38 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Plan obrazového spravodajstva a videoservisu na Stvrtok 19. septembra 2024

Predseda vlady SR Robert Fico sa stretne s predsednickou Eurdpskej komisie Ursulou von der Leyenovou, predsedom viady CR Petrom
Fialom a rakGskym kancelarom Karlom Nehammerom. Hovorif budd o prijatych opatreniach, ako aj o mozZnostiach rieSenia nasledkov
povodni

VROCLAYV (FOTO+VIDEO) od vyslaného fotoreportéra TASR Jakuba Kotiana
09.00 Otvorenie Odevnej banky v Bratislave

BRATISLAVA (FOTO)

09.00 19. schodza Narodnej rady SR

BRATISLAVA (VIDEO+LIVE)

09.30 Predseda vlady SR Robert Fico sa stretne so zastupcami obchodnych refazcov, s ktorymi bude rokovat o znizeni DPH na
zakladné potraviny. Na stretnuti sa zG¢astni aj minister pdédohospodarstva a rozvoja vidieka SR Richard Takac

BRATISLAVA (FOTO+LIVE)

10.00 Otvorenie zmodernizovaného Centra odborného vzdelavania a pripravy na SOS polygrafickej za Géasti predsedu Bratislavského
samospravneho kraja Juraja Drobu

BRATISLAVA (FOTO)

11.45 TK primatora hlavného mesta SR Bratislavy Matusa Valla. Téma: Oficialne otvorenie Georgievitsovho palaca po rozsiahlej
rekonstrukcii

BRATISLAVA (FOTO)

17.00 Vyhlasenie vysledkov Slovak press photo

BRATISLAVA (FOTO)

17.00 Odhalenie dlazdice Jurajovi Kukurovi na Filmovom chodniku slavy pred Divadlom P. O. Hviezdoslava
BRATISLAVA (FOTO+VIDEO)

18.00 Protest na podporu kultirneho Strajku

BRATISLAVA (FOTO+VIDEO)

REGIONY

09.30 Tlacovéa konferencia na tému: Veda nie je kontaminovat, veda je kontaminaciu odstranit. Dvaja stredoskolaci svojim vyskumom
dosiahli unikatne vysledky. Na TK sa zt&astni Peter Pristas z UPJS a Juraj Bayer, predseda predstavenstva a generalny riaditel VSE a.
S.

KOSICE (FOTO+VIDEO)

10.00 TK ministra prace, socidlnych veci a rodiny SR Erika Tomasa. Téma: Spustenie finan¢nej humanitarnej pomoci a vyslania
nezamestnanych na pomoc v oblastiach postihnutych povodfiami

STUPAVA (FOTO+VIDEO)
ZAHRANICIE

VROCLAYV - Predseda vlady SR Robert Fico odcestuje do Polska, kde sa stretne s predsedni¢kou Eurépskej komisie Ursulou von der
Leyenovou, predsedom vlady CR Petrom Fialom a rakiskym kancelarom Karlom Nehammerom. Hovorif budl o prijatych opatreniach,
ako aj o moznostiach rieSenia nasledkov povodni. (od spravodajcu TASR) FOTO +
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VIDEO od vyslaného fotoreportéra TASR Jakuba Kotiana
STRASBURG - Zaver plenarneho zasadnutia Eurépskeho parlamentu

PRAHA - Na pozvanie prezidenta Petra Pavla pricestuje na oficialnu navétevu CR prezident Kérejskej republiky Jun Sok-jol s pogetnou
podnikatel'skou delegaciou. Navsteva sa kona kratko po vybere juhokérejskej spolo¢nosti KHNP za preferovaného dodavatela v tendri na
dostavbu jadrovej elektrarne v Dukovanoch

BEJRUT - Lider Hizballahu Hasan Nasrallah vystipi s prihovorom po vybuchoch mobilnych komunikagnych zariadeni, ktoré otriasli
Libanonom

POSITANO - Stretnutie ministrov kultary ¢lenskych krajin skupiny G7

KAHIRA - Minister zahrani¢nych veci USA Antony Blinken ukonéi navstevu Egypta
MADRID - Palestiny prezident Mahm(d Abbas na navéteve Spanielska. (zavereény def)
ZAHRANICIE SPORT

futbal - 1. kolo ligovej fazy LM

18.45 Feyenoord Rotterdam - Bayer Leverkusen

18.45 CZ Belehrad - Benfica Lisabon

21.00 AS Monaco - FC Barcelona

21.00 Atalanta Bergamo - FC Arsenal

21.00 Atletico Madrid - RB Lipsko

21.00 Stade Brest - Sturm Graz

WA

Autor: WA
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Aktualizovany prehlad udalosti na Stvrtok 19. septembra &
0 19.9. 2024, 9:59 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Aktualizovany prehlad udalosti na Stvrtok 19. septembra
Veduci vydania:
predpoludnim: J. Vajdelova

popoludni: M. Jaro$

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Workshop: Dedi¢stvo prvej svetovej vojny na tzemi Narodného parku Poloniny, ale aj v SirSom priestore severovychodného Slovenska
Staké&in

07.10 Eur6psky tyzden mobility

Vrable, Mestsky Urad

08.00 Brifing Tesco Slovensko

Téma: Odovzdanie $ekov trom vitaznym organizaciam v ramci grantu Vy rozhodujete, my pomahame
Bratislava, hypermarket Tesco Zlaté piesky, hlavny vstup do obchodu Tesco, Cesta na Senec 2
09.00 Otvorenie Odevnej banky v Bratislave

Bratislava, Odevna banka, Zuzany Chalupovej ¢. 8 text, foto

09.00 19. schbdza Nérodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie Alexandra Dub&eka 1 text, zvuk, video, live

09.00 Ivan Strpka: Ideme dalej!

Vedecka konferencia venovana tvorbe Ivana Strpku a Osamelych bezcov

09.00 otvorenie konferecie

Bratislava, Filozoficka fakulta

09.15 TK strany Demokrati

Téma: Chaos a klamstva vedenia MV a vedenia policie! Hodnost generala ako odmena pre Zuriana a Soldka? Zasluzia si disciplinarku.
Prinesieme d6kazy preco!

Bratislava, press centrum, Narodna rada SR, Namestie A. Dubceka 1
09.30 TK na tému: Veda nie je kontaminovat, veda je kontaminéciu odstranit
Dvaja stredoskolaci svojim vyskumom dosiahli unikatne vysledky

Na TK sa ziéastni Peter Prista$ z UPJS a Juraj Bayer, predseda predstavenstva a generalny riaditel VSE a. s.
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Kosice, UPJS, velka zasadacka, budova rektoratu, Srobarova 2 text, zvuk, foto, video
09.30 Predseda vlady SR Robert Fico sa stretne so zastupcami obchodnych retazcov
Téma: Znizenie DPH na zakladné potraviny

10.30 h - TK

Bratislava, Urad vlady SR, tladové centrum, Namestie slobody 1 text, zvuk, foto, live
09.40 TK strany Sloboda a Solidarita

Téma: Kamenického kroky budi znamenat kolaps pre zdravotnictvo. Dolinkova hanebne mi¢i
Bratislava, NR SR, tlatové centrum, Namestie A. Dub&eka 1

text, zvuk

10.00 TK ministra prace, socialnych veci a rodiny SR Erika Tomasa

Téma: Spustenie financnej humanitarnej pomoci a vyslania nezamestnanych na pomoc v oblastiach postihnutych povodriami
Stupava, Palfyho kastiel, Hlavna 13

text, video, zvuk, foto

10.00 Povstalecka jesenl v Gemeri: Mobilizacie do SNP a boje v sedle Dielik

10.00 h — Ukazka mobilizacie 1. CSA do povstania (pred budovou Koh(t v Revticej)
13.30 h — Pietny akt v pri paméatniku SNP (sedlo Dielik, Tisovec)

14.00 h — Rekonstrukcia bojov (sedlo Dielik)

Revlca, sedlo Dielik, Tisovec

10.00 Spristupnenie rekonstruovanej repliky stupy v Hodrusi

Priestory Banskej a geologickej expozicie bane StarovSechsvatych

Hodrusa — Hamre €. 786 text

10.00 Otvorenie zmodernizovaného Centra odborného vzdelavania a pripravy na SOS polygrafickej za G&asti predsedu Bratislavského
samospravneho kraja Juraja Drobu

Bratislava, SOS polygraficka, Radianska ¢. 190

text, foto

10.30 TK hnutia Slovensko - narast cien plynu

Téma: Vlada potvrdila: Slovenské doméacnosti ¢aka najvacsi narast cien plynu v dejinach

Bratislava, tlacova miestnost, Namestie A. Dubceka ¢. 1

10.30 Otvorenie Orange Digital Center - prvé vzdelavacie centrum na Slovensku.

Bratislava, BC Steinerka, Blumentalska €. 21 text z TS

11.00 TK strany Demokrati

Téma: Zlacfovanie potravin nebude. Pocitajme spolo¢ne, kolko zaplatia fudia za akoZe konsolidaciu a najma ako ni¢ nezlacnie
Bratislava, centrala Demokratov, MiletiCova ¢. 21

11.00 TK spolku Na Zeleznicu
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Téma: Hrozi kolaps na slovenskych Zelezniciach? Co prinesie cestujlicim konkurencia? Aky je mozny dopad na slovenské regiony, ako
st napriklad Kosice? Prekladisko v Ciernej nad Tisou a Ukrajina: Ak4 je budtcnost prekladiska v Ciernej nad Tisou a aky je jeho vyznam
pre vychodné Slovensko? Co sa stane, pokial bude financované konkurenéné prekladisko na Ukrajine? Chysta sa budovanie novych
spojeni medzi Slovenskom a Ukrajinou?

Kosice, Congreess hotel Centrum, Juzna trieda 2/A

11.40 TK Krestanskodemokratického hnutia - zdravotnictvo

Téma: Do zdravotnictva je nevyhnutné vniest efektivnost, hospodarnost a kvalitu.
Bratislava, Narodnd rada SR, tlacova miestnost, Namestie A. Dubéeka ¢.1 text, zvuk
11.45 TK priméatora hlavného mesta SR Bratislavy Matt$a Valla

Téma: Oficidlne otvorenie Georgievitsovho palaca po rozsiahlej rekonstrukcii
Bratislava, ZUS M. Ruppeldta, Panenska &. 11

text, zvuk, foto

12.00 Festival Dobrej nadeje - Siedmy festival mentalne postihnutych a ich priatefov
Dunajska Streda, trhovisko text

13.00 TK Slovak press photo

- po skonceni tlaovej konferencie sa uskutoéni vyhlasenie vysledkov sutaZze a odovzdavanie oceneni
Bratislava, Primacialny palac, Primacialne namestie €. 2 text, zvuk

14.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Hlohovec

Hlohovec, hotel Jelen, Namestie sv. Michala

14.00 TK First Global Slovakia, o. z.

Téma: Tim stredo$kolakov, ktory bude v diioch 26. - 29. septembra reprezentovat Slovensko na robotickej olympiade 2024 FIRST Global
Challenge v Aténach

Bratislava, Jurkovicova teplaren, eventova sala Base SK, Bottova 1/1 text, zvuk
15.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Senica

Senica, mestsky Urad, velka zasadacka

15.30 Mestské zastupitelstvo mesta Samorin

Samorin, mestské kultiirne stredisko, divadelna sala, Namestie svitého Stefana &. 2
16.00 Mestské zastupitel'stvo mesta Hurbanovo

Hurbanovo, dom kultury

16.00 Green building bike tour 2024

Tyzden zelenych budov a Eurdpskeho tyzdna mobility.

Bratislava, Eurovea I, ndbrezie, Pribinova 40

17.00 Zilinsky literarny festival (19. - 21. septembra)

Zilina, nova synagoga text

17.00 Odhalenie dlazdice Jurajovi Kukurovi na Filmovom chodniku slavy
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Bratislava, pred Divadlom P. O. Hviezdoslava, Laurinska 20

text, zvuk, foto, video

17.45 20. vyrocia umrtia Antona Neuwirtha - teambuilding

Verejné predstavenie vo forme multizanrového programu

Ivanka pri Dunaji, kastiel

18.00 Premiéra nového filmu Bohdana Slamu: Koniec sveta, za osobnej U¢asti reziséra
Bratislava, kino Lumiére sala K1, Spitalska &. 4

text, foto, video

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informacie o ocakavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
bav

Autor: BAV
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Fpt Slovakia oslavuje 10 rokov na slovenskom IT trhu: Sila diverzity a potencial pre eurépsky trh @

0 19.9. 2024, 12:57 startitup.sk @ Startitup s.r.o. Andrea Janosikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
187 428 4,17 0,04 1216 EUR

Fpt Slovakia oslavuje 10 rokov na slovenskom IT trhu: Sila diverzity a potencial pre eurdpsky trh

Fpt Slovakia, ktora stavia na pevnych zakladoch globalneho gigantu Fpt Software, oslavuje svoje 10. vyroCie na trhu IT sluzieb a
technoldgii. Histéria spolocnosti Fpt Slovakia sa zacala pisaf v roku 2014, kedy vstupila na slovensky IT trh ako prvy azijsky investor vo
vychodoslovenskom regiéne. Za dekadu svojej existencie sa spolo¢nost stala klti¢ovym hraéom nielen v rdmci Slovenska, ale aj celej
Eurépy, kde vyznamne prispieva k rastu a posilhovaniu nadnarodnej pozicie medzinarodného korporatu FPT. Naprie¢ Slovenskom
zamestndva uz takmer 500 IT Specialistov.

Fpt Slovakia, ako jeden z ¢lenov IT Valley, sa za poslednych desaf rokov transformovala z firmy zameranej na jedného zakaznika na
strategického partnera a profesionélne orientovani spolo¢nost. Dnes je nositefom technologickych inovacii a dolezitou stcastou
komplexného portfélia sluzieb, ktoré Fpt Software ponlka svojim zakaznikom na eurdépskom, ako aj medzindrodnom trhu. Vdaka
neustalemu rastu a rozvijaniu kompetencii ¢i poskytovaniu sluzieb, rozsirila spolo¢nost aj svoje portfélio moznosti partnerstiev naprie¢
Sirokym spektrom klu€ovych zékaznikov po celom svete.

Ako sucast globalnej korporacie ma Fpt Slovakia silni podporu v podobe rozsiahleho technologického zazemia a skisenosti z
celosvetového posobenia. To jej umoZiiuje nielen reagovat na aktualne potreby eurdépskeho trhu, ale aj predvidat a uréovat budlice
trendy. Spolo¢nost dosiahla v uplynulom roku vyznamné obchodné Uspechy. Celkové vynosy prekrocili 25 miliénov eur, pricom trzby
narastli o 30 % a zisk sa zvysil 0 40 %. Tento rast je dbkazom efektivnej stratégie a Usilia, ako aj odbornosti zamestnancov a zaroven je
aj signifikantnym prinosom pre koSickl komunitu vd'aka upevneniu pracovnych pozicii.

zdroj: Fpt Slovakia

,Nasa cesta od skromnych zaciatkov k vyznamnému postaveniu na eurdépskom trhu je pribehom rastu a Uspechu, ktory je vysledkom
tvrdého Usilia a talentu nasich zamestnancov,” povedal Coi Tran, konatel Fpt Slovakia. Zaroven dodal, Ze spojenie slovenskej preciznosti
a vietnamskej inovacie vytvara jedineént dynamiku, ktora firmu pohana vpred. Tato diverzita, ako aj zakladné hodnoty FPT zavazok a
lojalita, st hnacim motorom inovécii a kvality, ktoré spolo¢nost ponuka svojim zakaznikom.

,V Fpt Slovakia vieme, Ze prave vdaka silnému fudskému kapitalu bude nasa spolo¢nost nadalej rast a rozsirovat svoje pdsobenie,*
dodal Coi Tran. A kedZe vdaka ludskému kapitalu sa spolo¢nost postiva mifovymi krokmi vpred, je doleZitou sucastou jej stratégie
starostlivost o zamestnancov. Uz niekolko rokov patri Fpt Slovakia medzi top $picku zamestnavatelov v IT sektore.

zdroj: Fpt Slovakia

Rychly vyvoj a napredovanie hlavne v IT svete nabralo v poslednych rokoch neuveritefny spad, a tento mohutny skok neobisSiel ani
spolo¢nost Fpt Slovakia. V ramci jej citefného pokroku boli prechod na cloud, rozvoj umelej inteligencie a automatizacie, ako aj zvysenie
dérazu na kybernetickt bezpeénost a ochranu stikromia klaéovymi zmenami.

Moderné technoldgie ako Al, DevOps a loT transformovali spésob vyvoja a spravy aplikacii, zatial ¢o datova veda a big data umoznili
hibSie analyzy a predikcie. IT dnes hra kftcova Ulohu vo vSetkych aspektoch podnikania, poskytuje rychlejSie, SkalovatelnejSie a
bezpecnejsie rieSenia. O tom, Ze sa IT sektor posunul za 10 rokov vyrazne vpred svedCi aj pomer Zien v IT spolo¢nostiach. V Fpt
Slovakia je pomer muzov a zien takmer vyrovnany, aktualne zamestnava 42 % zien, pricom na manazérskych poziciach je toto Cislo este
vysSie, a to az 47 % prislicha neznému pohlaviu.

Desatro¢na cesta progresu Fpt Slovakia by nebola Uplna bez aktivit zameranych na spoloenskli zodpovednost, vzdelavania a
prepojenia s univerzitami v regiéne. Fpt Slovakia dlhodobo spolupracuje s univerzitami TUKE a UPJS. Viaceri zamestnanci Fpt Slovakia,
ktori svojou odbornosfou zastreduju klicové projekty spoloCnosti aj vyuduji odborné predmety i pravidelne vzdelavaju Studentov
prostrednictvom vyzvanych prednasok.

zdroj: Fpt Slovakia

Prispievaju tak k zvySovaniu kvalifikacie mladych Iudi na trhu prace v IT sektore. Zarover spolo¢nost Fpt Slovakia Uspesne realizuje uz
takmer 10 rokov projekt odbornych akadémii, z ktorych ziskala mnozstvo talentovanych zamestnancov z radov developerov, testerov Ci
SAP konzultantov.

Fpt Slovakia uz desaf rokov poskytuje IT sluzby pre zékaznikov z réznych odvetvi, ako napr. priemysel, verejnoprospes$né sluzby,
zdravotnictvo, multimédia, e-commerce predaja ¢i silnych hracov z energetického segmentu a automobilového priemyslu. Pracuje s
najmodernejsSimi technolégiami vdaka ¢omu je spektrum jej kompetencii pomerne Siroké a réznorodé.
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~Sme lidrami v oblasti implementacie a drzby SAP rieSeni, zaoberdame sa navrhom, vyvojom a spravou softvéru, nezavislym testovanim
a zabezpecovanim kvality IT sluZieb v ramci energetického sektora. Sme partnermi aj pre inovativne rieSenia v oblasti E-mobility, Smart
Home, Ci Renewables," prezradil konatel spolo¢nosti Coi Tran.

Nakolko sa firemné portfélio sluZieb neustéle rozsiruje, spoloénost intenzivne hfada dalgich $pecialistov na projektovd, ale i podpornt
¢innost v réznych oblastiach. Zameriava sa na rychlo napredujlce technoldgie, ako Google Cloud Platform, ServiceNow, Al, loT,
development aplikacie na manazovanie zelenej energie, Sharepoint, Java, Autosar, BTP ¢i implementaciu SAP S/4 Hana. Signifikantna
je aj cloudové oblast, v ktorej vyznamne rastie.

Autor: Andrea Janosikova
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Nadej pre Strazske. Vyskum dvoch stredoskolakov s podporou VSE méze byt prelomovy pri likvidacii PCB @

B 19.9.2024, 13:12 sita.sk @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
25814 0,57 0,01 1200 EUR

Néadej pre Strazske. Vyskum dvoch stredoskolakov s podporou VSE méze byt prelomovy pri likvidacii PCB
19. 09. 2024

Jozef Jabczun (vlavo) a Alex Kanderka (online). Foto: VSE

Informacny servis

Kontaminé&cia Strazskeho a okolia PCB latkami je tikajucou environmentalnou bombou. Hoci problém je dlhodobo znamy, doteraz ¢aka
na riedenie. K vygisteniu PCB z pody mo6ze vyznamne prispief vyskum dvoch stredoskolédkov — Alexa Kanderku a Jozefa Jabczuna, ktory
podporila spolo¢nost Vychodoslovenskéa energetika a.s. (VSE). Mladi vedci dosiahli aj vd'aka jej podpore unikatne laboratérne vysledky.

V Strazskom sa nachadza jedna z najvaznejSich ekologickych zatazi na Slovensku. Zaroven je to podla Greenpeace aj celosvetovo
najrizikovejsia lokalita kontaminovana PCB. Ohrozuje zdravie viac ako 220 tisic ludi. VA¢Sina doterajSich pokusov riesit situaciu sa
zamerala len na zneskodnenie obsahu sudov s PCB v aredli povodcu kontaminacie. Latky sa vSak medzi¢asom uvolnili aj do okolitej
pddy. Mladi vyskumnici sa preto sustredili prave na fiu. Ked' s vyskumom zacinali, mali len 14 resp. 16 rokov.

Unikatne baktérie, aj vysledky

Z pody v Strazskom sa im podarilo identifikovat unikatne baktérie, ktoré rozkladaju PCB s vysokou UGéinnostou na menej toxické
medziprodukty. Mladi vedci nasli aj spdsob transportovania mikroorganizmov do zasiahnutych lokalit tak, aby na mieste efektivne
vykonavali svoju pracu — rozkladali PCB. Svoju metdédu nazvali MARS PCB a odskusali ju zatial v laboratérnych podmienkach. ,Chceli
sme vytvorit nielen efektivnu, ale hlavne regenerativnu, udrzatefni a cenovo dostupnd metédu na rieSenie PCB environmentalnych
zatazi nielen na Slovensku,“ hovoria o svojej motivacii Alex a Jozef. Priznavaju, Ze sa to sice celé zacalo ako Studentsky projekt, ked
v§ak videli, Ze ich metdéda dokaZe rozkladat niektoré druhy PCB aZ s t¢innostou 90 percent, bolo jasné, Ze musia pokracovat.

Na vyskum stredoskolakov upozorfiuje aj instaliacia pred koSickym Auparkom. Foto: VSE
Vyskum moze pomadct v8etkym kontaminovanym oblastiam

Vyskum zaujal aj slovenské univerzity. Najvyznamnejsiu pomoc poskytla Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Mentor Alexa a
Jozefa, docent Peter Pristas hovori, Ze projekt ho oslovil nielen preto, Ze sa v tejto kontaminovanej oblasti narodil a Zije tam dihé roky, ale
aj kvoli odhodlanosti chalanov. Ta sa vyplatila.

LUnikatne su nielen baktérie a nosi¢, na ktory prisli, ale aj vysledky vyskumu. V simulovanych experimentoch v laboratérnych
podmienkach dokazali odstranit vysoké percento PCB z pddy, v priemere az 40 — 50 percent. To je Uroven, aka v odbornej literattre nie
je este ani popisana. Ide o neuveritelne dobré az unikatne vysledky,“ hovori docent Pristas.

Podla pedagogic¢ky Miriam Feretovej, ucitelky biolégie, ktora neiinavne podporuje mladych vedcov v PreSove a okoli a ujala sa aj Alexa a
Jozefa, ich vyskum prekrocil slovensky aj regionalny vyznam. ,Okrem hlGzevnatosti im v tom pomaha aj to, Ze ich na rozdiel od dospelych
nebrzdia ziadne limity. V$etko je pre nich mozné. Ich vyskum ma potencial vyznamne urychlit njdenie G¢inného rieSenia PCB problému,”
dodava.

VSE podporila vyskum az dvakrat

Vyskum ziskal podporu VSE nielen prostrednictvom nadécie tejto energetickej spolo¢nosti, ale spolu so zakaznikmi VSE aj cez sluzbu
Zelena energia. V ramci nej ponuka zékaznikom elektrinu vyrobenu z obnovitelnych zdrojov a garantuje, Ze podporuje udrzatelnost a
prispieva na komunitné projekty. Do nich sa mézu zapojif aj zakaznici. PCB vyskum mladych vedcov je prave tento pripad. ,Tento
vyskum je okrem sfubnych vysledkov ukazkou spolupréce talentovanych mladych fudi, akademického a komeréného sektora. Spolo¢nost
VSE dlhodobo podporuje udrzatelné projekty s pozitivnym dopadom na zivotné prostredie a okolie. Vyskum Alexa a Jozefa povazujem
za velmi délezity nielen pre nas regién,” hovori predseda predstavenstva a generalny riaditel VSE, Juraj Bayer.

Aktuélne Studijné povinnosti chlapcov sice objektivne uberd z tempa vyskumu, ale obaja sa mu chcl venovat aj nadalej. A hoci bude
potrebny este nejaky Cas, aby tato metdda priniesla vysledky v praxi, ide o velmi sfubny projekt. Ten nielen ozivil zaujem o zavazny
problém, ale dava nadej, Ze existuju relativne lacné a jednoduché biologické moznosti na znizenie kontaminacie PCB.

Co st PCB
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PCB su polychlérované bifenyly. Prvé PCB boli syntetizované uz v roku 1881 a ich priemyselna produkcia sa zac¢ala v roku 1929 v USA
vo firme Monsanto Chemical Company. Vo velkom objeme sa vyrabali najmé v obdobi 30. az 70. rokov dvadsiateho storo¢ia. Odhaduje
sa, ze celkovo sa ich na svete vyrobilo 1,2 az 1,5 miliéna ton a na Slovensku viac ako 20 tisic ton. Pouzivali sa najma ako nehorfavé
elektroizolacné kvapaliny, naplne kondenzatorov a transformatorov ¢i teplonosné médium v ohrevnych systémoch. Pridavali sa tiez do
pesticidov, tladiarenskych farieb, lepidiel a tmelov. Prvé znamky intoxikacie PCB, ktoré sa dostali do zivotného prostredia, boli zistené v
roku 1936. Tieto latky sa u nas pouzivali az do roku 1984, kedy bola ich vyroba kvoli vysokej toxicite zakazana.

V roku 2020 bola v lokalite Strazske vyhlasena mimoriadna situacia kvoli ohrozeniu zdravia Il. stuprfia. Plati zakaz konzumacie ryb z rieky
Laborec ¢i Zemplinskej Siravy, a tiez ulovenej divokej zveri z oblasti. PCB sa vyznaduijl vysokou chronickou toxicitou a hromadia sa v
tukovych tkanivach zvierat a fudi. Clovek ich prijima potravou a z tela Zivo&ichov st prakticky neodburateiné. Skodliviny pretrvavaji v
pbde velmi dlho a len velmi pomaly podliehaju rozkladu. Preto patria k najzavaznej$im environmentalnym hrozbam.

Foto: VSE
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Vyskum dvoch stredoskolakov méze prispiet k likvidacii PCB v pode v Strazskom

Kosice 19. septembra (TASR) - K likvidacii toxickych PCB latok z pody v StraZzskom (okres Michalovce) by mohol vyznamne prispief
vyskum dvoch preSovskych stredoskolakov. Ich pristup spociva vo vyuziti mikroorganizmov na rozklad nebezpeénych latok. PreSovski
gymnazisti Jozef Jabczun a Alex Kaderka uz dosiahli nadejné laboratérne vysledky. So svojim vyskumom uspeli aj na domacich a
medzinarodnych $tudentskych sutaziach a zaujali aj slovenské univerzity. Ako stredoskolaci informovali novinarov, z pédy v Strazskom
sa im podarilo identifikovat baktérie, ktoré rozkladaju PCB latky na menej toxické medziprodukty. Zaroven nasli aj sposob transportovania
mikroorganizmov do zasiahnutych lokalit s vyuzitim aktivneho uhlia. Svoju metédu s nazvom MARS PCB zatial’ odskusali v laboratornych
podmienkach. "Chceli sme vytvorit nielen efektivnu, ale hlavne regenerativnu, udrzatefnt a cenovo dostupni metddu na rieSenie PCB
environmentélnych zatazi nielen na Slovensku," pribliZili svoju motivaciu. Prinos vyskumu a odhodlanie $tudentov ocenil aj ich mentor -
docent Peter Pristas z Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS). "Unikatne su nielen baktérie a nosig, na ktory
prisli, ale aj vysledky vyskumu. V simulovanych experimentoch v laboratérnych podmienkach dokazali odstranit vysoké percento PCB z
pddy, v priemere az 40 - 50 percent. To je Uroven, aka v odbornej literatdre nie je eSte ani popisand. Ide o neuveritelne dobré az unikatne
vysledky," objasnil mikrobiol6g. RieSenie poévodne Studentského projekiu zacalo pred tromi rokmi, ked' mali mladi vyskumnici len 14,
respektive 16 rokov. Viedla ich ucitelka bioldgie Miriam Feretova. Postupne sa ich snazenie aj s podporou Nadacie VSE a univerzity
dostalo na vys$Siu Uroven. V sucasnosti 19-rocny gymnazista Jozef Jabczun pribliZil, Ze vyselektované baktérie st G¢inné najma na
degradaciu nizko-chlérovanych PCB, hlavnu vyzvu do budicna tak vidi dosiahnuf takyto vysledok aj pre vyssie chlérované PCB. "To je
asi t4 hlavna vec, ktor by sme potrebovali na to, aby sme mohli rozmy$lat nad nejakymi testami uz aj v teréne," povedal. Docent Pristas
doplnil, Ze potrebnych bude este vela dalSich pokusov a otdzne je, ako bude cely proces z laboratéria fungovat v meniacich sa
prirodnych podmienkach. "V tejto chvili mdme naznak toho, Ze by to mohlo byt pouzité. Ale tych experimentov, ktoré treba urobit, aby to
viedlo k nejakej realnej aplikacii, je este velmi vela," vysvetlil. Polychlérované bifenoly (PCB) predstavuju pre Zivotné prostredie velké
nebezpedenstvo. Vyznaduji sa vysokou chronickou toxicitou a hromadia sa v tukovych tkanivach zvierat a fudi. Clovek ich prijima
potravou a z tela zivo€ichov su prakticky neodburatelné. Hlavnym producentom tychto odpadov do roku 1983, kedy skoncila vyroba, pri
ktorej vznikali, bol $tatny podnik Chemko Strazske. UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam. hol mj
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Vyskum dvoch stredoskolakov méze prispiet k likvidacii PCB v pdde v Strazskom &
0 19.9. 2024, 13:47 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Vyskum dvoch stredoskolakov moze prispiet k likvidacii PCB v pode v Strazskom

Kosice 19. septembra (TASR) - K likvidacii toxickych PCB latok z pody v StraZzskom (okres Michalovce) by mohol vyznamne prispiet
vyskum dvoch preSovskych stredoskolakov. Ich pristup spociva vo vyuziti mikroorganizmov na rozklad nebezpec¢nych latok.

PreSovski gymnazisti Jozef Jabczun a Alex Kaderka uz dosiahli nadejné laboratérne vysledky. So svojim vyskumom uspeli aj na
domacich a medzinarodnych Studentskych sttaziach a zaujali aj slovenské univerzity.

Ako stredoskoléci informovali novinarov, z pody v StraZzskom sa im podarilo identifikovat baktérie, ktoré rozkladaji PCB latky na menej
toxické medziprodukty. Zaroven nasli aj spdsob transportovania mikroorganizmov do zasiahnutych lokalit s vyuzitim aktivneho uhlia.
Svoju metédu s ndzvom MARS PCB zatial odskdsali v laboratérnych podmienkach. "Chceli sme vytvorif nielen efektivnu, ale hlavne
regenerativnu, udrZateln a cenovo dostupni metdédu na rieenie PCB environmentalnych zatazi nielen na Slovensku," pribliZili svoju
motivaciu.

Prinos vyskumu a odhodlanie Studentov ocenil aj ich mentor - docent Peter Pristas z Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (UPJS). "Unikatne st nielen baktérie a nosi¢, na ktory pridli, ale aj vysledky vyskumu. V simulovanych experimentoch v
laboratérnych podmienkach dokézali odstranit vysoké percento PCB z pody, v priemere az 40 - 50 percent. To je Groven, aka v odborne;
literatdre nie je eSte ani popisana. Ide o neuveritelne dobré az unikatne vysledky," objasnil mikrobioldg.

Riesenie pbvodne Studentského projektu zacalo pred tromi rokmi, ked mali mladi vyskumnici len 14, respektive 16 rokov. Viedla ich
ucitelka biolégie Miriam Feretova. Postupne sa ich snazenie aj s podporou Nadacie VSE a univerzity dostalo na vyssiu Groven.

V sucasnosti 19-roény gymnazista Jozef Jabczun priblizil, Ze vyselektované baktérie su G¢inné najma na degradaciu nizko-chlérovanych
PCB, hlavnu vyzvu do budicna tak vidi dosiahnut takyto vysledok aj pre vy$sie chlérované PCB. "To je asi t& hlavna vec, ktort by sme
potrebovali na to, aby sme mohli rozmy$lat nad nejakymi testami uz aj v teréne," povedal.

Docent Pristag doplnil, Ze potrebnych bude este vela daldich pokusov a otdzne je, ako bude cely proces z laboratéria fungovat v
meniacich sa prirodnych podmienkach. "V tejto chvili mame naznak toho, Ze by to mohlo byt pouZité. Ale tych experimentov, ktoré treba
urobit, aby to viedlo k nejakej reélnej aplikacii, je este velmi vela," vysvetlil.

Polychlérované bifenoly (PCB) predstavuju pre zivotné prostredie velké nebezpecenstvo. Vyznacuju sa vysokou chronickou toxicitou a
hromadia sa v tukovych tkanivach zvierat a fudi. Clovek ich prijima potravou a z tela Zivogichov st prakticky neodburatelné. Hlavnym
producentom tychto odpadov do roku 1983, kedy skoncila vyroba, pri ktorej vznikali, bol Statny podnik Chemko Strazske.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
hol mj
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Nadej pre Strazske. Vyskum dvoch stredoskolakov s podporou VSE méze byt prelomovy pri likvidacii PCB @
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Néadej pre Strazske. Vyskum dvoch stredoskolakov s podporou VSE méze byt prelomovy pri likvidacii PCB

21.9.2024 (SITA.sk) — Kontaminacia Strazskeho a okolia PCB latkami je tikajucou environmentalnou bombou. Hoci problém je dlhodobo
znamy, doteraz ¢aka na rieSenie. K vycisteniu PCB z p6dy mbZe vyznamne prispiet vyskum dvoch stredoskolakov — Alexa Kanderku a
Jozefa Jabczuna, ktory podporila spolo¢nost Vychodoslovenska energetika a.s. (VSE). Mladi vedci dosiahli aj vd'aka jej podpore unikatne
laboratérne vysledky.

V Strazskom sa nachadza jedna z najvaznejSich ekologickych zatazi na Slovensku. Zaroven je to podla Greenpeace aj celosvetovo
najrizikovejsia lokalita kontaminovana PCB. Ohrozuje zdravie viac ako 220 tisic ludi. VA¢8ina doterajSich pokusov riesit situaciu sa
zamerala len na zneskodnenie obsahu sudov s PCB v aredli povodcu kontaminacie. Latky sa vSak medzi¢asom uvolnili aj do okolitej
pddy. Mladi vyskumnici sa preto sustredili prave na fiu. Ked' s vyskumom zacinali, mali len 14 resp. 16 rokov.

Unikatne baktérie, aj vysledky

Z pody v Strazskom sa im podarilo identifikovat unikatne baktérie, ktoré rozkladaju PCB s vysokou UGéinnostou na menej toxické
medziprodukty. Mladi vedci nasli aj spésob transportovania mikroorganizmov do zasiahnutych lokalit tak, aby na mieste efektivne
vykonavali svoju pracu — rozkladali PCB. Svoju metdédu nazvali MARS PCB a odskusali ju zatial v laboratérnych podmienkach. “Chceli
sme vytvorit nielen efektivnu, ale hlavne regenerativnu, udrzatefni a cenovo dostupnd metédu na rieSenie PCB environmentalnych
zataZzi nielen na Slovensku,” hovoria o svojej motivacii Alex a Jozef. Priznavaju, Ze sa to sice celé zacalo ako Studentsky projekt, ked
v§ak videli, Ze ich metdéda dokaZe rozkladat niektoré druhy PCB az s t¢innostou 90 percent, bolo jasné, Ze musia pokracovat.

Vyskum moze pomact vetkym kontaminovanym oblastiam

Vyskum zaujal aj slovenské univerzity. Najvyznamnejsiu pomoc poskytla Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Mentor Alexa a
Jozefa, docent Peter Pristas hovori, Ze projekt ho oslovil nielen preto, Ze sa v tejto kontaminovanej oblasti narodil a Zije tam dlhé roky, ale
aj kvoli odhodlanosti chalanov. Téa sa vyplatila.

“Unikatne su nielen baktérie a nosi¢, na ktory prisli, ale aj vysledky vyskumu. V simulovanych experimentoch v laboratérnych
podmienkach dokazali odstranit vysoké percento PCB z pddy, v priemere az 40 — 50 percent. To je Uroven, aka v odbornej literattre nie
je esSte ani popisana. Ide o neuveritelne dobré az unikatne vysledky,” hovori docent Pristas.

Podla pedagogicky Miriam Feretovej, ucitelky biologie, ktora netinavne podporuje mladych vedcov v PreSove a okoli a ujala sa aj Alexa a
Jozefa, ich vyskum prekrocil slovensky aj regionalny vyznam. “Okrem huZevnatosti im v tom pomaha aj to, Ze ich na rozdiel od dospelych
nebrzdia ziadne limity. V$etko je pre nich mozné. Ich vyskum ma potencial vyznamne urychlit najdenie u¢inného rieSenia PCB problému,”
dodava.

VSE podporila vyskum az dvakrat

Vyskum ziskal podporu VSE nielen prostrednictvom nadécie tejto energetickej spolo¢nosti, ale spolu so zakaznikmi VSE aj cez sluzbu
Zelené energia. V ramci nej pontka zakaznikom elektrinu vyrobend z obnovitelnych zdrojov a garantuje, Ze podporuje udrzatefnost a
prispieva na komunitné projekty. Do nich sa mézu zapojif aj zakaznici. PCB vyskum mladych vedcov je prave tento pripad. “Tento
vyskum je okrem sfubnych vysledkov ukazkou spolupréce talentovanych mladych fudi, akademického a komeréného sektora. Spolo¢nost
VSE dlhodobo podporuje udrzatelné projekty s pozitivnym dopadom na Zivotné prostredie a okolie. Vyskum Alexa a Jozefa povazujem
za velmi dblezity nielen pre nas region,” hovori predseda predstavenstva a generalny riaditel VSE, Juraj Bayer.

Aktuélne $tudijné povinnosti chlapcov sice objektivne ubert z tempa vyskumu, ale obaja sa mu chcu venovat aj nadalej. A hoci bude
potrebny este nejaky Cas, aby tato metdda priniesla vysledky v praxi, ide o velmi sflubny projekt. Ten nielen ozivil zaujem o zavazny
problém, ale dava nadej, Ze existuju relativne lacné a jednoduché biologické moznosti na zniZenie kontaminacie PCB.

Co st PCB

PCB su polychlérované bifenyly. Prvé PCB boli syntetizované uz v roku 1881 a ich priemyselna produkcia sa zacala v roku 1929 v USA
vo firme Monsanto Chemical Company. Vo velkom objeme sa vyrabali najmé v obdobi 30. az 70. rokov dvadsiateho storo¢ia. Odhaduje
sa, ze celkovo sa ich na svete vyrobilo 1,2 az 1,5 miliéna ton a na Slovensku viac ako 20 tisic ton. Pouzivali sa najma ako nehorlavé
elektroizolacné kvapaliny, naplne kondenzatorov a transformatorov ¢i teplonosné médium v ohrevnych systémoch. Pridavali sa tiez do
pesticidov, tladiarenskych farieb, lepidiel a tmelov. Prvé znamky intoxikacie PCB, ktoré sa dostali do zivotného prostredia, boli zistené v
roku 1936. Tieto latky sa u nas pouzivali az do roku 1984, kedy bola ich vyroba kvoli vysokej toxicite zakazana.
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V roku 2020 bola v lokalite Strazske vyhlasena mimoriadna situacia kvoli ohrozeniu zdravia Il. stupna. Plati zdkaz konzumacie ryb z rieky
Laborec ¢i Zemplinskej Siravy, a tiez ulovenej divokej zveri z oblasti. PCB sa vyznaduj vysokou chronickou toxicitou a hromadia sa v
tukovych tkanivach zvierat a fudi. Clovek ich prijima potravou a z tela Zivo&ichov st prakticky neodburateiné. Skodliviny pretrvavajt v
pbde velmi dlho a len velmi pomaly podliehaju rozkladu. Preto patria k najzavaznejSim environmentalnym hrozbam.

Informacny servis
Viac k témam: PR, Vyskum

Zdroj: SITA.sk — Nadej pre StraZzske. Vyskum dvoch stredoskolakov s podporou VSE moéze byt prelomovy pri likvidaci PCB © SITA
Vsetky prava vyhradené.

- Reklama -
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Docent Peter Pristas z UPJS o vyskume stredoskolakov z Presova na vyéistenie pody od PCB latok @

0 19.9. 2024, 14:36 www1.pluska.sk & News and Media Holding a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
587 682 13,06 0,13 556 EUR

Docent Peter Pristas z UPJS o vyskume stredoskolakov z Pre$ova na vygistenie pody od PCB latok

Prevratny vyskum dvoch stredoskolakov z PreSova Alexa Kanderku a Jozefa Jabczuna zamerany na vycistenie pody od PCB latok moze
byt prelomovy pri likvidacii tychto toxickych a nebezpeénych latok v trojuholniku smrti na vychode Slovenska.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2903250471/c5b5338fb00becf831b5?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MzA1MzgxMTksIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MjkwMzI1MDQ3MSwidGlkIjozMDE4OX0.3LXVo8bSu_gPrN3S7kYaa0O6GylfvMbX0PwsQCULa90
https://www1.pluska.sk/video/docent-peter-pristas-upjs-vyskume-stredoskolakov-presova-vycistenie-pody-pcb-latok

Nadej pre Strazske. Vyskum dvoch stredoskolakov s podporou VSE méze byt prelomovy pri likvidacii PCB @
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Néadej pre Strazske. Vyskum dvoch stredoskolakov s podporou VSE méze byt prelomovy pri likvidacii PCB
Tagy: PR Vyskum

Kontaminacia Strazskeho a okolia PCB latkami je tikajucou environmentalnou bombou. Hoci problém je dlhodobo znamy, doteraz ¢aka
na riesenie. K vyCisteniu PCB z pddy moze vyznamne prispiet vyskum dvoch...

19.9.2024 (SITA.sk) - Kontaminacia Strazskeho a okolia PCB latkami je tikajucou environmentalnou bombou. Hoci problém je dlhodobo
znamy, doteraz ¢aka na rieSenie. K vycisteniu PCB z pody mbZe vyznamne prispiet vyskum dvoch stredogkolakov — Alexa Kanderku a
Jozefa Jabczuna, ktory podporila spolo¢nost Vychodoslovenska energetika a.s. (VSE). Mladi vedci dosiahli aj vd'aka jej podpore unikatne
laboratérne vysledky.

V Strazskom sa nachadza jedna z najvaznejSich ekologickych zataZi na Slovensku. Zaroven je to podfa Greenpeace aj celosvetovo
najrizikovejsia lokalita kontaminovana PCB. Ohrozuje zdravie viac ako 220 tisic ludi. VA&8ina doterajSich pokusov riesit situaciu sa
zamerala len na zneskodnenie obsahu sudov s PCB v aredli povodcu kontaminacie. Latky sa vSak medzi¢asom uvolnili aj do okolitej
pddy. Mladi vyskumnici sa preto sUstredili prave na fiu. Ked' s vyskumom zacinali, mali len 14 resp. 16 rokov.

Unikatne baktérie, aj vysledky

Z pody v Strazskom sa im podarilo identifikovat unikatne baktérie, ktoré rozkladaju PCB s vysokou UGéinnostou na menej toxické
medziprodukty. Mladi vedci nasli aj spdsob transportovania mikroorganizmov do zasiahnutych lokalit tak, aby na mieste efektivne
vykonavali svoju pracu — rozkladali PCB. Svoju metddu nazvali MARS PCB a odskus$ali ju zatial v laboratérnych podmienkach. "Chceli
sme vytvorit nielen efektivnu, ale hlavne regenerativnu, udrzatefni a cenovo dostupnl metédu na rieSenie PCB environmentalnych
zataZzi nielen na Slovensku," hovoria o svojej motivacii Alex a Jozef. Priznavaju, Ze sa to sice celé zacalo ako Studentsky projekt, ked
v§ak videli, Ze ich metdéda dokaZe rozkladat niektoré druhy PCB aZ s t¢innostou 90 percent, bolo jasné, Ze musia pokracovat.

Vyskum moze pomoct vetkym kontaminovanym oblastiam

Vyskum zaujal aj slovenské univerzity. Najvyznamnej$iu pomoc poskytla Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Mentor Alexa a
Jozefa, docent Peter Pristas hovori, Ze projekt ho oslovil nielen preto, Ze sa v tejto kontaminovanej oblasti narodil a Zije tam dlhé roky, ale
aj kvéli odhodlanosti chalanov. T4 sa vyplatila.

"Unikatne su nielen baktérie a nosi¢, na ktory prisli, ale aj vysledky vyskumu. V simulovanych experimentoch v laboratérnych
podmienkach dokazali odstranit vysoké percento PCB z pddy, v priemere az 40 — 50 percent. To je Uroven, aka v odbornej literatlre nie
je esSte ani popisana. Ide o neuveritelne dobré az unikatne vysledky," hovori docent Pristas.

Podla pedagogicky Miriam Feretovej, ucitelky biologie, ktora netinavne podporuje mladych vedcov v PreSove a okoli a ujala sa aj Alexa a
Jozefa, ich vyskum prekrocil slovensky aj regionalny vyznam. "Okrem hdzevnatosti im v tom pomaha aj to, Ze ich na rozdiel od dospelych
nebrzdia ziadne limity. VSetko je pre nich mozné. Ich vyskum mé potenciél vyznamne urychlit najdenie t¢inného riesenia PCB problému,"
dodava.

VSE podporila vyskum az dvakrat

Vyskum ziskal podporu VSE nielen prostrednictvom nadécie tejto energetickej spolo¢nosti, ale spolu so zakaznikmi VSE aj cez sluzbu
Zelend energia. V ramci nej pontka zakaznikom elektrinu vyrobent z obnovitelnych zdrojov a garantuje, Ze podporuje udrzatefnost a
prispieva na komunitné projekty. Do nich sa mézu zapojit aj zakaznici. PCB vyskum mladych vedcov je prave tento pripad. "Tento
vyskum je okrem sfubnych vysledkov ukazkou spolupréce talentovanych mladych fudi, akademického a komeréného sektora. Spolo¢nost
VSE dlhodobo podporuje udrzatelné projekty s pozitivnym dopadom na zivotné prostredie a okolie. Vyskum Alexa a Jozefa povazujem
za velmi délezity nielen pre nas regién," hovori predseda predstavenstva a generalny riaditel VSE, Juraj Bayer.

Aktualne $tudijné povinnosti chlapcov sice objektivne ubert z tempa vyskumu, ale obaja sa mu chcu venovat aj nadalej. A hoci bude
potrebny este nejaky Cas, aby tato metdda priniesla vysledky v praxi, ide o velmi sfubny projekt. Ten nielen ozivil zaujem o zavazny
problém, ale dava nadej, ze existuju relativne lacné a jednoduché biologické moznosti na znizenie kontaminacie PCB.

Co st PCB

PCB su polychlérované bifenyly. Prvé PCB boli syntetizované uz v roku 1881 a ich priemyselna produkcia sa zacala v roku 1929 v USA
vo firme Monsanto Chemical Company. Vo velkom objeme sa vyrabali najmé v obdobi 30. az 70. rokov dvadsiateho storo¢ia. Odhaduje
sa, ze celkovo sa ich na svete vyrobilo 1,2 az 1,5 miliéna ton a na Slovensku viac ako 20 tisic ton. Pouzivali sa najma ako nehorfavé
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elektroizolacné kvapaliny, naplne kondenzatorov a transformatorov ¢i teplonosné médium v ohrevnych systémoch. Pridavali sa tiez do
pesticidov, tladiarenskych farieb, lepidiel a tmelov. Prvé znamky intoxikacie PCB, ktoré sa dostali do zivotného prostredia, boli zistené v
roku 1936. Tieto latky sa u nas pouzivali az do roku 1984, kedy bola ich vyroba kvoli vysokej toxicite zakazana.

V roku 2020 bola v lokalite Strazske vyhlasena mimoriadna situacia kvoéli ohrozeniu zdravia Il. stupna. Plati zakaz konzumaécie ryb z rieky
Laborec ¢i Zemplinskej Siravy, a tiez ulovenej divokej zveri z oblasti. PCB sa vyznaduijl vysokou chronickou toxicitou a hromadia sa v
tukovych tkanivach zvierat a fudi. Clovek ich prijima potravou a z tela Zivo&ichov st prakticky neodburatelné. Skodliviny pretrvavaji v
pdde velmi diho a len velmi pomaly podliehaju rozkladu. Preto patria k najzavaznej$im environmentalnym hrozbam.

Informacny servis
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Néadej pre Strazske. Vyskum dvoch stredoskolakov s podporou VSE méze byt prelomovy pri likvidacii PCB
Zdroj: VSE
Kontaminacia Strazskeho a okolia PCB latkami je tikajucou environmentalnou bombou.

Hoci problém je dlhodobo znamy, doteraz ¢akéd na rieSenie. K vycisteniu PCB z pody méze vyznamne prispiet vyskum dvoch
stredoskolakov — Alexa Kanderku a Jozefa Jabczuna, ktory podporila spolo¢nost Vychodoslovenska energetika a.s. (VSE). Mladi vedci
dosiahli aj vdaka jej podpore unikatne laboratérne vysledky.

V Strazskom sa nachadza jedna z najvaznejich ekologickych zataZi na Slovensku. Zaroven je to podla Greenpeace aj celosvetovo
najrizikovejsia lokalita kontaminovana PCB. Ohrozuje zdravie viac ako 220 tisic ludi. Va&Sina doterajSich pokusov riesit situdciu sa
zamerala len na zneskodnenie obsahu sudov s PCB v areali pévodcu kontaminacie. Latky sa vSak medzi¢asom uvolnili aj do okolitej
pody. Mladi vyskumnici sa preto sUstredili prave na nu. Ked s vyskumom zaginali, mali len 14 resp. 16 rokov.

Unikéatne baktérie, aj vysledky

Z pddy v Strazskom sa im podarilo identifikovat unikatne baktérie, ktoré rozkladaju PCB s vysokou Gc¢innostou na menej toxické
medziprodukty. Mladi vedci nasli aj sposob transportovania mikroorganizmov do zasiahnutych lokalit tak, aby na mieste efektivne
vykonavali svoju pracu — rozkladali PCB. Svoju metédu nazvali MARS PCB a odskusali ju zatial v laboratornych podmienkach. "Chceli
sme vytvorit nielen efektivnu, ale hlavne regenerativnu, udrzatelnd a cenovo dostupni metdédu na rieSenie PCB environmentalnych
zéatazi nielen na Slovensku," hovoria o svojej motivacii Alex a Jozef. Priznavaju, Ze sa to sice celé zacalo ako $tudentsky projekt, ked
véak videli, Ze ich metéda dokaze rozkladat niektoré druhy PCB az s ¢innostou 90 percent, bolo jasné, Ze musia pokracovat.

Na vyskum stredoskolakov upozoriiuje aj instaliacia pred koSickym Auparkom.
VSE
Vyskum moze pomoct vetkym kontaminovanym oblastiam

Vyskum zaujal aj slovenské univerzity. Najvyznamnejsiu pomoc poskytla Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Mentor Alexa a
Jozefa, docent Peter Pristas hovori, Ze projekt ho oslovil nielen preto, Ze sa v tejto kontaminovanej oblasti narodil a Zije tam dihé roky, ale
aj kvoli odhodlanosti chalanov. Ta sa vyplatila.

"Unikatne su nielen baktérie a nosi¢, na ktory prisli, ale aj vysledky vyskumu. V simulovanych experimentoch v laboratérnych
podmienkach dokazali odstranit vysoké percento PCB z pddy, v priemere az 40 — 50 percent. To je Uroven, aka v odbornej literattre nie
je este ani popisana. Ide o neuveritelne dobré az unikatne vysledky," hovori docent Pristas.

Podla pedagogic¢ky Miriam Feretovej, ucitelky biolégie, ktora neiinavne podporuje mladych vedcov v PreSove a okoli a ujala sa aj Alexa a
Jozefa, ich vyskum prekrocil slovensky aj regionalny vyznam. "Okrem hizZevnatosti im v tom pomaha aj to, Ze ich na rozdiel od dospelych
nebrzdia ziadne limity. V$etko je pre nich mozné. Ich vyskum ma potencial vyznamne urychlit najdenie i¢inného rieSenia PCB problému,"
dodava.

;authuser=0
VSE podporila vyskum az dvakrat

Vyskum ziskal podporu VSE nielen prostrednictvom nadacie tejto energetickej spolocnosti, ale spolu so zakaznikmi VSE aj cez sluzbu
Zelena energia. V ramci nej ponuka zéakaznikom elektrinu vyrobenu z obnovitelnych zdrojov a garantuje, Zze podporuje udrzatefnost a
prispieva na komunitné projekty. Do nich sa mézu zapojit aj zakaznici. PCB vyskum mladych vedcov je prave tento pripad. "Tento
vyskum je okrem sfubnych vysledkov ukazkou spoluprace talentovanych mladych fudi, akademického a komeré¢ného sektora. Spolo¢nost
VSE dlhodobo podporuje udrzatelné projekty s pozitivnym dopadom na Zivotné prostredie a okolie. Vyskum Alexa a Jozefa povazujem
za velmi dolezity nielen pre nas regién," hovori predseda predstavenstva a generalny riaditel VSE, Juraj Bayer.

Aktuélne Studijné povinnosti chlapcov sice objektivne uberl z tempa vyskumu, ale obaja sa mu chcl venovat aj nadalej. A hoci bude
potrebny eSte nejaky Cas, aby tato metdéda priniesla vysledky v praxi, ide o velmi sfubny projekt. Ten nielen oZivil zaujem o zavazny
problém, ale dava nadej, Zze existuju relativne lacné a jednoduché biologické moznosti na znizenie kontaminacie PCB.

Co st PCB
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PCB su polychlérované bifenyly. Prvé PCB boli syntetizované uz v roku 1881 a ich priemyselna produkcia sa zac¢ala v roku 1929 v USA
vo firme Monsanto Chemical Company. Vo velkom objeme sa vyrabali najmé v obdobi 30. az 70. rokov dvadsiateho storo¢ia. Odhaduje
sa, ze celkovo sa ich na svete vyrobilo 1,2 az 1,5 miliéna ton a na Slovensku viac ako 20 tisic ton. Pouzivali sa najma ako nehorfavé
elektroizolacné kvapaliny, naplne kondenzatorov a transformatorov ¢i teplonosné médium v ohrevnych systémoch. Pridavali sa tiez do
pesticidov, tladiarenskych farieb, lepidiel a tmelov. Prvé znamky intoxikacie PCB, ktoré sa dostali do zivotného prostredia, boli zistené v
roku 1936. Tieto latky sa u nas pouzivali az do roku 1984, kedy bola ich vyroba kvoli vysokej toxicite zakazana.

V roku 2020 bola v lokalite Strazske vyhlasena mimoriadna situacia kvoli ohrozeniu zdravia Il. stuprfia. Plati zakaz konzumacie ryb z rieky
Laborec ¢i Zemplinskej Siravy, a tiez ulovenej divokej zveri z oblasti. PCB sa vyznaduijl vysokou chronickou toxicitou a hromadia sa v
tukovych tkanivach zvierat a fudi. Clovek ich prijima potravou a z tela Zivo&ichov st prakticky neodburateiné. Skodliviny pretrvavaji v
pbde velmi dlho a len velmi pomaly podliehaju rozkladu. Preto patria k najzavaznej$im environmentalnym hrozbam.

VSE

Autor: Autor | redakcia/MISI | publikované | 19.9.2024 o 15:16 || redakcia/MISI
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Nadej pre Strazske
Vyskum dvoch stredogkolakov s podporou VSE méze byt prelomovy pri likvidacii PCB.

Kontaminacia Strazskeho a okolia PCB latkami je tikajucou environmentalnou bombou. Hoci problém je dlhodobo znamy, doteraz ¢aka
na riesenie. K vycisteniu PCB z pody mo6ze vyznamne prispief vyskum dvoch stredoskolédkov — Alexa Kanderku a Jozefa Jabczuna, ktory
podporila spolo¢nost Vychodoslovenskéa energetika a.s. (VSE). Mladi vedci dosiahli aj vd'aka jej podpore unikatne laboratérne vysledky.

V Strazskom sa nachadza jedna z najvaznejsich ekologickych zatazi na Slovensku. Zaroven je to podla Greenpeace aj celosvetovo
najrizikovejsia lokalita kontaminovana PCB. Ohrozuje zdravie viac ako 220 tisic ludi. Va¢8ina doterajSich pokusov riesit situaciu sa
zamerala len na zne$kodnenie obsahu sudov s PCB v areali povodcu kontaminacie. Latky sa v§ak medzi€¢asom uvolnili aj do okolitej
pody. Mladi vyskumnici sa preto sustredili prave na nu. Ked s vyskumom zacinali, mali len 14 resp. 16 rokov.

Unikatne baktérie, aj vysledky

Z pody v StraZzskom sa im podarilo identifikovat unikatne baktérie, ktoré rozkladaju PCB s vysokou UGéinnostou na menej toxické
medziprodukty. Mladi vedci nasli aj spdsob transportovania mikroorganizmov do zasiahnutych lokalit tak, aby na mieste efektivne
vykonavali svoju pracu — rozkladali PCB. Svoju metddu nazvali MARS PCB a odskusali ju zatial v laboratérnych podmienkach. "Chceli
sme vytvorit nielen efektivnu, ale hlavne regenerativnu, udrzatefni a cenovo dostupnd metédu na rieSenie PCB environmentalnych
zétazi nielen na Slovensku," hovoria o svojej motivécii Alex a Jozef. Priznavaju, Ze sa to sice celé zacalo ako Studentsky projekt, ked
véak videli, Ze ich metéda dokaze rozkladat niektoré druhy PCB az s G¢innostou 90 percent, bolo jasné, Ze musia pokrac¢ovat.

Na vyskum stredoskolakov upozorfiuje aj instalidcia pred kosSickym Auparkom. (zdroj: VSE)Vyskum moze pomoct vsetkym
kontaminovanym oblastiam

Vyskum zaujal aj slovenské univerzity. Najvyznamnejsiu pomoc poskytla Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Mentor Alexa a
Jozefa, docent Peter Pristas$ hovori, Ze projekt ho oslovil nielen preto, Ze sa v tejto kontaminovanej oblasti narodil a Zije tam dlhé roky, ale
aj kvoli odhodlanosti chalanov. Ta sa vyplatila.

"Unikatne su nielen baktérie a nosi¢, na ktory prisli, ale aj vysledky vyskumu. V simulovanych experimentoch v laboratérnych
podmienkach dokazali odstranit vysoké percento PCB z pddy, v priemere az 40 — 50 percent. To je Uroven, aka v odbornej literattre nie
je este ani popisana. Ide o neuveritelne dobré az unikatne vysledky," hovori docent Pristas.

Podla pedagogic¢ky Miriam Feretovej, uCitelky biolégie, ktora neiinavne podporuje mladych vedcov v PreSove a okoli a ujala sa aj Alexa a
Jozefa, ich vyskum prekrocil slovensky aj regionalny vyznam. "Okrem hizevnatosti im v tom pomaha aj to, Ze ich na rozdiel od dospelych
nebrzdia ziadne limity. V$etko je pre nich mozné. Ich vyskum ma potencial vyznamne urychlit najdenie i¢inného rieSenia PCB problému,"
dodava.

video //www.youtube.com/embed/viR40SV7xfQVSE podporila vyskum az dvakrat

Vyskum ziskal podporu VSE nielen prostrednictvom nadécie tejto energetickej spolo¢nosti, ale spolu so zakaznikmi VSE aj cez sluzbu
Zelena energia. V ramci nej ponuka zékaznikom elektrinu vyrobenu z obnovitelnych zdrojov a garantuje, Ze podporuje udrzatelnost a
prispieva na komunitné projekty. Do nich sa mézu zapojit aj zakaznici. PCB vyskum mladych vedcov je prave tento pripad. "Tento
vyskum je okrem sfubnych vysledkov ukazkou spolupréce talentovanych mladych fudi, akademického a komeréného sektora. Spolo¢nost
VSE dlhodobo podporuje udrzatelné projekty s pozitivnym dopadom na zivotné prostredie a okolie. Vyskum Alexa a Jozefa povazujem
za velmi délezity nielen pre nas regién," hovori predseda predstavenstva a generalny riaditel VSE, Juraj Bayer.

Aktuélne Studijné povinnosti chlapcov sice objektivne uberd z tempa vyskumu, ale obaja sa mu chcl venovat aj nadalej. A hoci bude
potrebny este nejaky Cas, aby tato metdda priniesla vysledky v praxi, ide o velmi sfubny projekt. Ten nielen ozivil zaujem o zavazny
problém, ale dava nadej, Ze existuju relativne lacné a jednoduché biologické moznosti na zniZzenie kontaminacie PCB.

Co su PCB

PCB su polychlérované bifenyly. Prvé PCB boli syntetizované uz v roku 1881 a ich priemyselna produkcia sa zacala v roku 1929 v USA
vo firme Monsanto Chemical Company. Vo velkom objeme sa vyrabali najma v obdobi 30. az 70. rokov dvadsiateho storocia. Odhaduje
sa, ze celkovo sa ich na svete vyrobilo 1,2 az 1,5 miliéna ton a na Slovensku viac ako 20 tisic ton. Pouzivali sa najma ako nehorfavé
elektroizola¢né kvapaliny, naplne kondenzatorov a transformatorov ¢i teplonosné médium v ohrevnych systémoch. Pridavali sa tiez do
pesticidov, tlaciarenskych farieb, lepidiel a tmelov. Prvé znamky intoxikacie PCB, ktoré sa dostali do zivotného prostredia, boli zistené v
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roku 1936. Tieto latky sa u nas pouzivali az do roku 1984, kedy bola ich vyroba kvoli vysokej toxicite zakazana.

V roku 2020 bola v lokalite Strazske vyhlasena mimoriadna situacia kvoli ohrozeniu zdravia Il. stupria. Plati zakaz konzumacie ryb z rieky
Laborec &i Zemplinskej Siravy, a tiez ulovenej divokej zveri z oblasti. PCB sa vyznaéuijl vysokou chronickou toxicitou a hromadia sa v
tukovych tkanivach zvierat a fudi. Clovek ich prijima potravou a z tela Zivo&ichov st prakticky neodburateiné. Skodliviny pretrvavajt v
pbde velmi dlho a len velmi pomaly podliehaju rozkladu. Preto patria k najzavaznej$im environmentalnym hrozbam.

(zdroj: VSE)

Autor: SITA
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Kliniku stomatoldgie a maxilofacialnej chirurgie UNLP CiastoCne zrekonstruovali

Kosice 19. septembra (TASR) - Klinika stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) KosSice
presla Ciastocnou rekonstrukciou. V V. paviléne, ktory je pamiatkovo chranenou budovou v aredli na Rastislavovej ulici, tak okrem
vynovenych priestorov pribudli aj moderné pristroje a nova ambulancia. TASR o tom z nemocnice informovala Ladislava Sustova. Ciefom
bolo skvalitnif poskytovanie zdravotnej starostlivosti pacientom, zlepsif podmienky prace zamestnancom a zabezpecit vyucbu $tudentov
mediciny v komfortnom prostredi. "Vd'aka spoloénému projektu UNLP a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS) v
Kosiciach bola vybudovana aj nova ambulancia maxilofacialnej chirurgie, kde sa bude vykonavat Siroké spektrum ambulantnych vykonov
orélnej a maxilofacialnej chirurgie," uviedol riaditef nemocnice Luboslav Befa s tym, Ze slizif bude aj potrebam pacientov v Gstavnej
pohotovostnej sluzbe. UNLP z vlastnych zdrojov realizovala stavebné prace, nové rozvody, elektroinstalaciu, polozila podlahovu krytinu a
instalovala sanitu. LF zakupila dve nové stomatologické supravy. Nabytok a pocitace venovali sponzori. Pribudla aj nova konzultacna
miestnost pre persondl a Studentov. Materidine a technické zézemie miestnosti umozni vyucbu a ski$anie modernou interaktivnou
formou. Podla UNLP pocet pacientov s ochoreniami orofacialnej oblasti stipa. Viziou kliniky je preto vytvorenie $pecializovanych timov
zameranych na jednotlivé ochorenia. Aktudlne uz funguje tim pre lie¢enie porlich temporomandibularneho kibu. "Dal$ou skupinou
ochoreni, pre ktory ma klinika vytvoreny Specializovany tim, si anomalie zubov a tvarového skeletu. V kratkom ¢ase pribudne aj tim pre
mikrovaskularne rekons$trukcie po rozsiahlych resekénych vykonoch v rdmci lie€by nadorov orofacialnej oblasti. Aktualne kompletizujeme
pristrojové vybavenie a $kolime personal,” uviedol prednosta kliniky Peter Kizek. V kratkej budlcnosti planuju poskytovat aj komplexnu
dentalnu hygienu v SirSom rozsahu. sem ima

Autor: TASR
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Kliniku stomatologie a maxilofacialnej chirurgie UNLP Ciastoéne zrekonstruovali &
B 19.9. 2024, 15:46 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kliniku stomatol6gie a maxilofacialnej chirurgie UNLP Ciastocne zrekonstruovali

Kosice 19. septembra (TASR) - Klinika stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) KoSice
presla Ciastonou rekonstrukciou. V V. paviléne, ktory je pamiatkovo chranenou budovou v aredli na Rastislavovej ulici, tak okrem
vynovenych priestorov pribudli aj moderné pristroje a nova ambulancia. TASR o tom z nemochnice informovala Ladislava Sustova.

Cielom bolo skvalitnit poskytovanie zdravotnej starostlivosti pacientom, zlepsif podmienky prace zamestnancom a zabezpecit vyucbu
$tudentov mediciny v komfortnom prostredi. "Vd'aka spolo&nému projektu UNLP a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF
UPJS) v Kosiciach bola vybudovana aj nova ambulancia maxilofacialnej chirurgie, kde sa bude vykonavaf iroké spektrum ambulantnych
vykonov ordlnej a maxilofaciélnej chirurgie," uviedol riaditel nemocnice Luboslav Befia s tym, Ze slizif bude aj potrebam pacientov v
Ustavnej pohotovostnej sluzbe.

UNLP z vlastnych zdrojov realizovala stavebné prace, nové rozvody, elektroinstalaciu, polozila podlahovu krytinu a inStalovala sanitu. LF
zakuUpila dve nové stomatologické stpravy. Nabytok a poéitace venovali sponzori. Pribudla aj nova konzultaéna miestnost pre personal a
Studentov. Materialne a technické zazemie miestnosti umozni vyucbu a skisanie modernou interaktivnou formou.

Podla UNLP pocet pacientov s ochoreniami orofaciélnej oblasti stipa. Viziou kliniky je preto vytvorenie Specializovanych timov
zameranych na jednotlivé ochorenia. Aktudlne uz funguje tim pre lieGenie porlich temporomandibularneho kibu. "Dal$ou skupinou
ochoreni, pre ktory ma klinika vytvoreny Specializovany tim, si anomalie zubov a tvarového skeletu. V kratkom ¢ase pribudne aj tim pre
mikrovaskularne rekon$trukcie po rozsiahlych resekénych vykonoch v rdmci lie€by nadorov orofacialnej oblasti. Aktualne kompletizujeme
pristrojové vybavenie a Skolime personal," uviedol prednosta kliniky Peter Kizek. V kratkej budiicnosti planuju poskytovat aj komplexnd
dentalnu hygienu v SirSom rozsahu.

sem ima

Autor: SEM
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Pribeh dvoch stredoskolakov z Presova: Ich vyskum moze pomoct statisicom z trojuholnika smrti @
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Pribeh dvoch stredoskolakov z Presova: Ich vyskum méze pomact statisicom z trojuholnika smrti

doteraz nedarilo tento problém vyriesit. No prevratny vyskum dvoch stredoskolakov z PreSova Alexa Kanderku a Jozefa Jabczuna vSak
moze byt pri likvidacii tychto toxickych a nebezpeénych latok prelomovy.

PCB latky sa zagali priemyselne vyrabat pred sto rokmi v Amerike. U nas sa vyrabali v Chemku Strazske. Casom sa véak zistilo, Ze su
toxické a pred 40 rokmi ich zakazali. LenZe zostala po nich obrovska environmentalna zataz.

V spominanej lokalite bola vyhlasena mimoriadna situacia. Plati tam zakaz konzumdcie ryb z tamojsich riek ¢i Zemplinskej Siravy a
zakazané je aj jest ulovenU zver v oblasti ¢i vajicka od sliepok. Rozkladaju su totiz v tuku. Vedci sa roky snaZia zistif, ako tieto jedy
zlikvidovat. No nedarilo sa im.

Je az neuveritelné, Ze to, nad ¢im si ldmu hlavu vedci na celom svete, sa podarilo vyriesif dvom gymnazistom z PreSova Alexovi
Kanderkovi (17) a Jozefovi Jabczunovi (18). "Vyvinuli sme met6du, ktora zabrani ich ireniu a vie ich aj degradovat. A aspoii ¢iastoéne
vyriesit tento problém,” vravia Sikovni tudenti o ¢asovanej bombe na vychode Slovenska. Zistili, ze vedia dostat PCB z pody do rastlin,
pouzili lucernu, tekvicu, datelinu, ¢i séju a odizolovat tieto latky. PouZili to, ¢o neskodi prirode.

"Vyuzili sme aktivne uhlie, zeolit a vlastn organicki zmes, ktoré dok&zu PCB zachytit z pédy a udrzaf ich vo svojich péroch. Zaroven
vytvaraju mikrosvet a potravu pre baktérie. V zavere¢nom kroku sme sa zamerali na to, aby sme PCB rozlozZili vybranymi pddnymi
baktériami na menej skodlivé latky,” vysvetiuje Alex, ktory momentélne Studuje v Hong Kongu. Ich metéda je v niektorych pripadoch
Géinna az na 90-percent. So svojim vyskum uZ vyhrali najprestiZznejSie vedecké sttaZze, medzi nimi aj v Los Angeles.

Kontaminovana oblast v okoli StraZzskeho ohrozuje roky zdravie viac ako 220-tisic ludi a plati tam mimoriadna situécia. Doteraj$ie pokusy
o rieSenie vaznej situcie sa zameriavali iba na likvidaciu sudov s PCB latkami ulozenymi v aredli byvalého zavodu ¢&i zakopané v zemi.
Lenze ¢asom sa nebezpecny jed dostal do vody a pddy, do rastlin a po ich konzumacii do tiel zivo€ichov. A nasledne aj do tiel fudi, kde
sa akumuluju a spdsobuju zavazné problémy.

Alexovi a Jozefovi sa podarilo z pédy v StraZzskom identifikovat unikatne baktérie, ktoré rozkladaji PCB s vysokou Uéinnostou na menej
toxické medziprodukty. Nasli spdsob transportovania mikroorganizov cez aktivne uhlie do zasiahnutych lokalit tak, aby rozkladali PCB.
Svoju metédu nazvali MARS PCB a odskusali v laboratérnych podmienkach.

Viedla ich pedagogic¢ka Miriam Feretova z katolickeho gymnazia v PreSove, ucitelka biolégie, ktorda nelinavne podporuje malych vedcov:
“Venuju sa tomu uz tri roky, podarilo sa im spojit $pickové pracoviska. Nikto to neurobil tak komplexne ako chlapci."

Alexov a Jozefov vyskum zaujal aj slovenské univerzity. Najvyznamnej$iu pomoc poskytla Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach a docent Peter Pristas, ktory sa so Studentmi spoznal ako hodnotitel na jednej z vedeckych sutazi.

Projekt Alexa a Jozefa ho oslovil, kedZe v spominanej oblasti sa narodil a Zije tam dlhé roky: “Unikatne su nielen baktérie a nosi¢, na
ktory prigli, ale aj vysledky vyskumu. V simulovanych experimentoch v laboratérnych podmienkach dokézali odstranit vysoké percento
PCB z pbdy, v priemere az 40-50 percent. To je Uroven, aka v odbornej literatlre nie je eSte ani popisana. Ide o neuveritelne dobré az
unikatne vysledky.”

Penaznu podporu na vyskum ziskali aj Vychodoslovenskej energetiky.
Chlapci bodovali aj na vedeckej sutazi v Los Angeles.

Vlani v sttazi Eurépskej Unie pre mladych vedcov EUCYS v Bruseli ziskali Alex Kanderka a Jozef Jabczun 3. miesto so svojim projektom
zameranym na odstranenie PCB pripravenym v ramci pésobenia v Asociacii pre mladez, vedu a techniku (AMAVET).

Alexov sen bol $tudovat v Hongkongu, splnil sa mu.

Na snimke minister zivotného prostredia SR Jan Budaj (OLaNO) fotografuje mobilom nezabezpecené zakopané sudy s PCB latkami,
ktoré presakuju na povrch v zvernici Orlova (areal Chemko Strazske) 19. maja 2020. FOTO TASR - Roman Hanc

Alex Kanderka a Jozef Jabczun su stredoskolaci z PreSova, ktori vyvinuli metédu na likvidaciu PCB latok z pddy. Obaja sa chcl nadalej
tomuto sfubnému vyskumu venovat.
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Na snimke provizérny sklad nezabezpecenych sudov s PCB latkami v starej teplarni v zvernici Orlova (areal Chemko Strazske) 19. maja
2020. FOTO TASR - Roman Hanc

Chlapci sa ztc¢astnili svojim projektom zameranym na likvidaciu PCB latok viacerych vedeckych sufazi po celom svete, kde bodovali.
Jozefa Jabczuna ¢aké na buduci rok maturita na katolickom gymnaziu sv. Mikulasa v PreSove.

V Chemku Strazske vyrabali chemické vyrobky, pri tom vznikal odpad v podobe polychlérovanych bifenylov.

Jozef Jabczun a Alex Kanderka. Dvaja stredoskoldci, ktori tromfli skisenych vedcov.

Docent Peter Pristas z Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach sa narodil a Zije v oblasti najviac kontaminovanej PCB
latkami.

Alex Kanderka momentalne $tuduje na strednej $kole v Hong Kong-u.

Na snimke prace zloziek ministerstva vnltra na 2. etape zachrannych prac na ekologickej zatazi PCB latok v lokalite obory Orlova v
byvalom areali Chemko Strazske vo Stvrtok 1. juna 2023. FOTO TASR - Roman Hanc

Vychodniari Ziadaju o rie$enie environmentélnej zataze v okoli byvalého podniku Chemko Strazske.
Chemko Strazske.

Na snimke nezabezpeCené zakopané sudy s PCB latkami, ktoré presakuju na povrch v zvernici Orlova (areal Chemko Strazske) 19.
méja 2020. FOTO TASR - Roman Hanc

Sklad nebezpecénych latok.

Juraj Sandreja (74) z Pose chova drahé holuby. Vravi, Ze v regione je zvydeny vyskyt rakoviny u ludi a pri¢inu vidi v oblasti zafaZzenej
PCB latkami.

Odkalisko Posa.

Z odkaliska v Posi vyteka voda do potoka.

Jozef Kmec z Pose (okres Vranov), Zije v oblasti zvanej trojuholnik smrti zatazenej PCB latkami.
Voda v Kyjovskom potoku je takmer vzdy napenena.

Jozef Kmec (68) z PoSe nechova zZiadnu hydinu ani hospodarske zvierata. A uvazuje o tom, Ze prestane pestovat na zahrade. Obéava sa
totiz hrozby PCB latok.

Zaciatkom oktobra sa uskutocénilo v StraZzskom pracovné stretnutie spojené s obhliadkou environmentalnej zataze. Vyplynulo z neho, kto
sa bude zaoberat danou problematikou.

Sudy s toxickymi latkami objavili len nedavno.
Struktara PCB.

Rieka Hudson bola v rokoch 1947 az 1977 podla americkej vladnej agentlry pre Zivotné prostredie kontaminovana firmou General
Electric az 590 tonami PCB. Lekarska Studia preukazala, ze ludia zijuci v jej okoli mali 0 36 % vysSie riziko ischemického ochorenia srdca
a takmer o 50 % vys$si vyskyt infarktu srdca, aj ked menej fajéili, mali zdravs$iu stravu a viac Sportovali.

Na vyskum stredoskolakov upozoriuje aj instalacia pred kosickym obchodnym centrom.

Autor: Ingrid Timkova
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Nadej pre Strazske. Vyskum dvoch stredoskolakov s podporou VSE méze byt prelomovy pri likvidacii PCB @
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Néadej pre Strazske. Vyskum dvoch stredoskolakov s podporou VSE méze byt prelomovy pri likvidacii PCB
0

19.9.2024 (SITA.sk) — Kontaminacia StraZzskeho a okolia PCB latkami je tikajucou environmentalnou bombou. Hoci problém je dlhodobo
znamy, doteraz ¢aka na rieSenie. K vycisteniu PCB z pody méze vyznamne prispiet vyskum dvoch stredoskoldkov — Alexa Kanderku a
Jozefa Jabczuna, ktory podporila spoloénost Vychodoslovenska energetika a.s. (VSE). Mladi vedci dosiahli aj vd'aka jej podpore unikatne
laboratérne vysledky.

V Strazskom sa nachadza jedna z najvaznejsich ekologickych zatazi na Slovensku. Zaroven je to podfa Greenpeace aj celosvetovo
najrizikovejsia lokalita kontaminovana PCB. Ohrozuje zdravie viac ako 220 ftisic ludi. Va¢sina doterajSich pokusov riesit situaciu sa
zamerala len na zneskodnenie obsahu sudov s PCB v aredli povodcu kontaminacie. Latky sa vSak medzi€asom uvolnili aj do okolitej
pbdy. Mladi vyskumnici sa preto sUstredili prave na fiu. Ked' s vyskumom zacinali, mali len 14 resp. 16 rokov.

Unikéatne baktérie, aj vysledky

Z pody v Strazskom sa im podarilo identifikovat unikatne baktérie, ktoré rozkladaji PCB s vysokou Uc¢innosfou na menej toxické
medziprodukty. Mladi vedci nasli aj spdsob transportovania mikroorganizmov do zasiahnutych lokalit tak, aby na mieste efektivne
vykonavali svoju pracu — rozkladali PCB. Svoju metdédu nazvali MARS PCB a odskusali ju zatial v laboratérnych podmienkach. “Chceli
sme vytvorif nielen efektivnu, ale hlavne regenerativnu, udrzatelni a cenovo dostupnd metédu na riesenie PCB environmentélnych
zataZzi nielen na Slovensku,” hovoria o svojej motivacii Alex a Jozef. Priznavaju, Ze sa to sice celé zacalo ako Studentsky projekt, ked
v8ak videli, Ze ich metdda dokaZze rozkladat niektoré druhy PCB aZ s t¢innostou 90 percent, bolo jasné, Ze musia pokracovat.

Vyskum moze pomoct vetkym kontaminovanym oblastiam

Vyskum zaujal aj slovenské univerzity. Najvyznamnejsiu pomoc poskytla Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Mentor Alexa a
Jozefa, docent Peter Pristas$ hovori, Ze projekt ho oslovil nielen preto, Ze sa v tejto kontaminovanej oblasti narodil a Zije tam dlhé roky, ale
aj kvoli odhodlanosti chalanov. Ta sa vyplatila.

“Unikatne su nielen baktérie a nosi¢, na ktory prisli, ale aj vysledky vyskumu. V simulovanych experimentoch v laboratérnych
podmienkach dokazali odstranit vysoké percento PCB z pddy, v priemere az 40 — 50 percent. To je Uroven, aka v odbornej literattre nie
je este ani popisana. Ide o neuveritelne dobré az unikatne vysledky,” hovori docent Pristas.

Podla pedagogic¢ky Miriam Feretovej, uCitelky biolégie, ktora neiinavne podporuje mladych vedcov v PreSove a okoli a ujala sa aj Alexa a
Jozefa, ich vyskum prekrocil slovensky aj regionalny vyznam. “Okrem hlUzevnatosti im v tom pomaha aj to, Ze ich na rozdiel od dospelych
nebrzdia ziadne limity. V$etko je pre nich mozné. Ich vyskum ma potencial vyznamne urychlit njdenie G¢inného rieSenia PCB problému,”
dodava.

VSE podporila vyskum az dvakrat

Vyskum ziskal podporu VSE nielen prostrednictvom nadécie tejto energetickej spolo¢nosti, ale spolu so zakaznikmi VSE aj cez sluzbu
Zelena energia. V ramci nej ponuka zékaznikom elektrinu vyrobenu z obnovitelnych zdrojov a garantuje, Ze podporuje udrzatelnost a
prispieva na komunitné projekty. Do nich sa mézu zapojif aj zakaznici. PCB vyskum mladych vedcov je prave tento pripad. “Tento
vyskum je okrem sfubnych vysledkov ukazkou spolupréce talentovanych mladych fudi, akademického a komeréného sektora. Spolo¢nost
VSE dlhodobo podporuje udrzatelné projekty s pozitivnym dopadom na zivotné prostredie a okolie. Vyskum Alexa a Jozefa povazujem
za velmi délezity nielen pre nas regién,” hovori predseda predstavenstva a generalny riaditel VSE, Juraj Bayer.

Aktuélne Studijné povinnosti chlapcov sice objektivne uberd z tempa vyskumu, ale obaja sa mu chcl venovat aj nadalej. A hoci bude
potrebny este nejaky Cas, aby tato metdda priniesla vysledky v praxi, ide o velmi sfubny projekt. Ten nielen ozivil zaujem o zavazny
problém, ale dava nadej, Ze existuju relativne lacné a jednoduché biologické moznosti na zniZzenie kontaminacie PCB.

Co su PCB

PCB su polychlérované bifenyly. Prvé PCB boli syntetizované uz v roku 1881 a ich priemyselna produkcia sa zacala v roku 1929 v USA
vo firme Monsanto Chemical Company. Vo velkom objeme sa vyrabali najméa v obdobi 30. az 70. rokov dvadsiateho storo¢ia. Odhaduje
sa, ze celkovo sa ich na svete vyrobilo 1,2 az 1,5 miliéna ton a na Slovensku viac ako 20 tisic ton. Pouzivali sa najma ako nehorfavé
elektroizola¢né kvapaliny, naplne kondenzatorov a transformatorov ¢i teplonosné médium v ohrevnych systémoch. Pridavali sa tiez do
pesticidov, tlaciarenskych farieb, lepidiel a tmelov. Prvé znamky intoxikacie PCB, ktoré sa dostali do zivotného prostredia, boli zistené v
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roku 1936. Tieto latky sa u nas pouzivali az do roku 1984, kedy bola ich vyroba kvoli vysokej toxicite zakazana.

V roku 2020 bola v lokalite Strazske vyhlasena mimoriadna situacia kvoli ohrozeniu zdravia Il. stupria. Plati zakaz konzumacie ryb z rieky
Laborec &i Zemplinskej Siravy, a tiez ulovenej divokej zveri z oblasti. PCB sa vyznaéuijl vysokou chronickou toxicitou a hromadia sa v
tukovych tkanivach zvierat a fudi. Clovek ich prijima potravou a z tela Zivo&ichov st prakticky neodburateiné. Skodliviny pretrvavajt v
pbde velmi dlho a len velmi pomaly podliehaju rozkladu. Preto patria k najzavaznej$im environmentalnym hrozbam.

Autor: -
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Kliniku stomatoldgie a maxilofacialnej chirurgie UNLP zrekonStruovali
Na snimke Univerzitna nemocnica L. Pasteura v KoSiciach. Foto: TASR FrantiSek lvan

Ciefom bolo skvalitnit poskytovanie zdravotne] starostlivosti pacientom, zlepsit podmienky prace zamestnancom a zabezpedéit vyucbu
Studentov mediciny v komfortnom prostredi.

19. septembra 2024 16:01

Kosice 19. septembra (TASR) - Klinika stomatologie a maxilofacialnej chirurgie Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) KoSice
presla Ciasto€nou rekonstrukciou. V V. paviléne, ktory je pamiatkovo chranenou budovou v aredli na Rastislavovej ulici, tak okrem
vynovenych priestorov pribudli aj moderné pristroje a nova ambulancia. TASR o tom z nemocnice informovala Ladislava Sustova.

Cielom bolo skvalitnif poskytovanie zdravotnej starostlivosti pacientom, zlepsif podmienky prace zamestnancom a zabezpecit vyucbu
Studentov mediciny v komfortnom prostredi. "Vd'aka spoloénému projektu UNLP a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF
UPJS) v Kosiciach bola vybudovana aj nova ambulancia maxilofacialnej chirurgie, kde sa bude vykonavat Siroké spektrum ambulantnych
vykonov ordlnej a maxilofacialnej chirurgie," uviedol riaditel nemocnice Luboslav Beia s tym, Ze slizif bude aj potrebam pacientov v
Ustavnej pohotovostnej sluzbe.

UNLP z vlastnych zdrojov realizovala stavebné prace, nové rozvody, elektroindtalaciu, polozila podlahovi krytinu a instalovala sanitu. LF
zakupila dve nové stomatologické stpravy. Nabytok a pocitace venovali sponzori. Pribudla aj nova konzulta¢nd miestnost pre personél a
Studentov. Materialne a technické zazemie miestnosti umozni vyucbu a skisanie modernou interaktivnou formou.

Podla UNLP pocet pacientov s ochoreniami orofacialnej oblasti stipa. Viziou kliniky je preto vytvorenie Specializovanych timov
zameranych na jednotlivé ochorenia. Aktudlne uZ funguje tim pre liegenie portich temporomandibularneho kibu. "Dal&ou skupinou
ochoreni, pre ktory ma klinika vytvoreny Specializovany tim, su anomalie zubov a tvarového skeletu. V kratkom ¢ase pribudne aj tim pre
mikrovaskularne rekonstrukcie po rozsiahlych resekénych vykonoch v ramci lieCby nadorov orofacialnej oblasti. Aktualne kompletizujeme
pristrojové vybavenie a Skolime personal," uviedol prednosta kliniky Peter Kizek. V kratkej budiicnosti planuju poskytovat aj komplexnd
dentalnu hygienu v SirSom rozsahu.

Autor: TASR
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Vyskum Sikovnych Presovéanov moze prispiet k likvidacii PCB latok z pddy v Strazskom
Redakcia
19.9.014:33

Dvojica Studentov uz pritom dosiahla nadejné laboratérne vysledky. So svojim vyskumom uspeli aj na domacich a medzinarodnych
Studentskych sttaziach a zaujali aj slovenské univerzity.

Ako stredoskoléci informovali novinarov, z pody v StraZzskom sa im podarilo identifikovat baktérie, ktoré rozkladaji PCB latky na menej
toxické medziprodukty. Zaroven nasli aj spdsob transportovania mikroorganizmov do zasiahnutych lokalit s vyuzitim aktivneho uhlia.

Svoju metddu s ndzvom MARS PCB zatial odskisali v laboratérnych podmienkach. ,Chceli sme vytvorit nielen efektivnu, ale hlavne
regenerativnu, udrZatelni a cenovo dostupni metédu na rieSenie PCB environmentalnych zatazi nielen na Slovensku,“ pribliZili
motivaciu.

Prinos vyskumu a odhodlanie Studentov ocenil aj ich mentor — docent Peter Prista$ z Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (UPJS).

,2Unikatne su nielen baktérie a nosi¢, na ktory prisli, ale aj vysledky vyskumu. V simulovanych experimentoch v laboratérnych
podmienkach dokazali odstranit vysoké percento PCB z pddy, v priemere az 40 — 50 percent. To je Uroven, aka v odborne;j literattre nie
je este ani popisana. Ide o neuveritelne dobré az unikatne vysledky,” objasnil mikrobioldg.

Riesenie pbvodne Studentského projektu zacalo pred tromi rokmi, ked mali mladi vyskumnici len 14, respektive 16 rokov. Viedla ich
ucitelka biolégie Miriam Feretova. Postupne sa ich snazenie aj s podporou Nadacie VSE a univerzity dostalo na vy$Siu Groven.

V stc¢asnosti 19-roény gymnazista Jozef Jabczun pribliZil, Ze vyselektované baktérie su G¢inné najma na degradaciu nizko-chlérovanych
PCB, hlavnu vyzvu do buddcna tak vidi dosiahnut takyto vysledok aj pre vyssie chlérované PCB. ,To je asi ta hlavna vec, ktor( by sme
potrebovali na to, aby sme mohli rozmyslat nad nejakymi testami uz aj v teréne,” povedal.

Docent Pristas doplnil, Ze potrebnych bude este vela daldich pokusov a otazne je, ako bude cely proces z laboratéria fungovat v
meniacich sa prirodnych podmienkach.

L,V tejto chvili mame naznak toho, Ze by to mohlo byf pouzité. Ale tych experimentov, ktoré treba urobif, aby to viedlo k nejakej redinej
aplikécii, je este velmi vela,” vysvetlil.

Polychlérované bifenoly (zname skor ako PCB) predstavuju pre zZivotné prostredie velké nebezpelenstvo. Vyznacuju sa vysokou
chronickou toxicitou a hromadia sa v tukovych tkanivach zvierat a fudi. Clovek ich prijima potravou a z tela Zivogichov st prakticky
neodburatelné.

Hlavnym producentom tychto odpadov do roku 1983, kedy skoncila vyroba, pri ktorej vznikali, bol Statny podnik Chemko Strazske.
(tasr)

Redakcia

19.9. 0 14:33

Autor: Redakcia
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Néadej pre Strazske. Vyskum dvoch stredoskolakov s podporou VSE méze byt prelomovy pri likvidacii PCB
Kontaminacia Strazskeho a okolia PCB latkami je tikajucou environmentalnou bombou.

19.9.2024 (SITA.sk) - Hoci problém je dlhodobo znédmy, doteraz ¢aka na rieSenie. K vydisteniu PCB z pody mdze vyznamne prispief
vyskum dvoch stredoskolakov — Alexa Kanderku a Jozefa Jabczuna, ktory podporila spolo¢nost Vychodoslovenska energetika a.s.
(VSE). Mladi vedci dosiahli aj vd'aka jej podpore unikatne laboratorne vysledky.

V Strazskom sa nachadza jedna z najvaznejsich ekologickych zatazi na Slovensku. Zaroven je to podla Greenpeace aj celosvetovo
najrizikovejsia lokalita kontaminovana PCB. Ohrozuje zdravie viac ako 220 tisic ludi. Va¢8ina doterajSich pokusov riesit situaciu sa
zamerala len na zne$kodnenie obsahu sudov s PCB v areali povodcu kontaminacie. Latky sa v§ak medzi€¢asom uvolnili aj do okolitej
pody. Mladi vyskumnici sa preto sustredili prave na nu. Ked s vyskumom zacinali, mali len 14 resp. 16 rokov.

Unikatne baktérie, aj vysledky

Z pody v StraZzskom sa im podarilo identifikovat unikatne baktérie, ktoré rozkladaju PCB s vysokou UGéinnostou na menej toxické
medziprodukty. Mladi vedci nasli aj spdsob transportovania mikroorganizmov do zasiahnutych lokalit tak, aby na mieste efektivne
vykonavali svoju pracu — rozkladali PCB. Svoju metddu nazvali MARS PCB a odskusali ju zatial v laboratérnych podmienkach. "Chceli
sme vytvorit nielen efektivnu, ale hlavne regenerativnu, udrzatefni a cenovo dostupnd metédu na rieSenie PCB environmentalnych
zétazi nielen na Slovensku," hovoria o svojej motivécii Alex a Jozef. Priznavaju, Ze sa to sice celé zacalo ako Studentsky projekt, ked
véak videli, Ze ich metéda dokaze rozkladat niektoré druhy PCB az s G¢innostou 90 percent, bolo jasné, Ze musia pokrac¢ovat.

Vyskum moze pomadct véetkym kontaminovanym oblastiam

Vyskum zaujal aj slovenské univerzity. Najvyznamnejsiu pomoc poskytla Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Mentor Alexa a
Jozefa, docent Peter Prista$ hovori, Ze projekt ho oslovil nielen preto, ze sa v tejto kontaminovanej oblasti narodil a zije tam dIhé roky, ale
aj kvoli odhodlanosti chalanov. T4 sa vyplatila.

"Unikatne su nielen baktérie a nosi¢, na ktory prisli, ale aj vysledky vyskumu. V simulovanych experimentoch v laboratérnych
podmienkach dokazali odstranit vysoké percento PCB z pddy, v priemere az 40 — 50 percent. To je Uroven, aka v odbornej literattre nie
je eSte ani popisana. Ide o neuveritelne dobré az unikatne vysledky," hovori docent Pristas.

Podla pedagogi¢ky Miriam Feretovej, ucitelky biolégie, ktora netinavne podporuje mladych vedcov v PreSove a okoli a ujala sa aj Alexa a
Jozefa, ich vyskum prekroCil slovensky aj regionalny vyznam. "Okrem hizZevnatosti im v tom pomaha aj to, Ze ich na rozdiel od dospelych
nebrzdia Ziadne limity. VSetko je pre nich mozné. Ich vyskum ma potenciél vyznamne urychlit najdenie G¢inného rieSenia PCB problému,”
dodava.

VSE podporila vyskum az dvakrat

Vyskum ziskal podporu VSE nielen prostrednictvom nadacie tejto energetickej spolocnosti, ale spolu so zakaznikmi VSE aj cez sluzbu
Zelend energia. V rdmci nej pontka zékaznikom elektrinu vyrobend z obnovitelnych zdrojov a garantuje, Ze podporuje udrzatefnost a
prispieva na komunitné projekty. Do nich sa mézu zapojit aj zakaznici. PCB vyskum mladych vedcov je prave tento pripad. "Tento
vyskum je okrem sfubnych vysledkov ukazkou spolupréce talentovanych mladych fudi, akademického a komeréného sektora. Spolo¢nost
VSE dlhodobo podporuje udrzatelné projekty s pozitivnym dopadom na Zivotné prostredie a okolie. Vyskum Alexa a Jozefa povazujem
za velmi dolezity nielen pre nas regién," hovori predseda predstavenstva a generalny riaditel VSE, Juraj Bayer.

Aktualne Studijné povinnosti chlapcov sice objektivne uberd z tempa vyskumu, ale obaja sa mu chcl venovat aj nadalej. A hoci bude
potrebny este nejaky Cas, aby tato metdéda priniesla vysledky v praxi, ide o velmi sfubny projekt. Ten nielen oZivil zaujem o zavazny
problém, ale dava nadej, Zze existuju relativne lacné a jednoduché biologické moznosti na znizenie kontaminacie PCB.

Co st PCB

PCB su polychlérované bifenyly. Prvé PCB boli syntetizované uz v roku 1881 a ich priemyselna produkcia sa zac¢ala v roku 1929 v USA
vo firme Monsanto Chemical Company. Vo velkom objeme sa vyrabali najmé v obdobi 30. az 70. rokov dvadsiateho storo¢ia. Odhaduje
sa, ze celkovo sa ich na svete vyrobilo 1,2 az 1,5 miliéna ton a na Slovensku viac ako 20 tisic ton. Pouzivali sa najma ako nehorlavé
elektroizolacné kvapaliny, naplne kondenzatorov a transformatorov ¢i teplonosné médium v ohrevnych systémoch. Pridavali sa tiez do
pesticidov, tlaciarenskych farieb, lepidiel a tmelov. Prvé znamky intoxikacie PCB, ktoré sa dostali do zivotného prostredia, boli zistené v
roku 1936. Tieto latky sa u nas pouzivali az do roku 1984, kedy bola ich vyroba kvoli vysokej toxicite zakazana.
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V roku 2020 bola v lokalite Strazske vyhlasena mimoriadna situacia kvoli ohrozeniu zdravia Il. stupna. Plati zdkaz konzumacie ryb z rieky
Laborec ¢i Zemplinskej Siravy, a tiez ulovenej divokej zveri z oblasti. PCB sa vyznaduj vysokou chronickou toxicitou a hromadia sa v
tukovych tkanivach zvierat a fudi. Clovek ich prijima potravou a z tela Zivo&ichov st prakticky neodburateiné. Skodliviny pretrvavajt v
pbde velmi dlho a len velmi pomaly podliehaju rozkladu. Preto patria k najzavaznejSim environmentalnym hrozbam.

Informacny servis

Zdroj WebNoviny.sk © SITA VSetky prava vyhradené

Naj¢itanejSia najnovsia sprava

Horoskopy na dnes Stvrtok 26. september 2024

Jednou z naj¢itanejSich rubrik asopisov, novin aj niektorych internetovych portalov st prave horoskopy.
Citaju ich viac Zeny, no zaujms i mnohych muzov.

Ved, kto by nechcel poznat svoju budiicnost?

Astrologia nam nehovori ¢o mame robit, ma nam len poradit, ¢o by sme mali robit vzhfadom na astrologicky vplyv. Nakoniec, kazdy ma
vSetko vo vlastnych rukéch.

Horoskopy pre Stvrtok 26. september 2024
Baran 21.3. - 20.4.

Stale budete odpovedat na nejaké otazky, diskutovaf a vyvracat neprijemné nazory. Poobzerajte sa okolo seba, niekto vas sleduje s
obdivom

Byk 21.4. - 21.5.

Venujte sa beznym povinnostiam a teSte sa z malych radosti, ako je vyhodny nakup alebo stretnutia s priatefmi. Davajte si pozor na
zdravie.

Blizenci 22.5. - 21.6.

Dnes$ok vas privedie pred dilemu, ¢i sa priznat ku klamstvu ¢estne, alebo rad$ej micky prehliadat vzniknuté klebety.

Rak 22.6. - 22.7.

Dnes vés budi potrebovat najmé vasi najmladsi pribuzni. Bude to naroéné, len s vypéatim sil dok&zete odpovedat na véetky ich otazky.
V&etky Horoskopy pre Stvrtok 26. september 2024

Je nepochybné, Ze horoskopy v sebe ukryvaju tajomstva o tom, ¢o nas daka v oblasti lasky, rodiny &i financii a zdravia. Clovek je
véeobecne velmi zvedavy a preto chce vediet o ho méze stretnlt, o ho ¢aka a ¢&i sa to aj naplni. Zaroven vzdy dufa len v to dobré.
Preto mame tendenciu véimat si v horoskopoch viac pozitivne veci, ako tie negativne.
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Vyskum presovskych stredogkolakov moze prispiet k likvidacii PCB latok z pody
Vychod Spravodajstvo
Na jeho redlne vyuzitie v praxi st potrebné dalSie experimenty.

Strazske je nepopularne zname aj tym, Zze podla Greenpeace je to celosvetovo najrizikovejsia lokalita kontaminovana PCB latkami. Ide o
jednu z najvaznejsich ekologickych zafazi na Slovensku, ktord ohrozuje zdravie vy$e 220-tisic fudi. V aredli Chemka StraZske a okoli sa
totiz nasli sudy s PCB latkami, ktoré sa uvolnili do pody. Kompetentni niekolko rokov hladaju rieSenie tohto problému.

Mikrobiolég z Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach Peter Prista tvrdi, Ze vyskum pre$ovskych
stredoskolakov Alexa Kanderku a Jozefa Jabczuna méze prispiet k likvidacii PCB latok z pody:

,Mame v tejto chvili mikroorganizmy izolované z prostredia vysokokontaminovaného PCB, ktoré dokazu rozkladaf niektoré z PCB
molekul. Takychto mikroorganizmov bolo izolovanych vela z réznych Casti sveta, ale to, o mame v tejto chvili, vyzerd byt celkom
unikatne. Tie U¢innosti degradécie su pravdepodobne najvyssie, ako boli zaznamenané vo vedeckych publikaciach. “

Vyskum Alexa Kanderku a Jozefa Jabczuna moze prispiet k likvidacii PCB latok z pédy / VSE

Studenti identifikovali z pddy v Strazskom unikatne baktérie, ktoré rozkladaji PCB s vysokou Ug&innostou na menej toxické
medziprodukty. Zaroven objavili aj spésob transportovania mikroorganizmov do zasiahnutych lokalit tak, aby rozkladali PCB.

Jozef Jabcuzn pribliZil, Ze svoju efektivnu, udrzatelnd a cenovo dostupnt metédu nazvali MARS PCB:

,Nase baktérie st G¢inné na degradaciu hlavne nizkochlérovanych PCB, kde je velky rozdiel medzi réznymi druhmi PCB. Nase baktérie
dokadZzu degradovat najma nizkochlérované a v budlcnosti by sme nasim baktéridm nejako pomohli, aby dokazali degradovaf aj
vy§siechlérované PCB. To je asi té hlavna vec, ktord by sme potrebovali na to, aby sme mohli rozmyslat nad testami v teréne.”

Vyskum stredoskolakov z PreSova, ktory podporila spolo¢nost Vychodoslovenska energetika (VSE), ma podla odbornikov potencial
urychlit najdenie G¢inného rieSenia problému s PCB latkami na Zempline. Na jeho reélne vyuZitie v praxi st vSak potrebné dalSie
experimenty.
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Kliniku stomatologie a maxilofacialnej chirurgie UNLP CiastoCne zrekonstruovali

Kosice 19. septembra (TASR) - Klinika stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) KosSice
presla Ciastocnou rekonstrukciou. V V. paviléne, ktory je pamiatkovo chranenou budovou v aredli na Rastislavovej ulici, tak okrem
vynovenych priestorov pribudli aj moderné pristroje a nova ambulancia. TASR o tom z nemocnice informovala Ladislava Sustova.

Ciefom bolo skvalitnit poskytovanie zdravotne] starostlivosti pacientom, zleps$it podmienky prace zamestnancom a zabezpedéit vyucbu
studentov mediciny v komfortnom prostredi. "Vd'aka spoloénému projektu UNLP a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF
UPJS) v Kosiciach bola vybudovana aj nova ambulancia maxilofacialnej chirurgie, kde sa bude vykonavat $iroké spektrum ambulantnych
vykonov orélnej a maxilofacialnej chirurgie," uviedol riaditel nemocnice Luboslav Bena s tym, Ze slGzit bude aj potrebam pacientov v
Ustavnej pohotovostnej sluzbe.

UNLP z vlastnych zdrojov realizovala stavebné prace, nové rozvody, elektroinstalaciu, polozila podlahovu krytinu a instalovala sanitu. LF
zakupila dve nové stomatologické stpravy. Nabytok a pocitace venovali sponzori. Pribudla aj nova konzulta¢né miestnost pre personél a
Studentov. Materialne a technické zazemie miestnosti umozni vyucbu a skisanie modernou interaktivnou formou.

Podla UNLP pocet pacientov s ochoreniami orofacidlnej oblasti stipa. Viziou kliniky je preto vytvorenie S$pecializovanych timov
zameranych na jednotlivé ochorenia. Aktualne uz funguje tim pre lie¢enie poriich temporomandibularneho kibu. "Dal$ou skupinou
ochoreni, pre ktory mé klinika vytvoreny Specializovany tim, si anomalie zubov a tvarového skeletu. V kratkom &ase pribudne aj tim pre
mikrovaskularne rekonstrukcie po rozsiahlych resekénych vykonoch v ramci lieCby nadorov orofacialnej oblasti. Aktualne kompletizujeme
pristrojové vybavenie a $kolime personal,” uviedol prednosta kliniky Peter Kizek. V kratkej budlcnosti planuju poskytovat aj komplexnu
dentélnu hygienu v SirSom rozsahu.

sem ima
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Kliniku stomatologie a maxilofacialnej chirurgie UNLP CiastoCne zrekonstruovali

Kosice 19. septembra (TASR) - Klinika stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura (UNLP) KosSice
presla Ciastocnou rekonstrukciou. V V. paviléne, ktory je pamiatkovo chranenou budovou v aredli na Rastislavovej ulici, tak okrem
vynovenych priestorov pribudli aj moderné pristroje a nova ambulancia. TASR o tom z nemocnice informovala Ladislava Sustova.

Ciefom bolo skvalitnit poskytovanie zdravotne] starostlivosti pacientom, zleps$it podmienky prace zamestnancom a zabezpedéit vyucbu
studentov mediciny v komfortnom prostredi. "Vd'aka spoloénému projektu UNLP a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF
UPJS) v Kosiciach bola vybudovana aj nova ambulancia maxilofacialnej chirurgie, kde sa bude vykonavat $iroké spektrum ambulantnych
vykonov orélnej a maxilofacialnej chirurgie," uviedol riaditel nemocnice Luboslav Bena s tym, Ze slGzit bude aj potrebam pacientov v
Ustavnej pohotovostnej sluzbe.

UNLP z vlastnych zdrojov realizovala stavebné prace, nové rozvody, elektroinstalaciu, polozila podlahovu krytinu a instalovala sanitu. LF
zakupila dve nové stomatologické stpravy. Nabytok a pocitace venovali sponzori. Pribudla aj nova konzulta¢né miestnost pre personél a
Studentov. Materialne a technické zazemie miestnosti umozni vyucbu a skisanie modernou interaktivnou formou.

Podla UNLP pocet pacientov s ochoreniami orofacidlnej oblasti stipa. Viziou kliniky je preto vytvorenie S$pecializovanych timov
zameranych na jednotlivé ochorenia. Aktualne uz funguje tim pre lie¢enie poriich temporomandibularneho kibu. "Dal$ou skupinou
ochoreni, pre ktory mé klinika vytvoreny Specializovany tim, si anomalie zubov a tvarového skeletu. V kratkom &ase pribudne aj tim pre
mikrovaskularne rekonstrukcie po rozsiahlych resekénych vykonoch v ramci lieCby nadorov orofacialnej oblasti. Aktualne kompletizujeme
pristrojové vybavenie a $kolime personal,” uviedol prednosta kliniky Peter Kizek. V kratkej budlcnosti planuju poskytovat aj komplexnu
dentélnu hygienu v SirSom rozsahu.

sem ima

Autor: Lekari.sk
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K likvidacii toxickych latok v pode méze poméct vyskum stredoskoléakov

llustracné foto. Foto: TASR - Roman Hanc

Polychlérované bifenoly (PCB) predstavuju pre zivotné prostredie velké nebezpecenstvo.
19. septembra 2024 18:06

Kosice 19. septembra (TASR) - K likvidacii toxickych PCB latok z pody v StraZzskom (okres Michalovce) by mohol vyznamne prispiet
vyskum dvoch preSovskych stredoskolakov. Ich pristup spoéiva vo vyuziti mikroorganizmov na rozklad nebezpeénych latok.

PreSovski gymnazisti Jozef Jabczun a Alex Kaderka uz dosiahli nadejné laboratérne vysledky. So svojim vyskumom uspeli aj na
domacich a medzinarodnych Studentskych sttaziach a zaujali aj slovenské univerzity.

Ako stredoskolaci informovali novinarov, z pody v StraZzskom sa im podarilo identifikovat baktérie, ktoré rozkladaji PCB latky na menej
toxické medziprodukty. Zaroven nasli aj spdsob transportovania mikroorganizmov do zasiahnutych lokalit s vyuzitim aktivneho uhlia.
Svoju metédu s ndzvom MARS PCB zatial odskdsali v laboratérnych podmienkach. "Chceli sme vytvorif nielen efektivnu, ale hlavne
regenerativnu, udrzatefn a cenovo dostupni metdédu na rieSenie PCB environmentéalnych zatazi nielen na Slovensku, " pribliZili svoju
motivaciu.

Prinos vyskumu a odhodlanie Studentov ocenil aj ich mentor - docent Peter Pristas z Prirodovedeckej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (UPJS). "Unikatne st nielen baktérie a nosi¢, na ktory prisli, ale aj vysledky vyskumu. V simulovanych experimentoch v
laboratérnych podmienkach dokézali odstranit vysoké percento PCB z pddy, v priemere az 40 - 50 percent. To je Uroven, aké v odbornej
literatdre nie je eSte ani popisana. Ide o neuveritelne dobré az unikatne vysledky," objasnil mikrobioldg.

RieSenie pévodne Studentského projektu zacalo pred tromi rokmi, ked” mali mladi vyskumnici len 14, respektive 16 rokov. Viedla ich
ucitelka biolégie Miriam Feretova. Postupne sa ich snazenie aj s podporou Nadacie VSE a univerzity dostalo na vyssiu Groven.

V sUi¢asnosti 19-roény gymnazista Jozef Jabczun priblizil, Ze vyselektované baktérie si G¢inné najma na degradaciu nizko-chlérovanych
PCB, hlavnu vyzvu do budlcna tak vidi dosiahnut takyto vysledok aj pre vy$sie chlérované PCB. "To je asi t& hlavna vec, ktort by sme
potrebovali na to, aby sme mohli rozmyslat nad nejakymi testami uz aj v teréne," povedal.

Docent Pristag doplnil, Zze potrebnych bude e$te vela daldich pokusov a otazne je, ako bude cely proces z laboratéria fungovat v
meniacich sa prirodnych podmienkach. " V tejto chvili mame naznak toho, Ze by to mohlo byt pouZité. Ale tych experimentov, ktoré treba
urobit, aby to viedlo k nejake] reélnej aplikacii, je este vefmi vela," vysvetlil.

Polychlérované bifenoly (PCB) predstavuju pre Zivotné prostredie velké nebezpecenstvo. Vyznacuju sa vysokou chronickou toxicitou a
hromadia sa v tukovych tkanivach zvierat a fudi. Clovek ich prijima potravou a z tela Zivo&ichov st prakticky neodbiratené. Hlavnym
producentom tychto odpadov do roku 1983, kedy skoncila vyroba, pri ktorej vznikali, bol Statny podnik Chemko Strazske.

Autor: TASR
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Studenti skiimali likvidaciu PCB latok @

B 19.9.2024, 18:13 RTVS 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS

Studenti skiimali likvidaciu PCB latok
Anton Gbur, moderator

Vyskum mladych stredoskolakov méze pomadct so znecistenim Strazskeho a okolia PCB latkami Hoci sa o probléme roky vie, dodnes ho
nikto nevyriesil. KoSicki stredoskolaci teraz dosiahli unikatne laboratérne vysledky.

Miriam Palkové, redaktorka Slovenskej televizie
Alexovi a Jozefovi sa z pody v Strazskom podarilo identifikovat unikatne baktérie, ktoré rozkladaju PCB latky.
Jozef Jabczuna, Student

V skratke vyuzili sme mikréby, konkrétne baktérie na likvidaciu PCB, ktoré boli prvotne stabilizované aktivnym uhlim, ktoré nasavalo do
seba PCB a zarover ich poskytovalo pre nase baktérie.

Peter Prista$, mikrobioldg, UPJS Kosice

Takychto mikroorganizmov, bolo izolovanych vela z réznych Casti sveta, ale tieto to, o mame v tejto chvili vyzera byt celkom unikatne.
To znamena tie U¢innosti degradéacie su pravdepodobne najvy$Sie, nez ako boli zaznamenané vo vedeckych publikaciach.

Miriam Palkova, redaktorka Slovenskej televizie
Vsetko sa to zacalo ako Studentsky projekt. Vyskum vSak zaujal aj slovenské univerzity.
Alex Kanderka, Student

Poslednom, teda v zavere€nom kroku sme sa zamerali na to, aby sme PCB Uplne vycistili ju teda, aby sme predsa PCB rozlozili na iné
Skodlivé latky a na to sme pouzili prave baktérie.

Miriam Palkova, redaktorka Slovenskej televizie
Vyskum nateraz zostava v laboratériu. na to, aby metoda priniesla vysledky v praxi potrebuju vyskumnici viac ¢asu.
Peter Prista$, mikrobioldg, UPJS Kosice

V tejto chvili mame naznak toho, Ze by to mohlo byt pouzité, ale tych experimentov, ktoré treba urobit, aby to viedlo k nejakej redlnej
aplikacii je este velmi velmi vela.

Miriam Palkova, redaktorka Slovenskej televizie

V Strazskom a okoli sa nachadza jedna z najvacsich ekologickych zatazi na Slovensku. PCB latky su vysoko toxické a pre Cloveka
nebezpedné. Uplne vyriesif problém sa doteraz nepodarilo.

Patrik Magdosko (Nezavisly), primator mesta Strazske
Je to tiefl nad nasim regiénom a nad nasim mestom uz asi Uplne, takze stéle Zijeme v tieni PCB.
Miriam Palkova, redaktorka Slovenske;j televizie

Pre hrozbu v sucasnosti plati napriklad zékaz konzumécie ryb z blizkej rieky ¢i Zemplinskej Siravy. Miriam Palkova, Slovenska televizia.
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Nova ambulancia UNLP spifa podra vedenia véetky moderné standardy ©
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Nova ambulancia UNLP spifia podfa vedenia véetky moderné $tandardy
KoSice Spravodajstvo
ZvySuje sa spektrum diagnostikovanych a lie€enych ochoreni.

Historické pavilény opradené 100-ro¢nou histériou Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v KoSiciach (UNLP) v aredli na Rastislavovej
ulici st vzacnym zovnajSkom mediciny 21. storocia. V jednom z nich, v paviléne V., sidli Klinika stomatoldgie a maxilofacialnej chirurgie
(KSaMFCH), ktora v poslednych mesiacoch presla Ciasto¢nou rekonstrukciou.

,Cielom bolo skvalitnif najméa poskytovanie zdravotnej starostlivosti pacientom, zlepsit podmienky prace zamestnancom a v neposlednom
rade zabezpedit vyusbu Studentov mediciny v komfortnom prostredi. Vd'aka spoloénému projektu UNLP a Lekarskej fakulty UPJS bola
vybudovana aj nova ambulancia maxilofacialnej chirurgie, kde sa bude vykonavat Siroké spektrum ambulantnych vykonov orélnej a
maxilofacialnej chirurgie. Zaroven bude slGzif potrebam pacientov v Ustavnej pohotovostne] sluzbe,“ uviedol riaditel UNLP Luboslav
Bena.

Z kapitalovych vydavkov UNLP Kosice bol zaktpeny novy operaény stdl, artroskop pre temporomandibularny kib, mobilny ultrazvukovy
odstranova¢ zubného kamena s pieskovacom a pristroj na rychlu dezinfekciu a sterilizaciu stomatologickych nasadcov.

L,Pribudli ndm aj dve moderné stomatologické supravy na ambulancii ¢elustnej ortopédie a na protetickej ambulancii. Instalaciou pristrojov
sa naplno vyuZije ich diagnosticky, ako aj terapeuticky potenciél. Rekonstrukcia a adaptécia priestorov umozni zvysit pocet vysetrenych a
oSetrenych pacientov, zabezpeci lepSiu intimitu a komfort oSetrenia,” uviedol zastupca prednostu Branislav Borza.

Televizia KoSice Spravodajstvo

Univerzitna nemocnica z vlastnych zdrojov realizovala stavebné prace, nové rozvody, elektroindtalaciu, polozila podlahovu krytinu a
instalovala sanitu. Lekarska fakulta zakupila dve nové stomatologické stpravy. Nabytok a pocitace venovali sponzori.

,Nova ambulancia maxilofacialnej chirurgie spifia véetky moderné $tandardy poskytovania zdravotnej starostlivosti, &0 poskytne vyssi
komfort a sukromie oSetrovanym pacientom,” uviedol prednosta kliniky Peter Kizek. Vzhladom na narastajici pocet Studentov zubného
lekarstva a zvysSujuce sa naroky na ich vzdeldvanie, bola vybudovand aj nova konzultatnd miestnost pre persondl a Studentov.
Materialne a technické zazemie miestnosti tak umozni vyucbu a skii§anie modernou interaktivnou formou.

Spektrum diagnostikovanych a lieGenych ochoreni sa zvySuje, rovnako aj ich ¢asovd, technologicka a finanéna naro¢nost. Viziou
KSaMFCH je preto vytvorenie $pecializovanych timov, zameranych na jednotlivé ochorenia, ¢im sa kvalitne obsiahne cela napln odborov
zubného lekarstva, oralnej a maxilofacialnej chirurgie.

LAktualne uz funguje tim pre liedenie portich temporomandibularneho kibu, ktory vyuziva uz spominany artroskop, ktory je v stiéasnosti
najmodernej$i a najnovsi na Slovensku. Dal$ou skupinou ochoreni, pre ktory ma klinika vytvoreny $pecializovany tim, st anomalie zubov
a tvarového skeletu,” uviedol prednosta kliniky.

Pracovisko poskytuje komplexnu starostlivost o pacientov s dentadlnymi a skeletdlnymi anomadliami v orofacialnej oblasti, vratane
komplexnych rekonstrukcii vykonavanych pomocou trojdimenzionalneho planovania a umelej inteligencie. Samozrejmostou je nepretrzite
fungujuci traumatologicky tim, pre lieCbu Urazov orofacialnej oblasti.

.V kratkom Case pribudne aj tim pre mikrovaskularne rekonstrukcie po rozsiahlych resekénych vykonoch v ramci lieCby nadorov
orofacialnej oblasti. Aktualne kompletizujeme pristrojové vybavenie a $kolime personal,“ dopifia prednosta.

Popri vysoko$pecializovanej odbornej ¢innosti poskytuje KSaMFCH pacientom aj kompletnd stomatologickl starostlivost, pricom sa
prioritne zameriava na stavy a diagnoézy, ktoré nie je schopna zastresit periférna ambulantna sféra. Ide napriklad o sanécie chrupu v
celkovej anestézii u pacientov s psychosomatickymi ochoreniami, ¢i alergiami na lokélne anestetika, taktiez o lieCbu razstepov,
komplikovanych zapalovych ochoreni, polymorbidnych pacientov a pacientov vyzadujucich si Uzku interdisciplinarnu spolupracu.

Popri samotnej diagnostike a lie€be ochoreni, na pracovisku kladu velky déraz na prevenciu.

,Vacgsine ochoreni dutiny zubov a dutiny Gstnej sa da uc¢inne predchadzat,* hovori zastupca prednostu Borza. Narastajicu potrebu a
vyznam dentalnej hygieny reflektuju aj na KSaMFCH. V sicasnosti sa preto ¢oraz viac zameriavaju aj na vykony dentalnej hygieny.
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,V kratkej budiicnosti planujeme poskytovat komplexnl dentalnu hygienu v SirSom rozsahu,“ dodal zastupca prednostu.
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Neurolég Skorvanek o fungovani mozgu / Ludia mi povedia, Ze lustia krizovky. Je to pekné, ale pre mozog je lepsia komplikovanejsia
¢innost

Matej Skorvanek hovori, ze zmeny, ktoré sa udiali v poslednych generaciach, st také extrémne, Ze na§ mozog nie je adaptovany na to,
ako Zijeme dnes.

21 mindt Citania

Facebook

Twitter

E-mail

Kopiruj odkaz

Tvrdi, ze mobily a socialne siete su najrozSirenejSia legalna droga sucasnosti a problém maju nielen deti, ale aj dospeli.

LDigitalne technoldgie, nedostatok pohybu a, naopak, dostatok informacii a jedla su také extrémne zmeny zivotného Stylu, Ze mozog a
[udské telo nie st adaptované na také fungovanie,” konstatuje kosicky profesor v rozhovore pre Postoj.

Rozpravali sme sa o tom, ¢o mozog skuto¢ne potrebuje, ako ho stimulovat v akomkolvek veku a ako jednoducho méZzeme bojovat proti
demencii.

Hovorili sme aj o nude, ktord prinasa kreativitu, o digitalnom detoxe, multitaskingu aj o spanku, ked na$ mozog odstranuje vsetky
nadbytocné latky.

Profesor Matej Skorvanek patri medzi najmladsich slovenskych profesorov. Ako neurolég sa $pecializuje na Parkinsonovu chorobu a
zriedkavé pohybové ochorenia.

Posobi na Neurologickej klinike Lekarskej fakulty UPJS a v Univerzitnej nemocnici L. Pasteura v Kosiciach.

Posobil v Holandsku, absolvoval odborné staze v Prahe, Londyne a vo Viedni. ZaloZil centrum pre Parkinsonovu chorobu a pribuzné
pohybové ochorenia v KoSiciach.

V roku 2018 ziskal ocenenie Vedecka osobnost roka do 35 rokov.
Cim si vas ziskala prave neuroldgia?

Jedna zo zakladnych charakteristik vedca je, Ze musi byt zvedavy. Ked' nie je, veda ho nikdy bavit nebude. A prave v mozgu je mnoho
veci, ktoré sa daju objavovat.

Zaroven zijeme v ére, ked mozog za¢iname ovela lepsie chapat — ako funguje na biologickej trovni.

Tento posun je spojeny s novymi technolégiami a je velmi zaujimavy. Co vedie nielen k teériam, ale prinsa aj redine praktické vystupy
pre pacientov.

Vieme, Ze pre nase telo a zdravie je dolezita spravna zivotosprava. Co potrebuje nas mozog, aby dobre fungoval?

V poslednych rokoch sa vela hovori o brain health, teda o zdravi mozgu. Je to podobné ako pri srdci, kde existuju rézne kampane na
zlepSenie kardiovaskularneho zdravia.

UZ sa nebavime o chorobach srdca, ale o zdravi srdca. A o tom sa zacina v poslednych rokoch vefmi intenzivne hovorit aj vo vztahu k
mozgu.

Dnes napriklad vieme, Ze priblizne polovica cievnych mozgovych prihod je odvratitelna spravnym Zivotnym Stylom, takisto aj priblizne 40
az 50 percent demencii.

Co mdzeme robit, aby sme sa vyhli demencii & mozgovej prihode?
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Velmi dolezity je aktivny pohyb. Je to jeden z najvyznamnejSich faktorov zdravia mozgu aj vo vztahu k inym neurologickym a
psychiatrickym ochoreniam.

Mame velmi solidne udaje, ktoré hovoria, Ze aktivny a pravidelny pohyb znizuje riziko neurodegenerativnych ochoreni, cievnych ochoreni
mozgu, frekvenciu migrény, zavaznost schizofrénie ¢i depresie.

Ako sa treba spravne hybat pre zdravie mozgu? Asi nestaci len chodit pesi do obchodu.
Kazdy pohyb je lepsi ako ziadny.

Bavime sa v8ak o intenzivnom a pravidelnom pohybe. Musi to byt aerébny pohyb, kde sa zadycham a spotim. Nesta¢i mi desatmindtova
prechadzka po parku, musim ist do intenzity.

Zakladny princip je, Ze pulz musi stipaf. A taky pohyb by sme mali robif minimalne trikrat do tyzdiia a minimalne polhodinu.

V Bolivii Zije velmi aktivny kmen tradicnym spdsobom zivota, pri€om sedavo stravi len asi 10 percent dna. Ked ho vedci skimali, zistili,
Ze stari ludia z tohto kmerfia maji o 70 percent mensiu atrofiu mozgu ako rovnako stari Ameri¢ania, a nenasli Ziadneho pacienta s
Alzheimerovou chorobou.

Urcite na to vplyvaju v ich pripade aj iné faktory, ako napriklad genetika a strava, ale rozdiel v zivotnom Style je medzi nimi a naSou
civilizaciou extrémny. Okrem mensej atrofie mozgu mali tito ludia aj o desiatky percent niz8iu pritomnost aterosklerdzy ciev, ktoré je tiez
jednym z klG€ovych rizikovych faktorov ochoreni mozgu.

Foto: Postoj/Tomas Puskas
V dnesnej dobe Zijeme sedavym spdsobom Zivota, jeme viac ako kedysi.

Po pohybe je druha podstatna strava. Ale tu je vefmi dolezité povedat, Ze neexistuje jeden vzorec, ktory by bol vhodny pre kazdého
¢loveka. Tak ako fudia maju rézne ochorenia, aj strava musi byt individualizovana.

Pozname v8ak zakladné principy — strava by mala byt ahsia, napr. stredomorska, teda vela ryb, olivovy olej, niekolko dennych porcii
ovocia a zeleniny, vySSi obsah vlakniny.

Urcite nie su vhodné vyprazané, mastné, prilis sladené jedla. V poslednom obdobi sa ukazuje, Ze vysoko sladené napoje su horsie ako
tuky. Obezita a cukrovka spolu s vysokym krvnym tlakom su totiz jedny z klGovych prediktorov ochoreni mozgu naprie¢ ich celym
spektrom.

Mnohi, aj starsi fudia maju pohybu menej. Chodia pesi do obchodu, do kostola, mozno k lekarovi a vecery travia pri telke.
A to je problém, s ktorym sa borime. Svojim pacientom s Parkinsonovou chorobou preto predpisujem pohyb ako liek.
Viem, Ze ak pacient s touto chorobou za¢ne aktivne cvicit, dal$i priebeh ochorenia bude priaznivejsi.

Okrem pohybu nemame pre Ziadnu int intervenciu podobnu silu dékazov.

Da sa povedat, Ze fudia, ktori st aktivni cely Zivot, st na tom lepsie ako ti, ktori sa hybu malo?

Rychlost zhor$ovania ochorenia u fudi, ktori cvic¢ia cely Zivot, u tych, ktori cvicia od zistenia diagndzy, a u ludi, ktori necvicia napriek
tomu, Ze maju diagnézu, je uréite rozdielna.

Aj ked ¢lovek zacne cvicit neskér, krivka d'aldieho zhorgovania bude ina ako u toho, kto necvi¢i vobec.

Zmena myslenia nas vSetkych ako potencialnych pacientov, aby sme sa k svojmu zdraviu spravali zodpovednejSie, je pomerne
komplexny problém.

Urcite to je velka Uloha nielen pre nas klinikov, ale aj pre Siroku paletu stakeholderov od $kolského vzdelavania cez rozumné medialne
kampane az po politické a legislativne rieSenia, ktoré by mali vytvarat v tomto smere vhodné podmienky.

Prevencia je totiz vzdy jednoduchs$ia a lacnejSia ako neskorSie rieSenie uz rozbehnutého ochorenia. Pacient musi byt vnutorne
motivovany a presvedéeny o tom, Ze sa chce hybat a cvicit.

Som napriklad velmi rad, ked na vySetrenie pridu pacienti s niekym z rodiny, aby mali doma partnera, ktory im pomo6ze s motivaciou a
podporou pacienta v tomto smere.
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Po pohybe a strave je tretim velmi délezitym pilierom pre mozog spanok.
Co sa deje s mozgom, ked spime?

Spanok je klGCova regeneracna faza pre mozog. Pocas toho, ako Clovek spi, v nom prebieha informatické upratovanie, je to taka
defragmentacia a Cistenie disku.

Mozog pocas spanku navyse cez glymfaticky systém odstrariuje latky, ktoré sa tam nahromadili ako nadbyto¢né a ktoré tam nemaju byt.
Vycisti sa teda aj chemicky. Glymfaticky systém najviac funguje v hibokych stadiach spanku.

Pokial niekto spi dlhodobo velmi mélo, mozog sa nedokédze adekvéatne regenerovat.
Co este negativne vplyva na mozog?

Ked' sa bavime o vplyvoch prostredia, mame velmi robustné data, ktoré hovoria, Ze expozicia roznym chemikaliam, hlavne pesticidom,
rozpustadlam, tazkym kovom a niektorym dal$im latkam, vyznamne zvySuje riziko hlavne neurodegenerativnych ochoreni. Tie su
oznacované aj ako nova civiliza¢na pandémia.

100 percent. To je najrychlejSie rastice neurologické ochorenie v sti¢asnosti.
A potom je mnozstvo dal$ich veci, ktoré by mohli mat nejaky vplyv na mozog, ale zatial vibec nevieme, ¢o robia, napriklad mikroplasty.

Vieme, ze mame nové vplyvy, ktoré tu pred 100-200 rokmi neboli, ale celkom eSte nevieme, ako na nas pdsobia. Intenzivne sa to vSak
skima.

NovsSie vyskumy tiez ukazuju, Zze aj u dospelych ludi sa tvoria v mozgu neurény a aj dospely mozog sa vie nejakym spdsobom
regenerovat. Je to pre nas pozitivna sprava?

Neurogenéza prebieha stéle, aj ked' u dospelych ludi len v obmedzenej miere. To, ¢o je klticové, ¢o potrebujeme docielif a o je princip
rehabilitacie aj obnovy funkcii, je vytvaranie novych spojeni.

Cize zlep$enie konektivity — prepojenia mozgu.
Co to znamena?

Ked ma pacient cievnu mozgovu prihodu a permanentne sa poskodi nejaka ¢ast mozgu, ta ¢ast sa uz neobnovi, ale mozog moze stale
nadobudndt stratenu funkciu. Vagsinou je to dosledok vytvorenia novych spojov — prepojeni zostavajlcich ¢asti mozgu.

Ale na to, aby mozog vytvaral nové prepojenia, ho potrebujeme stimulovat, sdm od seba to robif nebude. Mozog je lenivy rovnako ako
my. (Usmev.)

Ked' chcem docielit zlepSenie nejakej funkcie, musim mozog cielene stimulovat. Ak ma napriklad pacient problém s re¢ou, musi ju
cielene cvidit, ak méa problém s chédzou, musi chodif. VSetko idealne pod dohfadom prislusnych odbornikov, napriklad fyzioterapeuta
alebo logopéda.

Ked si zdravy ¢lovek povie, Ze chce urobit nieco pre svoj mozog, chcel by ho stimulovat, je vhodné napriklad ucit sa cudzi jazyk?

Velmi dobry priklad. Niekedy mi ludia povedia, Ze IUStia krizovky. Je to pekné, ale pre mozog je lepSia komplikovanejsia a komplexnejsia
¢innost.

Foto: Postoj/Tomas Puskas

TakZe by bolo vhodné napriklad sa uéit tancovat?

Cim viac asti mozgu zapojim do nejakej ginnosti, tym je to lepsie. Pri udeni sa nového jazyka sa zapéaja velmi velka ¢ast mozgu.
Pri tanci integrujeme motoriku s motorickym planovanim, so senzorickym spracovanim vstupov, s eméciami a dalSimi tlohami.

Multitasking bol povaZzovany dihy ¢as za vyhodu, ¢asom v8ak vznikli ndzory, Ze to aZ taka vyhra nie je, Clovek sa vie vraj sUstredif
poriadne naozaj len na jednu vec do hibky a ststredenie sa na viac veci naraz vraj neprinesie taky kvalitny vysledok.

Rézni fudia maju roznu kapacitu multitaskovat. Sa fudia, ktori to nezvladaju a nevedia sa sustredif na osem veci naraz, a st ludia, ktori
to zvladaju Uplne hravo.
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Mozog je velmi individuélny. Neda sa zov§eobecriovat.

Velmi sa smejem, ked vidim reklamy na r6zne zazracné univerzalne pripravky na rézne ochorenia a postupy, ktoré st pre kazdého. Také
niec¢o neexistuje.

V beznom zivote su situdcie, ked je multitasking vyhodny, a su situacie, ked bude kontraproduktivny. Tiez na to nie je jednotna odpoved.
Ludia, ktori zvladaju mutitasking, si nim moZzu aj zvySovat svoju kognitivnu kapacitu. Ale je to tiez individualne.
Co modzeme urobif pre lepsiu koncentraciu pri praci?

Zalezi, ¢o c¢lovek robi. Pokial niekto pracuje mentalne, je najlepsie zrusit cely multitasking a ¢o najviac odbdraf vSetky vplyvy — zrusif
telefény, vypnut radio, zavriet dvere, aby mal mozog kapacitu sustredif sa na to, na ¢o ma.

Konzumacia technolégif je dnes extrémna. Su to hodiny, ktoré priemerne ¢lovek stravi za mobilom, internetom.
Cim viac rusivych vplyvov, tym viac to odvadza pozornost a vykon klesa.

Vas Cesky kolega, profesor neurolégie Stransky, pre Postoj povedal, Ze mobilné teleféony funguju u deti a tinedzerov ako digitalny heroin.
Co robia s dospelymi?

Digitalne technolégie su najrozsirenejsia legalna droga sucasnosti. Ten problém je vypuklejSi nielen u deti, ale aj u dospelych.
Konzumacia technolégii je dnes extrémna. Su to hodiny, ktoré priemerne ¢lovek stravi za mobilom, internetom.

Odmeniovaci systém mozgu vo svojej podstate funguje pomerne primitivnym spdsobom. Ako odmenu méze vyhodnotit véeli¢o od jedla
cez pocit odmeny z nejakej socialnej interakcie, pohybu alebo novej zaujimavosti, ktori sa dozvedel.

Technolégie su do uréitej miery nieco, ¢o si mozog vyhodnocuje ako odmenu alebo nie¢o, ¢o je pren zaujimavé.

Algoritmy na socialnych sietach a vo vyhladavacoch pracujl, naopak, pomerne sofistikovanym spésobom a vyuzivajd to, ako na§ mozog
funguje. Su nastavené tak, aby som na internete videl, ¢o sa mi paci.

Vyklikam si doslova socialne siete na svoj obraz. NavySe vyvojari sa ani velmi netaja tym, Ze vSetko je nastavené tak, aby sme pri
digitalnych technolégiéch stravili ¢o najviac ¢asu.

V kone¢nom désledku si mozog méze vybudovat zavislost Gplne rovnakl ako od fajéenia, alkoholu a inych drog. Je to moZzno maksia
droga, ale zavislost mozgu sa vybudovat da.

Ked' dnes mame uz tieto informacie, od akého veku povolif dietatu mobil? Je cesta ¢o najdlhsie odolavat a oddialit to?

Cim viac rodi¢ oddiali neobmedzeny pristup k internetu a socialnym sietam, tym vaésiu sluzbu robi diefatu z hfadiska jeho osobnostného,
mentalneho, kognitivneho a socialneho rozvoja.

Mnohi rodi¢ia argumentujd, Ze ich diefa by ako jediné z triedy nemalo mobil, Ze mu ho uz museli daf a Ze doba je taka, Ze tie technoldgie
nemdZzeme ignorovat, lebo tu jednoducho su.

Ale mnohokrat to vedie k zbytonym problémom — Uzkostiam a depresiam. Vieme, ze miera suicidality priamo Umerne narasta s ¢asom
strdvenym na socialnych siefach.

Otézka je: aku sluzbu robim dietatu, ked mu ten telefén do ruky dam?

Problém nastava najm& u menSich deti. NaSe spravanie je z vacSej Casti riadené frontalnym (Celovym) lalokom, ktory zabezpecuje
inhibiciu spravania — teda to, Ze sa vieme ovladat a dodrziavat nejaké socialne a behavioralne normy.

Cim mensie diefa, tym slabsie vyvinuta schopnost sebakontroly a inhibicie spravania. Ak si sparujem mozog malého diefata, ktoré sa
nevie ovladat, s algoritmom, ktory je vytvoreny $pi¢kovymi informatikmi aj s vyuzitim mnoZstva vedeckych dat na to, aby na fiom ¢lovek
stravil ¢o najviac ¢asu, tak vystavujem dieta vefmi nerovnému boju.

Vinenia je véade velmi vela, vyznamne viac, ako to bolo v minulosti. Co to robi, este len uvidime.

Otéazka, v akom veku dat dietatu do ruky telefén, teda nie je celkom jednoducha ani jednoznaéna a bude zavisiet aj od individuélneho
rodi¢a a jeho diefata.

MozZznostou su aj tlagidlové mobily, ktoré nelékaju internetom. Uz aj mnoho dospelych preslo na takéto mobily.
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Telefén je na volanie a na to, aby som sa s niekym dorozumel, a vSetko, €o je navyse, je ¢asto len zra¢ ¢asu.
Po6sobi na mozog aj samotny mobil, jeho vyzarovanie?

Nemame data, ktoré by jednoznadne tvrdili, Ze to tak je. Vinenia je véade velmi vela, vyznamne viac, ako to bolo v minulosti. Co to robi,
este len uvidime.

Obhajcovia technol6gii tvrdia, Ze sa na internete dozvieme viac informécii, vzdelavame sa, sme v kontakte s ludmi.

To, ¢o mozog konzumuje, ho vyznamnym spdsobom ovplyviiuje. Formuje to nase rozmyslanie aj psychiku. NavySe mozog sa cely Zivot
nejak vyvija, je plasticky, a to najméa u deti, ktoré su preto najviac nachylné byt ovplyvnené vstupmi z prostredia.

Mnozstvo informacii, ku ktorym sa dnes dostaneme, ma svoje benefity, ale aj Gskalia. Je nespochybnitelné, Ze tak rychlo ako dnes sme
sa k novym informéaciam nikdy dostat nevedeli.

Mame vsak aj velmi solidne data o tom, Ze vysoka konzumdcia socialnych sieti alebo digitalnych technolégii ovplyvriuje to, ako sa mozog
vyvinie.

Uz len to, Ze hodiny stravim na mobile, sedim pri tom a nehybem sa.

Ked mnoho hodin nieco pasivne prijimame z obrazovky, mozog sa vyvija inak, ako ked prijimame len ¢ast pasivne a nasledne nieco
spracovavame a tvorime sami.

Mozog sa potrebuje aj nudit a maf ¢as, ked ni¢ neprijima. Vtedy vie spracovat informacie, prepdjat si ich, kreativne mysliet.

Cas, ked ni¢ nevidime a neprijimame a sme sami so sebou, idedlne bez inych vplyvov, je ddleZity pre mozog, pre vyvoj nasho myslenia,
kreativity, psychiky.

Foto: Postoj/Tomas Puskas
Takze plati, Ze nuda je dolezita.

Nuda je mimoriadne dblezitd a potrebnd. Vtedy ma mozog $ancu konec¢ne spracovat nové vnemy a vytvarat prepojenia medzi
jednotlivymi jeho ¢astami.

To, ¢o dnes velmi kritizujeme, Ze chyba u deti — Ze st menej kreativne, maju nizsiu Citatel'skdi gramotnost —, to do urditej miery suvisi aj s
tym, Ze prili§ vela ¢asu su len pasivnymi prijimatelmi nejakého obsahu.

Maju mensi priestor na to, aby ich mozog mohol norméalne neruSene kreativne pracovat, spracovavat informécie a vytvarat si lepsie
prepojenia a chapanie prijatého obsahu.

Tato doba je nastavena na Uspech a detom podvedome chceme dopriaf len to najlepsie, ponikame im vSetko, o ¢om si myslime, Ze to
budd v Zivote potrebovat.

Hlavne u deti je nuda velmi dolezitd. Nehovorim, Ze sa musia nudif cely den alebo len pozeraf do plaféna. Ale urcite potrebuji aspor
sem-tam obdobie, ked' ni¢ organizované nerobia, mozog si uz program najde.

Nie je velmi idedlne, ked dietafu vyplnime kazdu jednu sekundu nejakym programom.

Na druhej strane, ak to je mozné, je pre diefa dobré, ak ma v rozumnom rozsahu réznorodé volnoc¢asové aktivity, co mu moze pomoct
aktivne rozvijat rézne schopnosti mozgu a aspekty psychiky, resp. osobnosti.

Dopriat si véetko nie je vzdy to najlepsie. Niekedy si potrebujeme cielene aj nedopriat.

V suvislosti so zavislostou od mobilov a socialnych sieti uz mnohi vyuzivaju digitalny detox, ked' cielene vypinaju technoldgie, skracuju si
¢as na internete. Pomaha to?

Urcite. Je to nieco, o je velmi ddlezité. Hlavne u ludi, ktori maju zavislost, a to st uz dospeli aj deti. Je rozdiel vyuzivat tieto technolégie
na pracu a na volno¢asovu zabavu.

Socialne siete, obrazovky su vyslovene zraci ¢asu. Ked pri tom presedim Styri hodiny, napokon zistim, ze to bolo celé o niom a ni¢ z
toho neméam, Ziadny vysledok.

U deti je velmi dolezita Gloha rodi¢a, ktory by mal mat dost rozumu, aby dietatu pomohol.
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Som zastanca toho, aby deti mali minimalne na zakladnej Skole kontrolovany a nie neobmedzeny pristup k internetu.

Vo Finsku zistili, Ze nebol dobry krok masivne zavadzat do vyucovacieho procesu digitalne technoldgie, po Case sa vratili ku klasickym
ucebniciam.

Digitalne technoldgie maju svoje vyhody, ale aj nevyhody. Som zastancom toho, aby v zakladnych Skolach neboli mobily povolené ani na
druhom stupni.

Zakladna $kola bez pardonu by mala vylacif mobily, lebo v ramci komunikécie sa v kolektive nevytvaraju socidlne vztahy, priatefstva.
Stava sa, Ze cela interakcia spociva v tom, Ze dvaja sedia vedla seba a ukazu si na nie¢o na obrazovke.

Vidime, Ze mladi ludia nevedia komunikovat z tvare do tvare, ked' chcu nieco povedat, skor si napisu. Je to problém.

Ked som sa o tom rozpraval s kolegami v Holandsku, v Anglicku, konsenzus je velmi jednoznac¢ny aj v ramci odbornej komunity — mobil
ma ist zo $koly pred.

Zijeme v inych podmienkach ako nasi predkovia, ludia kedysi bojovali o Zivot dennodenne, museli si zhanat potravu, boli viac v pohybe,
zomierali mladsi, bojovali s chorobami. Zmenil sa na§ mozog alebo este stale funguje ako ,praveky“?

Ludsky mozog nejako fungoval tisice rokov a zmeny, ktoré sa udiali v priebehu poslednych par generacii, su také extrémne, ze pre
mozog je naro¢né sa prisposobit tomu, ¢o dnes Zijeme.

Ked' si vezmete digitalne technoldgie, dostatok informécii, jedla, nedostatok fyzickej aktivity, to st také extrémne zmeny Zivotného $tylu,
Ze mozog a ludské telo sa nestihaju adaptovat.

Dnes je Zivot Uplne iny. Mame ovela vy$si stredny €as dozitia, mame ovela lepSiu kontrolu infekénych ochoreni, o€kovanie.

Clovek zije dihsie a inak, ako zil v minulosti. Ci je to lepsie, to je filozoficka otazka, ale Zivot je aj z medicinskeho a biologického hradiska
iny, ako bol kedysi.

Foto: Postoj/Tomas Puskas
Miadi slovenski odbornici a vedci ¢asto odchadzaju do zahranicia za lep$imi podmienkami. Vam vyhovuje posobit na Slovensku?

Ma to svoje vyhody aj nevyhody. Samozrejme, zazemie je na velkych svetovych univerzitach iné. Ked som bol v Londyne a potreboval
som tam ,odbornika na favy malicek®, vedel som, na ktoré dvere mam zaklopat.

Na Slovensku nie vzdy funguje takato Siroka multidisciplinarita. Ale na druhej strane, rozhodne si nemyslim, Ze sa u nas veda nedé robit.
Je to z velkej Casti 0 spbsobilosti a chceni — v prvom rade som alebo nie som odborne spdsobily a v druhom rade chcem alebo nechcem.

V $pickovej vede to nie je nikde jednoduché a ku kvalitnym vysledkom sa malokto dopracuje sam. VSade uz dnes funguju velké odborné
siete, do ktorych sa nie je problém zapoijit alebo ich aj koordinovat zo Slovenska — tu skor zohrava Glohu kompetentnost a medzinarodna
reputacia, resp. kontakty.

Okrem toho, ak nie¢o nefunguje celkom dobre, tak to netreba hned brat ako dévod na staZovanie, ale, naopak, ako prilezitost na rast a
rozvoj nie¢oho nového. Pacientovi je jedno, ¢i ho lie€im u nas alebo v zahranici, chori st vSade a Specialistov potrebuju rovnako.

Je dolezité ist do zahranicia, nie¢o sa naucif, potom sa vratit a priniest to domov.

Autor: Jana Holub¢ikova
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Spravodajstvo - Nadej pre Strazske. Vyskum dvoch stredoskolakov s podporou VSE méze byt prelomovy pri likvidacii
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Spravodajstvo - Nadej pre Strazske. Vyskum dvoch stredoskolakov s podporou VSE méze byt prelomovy pri likvidacii PCB

21.9.2024 (SITA.sk) - Kontaminacia Strazskeho a okolia PCB latkami je tikajucou environmentalnou bombou. Hoci problém je dlhodobo
znamy, doteraz ¢aka na rieSenie. K vycisteniu PCB z p6dy mébZe vyznamne prispiet vyskum dvoch stredoskolakov — Alexa Kanderku a
Jozefa Jabczuna, ktory podporila spoloénost Vychodoslovenska energetika a.s. (VSE). Mladi vedci dosiahli aj vd'aka jej podpore unikatne
laboratérne vysledky.

V Strazskom sa nachadza jedna z najvaznejsich ekologickych zatazi na Slovensku. Zarover je to podfa Greenpeace aj celosvetovo
najrizikovejsia lokalita kontaminovana PCB. Ohrozuje zdravie viac ako 220 tisic fudi. Va¢sina doterajSich pokusov riesit situaciu sa
zamerala len na zneskodnenie obsahu sudov s PCB v aredli povodcu kontaminacie. Latky sa v8ak medzi¢asom uvolnili aj do okolitej
pddy. Mladi vyskumnici sa preto sUstredili prave na fiu. Ked' s vyskumom zacinali, mali len 14 resp. 16 rokov.

Unikatne baktérie, aj vysledky

Z pody v Strazskom sa im podarilo identifikovat unikatne baktérie, ktoré rozkladaju PCB s vysokou Gcéinnostou na menej toxické
medziprodukty. Mladi vedci nasli aj spdsob transportovania mikroorganizmov do zasiahnutych lokalit tak, aby na mieste efektivne
vykonavali svoju pracu — rozkladali PCB. Svoju metdédu nazvali MARS PCB a odskusali ju zatial v laboratérnych podmienkach. "Chceli
sme vytvorit nielen efektivnu, ale hlavne regenerativnu, udrzatefni a cenovo dostupnd metédu na rieSenie PCB environmentalnych
zataZzi nielen na Slovensku," hovoria o svojej motivacii Alex a Jozef . Priznavaju, Ze sa to sice celé zacalo ako $tudentsky projekt, ked
v8ak videli, Ze ich metdéda dokaZe rozkladat niektoré druhy PCB aZ s t¢innostou 90 percent, bolo jasné, Ze musia pokracovat.

Vyskum moze pomaoct vetkym kontaminovanym oblastiam

Vyskum zaujal aj slovenské univerzity. Najvyznamnejsiu pomoc poskytla Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Mentor Alexa a
Jozefa, docent Peter Pristas hovori, Ze projekt ho oslovil nielen preto, Ze sa v tejto kontaminovanej oblasti narodil a Zije tam dihé roky, ale
aj kvéli odhodlanosti chalanov. T4 sa vyplatila.

"Unikatne sU nielen baktérie a nosi¢, na ktory prisli, ale aj vysledky vyskumu. V simulovanych experimentoch v laboratérnych
podmienkach dokazali odstranit vysoké percento PCB z pddy, v priemere az 40 — 50 percent. To je Uroven, aka v odbornej literattre nie
je este ani popisana. Ide o neuveritelne dobré az unikatne vysledky," hovori docent Pristas.

Podla pedagogic¢ky Miriam Feretovej , uCitelky biolégie, ktora netinavne podporuje mladych vedcov v PreSove a okoli a ujala sa aj Alexa
a Jozefa, ich vyskum prekrocil slovensky aj regionalny vyznam. "Okrem hulZevnatosti im v tom pomaha aj to, Ze ich na rozdiel od
dospelych nebrzdia ziadne limity. VSetko je pre nich mozné. Ich vyskum ma potenciél vyznamne urychlif najdenie G¢inného rieSenia PCB
problému," dodava.

VSE podporila vyskum az dvakrat

Vyskum ziskal podporu VSE nielen prostrednictvom nadécie tejto energetickej spolo¢nosti, ale spolu so zakaznikmi VSE aj cez sluzbu
Zelena energia. V ramci nej ponuka zékaznikom elektrinu vyrobenu z obnovitelnych zdrojov a garantuje, Ze podporuje udrzatelnost a
prispieva na komunitné projekty. Do nich sa mézu zapojit aj zakaznici. PCB vyskum mladych vedcov je prave tento pripad. "Tento
vyskum je okrem sfubnych vysledkov ukazkou spolupréce talentovanych mladych fudi, akademického a komeréného sektora. Spolo¢nost
VSE dlhodobo podporuje udrzatelné projekty s pozitivnym dopadom na zivotné prostredie a okolie. Vyskum Alexa a Jozefa povazujem
za velmi délezity nielen pre nas regién," hovori predseda predstavenstva a generalny riaditel VSE, Juraj Bayer .

Aktudlne $tudijné povinnosti chlapcov sice objektivne uberl z tempa vyskumu, ale obaja sa mu chcu venovat aj nadalej. A hoci bude
potrebny este nejaky Cas, aby tato metdda priniesla vysledky v praxi, ide o velmi sfubny projekt. Ten nielen ozivil zaujem o zavazny
problém, ale dava nadej, Ze existuju relativne lacné a jednoduché biologické moznosti na zniZzenie kontaminacie PCB.

Co st PCB

PCB su polychlérované bifenyly. Prvé PCB boli syntetizované uz v roku 1881 a ich priemyselna produkcia sa zacala v roku 1929 v USA
vo firme Monsanto Chemical Company. Vo velkom objeme sa vyrabali najma v obdobi 30. az 70. rokov dvadsiateho storocia. Odhaduje
sa, ze celkovo sa ich na svete vyrobilo 1,2 az 1,5 miliéna ton a na Slovensku viac ako 20 tisic ton. Pouzivali sa najma ako nehorfavé
elektroizolaéné kvapaliny, naplne kondenzatorov a transformatorov ¢i teplonosné médium v ohrevnych systémoch. Pridavali sa tiez do
pesticidov, tlaciarenskych farieb, lepidiel a tmelov. Prvé znamky intoxikacie PCB, ktoré sa dostali do zivotného prostredia, boli zistené v
roku 1936. Tieto latky sa u nas pouzivali az do roku 1984, kedy bola ich vyroba kvoli vysokej toxicite zakazana.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2904670058/5493151f32df2ff1adb9?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MzA1MzgxMTksIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MjkwNDY3MDA1OCwidGlkIjozMDE4OX0.JFAzHQGLyPuexLoo7Z-e2rBEbwJxHYXMU5oogPHcFQc
https://app.mediaboard.com/article/2904670058/5493151f32df2ff1adb9?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MzA1MzgxMTksIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MjkwNDY3MDA1OCwidGlkIjozMDE4OX0.JFAzHQGLyPuexLoo7Z-e2rBEbwJxHYXMU5oogPHcFQc
https://secovce.virtualne.sk/spravodajstvo/nadej-pre-strazske--vyskum-dvoch-stredoskolakov-s-podporou-vse-moze-byt-prelomovy-pri-likvidacii-pcb.html

V roku 2020 bola v lokalite Strazske vyhlasena mimoriadna situacia kvoli ohrozeniu zdravia Il. stupna. Plati zdkaz konzumacie ryb z rieky
Laborec ¢i Zemplinskej Siravy, a tiez ulovenej divokej zveri z oblasti. PCB sa vyznaduj vysokou chronickou toxicitou a hromadia sa v
tukovych tkanivach zvierat a fudi. Clovek ich prijima potravou a z tela Zivo&ichov st prakticky neodburateiné. Skodliviny pretrvavajt v
pbde velmi dlho a len velmi pomaly podliehaju rozkladu. Preto patria k najzavaznejSim environmentalnym hrozbam.

Informacny servis
Viac k témam: PR, Vyskum

Zdroj: SITA.sk - Nadej pre Strazske. Vyskum dvoch stredoskolakov s podporou VSE moze byt prelomovy pri likvidacii PCB © SITA
Vsetky prava vyhradené.
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