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Odbornici z Univerzitného poradenského centra UPJS upozorfiuju:

Dusevné zdravie vysokoskolakov je krehké

Dusevné zdravie vysokosSkolakov je krehké, avSak nevahaju apoZiadaju
o pomoc. Vyplyva to zo Statistiky Univerzitného poradenského centra Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v KoSiciach za akademicky rok 2023/2024.

Vakademickom roku 2023/2024 Univerzitné poradenské centrum UPJS (UNIPOC)
poskytlo 393 poradenstiev, ztoho 311 vslovenskom jazyku a82 vanglickom jazyku. Pocet
poradenstiev vyrazne stipol v porovnani sminulym akademickym rokom. Zcelkového
poctu iSlo 0365 osobnych a28 distancnych poradenstiev formou videohovoru alebo
emailovej komunikacie. Vporovnani sminulym akademickym rokom je zrejmy navrat

Studentov k preferencii osobného poradenstva. Najvyssi pocet stretnuti bol realizovany
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s cielom poskytnutia psychologického poradenstva (329 stretnuti, ztoho 77 vanglickom
jazyku). Druh( priecku obsadilo kariérové poradenstvo s poctom 50 stretnuti, ztoho 3
vanglickom jazyku. Poradenstvo vefektivnom uceni bolo uskutoCnené 14-krat, ztoho
dvakratvanglickom jazyku. O takmer 200 viac poradenskych stretnuti absolvovali Zeny (282
stretnuti) vporovnani smuZmi (111 stretnuti). Zcelkového poctu poradenstiev za
akademicky rok 2023/2024 UNIPOC navstivilo 214 novych klientov a 179 Studentov
opakovane.

Psychologicka z UNIPOC Mgr. Lenka Hudakova, PhD. informuje o dusevhom
zdravi vysokoskolakov: ,Vakademickom roku 2023/2024 sme zaznamenali ndrast
dusevnych tazkosti Studentov a Studentiek v porovnani s minulymi akademickymi rokmi.
Studenti a Studentky preZivaji vo |
vacsej miere  (zkostné  stavy,
nadmerni zdtaZ, ale aj problémy
vrodinnych  alebo  partnerskych ¢
vztahoch. Co ma vsak tesi, je fakt, Ze
Studenti nevahaju a pridu poZiadat
o pomoc, chcli sa o problémoch
rozprdavat, st vdacni za osobny
kontakt a Ze oproti nim sedi ¢lovek

zmdsa akosti, ktory ich pocuva,

i psychologi¢ka UNIPOC (zdroj: archiv U 2JS)

akceptuje a nehodnoti.“
NajcCastejSim typom poradenstva poskytovanym Studentom vakademickom roku
2023/2024 bolo psychologické poradenstvo. Studenti prichddzali najméa sneurotickymi
problémami, resp. Uzkostnymi stavmi (37 %), problémami v rodinnych, partnerskych alebo
kamaratskych vztahoch (19 %) apri pocitovani nadmernej zataze (19 %). Vzrastla najma
kategdria Gizkostnych stavov a nadmernej zataZe. Studenti okrem psycholdgov vyhladavaij
pomoc u vyskolenych rovesnikov (tzv. buddies), ktori st im napomocni v oblasti adaptacie
na univerzitné prostredie apodpory dusevného zdravia. Vposlednych troch rokoch
dominuje vramci kariérového poradenstva konzulticia dokumentov, ktoré sliZia pri

uchadzani sa ozamestnanie (CV, motivacny list ¢i profil na socialnej sieti LinkedIn) a témy



spojené splanovanim vlastnej kariéry. Oproti minulému roku sme zaznamenali vyssi pocet
Studentov, ktori sa na nas obracali s t¢mou zmeny Studijného odboru (22 %).

Poradenstvo v efektivnom uceni pomaha Studentom identifikovat zIé navyky
v procese vzdelavania, osvoijit si efektivne techniky ucenia sa v stlade s principmi mozgovo-
kompatibilného ucenia a spoznat svoj individualny ucebny Styl. Poradenstvo je taktiez
zamerané na pracu s motivaciou, zlepSenie time-managementu a obmedzenie
prokrastinacie. Vramci poradenstva, ale aj samostatne méZu Studenti pouzivat pracovny
zosit ,Nau¢ sa ucit“, ktory je dostupny vslovenskom aj anglickom jazyku. UPJS vytvéra
vSeobecne pristupné akademické prostredie a zodpovedajice podmienky Studia pre
uchddzacov o studium a Studentov so
Specifickymi  potrebami  bez  zniZovania
poZiadaviek na ich studijny vykon. Kjanuaru
2024 na UPJS vKosiciach 3$tudovalo 96
Studentov, ktori spolu preukazali 130
pecifickych potrieb. Co sa tyka kategdrie
$tudentov so $pecifickymi potrebami na UPJS
vKosiciach, prevladaju Studenti s poruchami
Poradenstvo prebieha Vi ucenia (40), Studenti so zdravotnym oslabenim

Minerva v areali FiIozt;ﬂg
UPJS (zdroj: archiv UPJS). (11), Studenti spostihnutim dolnych koncatin

(18) a Studenti s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (10).
Vporovnani sakademickym rokom 2022/2023 (61 Studentov, ktori spolu preukazali 68
Specifickych potrieb) nastal vyznamny narast poctu Studentov so Specifickymi potrebami.
Ide najma o kategorie Studentov s poruchami ucenia (+ 18), s postihnutim dolnych koncatin
(+9), s psychickym ochorenim (+ 9), s chronickym ochorenim (+ 7) a so zdravotnym
oslabenim (+ 6). Trend narastu poctu Studentov so Specifickymi potrebami evidujeme na
vSetkych fakultach. Okrem iného predpokladame, Ze ktomu prispela zvySena komunikacia
smerom kverejnosti o moZnostiach podpory takychto Studentov, ale aj cielena
komunikacia so Studijnymi referentkami, ktoré omoznostiach nadobudnutia Statutu

$tudenta so $pecifickymi potrebami informujd novoprijatych $tudentov UPJS.



Univerzitné poradenské centrum UPJS

Univerzitné poradenské centrum Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v KosSiciach, v skratenom tvare
UNIPOC, je  Specializovanym  pracoviskom
so zameranim na odborni pomoc Studentom

s prekonavanim taZkosti, s ktorymi sa stretavaju

v osobnom alebo Studijnom Zivote. UNIPOC
poskytuje Studentom UPJS bezplatné psychologické poradenstvo, kariérové sluzby,

poradenstvo v efektivnom uceni, pravne a socialne poradenstvo.

Mgr. Laura Holanova, PhD.

Tlagova referentka a hovorkyria UPJS v Kosiciach

Kontakt pre média:

Mgr. Laura Holanova, PhD.

Tlagova referentka a hovorkyfia UPJS v KoSiciach
Univerzita P. J. Saférika v KoSiciach

Srobarova 2, 041 80 Kosice

E-mail: laura.holanova@upjs.sk

Tel.: +421 552341550, mob.: +421 905 385911

Web: www.upjs.sk
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