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11.9.2024 Zdravie , Spektrum

Viac ako tretina obyvatelov Slovenska nikdy nepocula o telemedicinskych sluzbach, ako su vySetrenia a konzultacie s lekarom online,
telefonicky, cez mobilnu aplikaciu ¢&i videohovor.

Vyplyva to z exkluzivneho prieskumu spolo¢nosti MNForce pre zdravotnd poistoviiu Dévera. Vyuzivanie telemedicinskych sluzieb je
pritom jednou z kliCovych oblasti, ako zvysit dostupnost zdravotnej starostlivosti v stvislosti s nedostatkom zdravotnikov a narastom
dopytu po zdravotnej starostlivosti.

,Chybajlce povedomie o telemedicinskych sluzbach brani lepsie vyuzivat ich potencidl, ktory je na Slovensku obrovsky. Dobrou spravou
je, ze takmer 60 percent opytanych déveruje telemedicinskym sluzbam, a to je dalsi predpoklad, aby sa telemedicina uchytila v praxi.
Naopak, smutnou spravou je, Ze len menej ako jedna tretina obyvatelov Slovenska mala prakticki skuisenost s telemedicinskymi
sluzbami,“ povedal Marian Faktor, ¢len predstavenstva zdravotnej poistovne Dovera, ktory v nej zaroven riadi Gsek vztahov s
poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti.

Mohlo by véas zaujimat: UNIQA spustila predaj PZP pre e-kolobezky a e-bicykle, ktoré musia byt povinne poistené od 1. 8.

Z prieskumu vyplyva, Ze vySetrenie ¢i konzultaciu s lekarom cez telefén alebo spojenie s lekarom cez internet vyuZilo takmer 31 percent
opytanych. Dobrou spravou je, ze 62 percent opytanych si mysli, Ze telemedicina moze Ciasto¢ne nahradit osobny kontakt s lekarom a
zvysit dostupnost zdravotnej starostlivosti.

Faktory, ktoré najviac motivuju k vyuzivaniu telemedicinskych sluzieb su: Uspora ¢asu, pohodlie domova a kratSie Cakacie lehoty.
Opytani by najcastejSie cez teleféon alebo videohovor preferovali spojenie so vSeobecnym lekarom ¢i psychiatrom. Az 90,5 percenta
opytanych o¢akava pind Uhradu telemedicinskych sluzZieb z verejného zdravotného poistenia.

Nové sluzby Dévery

Pre mnohych poistencov Dévery nie je telemedicina novinkou. Prvé sluzby telefonickych konzultacii so zdravotnikmi sme spustili este v
roku 2016. Skontaktovanie sa s lekarom na dialku cez telefon bolo velmi logickym prvym krokom.

PokraCovali sme so zdravotnymi sestrami, edukatorkami a edukatormi, ktori pomahaji s monitoringom pacientov napriklad po
hospitalizacii a ucia ich, ako lep$ie Zit aj s chronickym ochorenim. MoZnosti sa postupne rozsiruju, tak, ako sa roz$iruju inovacie a
dostupnost technoldgii.

Mohlo by vas zaujimat: Pozor na detské Urazy na trampolinach. Poistovne eviduju zvy$eny pocet Urazov, varuje INSIA

Aj bezny mobilny telefon dnes umozniuje urobit dostatoéne kvalitnii fotografiu na to, aby ju vedela predvyhodnotif umelé inteligencia a
pomocou nej kozny lekar vedel stanovit diagndzu a navrhnut lie¢bu na diafku. Pomocou réznych samodiagnostickych nastrojov si dnes
mézeme nechat vyhodnotit svoj stav aj bez lekara ¢i zdravotnickeho pracovnika.

»Telemedicina ma obrovsky potencial a my vidime, Ze zna¢na Cast poistencov vyuziva rézne sluzby, ktoré im zjednodusujd pristup k
zdravotnej starostlivosti. Preto sme do portfélia telemedicinskych rieSeni od septembra zaradili dalSie. Spojenie s lekarom na dialku
prostrednictvom aplikacie MEDDI je overené skisenostami nielen z Ceskej republiky a zo Slovenska, ale aj z Madarska a Latinskej
Ameriky. Aplikacia umozni poistencom Dévery cez hovor alebo videohovor spojenie so vSeobecnym lekdrom do 30 minit alebo spojenie
s odbornym lekarom do 48 hodin,” oznamil M. Faktor. Aplikacia umozni spojenie so Specialistami v 13 odbornostiach*.

Prvych 3500 poistencov Dovery méze podla neho vyuZivat baliky sluZieb MEDDI elite alebo MEDDI family za cenu 4,90 eura mesacne,
namiesto povodnych 10,80 eura. Ostatni poistenci budd mdct vyuzit tieto baliky za 8,90 eura mesacne.

Skusenosti MEDDI hub

~Spolupraca so zdravotnou poistoviiou Ddvera pre nas znamend dolezity krok v poskytovani lekarskej starostlivosti na dialku na
Slovensku,” povedal Jifi Pecina, zakladatel a riaditel spolo¢nosti MEDDI hub, a.s.

.Verime, Ze moznost telefonicky konzultovat svoj zdravotny stav s lekarom do 30 mint poistenci Dévery uvitaji. Rovnako difame, Ze tak
prispejeme k skvalitneniu a zrychleniu lekérskej starostlivosti pre pacientov, a zaroven odrah¢ime lekarom na pohotovostiach, pretoze
Cast pacientov vyrieSime na dialku,“ dodal J. Pecina.
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Cesko-slovenska spoloénost MEDDI spolupracuje s viac ako 5 500 lekarmi v Ceskej republike a so stovkami lekarov na Slovensku. V
sGc¢asnosti ma jej aplikaciu k dispozicii v oboch krajinach viac ako pat milionov obyvatelov. Uz v minulom roku patrilo medzi jej klientov
vySe 100-tisic ludi zo Slovenska.

Sluzby spolo¢nosti MEDDI vyuziva pre svojich zamestnancov takmer 150 spolognosti a firiem. Okrem Ceskej republiky a Slovenska
funguje aj v Siestich krajinach Latinskej Ameriky a tiez v Mad'arsku. V stasnosti prebieha expanzia do dal$ich eurépskych krajin a Azie.

Spolo¢nost MEDDI je oficialnym partnerom Masarykovho onkologického Ustavu pre telemedicinu v Brne a tieZ odbornym partnerom pre
pripravu a vyucbu predmetu Vyuzitie telemediciny v praxi s dérazom na pracu v aplikacii MEDDI na Lekéarskej fakulte Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach a na 1. lekarskej fakulte Karlovej univerzity.

V auguste 2023 ziskala aplikacia MEDDI potvrdenie, e spiia poziadavky Narodného centra zdravotnickych informéacii (NCZI).

*dermatoldg, endokrinolég, gastroenteroldg, chirurg, kardioldg, interny lekar, neurolédg, oftamoldg, ortopéd, otorinolaryngolég, pneumolog,
radiol6g, urolog

Zdroj: Dovera

Autor: oPojisténi
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Publikoval: Dusan Tokar¢ik
Galéria k ¢lanku
Aktuality Mesto Kosice pripravuje v spolupraci s univerzitami analyzu samospravy na Urovni mesta i mestskych ¢asti

Mesto Kosice spustilo proces odbornej analyzy, ktorej ciefmi st hodnotenie si¢asného modelu vykonu a kompetencii mesta a mestskych
Casti a hfadanie optimalneho rieSenia pre efektivnejSie a hospodarnejsie fungovanie. Tento krok je reakciou na potrebu zlepSenia kvality
a dostupnosti verejnych sluzieb, ako aj na zabezpecenie spravodlivého a transparentného financovania samotného mesta i mestskych
Casti.

Mesto Kosice, Pravnicka fakulta, Fakulta verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) a Ekonomicka fakulta
Technickej univerzity v KoSiciach (TUKE) podpisali Memorandum o spolupraci pri spracovani odbornej a datovej analyzy samospravy
mesta Kosice. Akademicka odbornost fakilt ma zaruéit objektivny pohfad na problematiku ekonomickej naroénosti, kvality vykonu
kompetencii a financovanie samospravy mestskych casti.

.Nase mesto ma dvadsatdva mestskych Casti a tento model je z dlhodobého hfadiska mimoriadne nakladny. Zmenu stéasného stavu
potrebujeme ako sol. Chceme obyvatefom Kosic zabezpedit optimaliny pristup k sluzbam, no je potrebné sa zdravo zamysliet nad
po¢tom miestnych Gradov a nad ich kompetenciami. S objektivnou analyzou nam vdaka tomuto memorandu pomdézu institlcie a
odbornici, ktori k tejto problematike pristupuju ¢isto na zaklade dat. V modernej dobe sa musime o mestskych Gastiach rozhodovat na
zaklade dat a nie na zaklade emdcii, politikarcenia pripadne vypocitavosti niektorych starostov, ale na zéklade dat, ktoré prinest odborné
kapacity,“ uviedol po podpise memoranda priméator mesta KosSice Jaroslav Polacek (nezavisly).

Prvym krokom bude analyza existujiceho fungovania samospravy

V prvej faze projektu bude prebiehat detailna analyza existujiceho modelu samospravy. Cielom je preskiimat ekonomick( naroénost a
kvalitu vykonu kompetencii v mestskych Castiach. Budu definované klu¢ové ukazovatele, ktoré urcia, ako st kompetencie efektivne a aké
naklady s nimi suvisia. Zaroveil sa zhodnoti transparentnost financovania v jednotlivych Gastiach mesta, ¢o prinesie jasny obraz o
prijmoch a vydavkoch samospravy.

,» Je nevyhnutné, aby mesto urcilo zodpovednU autoritu, ktora bude riadit cely proces. Ostatni G¢astnici memoranda poskytnd odbornd
stucinnost s ciefom zabezpecit kvalitné vysledky, ktoré prispeju k lepSiemu fungovaniu samospravy,“ zhodnotil dekan Fakulty verejnej
spravy UPJS Michal Jesenko.

Na zéklade vysledkov analyzy bude pripraveny navrh optiméalneho modelu, ktory zlep$i hospodarnost a efektivnost fungovania
samospravy. Zohladnené budu aspekty ako pocet obyvatelov, rozloha zemia a rozsah kompetencii jednotlivych mestskych ¢asti. Navrh
nového modelu bude tiez zamerany na dostupnost, kvalitu a efektivitu verejnych sluzieb. Zarover budu navrhnuté konkrétne legislativne
kroky potrebné na implementaciu tohto modelu.

,Spracovanie tejto analyzy si vyzaduje nasadenie odbornych kapacit nad ramec beznej éinnosti v ramci univerzity. Uéastnici memoranda
poskytnl potrebnu sucinnost Mestu Kosice s cielom zabezpecit odborn a nezavisli analyzu, ktord, v pripade jej realizacie, prispeje k
lepsiemu a efektivnejSiemu fungovaniu samospravy. Jednym dychom vs$ak treba dodat, Ze realizacia bude vzdy podmienena priebehom
legislativneho procesu na Urovni zakonodarcu (parlamentu), resp. prislusnych organov v ramci samospravy,“ povedal Miroslav Strkolec,
dekan Pravnickej fakulty UPJS.

Ciefom je vytvorif optimalny model

Po dokonceni navrhu bude zabezpecena odborné oponentira a prebehne komunikacia so zastupcami samospravy v meste Kosice. V
neposlednom rade bude informovana aj $iroka verejnost, aby mala jasny prehlad o planovanych zmendch a ich vyhodach pre mesto. ,Je
nasou Ulohou odporucit odbornikov, ktori svojimi znalostami mézu prispiet k spracovaniu tejto analyzy. Tato spolupraca je kfic¢ova pre
vytvorenie optimalneho modelu, ktory zlepsi ekonomicku efektivnost a kvalitu vykonu kompetencii v ramci mesta,“ dodal po stretnuti
Michal Soltés, dekan Ekonomickej fakulty TUKE.

Primator pripomenul, Ze analyzu okrem odbornych zaverov koSickych univerzit tiez obohatia svojimi vstupmi aj odbornici zo zahranicia Ci
Statnych instittcii. Cielom tohto kroku je dosiahnut efektivnej$i model samospravy, ktory bude lepSie reagovat na potreby obyvatelov a
zvysi transparentnost pri vyuzivani verejnych zdrojov.
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Prebieha odosielanie formulara na server,

pockajte chvilu

Okno sa automaticky zatvori o 10 sekund!

Nastal problém s poziadavkou...

Skuste to znova alebo pockajte chvilul

Nahlaste fotografiu mestu KoSice.

Uvedte dévod, kvoli Gomu by mesto Kosice malo tdto fotografiu zrusit zobrazenie na tejto webovej stranke.
Vsetky polozky v tomto formulari st povinné!
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Europsky den jazykov

Kosice, UPJS, areal Filozofickej fakulty, Moyzesova 9

text

Komisarka Uradu komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim Zuzana Stavrovska navétivi Topol&any
Topoléany, MS Lipova, MS Gogolova, chranena dieliia Radnica a zariadenie pre seniorov Komfort
Medzinarodny festival komornej hudby Konvergencie (12. septembra - 8. oktdbra)

Bratislava, Zilina, Banska Bystrica

text

08.00 Mestské zastupitelstvo mesta KoSice

Kosice, magistrat, velka zasadacka, prizemie, blok "B", Trieda SNP ¢&. 48/A

text, zvuk

09.30 Zasadnutie krizového §tabu za G&asti ministra vnitra SR Matu$a Sutaja Estoka, podpredsedu viady SR a ministra Zivotného
prostredia SR Tomasa Tarabu

Téma: Zvy$ena zrazkova ¢innost na izemi Slovenska
10.00 h - TK

Malacky, Zachranna brigada Hasi¢ského a zachranného
zboru, Tovarenska 1

https://ix.sk/PL61Q

text, zvuk

09.00 Studuj dopravu - spolo&né podujatie Ministerstva dopravy SR, mesta Vrutky, Strednej odbornej $koly dopravnej Martin - Priekopa a
dalsich rezortnych strednych odbornych $kél, Zilinskej univerzity v Ziline, rezortnych zamestnavatelov vratane zelezniénych spoloénosti a
vybranych regionélnych partnerov.

Vratky, parkovisko pri Zelezni¢nej stanici

text, zvuk
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09.00 Sprievodny masterclass Georga Baicha

Bratislava, Koncertna siefi Dvorana, VSMU, Hudobna a tanedna fakulta, Venturska &. 3
09.00 20. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie Alexandra Dubceka 1

text, video, zvuk, foto, live

09.30 Odhalenie Pamatnej tabule Elene Maréthy-Soltésove;

09.30 h - Vyznamné zeny Novohradu, odborny seminar

12.00 h - Odhalenie pamatnej tabule

14.00 h Uvedenie publikacie: Sprievodca galériou osobnosti Novohradu
LuCenec

text

10.00 TK Dovera zdravotnej poistovne

Téma: Vysledky prieskumu o existencii telemedicinskych sluzieb
Bratislava, hotel Lindner, Metodova €. 4

text, zvuk

10.30 TK Banskobystrického samospravneho kraja

Téma: Predstavenie novych priestorov v strednej odbornej Skole
Rimavska Sobota, SOS technicka a agropotravinarska, Okruzna 61

text

11.30 Podpisanie Memoranda medzi Slovenskou obchodnou a priemyselnou komorou a Narodnym bezpeénostnym tGradom o spolupraci
v oblasti kybernetickej bezpecnosti

Podpisuje predseda SOPK Peter Mihok a riaditelr NBU Roman Koneény
- brifing

Bratislava, SOPK, 1. poschodie, Grosslingova ¢. 4

text, zvuk

11.45 TK Divadla Pavla Orszagha Hviezdoslava

Téma: Premiéra inscenécie Generacia Z: Zombies v rézii Jana Simka
10.00 h - verejna generalka

Bratislava, DPOH, CO kryt, Laurinska ulica ¢. 20

text, video, zvuk, foto

12.00 TK Slovenského spolku Studentov zubného lekarstva

Téma: Projekt Spolu za zdravy a krasny Usmev

Kosice, Hlavna ulica, pri Urbanovej vezi

text, video, foto
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12.30 Program prezidenta SR Petra Pellegriniho:

12.30 h - Obed s predstavitelmi koali¢nych stran

- fototermin

Bratislava, Prezidentsky palac

text, zvuk

13.30 TK ministra cestovného ruchu a Sportu SR Dusana Keketiho

Téma: Zahrani¢na konkurencia rastie, rozvoj cestovného ruchu ministerstvo podpori dal§imi 30 milionmi eur
Samorin, X-Bionic Sphere

text, zvuk

17.00 Stretnutie Klubu dobrej fotografie o. z.

Nové obcianske zdruzenie Klub dobrej fotografie predstavi svoje plany a viziu

Ugastnici: Rudolf Baranovi¢ pribliZi viziu a smerovanie novej organizacie, Gabriela Teplicka predstavi svoj novy fotograficky projekt a
Michal Svitok porozprava o zazitkoch z fotenia na olympiade

Bratislava, Kacecko, Kamenné Namestie ¢. 1/A

text

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informacie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It

Autor: LT
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Ranné noviny &
O 12.9. 2024, 7:23, Relacia: , Stanica: JOJ, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Ambivalentny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Pavol Jaréuska
Dosah: 52 931 GRP: 1,18 OTS: 0,01 AVE: 100815 EUR

[strojovy prepis] ...Akd je aktudlne situdcia s osypkami na Slovensku, uZ odpovie infektolég profesor Pavol Jaréuska a pytat sa ho bude
nas kolega do do Kacmary. Dobré rano do Studia a samozrejme nasim televiznym divakom. Az vam trochu za vidim tu dobru naladu,
ktoru ste mali pred chvilkou studiu....
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SlovakiaTech Forum-Expo 2024 ©&
0 12.9. 2024, 8:22 eraportal.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
627 0,01 0,00 110 EUR

Domovska stranka » Podujatia » SlovakiaTech Férum-Expo 2024
Zaciatok: 24. 09. 2024 09:00

Koniec: 25. 09. 2024 15:30

Typ podujatia: Férum

Organizator: SlovakiaTech

Miesto konania: Kasarne/Kulturpark, Kukucinova 2, 040 01 KoSice
Stat: Slovensko

Odkaz: https://www.slovakiatech.sk/

SlovakiaTech Férum-Expo 2024. Zdroj: SlovakiaTech

Zaujimaju vas elektromobily, budicnost dopravy, inovécie a smart doméacnosti? Septembrovy SlovakiaTech Férum-Expo v Kosiciach
prinesie na Slovensko najhordcejSie novinky z oblasti technoldgii a svetovych spikrov. Navstevnici si budi méct vyskusat pilotovanie
vojenského vrtulnika aj riadenie Zelezni¢ného rusnal

Pocas 2 dni sa na 3 pddiach vystrieda vy$e 100 domacich a zahraniénych spikrov. K sprievodnym podujatiam bude tradiéne patrit aj
vystavna &ast EXPO — expozicia vedeckych projektov zo slovenskych univerzit (TUKE, UPJS, STU FIIT, UNIZA, UVLF); expozicie
slovenskych inovativnych a technologickych firiem, novinky v oblasti startupov, workshopy, hackathon, program zamerany Specialne pre
stredoskolakov, VIP networkingova party a dalSie sprievodné aktivity.

Kedy a kde sa podujatie uskutocni

SlovakiaTech Férum-Expo 2024 sa uskuto¢ni v koSickom Kulturparku v diioch 24. a 25. septembra 2024.
Vstup na podujatie je bezplatny, podmienkou je registracia.

Hlavné témy SlovakiaTech 2024

Hlavnou témou tohto roénika je budlcnost mobility a podujatie pride otvorit hviezdny britsky reénik a ,krstny otec elektromobility“ Andy
Palmer — byvaly generalny riaditel automobilky Aston Martin a COO spolo¢nosti Nissan.

Digitech

Trendy a vyzvy v kybernetickej bezpecnosti Umela inteligencia v biznise FinTech a platformové inzZinierstvo Digitalne zru€nosti
budicnosti a vzdelavanie Kvantové technolégie a ich perspektiva

ClimateTech

Technoldgie obnovitelnych zdrojov energie Inovéacie v udrZatelnej polnohospodarskej technike Energeticka efektivnost a inteligentné
siete Inovécie v zachytavani a skladovani uhlika Udrzatelné vodné hospodarstvo

HomeTech

Smart systémy pre riadenie energie v domacnostiach Integracia umelej inteligencie do domacnosti Prelinanie fyzickych a digitalnych
svetov Technologické inovacie pre zdravie a pohodu v domacnosti Bezpe¢na doméacnost s loT

CarTech

Elektrické a autondomne vozidla Technoldgie prepojenych vozidiel a datova transformacia Pokroky v bezpecnostnych systémoch vozidiel
Infrastruktdra pre inteligentnd dopravu Nové trendy v mobilite a automobilovej vyrobe

Program

Aktualny program najdete na stranke poudujatia: https:/www.slovakiatech.sk/program/
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Viac informécii:

SlovakiaTech Férum-Expo 2024

Zdroj: https://vedanadosah.cvtisr.sk; https://www.slovakiatech.sk, zverejnené: 12.9.2024; autor: rup
EU grantové programy

Odber noviniek

,Projekt SK4ERA Il je spolufinancovany Eurdpskou Uniou v ramci Programu Slovensko. Portal prevadzkuje Centrum
vedecko-technickych informacii SR*

Kontakty
Lamacska cesta 8A, P.O.Box 47, 840 05 Bratislava
Spravuijte sthlas so stibormi cookie

Na poskytovanie tych najlepSich skusenosti pouzivame technolégie, ako st stbory cookie na ukladanie a/alebo pristup k informaciam o
zariadeni. Sdhlas s tymito technoldégiami ndm umozni spracovavat Udaje, ako je spravanie pri prehliadani alebo jedine¢né ID na tejto
stranke. NesUhlas alebo odvolanie suhlasu méZe nepriaznivo ovplyvnit urcité vlastnosti a funkcie.

Funkéné
Vzdy aktivny

Technické uloZenie alebo pristup st nevyhnutne potrebné na legitimny U¢el umozZnenia pouzitia konkrétnej sluzby, ktord si G€astnik alebo
pouzivatel vyslovne vyziadal, alebo na jediny ucel vykonania prenosu komunikacie cez elektronickil komunikaénu siet.

Predvolby
Technické uloZenie alebo pristup je potrebny na legitimny Gcel ukladania preferencii, ktoré si G€astnik alebo pouzivatel nepozaduje.
Statistiky

Technické Ulozisko alebo pristup, kiory sa pouziva vyluéne na Statistické Ucely. Technické Ulozisko alebo pristup, ktory sa pouziva
vyluéne na anonymné Statistické Ucely. Bez predvolania, dobrovolného plnenia zo strany vasho poskytovatela internetovych sluzieb
alebo dodatoénych zaznamov od tretej strany, informacie uloZzené alebo ziskané len na tento Gcel sa zvy&ajne nedaju pouzit na vasu
identifikaciu.

Marketing

Technické Ulozisko alebo pristup su potrebné na vytvorenie pouzivatelskych profilov na odosielanie reklamy alebo sledovanie
pouzivatela na webovej stranke alebo na viacerych webovych strankach na podobné marketingové ucely.
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Kosice: Eurépsky den jazykov na FF UPJS oslovi ziakov a stredo$kolakov @

0 12.9. 2024, 8:36 tasr.sk & Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
3082 0,07 0,00 239 EUR

Kosice: Eurdpsky der jazykov na FF UPJS oslovi ziakov a stredoskolakov

KoSice 12. septembra (TASR) - Podujatie Europsky den jazykov sa vo Stvrtok kona v aredli Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (FF UPJS) v Kosiciach. Ziaci zakladnych $kél a $tudenti strednych §kél z vychodného Slovenska maji podas neho moznost
spoznaf eurdpske jazyky prostrednictvom réznych zabavnych aktivit. Nebudi chybat ani edukadna hra &i kviz o Eurdpskej tnii (EU),
informoval TASR za FF UPJS Marian Gladi$. Pri tejto prilezitosti sa na fakulte uskutoéni aj panelova diskusia na tému Hlasy Eurépy:
viacjazy¢nost v digitalnych &asoch. O vyuZivani jazykov v eurépskych inétitGciach, o préaci timo&nikov a prekladatefov v EU, ale aj o
vyuzivani umelej inteligencie v prekladatelstve budi od 17.00 h diskutovat prekladatelka Barbora Tricoire, timo¢nik Roman Gajdo$ a
slovakista Peter Getlik. Za Eurdpsky den jazykov je vyhlaseny 26. september a slavi sa z iniciativy Rady Eurépy od roku 2001. Ciefom je
propagovat jazykovl rozmanitost a $tidium jazykov v Eurépe. V KoSiciach sa sviatok jazykov oslavuje zvycajne s dvojtyzdriovym
predstihom. hol ima

Autor: TASR
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Najnovsie spravy a aktualne udalosti zo Slovenska a zahrani¢ia &

0 12.9. 2024, 8:36 bleskovky.zoznam.sk @ Zoznam, s.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
18 565 0,41 0,00 301 EUR

Podujatie Eurdpsky defi jazykov sa vo $tvrtok kona v areali Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach.
Ziaci zékladnych $kol a Studenti strednych $kdl z vychodného Slovenska majui podas neho moznost spoznaf eurdpske jazyky
prostrednictvom réznych zabavnych aktivit. Nebudl chybat ani edukadna hra &i kviz o Eurépskej tnii (EU), informoval TASR za FF UPJS

Marian Gladis.
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Kosice: Eurépsky den jazykov na FF UPJS oslovi ziakov a stredo$kolakov @
0 12.9. 2024, 8:36 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice: Eurépsky deri jazykov na FF UPJS oslovi Ziakov a stredogkolakov
Kosice 12. septembra (TASR) - Podujatie Eurépsky den jazykov sa vo Stvrtok kona v aredli Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (FF UPJS) v Kosiciach. Ziaci zakladnych $kol a $tudenti strednych $kol z vychodného Slovenska maji podas neho moznost

spoznat eurdpske jazyky prostrednictvom roznych zabavnych aktivit. Nebudl chybat ani edukadna hra & kviz o Eurépskej tnii (EU),
informoval TASR za FF UPJS Marian Gladis.

Pri tejto prileZitosti sa na fakulte uskuto¢ni aj panelova diskusia na tému Hlasy Eurdpy: viacjazyénost v digitalnych ¢asoch. O vyuzivani
jazykov v eurdpskych institticiach, o praci timoénikov a prekladatefov v EU, ale aj o vyuzivani umelej inteligencie v prekladatel'stve budu
od 17.00 h diskutovat prekladatelka Barbora Tricoire, timo¢nik Roman Gajdo$ a slovakista Peter Getlik.

Za Europsky den jazykov je vyhlaseny 26. september a slavi sa z iniciativy Rady Eurdpy od roku 2001. Cielom je propagovat jazykovd
rozmanitost a $tadium jazykov v Eurdpe. V Kosiciach sa sviatok jazykov oslavuje zvy¢ajne s dvojtyzdriovym predstihom.

hol ima

Autor: HOL
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Photos from Kosice — Mesto KoSice’s post @
0 12.9. 2024, 9:01 bratislavskespravy.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
437 0,01 0,00 91 EUR

MESTO KOSICE PRIPRAVUJE V SPOLUPRACI S UNIVERZITAMI ANALYZU SAMOSPRAVY NA UROVNI MESTA | MESTSKYCH
CASTI 3133

«/ Mesto KoSice spustilo proces odbornej analyzy, ktorej ciefmi st hodnotenie si¢asného modelu vykonu a kompetencii mesta a
mestskych Casti a hladanie optimalneho rieSenia pre efektivnejSie a hospodarnejSie fungovanie. Tento krok je reakciou na potrebu
zlepSenia kvality a dostupnosti verejnych sluzieb, ako aj na zabezpecenie spravodlivého a transparentného financovania samotného
mesta i mestskych casti.

=0 Mesto Kosice, Pravnicka fakulta UPJS v Kosiciach, Fakulta verejnej spravy UPJS v Kosiciach (UPJS) a Ekonomicka fakulta,
Technickej univerzity v KoSiciach (TUKE) podpisali Memorandum o spolupraci pri spracovani odbornej a datovej analyzy samospravy
mesta Kosice. Akademickéd odbornost fakult ma zarucit objektivny pohlad na problematiku ekonomickej narocnosti, kvality vykonu
kompetencii a financovanie samospravy mestskych ¢asti.

i V prvej faze projektu bude prebiehat detailna analyza existujliceho modelu samospravy. Ciefom je preskiimat ekonomick( naroénost
a kvalitu vykonu kompetencii v mestskych Castiach. Budu definované kli¢ové ukazovatele, ktoré urcia, ako s kompetencie efektivne a
aké néklady s nimi slvisia. Zaroven sa zhodnoti transparentnost financovania v jednotlivych ¢astiach mesta, ¢o prinesie jasny obraz o
prijmoch a vydavkoch samospravy.

< Na zéklade vysledkov analyzy bude pripraveny navrh optimalneho modelu, ktory zlepsi hospodarnost a efektivnost fungovania
samospravy. Zohladnené budu aspekty ako pocet obyvatelov, rozloha Gzemia a rozsah kompetencii jednotlivych mestskych ¢asti. Navrh
nového modelu bude tiez zamerany na dostupnost, kvalitu a efektivitu verejnych sluzieb. Zaroven budi navrhnuté konkrétne legislativne
kroky potrebné na implementéaciu tohto modelu.

il Pre detailnejsie informacie Citajte tlaGovu spravu na webe mesta Kosice:
https://www.kosice.sk/clanok/mesto-kosice-pripravuje-v-spolupraci-s-univerzitami-analyzu-samospravy-na-urovni-mesta-i-mestskych-casti

Autor spravy, foto a spravu publikoval KoSice — Mesto KoSice on Facebook V pripade chyby alebo nespravnej informacie nas prosim
kontaktujte cez kontaktny formular. Dakujeme.

Autor: Themeinwp.
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Europsky den jazykov v KoSiciach oslovi Ziakov a stredoskolakov @

0 12.9.2024,9:11 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
17 228 0,38 0,00 581 EUR

llustraéna snimka. Foto: TASR
Za Eurdpsky den jazykov je vyhlaseny 26. september a slavi sa z iniciativy Rady Eurépy od roku 2001.
dnes 9:11

Kosice 12. septembra (TASR) - Podujatie Eurépsky den jazykov sa vo Stvrtok kona v aredli Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (FF UPJS) v Kosiciach. Ziaci zakladnych $kol a $tudenti strednych $kol z vychodného Slovenska majli podas neho moznost
spoznat eurdpske jazyky prostrednictvom roznych zabavnych aktivit. Nebudl chybat ani edukadna hra & kviz o Eurdpskej tnii (EU),
informoval TASR za FF UPJS Marian Gladis.

Pri tejto prilezitosti sa na fakulte uskutoéni aj panelova diskusia na tému Hlasy Eurdpy: viacjazy¢énost v digitalnych ¢asoch. O vyuzivani
jazykov v eurdpskych institticiach, o praci timo&nikov a prekladatefov v EU, ale aj o vyuzivani umelej inteligencie v prekladatelstve budu
od 17.00 h diskutovat prekladatelka Barbora Tricoire, timo¢nik Roman Gajdo$ a slovakista Peter Getlik.

Za Eurdpsky den jazykov je vyhlaseny 26. september a slavi sa z iniciativy Rady Eurdpy od roku 2001. Cielom je propagovat jazykovu
rozmanitost a $tadium jazykov v Eurdpe. V Kosiciach sa sviatok jazykov oslavuje zvy¢ajne s dvojtyzdriovym predstihom.

Precitajte si aj:

Autor: TASR
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Redukciu mestskych ¢asti potrebujeme ako sol, tvrdi kosicky primator. Uz pracuju na analyze @

0 12.9.2024,9:24 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press, a.s. Klaudia Jurkovi¢ova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
49 198 1,09 0,01 747 EUR

Simko hovori o svetovom unikate.
KOSICE. Téma redukcie mestskych &asti v Kosiciach nabera na obratkach.

Poslanec Narodnej rady SR Igor Simko (Hlas) hovori, e 22 mestskych &asti je slovensky a pravdepodobne v pomere k poétu obyvatelov
aj svetovy unikat.

Ako informoval v stredu, v pripade, ak sa vedenie Kosic nebude tymto problémom zaoberat, spolo¢ne s poslancom Narodnej rady a
mestskym poslancom Andrejom Sitkdarom (Smer) je pripraveny navrhnit zmenu zakona o meste Kosice.

,Pre porovnanie, hlavné mesto Bratislava ma mestskych Casti 17, Vieden s takmer dvomi milionmi obyvatelov m& mestskych ¢asti 23,"
dodal.

Posledné tyzdne prebiehala burliva diskusia 22 starostov a primatora aj o tom, ze vyhlasia miestne referenda o odc¢leneni niektorych
mestskych Casti od KoSic, ¢o je podla poslancov z pohladu rozvoja mesta a aglomeracie nepripustné. Tento jav by mal podla nich za
vysledok iba zniZenie komfortu Ko$i¢anov, na ktory st dnes zvyknuti.

Mesto a univerzity pracuju na analyze

Mesto Kosice vo Stvrtok uviedlo, Ze uz spustilo proces odbornej analyzy, ktorej cielmi si hodnotenie su¢asného modelu vykonu a
kompetencii mesta a mestskych Casti a hfadanie optimalneho rieSenia pre efektivnejSie a hospodarnejsie fungovanie.

.Tento krok je reakciou na potrebu zlepSenia kvality a dostupnosti verejnych sluzieb, ako aj na zabezpecenie spravodlivého a
transparentného financovania samotného mesta i mestskych ¢asti," hovori magistrat.

Suvisiaci &lanok Stvisiaci ¢lanokPoslanec Narodnej rady SR navrhuje tpravu rozdelenia mestskych ¢asti Kosic Citajte

Mesto Kosice, Pravnicka fakulta, Fakulta verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) a Ekonomicka fakulta
Technickej univerzity v KoSiciach (TUKE) podpisali Memorandum o spolupraci pri spracovani odbornej a datovej analyzy samospravy
mesta Kosice.

Akademicka odbornost fakult méa zarucif objektivny pohfad na problematiku ekonomickej naro¢nosti, kvality vykonu kompetencii a
financovanie samospravy mestskych casti.

Pola¢ek: Zmenu potrebujeme ako sol

.Nase mesto méa dvadsatdva mestskych Casti a tento model je z dlhodobého hradiska mimoriadne nakladny. Zmenu suéasného stavu
potrebujeme ako sol. Chceme obyvatefom Kosic zabezpedit optimalny pristup k sluzbam, no je potrebné sa zdravo zamysliet nad
po¢tom miestnych Gradov a nad ich kompetenciami. S objektivnou analyzou nam vdaka tomuto memorandu pomdzu institlcie a
odbornici, ktori k tejto problematike pristupuju Cisto na zaklade dat," uviedol po podpise memoranda primator mesta KoSice Jaroslav
Polacek (nezavisly).

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokObce a mestské &asti treba zrusit, tvrdi expert. Nemusia ich byt tisicky, navrhli vye sto Citajte

.V modernej dobe sa musime o mestskych Gastiach rozhodovat na zaklade dat, nie na zaklade emdcii, politikaréenia, pripadne
vypocitavosti niektorych starostov, ale na zaklade dat, ktoré prinest odborné kapacity,” dodal.

Prvym krokom bude analyza existujuceho stavu

V prvej faze projektu bude prebiehat detailnd analyza existujiceho modelu samospravy. Ciefom je preskimat ekonomickd naro¢nost a
kvalitu vykonu kompetencii v mestskych €astiach. Budu definované klu€ové ukazovatele, ktoré urcia, ako si kompetencie efektivne a aké
naklady s nimi suvisia.

Zaroven sa zhodnoti transparentnost financovania v jednotlivych Castiach mesta, ¢o prinesie jasny obraz o prijmoch a vydavkoch
samospravy.

Suvisiaci élanok Suvisiaci ¢lanokKosice ako Praha. Mestskych ¢asti ma byt ovela menej, ¢ast starostov sa uz dohodla Citajte

,Spracovanie tejto analyzy si vyzaduje nasadenie odbornych kapacit nad ramec beznej &innosti v ramci univerzity. Ugastnici memoranda
poskytnu potrebnl stcinnost mestu Kosice s ciefom zabezpecit odborni a nezavisli analyzu, ktord, v pripade jej realizécie, prispeje k

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2847234415/ec9d9db73fab0cdb6be6?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3Mjg4MDk2NjUsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6Mjg0NzIzNDQxNSwidGlkIjozMDE4OX0.2qXkAz6dF3wX4A0eFv5R-jv_L-8MzxQL87vbJkmhKtQ
https://kosice.korzar.sme.sk/c/23382761/redukciu-mestskych-casti-potrebujeme-ako-sol-tvrdi-kosicky-primator-uz-pracuju-na-analyze.html

lepSiemu a efektivnejSiemu fungovaniu samospravy. Jednym dychom vs$ak treba dodat, Ze realizacia bude vzdy podmienena priebehom
legislativneho procesu na trovni zakonodarcu (parlamentu), resp. prislusnych organov v ramci samospravy,“ zhodnotil Miroslav Strkolec,
dekan Pravnickej fakulty UPJS.

Co véetko zohradnia

Na zaklade vysledkov analyzy bude pripraveny navrh optimalneho modelu, ktory zlep$i hospodarnost a efektivnost fungovania
samospravy.

Zohladnené budl aspekty ako pocet obyvatelov, rozloha Uzemia a rozsah kompetencii jednotlivych mestskych ¢asti. Navrh nového
modelu bude tieZz zamerany na dostupnost, kvalitu a efektivitu verejnych sluZieb.

Zaroven budu navrhnuté konkrétne legislativne kroky potrebné na implementaciu tohto modelu.

.Je nevyhnutné, aby mesto uréilo zodpovednu autoritu, ktoré bude riadit cely proces. Ostatni G¢astnici memoranda poskytnt odbornd
sucinnost s ciefom zabezpecit kvalitné vysledky, ktoré prispeju k lepsiemu fungovaniu samospravy,“ povedal dekan Fakulty verejnej
spravy UPJS Michal Jesenko.

Ciefom je vytvorif optimalny model

Po dokonéeni ndvrhu bude zabezpetena odborna oponentira a prebehne komunikéacia so zastupcami samospravy v meste KoSice. V
neposlednom rade bude informovana aj Siroka verejnost, aby mala jasny prehfad o planovanych zmendch a ich vyhodach pre mesto.

,Je nasou Ulohou odporucit odbornikov, ktori svojimi znalostami mézu prispiet k spracovaniu tejto analyzy. Tato spolupréaca je kfucova
pre vytvorenie optiméalneho modelu, ktory zlepsi ekonomickl efektivnost a kvalitu vykonu kompetencii v ramci mesta,“ dodal po stretnuti
Michal Soltés, dekan Ekonomickej fakulty TUKE.

Suvisiaci élanok Suvisiaci ¢lanokNie sme prejedadi, reaguju mali starostovia Ko$ic na navrh velkych Citajte

Primator pripomenul, Ze analyzu okrem odbornych zaverov koSickych univerzit tiez obohatia svojimi vstupmi aj odbornici zo zahranicia ¢i
Statnych institdcii.

Ciefom tohto kroku je dosiahnut efektivnej$i model samospravy, ktory bude lepSie reagovat na potreby obyvatelov a zvysi
transparentnost pri vyuzivani verejnych zdrojov.

Autor: Klaudia JurkoviGova

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Parlamentni poslanci zvazujui navrh na zmenu zakona o meste Kosice &

0 12.9.2024, 10:03 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
3805 0,08 0,00 263 EUR

KoSice Spravodajstvo
Aktualizované: 14.40 hod.

Metropola vychodu ma v stiéasnosti 22 mestskych &asti (MC). Poslanci Narodnej rady Igor Simko a Andrej Sitkar st pripraveni navrhnut
zmenu zakona o meste Kosice v pripade, ak sa vedenie samospravy nebude zaoberaf Upravou rozdelenia MC. Koalidni poslanci
navrhujl, aby sa ich podet znizil na $est. Strana Hlas-SD uviedla, Ze ide o logické usporiadanie podia okresov a dvoch MC, ktoré
kopiruju redlie mesta Kosice:

LKomplexny navrh bude predstaveny, ak sa mesto Kosice, starostovia a mestski poslanci nedokazu opéat dohodnut.*

Hlas-SD tvrdi, ze ¢as na zmenu a racionalizaciu sa krati, kedze najneskor jeden rok pred konanim komunalnych volieb je potrebné
Upravu vyriesit a nastavit platnt legislativu s Gdinnostou od nového volebného obdobia 2026 — 2030. Simko skonstatoval, ze 22 MC
prinasa byrokraciu a zbyto¢né vydavky za sluzby. Poslanci zd6raznili, ze nie je to Utok na starostov, ale upokojenie situacie.

+Posledné tyzdne prebieha burliva diskusia 22 starostov a primatora aj o tom, Ze sa vyhlasia miestne referenda o od¢leneni niektorych
MC od Kosic, &o je z pohfadu rozvoja Kosic a aglomeracie nepripustné, doplnil Hlas-SD.

,Vyzyvam vedenie mesta KoSice a poslancov mestského zastupitelstva, aby v nadchadzajucich tyzdnoch pocas ich rokovani konec¢ne
vyriesili poet MC, prave pre investicie do budtcnosti Kogi¢anov a rozvoja druhého najvaésieho mesta na Slovensku, pretoze takouto
racionalizaciou mozu usetrif niekolko milidnov eur a tie sa maju investovat do Zivota Kosi¢anov, nie do chodu 22 tradov,” vyhlasil Simko,
ktory pripomenul, ze 22 MC je slovensky a pravdepodobne v pomere k poétu obyvatelov aj svetovy unikat, pricom Bratislava ma 17 MC a
Vieden s takmer 2 miliGnmi obyvatelov ich ma 23.

Metropola vychodu ma v stc¢asnosti 22 mestskych ¢asti (llustracna fotografia) / TASR

KoSicka samosprava v spolupraci s univerzitami spustila analyzu v suvislosti s po¢tom miestnych Uradov a ich kompetenciami s cielom
najst optimalne riesenia pre efektivnejSie a hospodarnejsie fungovanie samospravy. Mesto na zaklade podpisaného memoranda
spolupracuje pri spracovani odbornej a datovej analyzy s Pravnickou fakultou a Fakultou verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach a Ekonomickou fakultou Technickej univerzity v Kosiciach. Magistrat tvrdi, Ze je to reakcia na potrebu zlepsenia
kvality a dostupnosti verejnych sluzieb ¢i na zabezpeéenie spravodlivého a transparentného financovania mesta a MC.

., Nage mesto ma 22 MC a tento model je z dlhodobého hradiska mimoriadne nakladny. Zmenu sti¢asného stavu potrebujeme ako sof.
Chceme obyvatelom Kosic zabezpedit optimalny pristup k sluzbam, no je potrebné sa zdravo zamyslief nad po¢tom miestnych Gradov a
nad ich kompetenciami,“ reagoval primator Jaroslav Polacek, ktory doplnil, Ze na zaklade vysledkov analyzy méa byt pripraveny névrh
optimalneho modelu &i konkrétne legislativne kroky potrebné na jeho implementaciu.

Tému zludovania MC priblizne pred rokom opét otvoril Kosicky klub, ktory analyzu povazuje za odstvanie problému a vyhodenie pefiazi.
Ich navrh sa vlani v novembri stretol s nevolou zo strany starostov malych MC a vedenia mesta, ktori argumentovali tym, Ze s nimi nebol
vopred prerokovany.

.Nase snahy zmarili a dondtili nas stiahnut uznesenie a prepracovat ho. My na tom pracujeme a v kratkej dobe ho planujeme predloZif.
Kazdy mal priestor vyjadrit sa a prist s inym navrhom. Nikto neprisiel,“ povedal predseda Kosického klubu Ladislav Lorinc, ktory dodal, Zze
najvacsiu politicktl podporu by mohol mat navrh s 11 MC:

,Finalizujeme dbévodovu spravu o dalSie analyzy, ktoré Ziadali nasi poslanecki kolegovia. Predpokladam, Zze navrh predlozime do
mesiaca a bude sa o niom rokovat niekedy na prelome rokov.*

Lérinc, ktory v iniciative Simka vidi aj osobny politicky zamer, uviedol, Ze kone&né rozhodnutie padne v mestskom zastupitel'stve alebo v
parlamente:

,My sa tomu nebranime. Prideme s vlastnym navrhom, budeme Ziadat o podporu a ak to poslanci nepodporia, tak rozhodne pan Simko.
Dufame, Ze po 30 rokoch, ked' sa o tom len rozprava, kone¢ne déjde k nejakému rozhodnutiu.”

Zdroj: TASR
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SlovakiaTech Forum-Expo &
0 12.9.2024, 10:03 amcham.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
1102 0,02 0,00 147 EUR

Golftrophy 2024 organized by the Association Chamber of Chambers (CHAMCHAM)

30

Speed Business Meeting ChamCham Networking Event

02

Welcome Back to Work Special Business Gathering in KoSice

10

Career Renaissance: Unlocking Potential Beyond 50+ Business Breakfast in KoSice

24

Oct

Business Ladies Day 12th year of a unique event intended especially for women who work in the business environment
29

How can digitalization simplify the daily work of HR professionals?

Navigating the Gen Al Landscape: First Line Software’s Tailored Solutions for Slovakia

Summer on the roof

Tuesday, Sep 24 to Wednesday, Sep 25, 2024 From 09:00 to 16:00

Kulturpark Kosice

Slovakia Tech brings together technology enthusiasts, experts, developers, innovators, and leaders from around the world every year.

The mission is to inspire, educate, and showcase the latest technological innovations and trends to all those who want to shape the
future. The event will present more than 120 national and international speakers on 3 stages during 2 days and dozens of exhibitors in
the Expo section. SlovakiaTech Forum - Expo KoSice 2024 will focus on presenting the following basic topics:

CarTech (electric and autonomous vehicles, connected vehicles and data transformation, safety systems, infrastructure for intelligent
transport, new trends in mobility and automotive transport). HomeTech (smart home energy management systems, artificial intelligence in
the home, the intersection of the physical and digital worlds, innovations for health and well-being in the home, the safe home with IoT).
ClimateTech (renewable energy technologies, innovations in sustainable agricultural technology, energy efficiency and smart grids,
innovations in carbon capture and storage, sustainable water management). DigiTech (trends and challenges in cybersecurity, artificial
intelligence in business, FinTech and platform engineering, future digital skills and education, quantum technologies and their
perspective).

The accompanying events of SlovakiaTech 2024 will also include the exhibition part of EXPO - Exposition of TUKE Technical University
in Kosice; Exposition of UPJS University of Pavol Jozef Safarik in Kosice; Exposition of STU Slovak University of Technology in
Bratislava; expositions of Slovak innovative and technology companies, Hackathon, VIP networking party (24.9.2024), news in the field of
startups, workshops and other accompanying activities.

See the full program here: https://www.slovakiatech.sk/en/schedule/
Days of Ukraine 2024 in KoSice organized by FEMAN Association
Kosice Member

ManpowerGroup Outlook Survey Press Conference

Online ZOOm event Member

Golftrophy 2024 organized by the Association Chamber of Chambers (CHAMCHAM)
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Sedin Golf Resort, Velké Urany AmCham
24
Sep

SlovakiaTech Forum-Expo Slovakia Tech brings together technology enthusiasts, experts, developers, innovators, and leaders from
around the world every year.

Kulturpark Kosice Member

Speed Business Meeting ChamCham Networking Event

Lindner Hotel Gallery Central, Metodova 4, Bratislava AmCham

02

Welcome Back to Work Special Business Gathering in KoSice

Dom umenia Kosice (The House of Arts), Moyzesova 66 AmCham

10

Career Renaissance: Unlocking Potential Beyond 50+ Business Breakfast in KoSice
Kasarne/Kulturpark, Kuku¢inova 2 AmCham

Slovak Women in Tech organized by Aj Ty v IT

City Theater of P. O. Hviezdoslav, Bratislava Member

Useful links

Sign In Sign Up Forgot your password?

AstraZeneca AB 0.z. MenkynaPartners Management Consulting s.r.o. Occam New Home s. r. 0. ProSmile Clinic s.r.o.
Jurkovi¢ova teplaren

Bottova 1/1

811 09 Bratislava Slovak Republic

Tel: (+421) 902 912 005

office@amcham.sk

© AmCham Slovakia 2024. All rights reserved.
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Aktualizovany prehlad udalosti na stvrtok 12. septembra @
0 12.9.2024, 10:03 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Veduci vydania:
predpoludnim: M. Jaro$

popoludni: R. Turofiova

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Technicka podpora: 0905/505 721

Europsky den jazykov

Kosice, UPJS, areal Filozofickej fakulty, Moyzesova 9

text

Komisarka Uradu komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim Zuzana Stavrovska navétivi Topol&any
Topoléany, MS Lipova, MS Gogolova, chranena dieliia Radnica a zariadenie pre seniorov Komfort
Medzinarodny festival komornej hudby Konvergencie (12. septembra - 8. oktdbra)

Bratislava, Zilina, Banska Bystrica

text

08.00 Mestské zastupitelstvo mesta KoSice

Kosice, magistrat, velka zasadacka, prizemie, blok "B", Trieda SNP ¢&. 48/A

text, zvuk

09.30 Zasadnutie krizového §tabu za G&asti ministra vnitra SR Matu$a Sutaja Estoka, podpredsedu viady SR a ministra Zivotného
prostredia SR Tomasa Tarabu

Téma: Zvy$ena zrazkova ¢innost na izemi Slovenska
10.00 h - TK

Malacky, Zachranna brigada Hasi¢ského a zachranného
zboru, Tovarenska 1

https://ix.sk/PL61Q

text, zvuk, foto, video, live

09.00 Studuj dopravu - spolo&né podujatie Ministerstva dopravy SR, mesta Vrutky, Strednej odbornej $koly dopravnej Martin - Priekopa a
dalsich rezortnych strednych odbornych $kél, Zilinskej univerzity v Ziline, rezortnych zamestnavatelov vratane zelezniénych spoloénosti a
vybranych regionélnych partnerov.

Vratky, parkovisko pri Zelezni¢nej stanici

text, zvuk
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09.00 Sprievodny masterclass Georga Baicha

Bratislava, Koncertna siefi Dvorana, VSMU, Hudobna a tanedna fakulta, Venturska &. 3
09.00 20. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie Alexandra Dubceka 1

text, video, zvuk, foto, live

09.30 Odhalenie Pamatnej tabule Elene Maréthy-Soltésove;

09.30 h - Vyznamné zeny Novohradu, odborny seminar

12.00 h - Odhalenie pamatnej tabule

14.00 h Uvedenie publikacie: Sprievodca galériou osobnosti Novohradu
LuCenec

text

10.00 TK Dovera zdravotnej poistovne

Téma: Vysledky prieskumu o existencii telemedicinskych sluzieb
Bratislava, hotel Lindner, Metodova €. 4

text, zvuk

10.30 TK Banskobystrického samospravneho kraja

Téma: Predstavenie novych priestorov v strednej odbornej Skole
Rimavska Sobota, SOS technicka a agropotravinarska, Okruzna 61

text

11.30 Podpisanie Memoranda medzi Slovenskou obchodnou a priemyselnou komorou a Narodnym bezpeénostnym tGradom o spolupraci
v oblasti kybernetickej bezpecnosti

Podpisuje predseda SOPK Peter Mihok a riaditelr NBU Roman Koneény
- brifing

Bratislava, SOPK, 1. poschodie, Grosslingova ¢. 4

text, zvuk

11.45 TK Divadla Pavla Orszagha Hviezdoslava

Téma: Premiéra inscenécie Generacia Z: Zombies v rézii Jana Simka
10.00 h - verejna generalka

Bratislava, DPOH, CO kryt, Laurinska ulica ¢. 20

text, video, zvuk, foto

12.00 TK Slovenského spolku Studentov zubného lekarstva

Téma: Projekt Spolu za zdravy a krasny Usmev

Kosice, Hlavna ulica, pri Urbanovej vezi

text, video, foto
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12.30 Program prezidenta SR Petra Pellegriniho:

12.30 h - Obed s predstavitelmi koali¢nych stran

- fototermin

Bratislava, Prezidentsky palac

text, zvuk, foto, video

13.30 TK ministra cestovného ruchu a Sportu SR Dusana Keketiho

Téma: Zahrani¢na konkurencia rastie, rozvoj cestovného ruchu ministerstvo podpori dal§imi 30 milionmi eur
Samorin, X-Bionic Sphere

text, zvuk

17.00 Stretnutie Klubu dobrej fotografie o. z.

Nové obcianske zdruzenie Klub dobrej fotografie predstavi svoje plany a viziu

Ugastnici: Rudolf Baranovi¢ pribliZi viziu a smerovanie novej organizacie, Gabriela Teplicka predstavi svoj novy fotograficky projekt a
Michal Svitok porozprava o zazitkoch z fotenia na olympiade

Bratislava, Kacecko, Kamenné Namestie ¢. 1/A

text

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.

Informacie o o¢akavanych udalostiach najdete aj v aplikacii TASR Kalendarium na adrese kalendarium.tasr.sk
It

Autor: LT
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Rano nazivo s JOJ 24 &
0 12.9.2024, 11:11 JOJ 24 Slovenska produkéna, a.s. Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Pavol Jaréuska

[strojovy prepis] ...Akd je aktudlna situécia s osypkami na Slovensku povedal infektoldg profesor Pavol Jaréuska z v rozhovore s
reportérom do dom Kacémadary. My sme mali velki epidémiu osypok pred COVIDom, v Michalovciach sa zacal. Bolo vela deti
hospitalizovanych nielen v nemocnici v Michalovciach, ale aj v okolitych nemocniciach, KoSiciach, v Presove....
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Po verejnej kritike zac¢ina mesto Kosice s analyzou mestskych ¢asti a spolupracou s univerzitami @

0 12.9.2024, 13:31 kosicednes.sk & Filip Guldan Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
6 395 0,14 0,00 327 EUR

Mesto KosSice spustilo proces odbornej analyzy, ktorej ciefmi st hodnotenie si¢asného modelu vykonu a kompetencii mesta a mestskych
Casti a hfadanie optimalneho rieSenia pre efektivnejSie a hospodarnejsie fungovanie. Tento krok je reakciou na potrebu zlepsSenia kvality
a dostupnosti verejnych sluzieb, ako aj na zabezpecenie spravodlivého a transparentného financovania samotného mesta i mestskych
Casti.

Zdroj: Mesto Kosice

Mesto Kosice, Pravnicka fakulta, Fakulta verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) a Ekonomicka fakulta
Technickej univerzity v KoSiciach (TUKE) podpisali Memorandum o spoluprdci pri spracovani odbornej a datovej analyzy samospravy
mesta Kosice . Akademicka odbornost fakult ma zarucif objektivny pohlad na problematiku ekonomickej naro¢nosti, kvality vykonu
kompetencii a financovanie samospravy mestskych ¢asti.

» Nase mesto méa dvadsatdva mestskych Casti a tento model je z dlhodobého hfadiska mimoriadne nakladny. Zmenu st¢asného stavu
potrebujeme ako sol. Chceme obyvatefom Kosic zabezpeéit optimalny pristup k sluzbam, no je potrebné sa zdravo zamysliet nad
poctom miestnych Uradov a nad ich kompetenciami. S objektivnou analyzou nam vdaka tomuto memorandu pomdézu institicie a
odbornici, ktori k tejto problematike pristupuju Cisto na zaklade dat. V modernej dobe sa musime o mestskych Castiach rozhodovat na
zéklade dat a nie na zaklade emdcii , politikaréenia pripadne vypocitavosti niektorych starostov, ale na zaklade dat, ktoré prinesu
odborné kapacity, “ uviedol po podpise memoranda primator mesta KoSice Jaroslav Polacek (nezavisly).

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
Simko: KOSICE SU V ZAJATI BYROKRACIE! Chceme zmenu zakona a redukciu mestkych ¢asti!

Téma efektivneho fungovania mestskych ¢asti v KoSiciach vSak nie je Ziadnou novinkou. Uz v minulosti na problematiku upozornil
poslanec Narodnej rady Slovenskej republiky za stranu HLAS-SD, Igor Simko , ktory kritizoval neefektivne a nadmerné fungovanie
mestskych Casti. Spolu s dal§im poslancom, Andrejom Sitkarom (SMER-SD) , vyjadrili nazor, ze 22 mestskych €asti je neunosny pocet a
neprinasa obyvatelom potrebné sluzby v adekvatnom pomere k nakladom, ktoré si tato byrokracia vyzaduje.

» KoSice aktualne doplacaju na roky nerieSenl situaciu a neefektivne nastavenie pri riadeni mesta. Nasa metropola ma 22 mestskych
Casti, ¢o je slovensky a mozno aj svetovy unikat, no prindSa obrovskd byrokraciu a zbytoéné vydavky na sluzby, ktoré KoSi¢anom
absoltitne ni& neprinasaji ani nepomahaji mestu napredovat, “ uviedol Simko. Poslanec tiez poukazal na porovnanie s Bratislavou, ktora
ma len 17 mestskych Casti, a Viednou, ktora ma takmer dva miliény obyvatelov a spravuje 23 mestskych ¢asti.

Prvym krokom ma byt analyza existujuceho fungovania samospravy

V prvej faze projektu bude prebiehat detailna analyza existujiceho modelu samospravy. Cielom je preskiimat ekonomick( naroénost a
kvalitu vykonu kompetencii v mestskych Castiach. Zaroven sa zhodnoti transparentnost financovania v jednotlivych ¢astiach mesta, ¢o
prinesie jasny obraz o prijmoch a vydavkoch samospravy.

, Spracovanie tejto analyzy si vyzaduje nasadenie odbornych kapacit nad rdmec beznej ¢innosti v ramci univerzity. Ugastnici memoranda
poskytnl potrebnu sucinnost Mestu Kosice s cielom zabezpeéit odborni a nezavislt analyzu, ktord, v pripade jej realizacie, prispeje k
lepsiemu a efektivnejSiemu fungovaniu samospravy. Jednym dychom vsak treba dodat, Ze realizacia bude vzdy podmienené priebehom
legislativneho procesu na Urovni zakonodarcu (parlamentu) , resp. prislusnych organov v ramci samospravy, “ zhodnotil dekan Fakulty
verejnej spravy UPJS Michal Jasenko .

» Spracovanie tejto analyzy si vyzaduje nasadenie odbornych kapacit nad ramec beznej ¢innosti . Je nevyhnutné, aby mesto urcilo
zodpovednu autoritu, ktora bude riadit cely proces. Ostatni U¢astnici memoranda poskytnt odbornd sucéinnost s ciefom zabezpedif
kvalitné vysledky, ktoré prispej k lepiemu fungovaniu samospravy, “ povedal Miroslav Strkolec , dekan Pravnickej fakulty UPJS.
Primator tiez pripomenul, ze analyzu okrem odbornych zaverov koSickych univerzit tiez obohatia svojimi vstupmi aj odbornici zo
zahranicia ¢i Statnych institdcii.

Igor Simko ktory sa uz téme aktivne venuje prijima iniciativu mesta Kosice pozitivne, no zaroveri poukazuje na fakt, ze takéto opatrenia
mali byt prijaté uz pred piatimi rokmi. , Vedenie mesta vefmi dobre vie, Ze sti¢asné rozdelenie 22 mestskych Casti je vysmechom do tvare
Kosicanov , ktori poctivo platia stale vyssie mestské dane bez pridanej hodnoty pre ludi, “ uviedol Simko.

Podrla neho by Kosice moh li byf dnes v ovela lepsSej pozicii, ak by sa tento problém zacal riesit skor. Zdérazriuje, Ze doterajsie mestské
Casti by mali byt premenované na miestne Casti, aby sa zachovala ich identita. , Takto by sme zabezpedili, Ze nezanikne identita
Ziadneho obyvatera odkial pochadza, napriklad Kosice, miestna ¢ast Sebastovce ako sti¢ast mestskej ¢asti Kosice IV. “
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Simko d'alej navrhuje, aby v ramci navrhu zmeny zakona do$lo k zniZzeniu po&tu mestskych Gasti na $est, pri¢om by sa zachovali dolezité
regionélne a historické Specifikd ako Staré Mesto a Lunik IX. , Staré Mesto je historickym centrom s najva¢sim prinosom pre turistiku,
zatial ¢o Lunik IX ma $pecifické potreby samospravy, ktoré vyzaduju osobitnii pozornost, “ dodal Simko.

Na zaver poslanec vyzval mesto KoSice, aby ich analyza zahrnula aj navrhy z legislativneho procesu, ktory pripravuje spolu so starostami
a odbornikmi , s ciefom racionalizovat mestské ¢asti a zlepsit kvalitu Zivota obyvatelov. , Cas hra proti nam, ak sa bude ¢akat, moézeme
prist o prileZitost tieto zmeny zaviest uz od volebného obdobia 2026-2030, “ upozornil Simko.

(TS,FG)
Filip Guldan
12.09.2024 13:31

Autor: Filip Guldan
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Viac ako tretina obyvatel'ov Slovenska nevie, €o je telemedicina @

0 12.9. 2024, 13:57 premiumnews.sk & Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

51 0,00 0,00 34 EUR
12/09/2024

Viac ako tretina obyvatelov Slovenska nikdy nepocula o telemedicinskych sluzbach, ako su vySetrenia a konzultacie s lekarom online,
telefonicky, cez mobilnd aplikéciu ¢i videohovor. Vyplyva to z exkluzivneho prieskumu spolo¢nosti MNForce pre zdravotnd poistovriu
Dévera. Vyuzivanie telemedicinskych sluZieb je pritom jednou z kfiovych oblasti, ako zvysif dostupnost zdravotnej starostlivosti v
sUvislosti s nedostatkom zdravotnikov a narastom dopytu po zdravotnej starostlivosti.

,Chybajlce povedomie o telemedicinskych sluzbach brani lepsie vyuzivat ich potencidl, ktory je na Slovensku obrovsky. Dobrou spravou
je, ze takmer 60 percent opytanych doveruje telemedicinskym sluzbam, a to je dalsi predpoklad, aby sa telemedicina uchytila v praxi.
Naopak, smutnou spravou je, ze len menej ako jedna tretina obyvatelov Slovenska mala prakticki skusenost s telemedicinskymi
sluzbami,“ povedal Marian Faktor, ¢len predstavenstva zdravotnej poistovne Dovera, ktory v nej zaroven riadi Gsek vzfahov s
poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti.

Z prieskumu vyplyva, Ze vySetrenie Ci konzultaciu s lekarom cez telefon alebo spojenie s lekarom cez internet vyuzilo takmer 31 percent
opytanych. Dobrou spravou je, Ze 62 percent opytanych si mysli, Ze telemedicina mdZze Ciastoéne nahradit osobny kontakt s lekarom a
zvysit dostupnost zdravotnej starostlivosti.

Faktory, ktoré najviac motivuji k vyuzivaniu telemedicinskych sluzieb su: Uspora ¢asu, pohodlie domova a kratSie ¢akacie lehoty.
Opytani by najcastejSie cez telefon alebo videohovor preferovali spojenie so vSeobecnym lekarom ¢i psychiatrom. Az 90,5 percenta
opytanych oc¢akava plnu thradu telemedicinskych sluzieb z verejného zdravotného poistenia.

Nové sluzby Dovery

Pre mnohych poistencov Dovery nie je telemedicina novinkou. Prvé sluzby telefonickych konzultacii so zdravotnikmi sme spustili eSte v
roku 2016. Skontaktovanie sa s lekarom na dialku cez telefén bolo velmi logickym prvym krokom.

PokraCovali sme so zdravotnymi sestrami, edukatorkami a edukatormi, ktori pomahaju s monitoringom pacientov napriklad po
hospitalizacii a ucia ich, ako lepsie Zif aj s chronickym ochorenim. MoZnosti sa postupne rozsiruju, tak, ako sa roz$iruju inovécie a
dostupnost technoldgii.

Aj beZzny mobilny teleféon dnes umozriuje urobit dostatoéne kvalitni fotografiu na to, aby ju vedela predvyhodnotit umeld inteligencia a
pomocou nej kozny lekar vedel stanovif diagnézu a navrhndt lie¢bu na dialku. Pomocou réznych samodiagnostickych néstrojov si dnes
mdzeme nechat vyhodnotif svoj stav aj bez lekara ¢i zdravotnickeho pracovnika.

~Telemedicina ma obrovsky potencial a my vidime, Ze znac¢na Cast poistencov vyuZiva rézne sluzby, ktoré im zjednodusuju pristup k
zdravotnej starostlivosti. Preto sme do portfélia telemedicinskych rieSeni od septembra zaradili dalSie. Spojenie s lekarom na dialku
prostrednictvom aplikacie MEDDI je overené skisenostami nielen z Ceskej republiky a zo Slovenska, ale aj z Madarska a Latinskej
Ameriky. Aplikacia umozni poistencom Dévery cez hovor alebo videohovor spojenie so vSeobecnym lekarom do 30 minut alebo spojenie
s odbornym lekarom do 48 hodin,” oznamil M. Faktor. Aplikacia umozni spojenie so $pecialistami v 13 odbornostiach*.

Prvych 3500 poistencov Dovery méze podfa neho vyuZivat baliky sluZieb MEDDI elite alebo MEDDI family za cenu 4,90 eura mesacne,
namiesto poévodnych 10,80 eura. Ostatni poistenci budi moct vyuZit tieto baliky za 8,90 eura mesacne.

Skusenosti MEDDI hub

~Spolupraca so zdravotnou poistoviiou Dévera pre nas znamena dolezity krok v poskytovani lekarskej starostlivosti na dialku na
Slovensku,” povedal Jifi Pecina, zakladatel a riaditel spolo¢nosti MEDDI hub, a.s.

,Verime, Ze moznost telefonicky konzultovat svoj zdravotny stav s lekarom do 30 min(t poistenci Dévery uvitaji. Rovnako dufame, Ze tak
prispejeme k skvalitneniu a zrychleniu lekarskej starostlivosti pre pacientov, a zaroven odlah¢ime lekarom na pohotovostiach, pretoze
Cast pacientov vyrie§ime na dialku,“ dodal J. Pecina.

Cesko-slovenska spolo¢nost MEDDI spolupracuje s viac ako 5 500 lekarmi v Ceskej republike a so stovkami lekarov na Slovensku. V
stc¢asnosti ma jej aplikaciu k dispozicii v oboch krajinach viac ako pat milionov obyvatelov. Uz v minulom roku patrilo medzi jej klientov
vy$e 100-tisic ludi zo Slovenska.

Sluzby spoloénosti MEDDI vyuziva pre svojich zamestnancov takmer 150 spolognosti a firiem. Okrem Ceskej republiky a Slovenska
funguje aj v Siestich krajinach Latinskej Ameriky a tiez v Mad'arsku. V stéasnosti prebieha expanzia do dal§ich eurépskych krajin a Azie.
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Spoloé¢nost MEDDI je oficidalnym partnerom Masarykovho onkologického Gstavu pre telemedicinu v Brne a tieZz odbornym partnerom pre
pripravu a vyu€bu predmetu VyuZitie telemediciny v praxi s dérazom na pracu v aplikacii MEDDI na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach a na 1. lekarskej fakulte Karlovej univerzity.

V auguste 2023 ziskala aplikacia MEDDI potvrdenie, ze spifia poziadavky Narodného centra zdravotnickych informéacii (NCZI).
Mgr. Matej Stepiansky

PR Specialista

Martin Petras

redakcia PremiumNews

Suvisiace
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Vseobecny lekar do 30 minut, $pecialista do 48 hodin vratane e-receptu. Poistenci tejto poistovne budu mat novu
sluzbu za dotovanu cenu @&

0 12.9. 2024, 14:00 zdravie.pravda.sk & OUR MEDIA SR a. s. Bianka Stuppacherova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
16 928 0,38 0,00 491 EUR

Telemedicina ma obrovsky potenciél a vidia, Ze zna¢na ¢ast poistencov vyuziva rozne sluzby, ktoré im zjednodu$uiju pristup k zdravotnej
starostlivosti. Preto do portfdlia telemedicinskych rieSeni od septembra v tejto zdravotnej poistovni zaradili d'alSie.

Foto: SHUTTERSTOCK
Takmer 60 percent opytanych na Slovensku doveruje telemedicinskym sluzbam.

"Spojenie s lekarom na dialku prostrednictvom aplikacie MEDDI je overené skiisenostami nielen z Ceskej republiky a zo Slovenska, ale
aj z Madarska a Latinskej Ameriky. Aplikdcia umozni poistencom Dévery cez hovor alebo videohovor spojenie so véeobecnym lekarom
do 30 minut alebo spojenie s odbornym lekdrom do 48 hodin,“ oznamil dnes Marian Faktor, ¢len predstavenstva zdravotnej poistovne
(ZP) Dbvera.

Cesko-slovenska spolognost MEDDI spolupracuje s viac ako 5 500 lekarmi v Ceskej republike a so stovkami lekarov na Slovensku. V
sUcasnosti ma jej aplikaciu k dispozicii v oboch krajinach viac ako pat miliénov obyvatelov. Uz v minulom roku patrilo medzi jej klientov
vy$e 100-tisic fudi zo Slovenska. V spolupraci so ZP Dévera prichadza tato spolo¢nost so sluzbou, ktord umozriuje telemedicinsku
konzultaciu zdravotného stavu so véeobecnym lekarom a 13 réznymi odbornostami ($pecialistami), pricom prvych 3500 poistencov
Dévery ma tuto sluzbu MEDDI elite alebo MEDDI family za 4,90 eura mesacne a ostatni poistenci Dévery za 8,90 eura mesacne. BlizSie
o tom hovori Jifi Pecina, zakladatel a riaditel spolo¢nosti MEDDI hub, a.s., v nasledujicom videu. Sluzba funguje 24 hodin denne 7 dni v
tyzdni.

Aky je postup, ak chcete vyuzivat novi telemedicinsku sluzbu MEDDIapp, ktora vés spoji s lekarom
Video
BlizSie o tom hovori Jifi Pecina, zakladatel a riaditel spolo¢nosti MEDDI hub, a.s., v nasledujucom videu. / Zdroj: TV Pravda

V auguste 2023 ziskala aplikacia MEDDI potvrdenie, Ze spifia poziadavky Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI).
Konzultujuci lekar na linke identifikuje pacienta na zaklade jeho rodného ¢isla a v pripade potreby mu bude mact takto vystavit aj
e-recept, pricom nemusi byt jeho veobecnym lekarom ani $pecialistom, ku ktorému pacient oficialne patri podla spadovej oblasti. Pilotna
faza tohto projektu sa rozbehla minuly tyzden.

Foto: Lubo$ Pilc

Marian Faktor Dévera Jifi Pecina Zllava: Marian Faktor, ¢len predstavenstva ZP Dévera a Jifi Pecina, riaditel spolo¢nosti MEDDI hub,
a.s.

.Mame skisenost, Zze 13 spominanych $pecializacii pokryva 99 % problémov, s ktorymi pacienti prichadzaju a viac ako 30 % takto
konzultovanych problémov sa da vyriesit na diafku,“ tvrdi Pecina. ,Lekari maji v ramci tejto sluzby pristup ku zdravotnym datam
pacienta. Slovensko je v tomto fenomén, pretoze priemerne tu pacient potrebuje 11 konzultacii s lekarom roéne, pri¢om priemer v EU je
pat. Vieme, Ze je velmi tazké motivovat mladych lekarov, aby i$li pracovat napriklad na vidiek, nesmierne malo lekarov je napriklad v
okoli Tatier a podobne. My oslovujeme okrem inych napriklad aj lekarky na materskej dovolenke, ktorym telemedicina takto umoznuje
ostaf v kontakte s lekarskou praxou. Samozejme, tato sluzba nenahradza lekarske vySetrenie, v mnohych pripadoch vSak dokaze
odlahgit lekarom na pohotovostiach, pretoZe ¢ast pacientov sa podari vyriesit na diafku,” dodal Jifi Pecina. Tvrdi, Ze tato sluZzba pre nich
nie je ziskova, cena je momentalne nastavend bezkonkurencne, ale chcl takto dokézaf, ze systém bude funkény a dokaze zvladnut
velké mnozstvo pacientov. "V JuhoGeskom kraji, kde je situdcia s dostupnostou lekarov este horsia ako na Slovensku, sme zaviedli
aplikaciu Pohotovost a za jediny deri sa do nej zaregistrovalo 15-tisic fudi,“ podotkol.

Viac info o sluzbe Lekar na dialku TU .

Sluzby spoloénosti MEDDI vyuziva pre svojich zamestnancov takmer 150 spolo¢nosti a firiem. Okrem Ceskej republiky a Slovenska
funguje aj v Siestich krajinach Latinskej Ameriky a tiez v Mad'arsku. V stiéasnosti prebieha expanzia do dal§ich eurépskych krajin a Azie.

Spolo¢nost MEDDI je oficidlnym partnerom Masarykovho onkologického Gstavu pre telemedicinu v Brne a tieZz odbornym partnerom pre
pripravu a vyu€bu predmetu VyuZzitie telemediciny v praxi s dérazom na pracu v aplikacii MEDDI na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach a na 1. lekarskej fakulte Karlovej univerzity.

,Chybajlce povedomie o telemedicinskych sluzbach brani lepsie vyuzivat ich potencidl, ktory je na Slovensku obrovsky. Dobrou spravou
je, ze takmer 60 percent opytanych v naSom prieskume déveruje telemedicinskym sluzbam, a to je dal§i predpoklad, aby sa telemedicina
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uchytila v praxi. Naopak, smutnou spravou je, Ze len menej ako jedna tretina obyvatelov Slovenska mala praktickli skisenost s
telemedicinskymi sluzbami,“ povedal Marian Faktor, ¢len predstavenstva zdravotnej poistovne Dévera, ktory v nej zaroven riadi Usek
vztahov s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti.

Faktory, ktoré najviac motivuju k vyuzivaniu telemedicinskych sluzieb st Uspora ¢asu, pohodlie domova a kratSie ¢akacie lehoty. Opytani
by najCastejSie cez telefon alebo videohovor preferovali spojenie so vSeobecnym lekarom &i psychiatrom. Az 90,5 percenta opytanych
o¢akava plnu Uhradu telemedicinskych sluzieb z verejného zdravotného poistenia.

Aktualna ponuka telemedicinskych sluzieb pre poistencov Dévery
Linka pre zdravie

Je uréena pre vSetkych poistencov Dovery starSich ako 18 rokov. Na linke ponukaju poradenstvo edukatorky v oblasti cukrovky,
hypertenzie, nadvahy a obezity ¢i srdcového zlyhavania. Poistenec sa s nimi spoji telefonicky a preukdze sa udajmi z preukazu
poistenca. Linka je bezplatna a funguje po¢as pracovného tyzdna podla harmonogramu uvedeného na webe Doévery.

Samodiagnosticky nastroj

Samodiagnosticky nastroj od spolo¢nosti Infermedica je sti¢astou mobilnej aplikacie Dovera. Vyuzit sa da aj cez webov( stranku Dovery.
Vyuzit ho méZu deti a dospeli. Pouzivatel vypIni dotaznik a odpovie na otazky o priznakoch, ktoré pocituje. Nastroj mu na zéklade udajov
zobrazi mozné problémy, diagndzy a odporucania, ako ich riesif. Sluzba je bezplatna.

Samodiagnosticky nastroj pre duSevné zdravie

Samodiagnosticky néstroj od spolo¢nosti Infermedica je stcastou mobilnej aplikdcie Dovera. Poistenec star$i ako 18 rokov vyplni
dotaznik a odpovie na otazky o priznakoch, ktoré pocituje. Nastroj mu na zéklade Gdajov zobrazi mozné problémy, diagnézy a
odportcania, ako ich riesit. Sluzba je bezplatna.

Kozné vysetrenie online — AIP Derm

Kazdy poistenec méa narok na tri bezplatné online kozné vySetrenia za rok. Poistenec odfoti svoj kozny problém a fotku posle spolu s
vyplnenymi otdzkami o zdravotnom stave lekarovi cez stranku AIP Derm. Kozny lekar posudi zdravotny problém do troch pracovnych dni.
Spravu od lekara poistenec najde v apke AIP Derm. Lekar mbze v pripade potreby vypisat e-recept alebo odporuéit osobni navstevu
lekéra. Dbvera dokéaze néasledne pomact s objednanim na vy$etrenie u niektorého z dermatolégov.

Aplikacia VOS

Mobilna aplikacia VOS mo6ze pomdct v nérocnych Zivotnych situdciach, no moze byt aj sprievodcom na ceste k osobnostnému rastu.
RozSirenu verziu aplikacie maju poistenci Dévery bezplatne. Je uréené pre vSetkych, ktori maju viac ako 15 rokov a chcu sa aktivne
venovat svojmu dusevnému zdraviu. Aplikdcia VOS vo verzii Premium obsahuje inovativne a vedecky overené néstroje na podporu
dusevného zdravia podla individualnych potrieb pouzivatela.

Online konzultacie s psychologmi

Poistencom, ktori sa potrebuju poradit v oblasti prace, $tudia &i zdravého Zivotného $tylu, méze pomadct rozhovor s psycholégom. Online
konzultacie mézu byt dobrou volbou v pripade, Ze poistenci uprednostriuju pohodlie a bezpecie domova, nemaju dostatok ¢asu alebo sa
nevedia dostat k psycholégovi. Poistenci Dévery mozu vyuzit online konzultaciu so zlavou u partnerov Dovery, a to Hedepy alebo ksebe,
a to tak, ze vyuziju tri zlavové kupony dohromady v hodnote 60 eur. Hodnota jedného zfavového kupénu je 20 eur.

Autor: Bianka Stuppacherova
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Kosice: Mesto spustilo analyzu v suvislosti s poétom a kompetenciami MC @

O 12.9. 2024, 14:07 tasr.sk @ Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
3082 0,07 0,00 239 EUR

Kosice 12. septembra (TASR) - Mesto KoSice v spolupraci s univerzitami spustilo proces analyzy v suvislosti s po¢tom miestnych Gradov
a ich kompetenciami. Ako magistrat informuje na svojej webovej stranke, ciefom je najst optimalne rieSenia pre efektivnejsie a
hospodarnejsie fungovanie samospravy. Tému zlugovania mestskych &asti (MC) pred necelym rokom opatovne otvoril poslanecky
Kosicky klub. Uvedenu analyzu povazuje za odsuvanie problému a vyhodenie penazi. Mesto podpisalo memorandum o spolupraci pri
spracovani odbornej a datovej analyzy samospravy mesta KoSice s Pravnickou fakultou a Fakultou verejnej spravy Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, ako aj Ekonomickou fakultou Technickej univerzity v Kosiciach. Podia magistratu ide o reakciu na potrebu
zlepSenia kvality a dostupnosti verejnych sluzieb, ako aj na zabezpecenie spravodlivého a transparentného financovania samotného
mesta i MC. "Nase mesto ma 22 MC a tento model je z dihodobého hladiska mimoriadne nakladny. Zmenu stéasného stavu
potrebujeme ako sol. Chceme obyvatefom Kosic zabezpedit optimalny pristup k sluzbam, no je potrebné sa zdravo zamysliet nad
poctom miestnych Uradov a nad ich kompetenciami," uviedol primator Jaroslav Polagek. Na zéklade vysledkov analyzy ma byt pripraveny
navrh optimalneho modelu. Zaroveit majd byt navrhnuté konkrétne legislativne kroky potrebné na jeho implementdciu. Strana Hlas-SD v
stredu (11. 9.) informovala, ze ak sa mesto Kosice, starostovia a mestski poslanci nedokazu opat dohodnut na Gprave rozdelenie MC,
poslanci Narodnej rady (NR) SR Igor Simko (Hlas-SD) a Andrej Sitkar (Smer-SD, zaroveri poslanec mesta Kosice, pozn. TASR) st
pripraveni navrhnGt zmenu zakona o meste Kosice. Argumentuju velkou byrokraciou a zbytoénymi vydavkami. Ich navrh by mal byf
postaveny na Siestich MC. Navrh na redukciu MC na mestskom zastupitelstve (MsZ) z dielne Kosického klubu sa v novembri minulého
roka stretol s nevélou zo strany starostov malych MC a vedenia mesta, podia ktorych s nimi nebol vopred prerokovany. "Nage snahy
zmarili a donutili nas stiahnut uznesenie a prepracovat ho. My na tom pracujeme a v kratkej dobe ho planujeme predlozif. Kazdy mal
priestor vyjadrit sa a prist s inym navrhom. Nikto nepriSiel," povedal pre TASR predseda klubu Ladislav Lérinc. Najvacsiu politickd
podporu by podra neho mohol mat navrh, ktory poéita s 11 MC. "Finalizujeme dévodovi spravu o dalsie analyzy, ktoré ziadali nasi
poslanecki kolegovia. Predpokladam, Zze néavrh predloZzime do mesiaca a bude sa o fiom rokovat niekedy na prelome rokov," uviedol.
Pripomenul, Ze kone¢né rozhodnutie bude na MsZ alebo na NR SR. "My sa tomu nebranime. Prideme s vlastnym navrhom, budeme
Ziadaf o podporu a ak to poslanci nepodporia, tak rozhodne pan Simko. Dufame, Ze po 30 rokoch, ked sa o tom len rozprava, konedne
doéjde k nejakému rozhodnutiu," dodal s tym, Ze v iniciative poslanca NR SR vidi aj osobny politicky zamer. UPOZORNENIE: TASR
ponuka k sprave zvukovy zaznam. sem von
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Kosice: Mesto spustilo analyzu v suvislosti s poétom a kompetenciami MC @

O 12.9. 2024, 14:07 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Kosice 12. septembra (TASR) - Mesto KoSice v spolupraci s univerzitami spustilo proces analyzy v savislosti s po¢tom miestnych Gradov
a ich kompetenciami. Ako magistrat informuje na svojej webovej stranke, ciefom je najst optimdlne rieSenia pre efektivnejsie a
hospodarnejsie fungovanie samospravy. Tému zlu¢ovania mestskych &asti (MC) pred necelym rokom opatovne otvoril poslanecky
Kosicky klub. Uvedenu analyzu povazuje za odsUvanie problému a vyhodenie penazi.

Mesto podpisalo memorandum o spolupraci pri spracovani odbornej a datovej analyzy samospravy mesta KoSice s Pravnickou fakultou a
Fakultou verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ako aj Ekonomickou fakultou Technickej univerzity v Kosiciach.
Podlla magistratu ide o reakciu na potrebu zlepSenia kvality a dostupnosti verejnych sluzieb, ako aj na zabezpecenie spravodlivého a
transparentného financovania samotného mesta i MC.

"Nage mesto ma 22 MC a tento model je z dlhodobého hradiska mimoriadne nakladny. Zmenu stéasného stavu potrebujeme ako sof.
Chceme obyvatelom Kosic zabezpedit optimalny pristup k sluzbam, no je potrebné sa zdravo zamyslief nad po¢tom miestnych Gradov a
nad ich kompetenciami," uviedol primator Jaroslav Polagek.

Na zéklade vysledkov analyzy mé byt pripraveny navrh optimalneho modelu. Zaroverh maju byt navrhnuté konkrétne legislativne kroky
potrebné na jeho implementéaciu.

Strana Hlas-SD v stredu (11. 9.) informovala, Ze ak sa mesto KoSice, starostovia a mestski poslanci nedokazu opat dohodnut na Uprave
rozdelenie MC, poslanci Narodnej rady (NR) SR Igor Simko (Hlas-SD) a Andrej Sitkar (Smer-SD, zarovef poslanec mesta Kosice, pozn.
TASR) s pripraveni navrhn(t zmenu zakona o meste Kosice. Argumentuji velkou byrokraciou a zbytoénymi vydavkami. Ich navrh by
mal byt postaveny na Siestich MC.

Navrh na redukciu MC na mestskom zastupitelstve (MsZ) z dielne Kosického klubu sa v novembri minulého roka stretol s nevélou zo
strany starostov malych MC a vedenia mesta, podra ktorych s nimi nebol vopred prerokovany. "Nase snahy zmarili a dondtili nas stiahnut
uznesenie a prepracovat ho. My na tom pracujeme a v kratkej dobe ho planujeme predlozit. Kazdy mal priestor vyjadrit sa a prist s inym
navrhom. Nikto nepriSiel," povedal pre TASR predseda klubu Ladislav Lérinc.

Najvassiu politickii podporu by podfa neho mohol mat navrh, ktory podita s 11 MC. "Finalizujeme ddvodovt spravu o dalsie analyzy,
ktoré Ziadali nasi poslanecki kolegovia. Predpokladam, Ze navrh predloZzime do mesiaca a bude sa o riom rokovat niekedy na prelome
rokov," uviedol.

Pripomenul, Ze kone¢né rozhodnutie bude na MsZ alebo na NR SR. "My sa tomu nebranime. Prideme s vlastnym navrhom, budeme
Ziadat o podporu a ak to poslanci nepodporia, tak rozhodne pan Simko. Difame, ze po 30 rokoch, ked sa o tom len rozprava, koneéne
doéjde k nejakému rozhodnutiu," dodal s tym, Ze v iniciative poslanca NR SR vidi aj osobny politicky zamer.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
sem von
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Mesto Kosice spustilo analyzu v stvislosti s poétom a kompetenciami MC @

0 12.9. 2024, 14:08 engineering.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
762 0,02 0,00 122 EUR

Kosice 12. septembra (TASR) - Mesto KoSice v spolupraci s univerzitami spustilo proces analyzy v suvislosti s po¢tom miestnych Gradov
a ich kompetenciami. Ako magistrat informuje na svojej webovej stranke, ciefom je najst optimalne rieSenia pre efektivnejsie a
hospodarnejsie fungovanie samospravy. Tému zlugovania mestskych &asti (MC) pred necelym rokom opatovne otvoril poslanecky
Kosicky klub. Uvedenu analyzu povazuje za odsuvanie problému a vyhodenie penazi. Mesto podpisalo memorandum o spolupraci pri
spracovani odbornej a datovej analyzy samospravy mesta KoSice s Pravnickou fakultou a Fakultou verejnej spravy Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, ako aj Ekonomickou fakultou Technickej univerzity v Kosiciach. Podia magistratu ide o reakciu na potrebu
zlepSenia kvality a dostupnosti verejnych sluzieb, ako aj na zabezpecenie spravodlivého a transparentného financovania samotného
mesta i MC. "Nase mesto ma 22 MC a tento model je z dihodobého hladiska mimoriadne nakladny. Zmenu stéasného stavu
potrebujeme ako sol. Chceme obyvatefom Kosic zabezpedit optimalny pristup k sluzbam, no je potrebné sa zdravo zamysliet nad
poctom miestnych Uradov a nad ich kompetenciami," uviedol primator Jaroslav Polagek. Na zéklade vysledkov analyzy ma byt pripraveny
navrh optimalneho modelu. Zaroveit majd byt navrhnuté konkrétne legislativne kroky potrebné na jeho implementdciu. Strana Hlas-SD v
stredu (11. 9.) informovala, ze ak sa mesto Kosice, starostovia a mestski poslanci nedokazu opat dohodnut na Gprave rozdelenie MC,
poslanci Narodnej rady (NR) SR Igor Simko (Hlas-SD) a Andrej Sitkar (Smer-SD, zaroveri poslanec mesta Kosice, pozn. TASR) st
pripraveni navrhnGt zmenu zakona o meste Kosice. Argumentuju velkou byrokraciou a zbytoénymi vydavkami. Ich navrh by mal byf
postaveny na Siestich MC. Navrh na redukciu MC na mestskom zastupitelstve (MsZ) z dielne Kosického klubu sa v novembri minulého
roka stretol s nevélou zo strany starostov malych MC a vedenia mesta, podia ktorych s nimi nebol vopred prerokovany. "Nage snahy
zmarili a donutili nas stiahnut uznesenie a prepracovat ho. My na tom pracujeme a v kratkej dobe ho planujeme predlozif. Kazdy mal
priestor vyjadrit sa a prist s inym navrhom. Nikto nepriSiel," povedal pre TASR predseda klubu Ladislav Lérinc. Najvacsiu politickd
podporu by podra neho mohol mat navrh, ktory poéita s 11 MC. "Finalizujeme dévodovi spravu o dalsie analyzy, ktoré ziadali nasi
poslanecki kolegovia. Predpokladam, Zze néavrh predloZzime do mesiaca a bude sa o fiom rokovat niekedy na prelome rokov," uviedol.
Pripomenul, Ze kone¢né rozhodnutie bude na MsZ alebo na NR SR. "My sa tomu nebranime. Prideme s vlastnym navrhom, budeme
Ziadaf o podporu a ak to poslanci nepodporia, tak rozhodne pan Simko. Dufame, Ze po 30 rokoch, ked sa o tom len rozprava, konedne
doéjde k nejakému rozhodnutiu," dodal s tym, Ze v iniciative poslanca NR SR vidi aj osobny politicky zamer. UPOZORNENIE: TASR
ponuka k sprave zvukovy zaznam. sem von
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Mesto Kosice spustilo analyzu v stvislosti s poétom a kompetenciami MC @

0 12.9.2024, 14:08 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Kosice 12. septembra (TASR) - Mesto KoSice v spolupraci s univerzitami spustilo proces analyzy v savislosti s po¢tom miestnych Gradov
a ich kompetenciami. Ako magistrat informuje na svojej webovej stranke, ciefom je najst optimdlne rieSenia pre efektivnejsie a
hospodarnejsie fungovanie samospravy. Tému zlu¢ovania mestskych &asti (MC) pred necelym rokom opatovne otvoril poslanecky
Kosicky klub. Uvedenu analyzu povazuje za odsUvanie problému a vyhodenie penazi.

Mesto podpisalo memorandum o spolupraci pri spracovani odbornej a datovej analyzy samospravy mesta KoSice s Pravnickou fakultou a
Fakultou verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ako aj Ekonomickou fakultou Technickej univerzity v Kosiciach.
Podlla magistratu ide o reakciu na potrebu zlepSenia kvality a dostupnosti verejnych sluzieb, ako aj na zabezpecenie spravodlivého a
transparentného financovania samotného mesta i MC.

"Nage mesto ma 22 MC a tento model je z dlhodobého hradiska mimoriadne nakladny. Zmenu stéasného stavu potrebujeme ako sof.
Chceme obyvatelom Kosic zabezpedit optimalny pristup k sluzbam, no je potrebné sa zdravo zamyslief nad po¢tom miestnych Gradov a
nad ich kompetenciami," uviedol primator Jaroslav Polagek.

Na zéklade vysledkov analyzy mé byt pripraveny navrh optimalneho modelu. Zaroverh maju byt navrhnuté konkrétne legislativne kroky
potrebné na jeho implementéaciu.

Strana Hlas-SD v stredu (11. 9.) informovala, Ze ak sa mesto KoSice, starostovia a mestski poslanci nedokazu opat dohodnut na Uprave
rozdelenie MC, poslanci Narodnej rady (NR) SR Igor Simko (Hlas-SD) a Andrej Sitkar (Smer-SD, zarovef poslanec mesta Kosice, pozn.
TASR) s pripraveni navrhn(t zmenu zakona o meste Kosice. Argumentuji velkou byrokraciou a zbytoénymi vydavkami. Ich navrh by
mal byt postaveny na Siestich MC.

Navrh na redukciu MC na mestskom zastupitelstve (MsZ) z dielne Kosického klubu sa v novembri minulého roka stretol s nevélou zo
strany starostov malych MC a vedenia mesta, podra ktorych s nimi nebol vopred prerokovany. "Nase snahy zmarili a dondtili nas stiahnut
uznesenie a prepracovat ho. My na tom pracujeme a v kratkej dobe ho planujeme predlozit. Kazdy mal priestor vyjadrit sa a prist s inym
navrhom. Nikto nepriSiel," povedal pre TASR predseda klubu Ladislav Lérinc.

Najvassiu politickii podporu by podfa neho mohol mat navrh, ktory podita s 11 MC. "Finalizujeme ddvodovt spravu o dalsie analyzy,
ktoré Ziadali nasi poslanecki kolegovia. Predpokladam, Ze navrh predloZzime do mesiaca a bude sa o riom rokovat niekedy na prelome
rokov," uviedol.

Pripomenul, Ze kone¢né rozhodnutie bude na MsZ alebo na NR SR. "My sa tomu nebranime. Prideme s vlastnym navrhom, budeme
Ziadat o podporu a ak to poslanci nepodporia, tak rozhodne pan Simko. Difame, ze po 30 rokoch, ked sa o tom len rozprava, koneéne
doéjde k nejakému rozhodnutiu," dodal s tym, Ze v iniciative poslanca NR SR vidi aj osobny politicky zamer.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
sem von
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Kosice spustili analyzu ohfadom poctu a kompetenciach mestskych casti @

0 12.9.2024, 14:15 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
17 228 0,38 0,00 581 EUR

Na snimke pohlad na mesto KoSice 17. augusta 2024 z vyhliadkovej lavky v mestskom lesoparku na kopci Hradova pri KoSickom hrade v
Kosiciach. Foto: TASR - Frantisek Ivan

Na zéklade vysledkov analyzy mé byt pripraveny navrh optimalneho modelu. Zaroven maju byt navrhnuté konkrétne legislativne kroky
potrebné na jeho implementaciu.

dnes 14:15

KoSice 12. septembra (TASR) - Mesto KoSice v spolupraci s univerzitami spustilo proces analyzy v suvislosti s po¢tom miestnych tradov
a ich kompetenciami. Ako magistrat informuje na svojej webovej stranke, cielom je najst optiméalne rieSenia pre efektivnejSie a
hospodarnejsie fungovanie samospravy. Tému zlugovania mestskych &asti (MC) pred necelym rokom opatovne otvoril poslanecky
Kosicky klub. Uvedenu analyzu povazuje za odsUvanie problému a vyhodenie penazi.

Mesto podpisalo memorandum o spolupraci pri spracovani odbornej a datovej analyzy samospravy mesta KoSice s Pravnickou fakultou a
Fakultou verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ako aj Ekonomickou fakultou Technickej univerzity v Kosiciach.
Podlla magistratu ide o reakciu na potrebu zlep$enia kvality a dostupnosti verejnych sluzieb, ako aj na zabezpecenie spravodlivého a
transparentného financovania samotného mesta i MC.

" Nage mesto ma 22 MC a tento model je z dlhodobého hradiska mimoriadne nakladny. Zmenu sti¢asného stavu potrebujeme ako sof.
Chceme obyvatefom Kosic zabezpecit optimalny pristup k sluzbam, no je potrebné sa zdravo zamysliet nad po¢tom miestnych Gradov a
nad ich kompetenciami," uviedol primator Jaroslav Polaéek.

Na zéklade vysledkov analyzy ma byt pripraveny navrh optimalneho modelu. Zarovenn maji byt navrhnuté konkrétne legislativne kroky
potrebné na jeho implementaciu.

Strana Hlas-SD v stredu (11. 9.) informovala, Ze ak sa mesto Kosice, starostovia a mestski poslanci nedokazu opat dohodnut na Gprave
rozdelenie MC, poslanci Narodnej rady (NR) SR Igor Simko (Hlas-SD) a Andrej Sitkar (Smer-SD, zaroveri poslanec mesta Kosice, pozn.
TASR) sU pripraveni navrhnlt zmenu zédkona o meste Kosice. Argumentuji velkou byrokraciou a zbytoénymi vydavkami. Ich navrh by
mal byt postaveny na Siestich MC.

Navrh na redukciu MC na mestskom zastupitelstve (MsZ) z dielne Kosického klubu sa v novembri minulého roka stretol s nevélou zo
strany starostov malych MC a vedenia mesta, podia ktorych s nimi nebol vopred prerokovany. " Nase snahy zmarili a donditili nas
stiahnut uznesenie a prepracovat ho. My na tom pracujeme a v kratkej dobe ho planujeme predlozif. Kazdy mal priestor vyjadrif sa a
prist s ingym navrhom. Nikto neprisiel," povedal pre TASR predseda klubu Ladislav Lérinc.

Najvassiu politickii podporu by podra neho mohol mat navrh, ktory poéita s 11 MC. " Finalizujeme dévodovi spravu o dalie analyzy,
ktoré Ziadali nasi poslanecki kolegovia. Predpokladdm, Ze navrh predloZzime do mesiaca a bude sa o rom rokovat niekedy na prelome
rokov," uviedol.

Pripomenul, Ze kone¢né rozhodnutie bude na MsZ alebo na NR SR. " My sa tomu nebranime. Prideme s vlastnym navrhom, budeme
Ziadat o podporu a ak to poslanci nepodporia, tak rozhodne pan Simko. Difame, Ze po 30 rokoch, ked sa o tom len rozprava, koneéne
doéjde k nejakému rozhodnutiu," dodal s tym, Ze v iniciative poslanca NR SR vidi aj osobny politicky zamer.

Autor: TASR
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Mesto Kosice spustilo analyzu k po¢tu a kompetenciam mestskych ¢asti: Pomo6zu aj univerzity @

0 12.9.2024, 14:20 kosice.dnes24.sk & internet.sk, a. s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
10 190 0,23 0,00 394 EUR

Mesto Kosice v spolupraci s univerzitami spustilo proces analyzy v suvislosti s po¢tom miestnych Uradov a ich kompetenciami.
Zdroj: Facebook.com/Kosice - Mesto KoSice

Ako magistrat informuje na svojej webovej stranke, cielom je ndjst optimalne rieSenia pre efektivnejie a hospodarnejie fungovanie
samospravy. Tému zlu¢ovania mestskych &asti (MC) pred necelym rokom opéatovne otvoril poslanecky Kosicky klub. Uvedent analyzu
povazuje za odsuvanie problému a vyhodenie penazi.

Mesto podpisalo memorandum o spolupraci pri spracovani odbornej a datovej analyzy samospravy mesta KoSice s Pravnickou fakultou a
Fakultou verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ako aj Ekonomickou fakultou Technickej univerzity v Kosiciach.
Podla magistratu ide o reakciu na potrebu zlep$enia kvality a dostupnosti verejnych sluzieb, ako aj na zabezpecenie spravodlivého a
transparentného financovania samotného mesta i MC.

Nakladny model

,Nase mesto ma 22 MC a tento model je z dlhodobého hradiska mimoriadne nakladny. Zmenu stéasného stavu potrebujeme ako sof.
Chceme obyvatefom Kosic zabezpecit optimalny pristup k sluzbam, no je potrebné sa zdravo zamysliet nad po¢tom miestnych Gradov a
nad ich kompetenciami,” uviedol priméator Jaroslav Polacek.

Na zéklade vysledkov analyzy ma byt pripraveny navrh optimalneho modelu. Zarovei maji byt navrhnuté konkrétne legislativne kroky
potrebné na jeho implementaciu.

Strana Hlas-SD v stredu (11. 9.) informovala, Ze ak sa mesto Kosice, starostovia a mestski poslanci nedokazu opat dohodndt na tprave
rozdelenie MC, poslanci Narodnej rady (NR) SR Igor Simko (Hlas-SD) a Andrej Sitkar (Smer-SD, zaroveri poslanec mesta Kosice, pozn.
red.) st pripraveni navrhndf zmenu zékona o meste Kosice. Argumentuju velkou byrokraciou a zbytoénymi vydavkami. Ich navrh by mal
byt postaveny na Siestich MC.

Nevola starostov

Navrh na redukciu MC na mestskom zastupitelstve (MsZ) z dielne Kosického klubu sa v novembri minulého roka stretol s nevélou zo
strany starostov malych MC a vedenia mesta, podla ktorych s nimi nebol vopred prerokovany. ,Nase snahy zmarili a dondtili nas stiahnut
uznesenie a prepracovat ho. My na tom pracujeme a v kratkej dobe ho planujeme predloZit. Kazdy mal priestor vyjadrif sa a prist s inym
navrhom. Nikto nepriSiel,” povedal predseda klubu Ladislav Lérinc.

Najvassiu politickii podporu by podra neho mohol mat navrh, ktory poéita s 11 MC. ,Finalizujeme dévodovt spravu o dalsie analyzy,
ktoré Ziadali nasi poslanecki kolegovia. Predpokladam, Ze navrh predloZzime do mesiaca a bude sa o riom rokovat niekedy na prelome
rokov,“ uviedol.

Pripomenul, ze kone¢né rozhodnutie bude na MsZ alebo na NR SR. ,My sa tomu nebranime. Prideme s vlastnym navrhom, budeme
Ziadat o podporu a ak to poslanci nepodporia, tak rozhodne pan Simko. Dufame, ze po 30 rokoch, ked' sa o tom len rozprava, koneéne
déjde k nejakému rozhodnutiu,” dodal s tym, Ze v iniciative poslanca NR SR vidi aj osobny politicky zamer.

Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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Mesto Kosice spustilo analyzu v suvislosti s po¢tom a kompetenciami mestskych casti &

0 12.9.2024, 14:38 openiazoch.zoznam.sk @ Zoznam, S.r.0. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
49 741 1,11 0,01 750 EUR

oPeniazoch.sk, TASR

Mesto KoSice v spolupraci s univerzitami spustilo proces analyzy v slvislosti s po¢tom miestnych Gradov a ich kompetenciami. Ako
magistrat informuje na svojej webovej stranke, cielom je najst optimélne rieSenia pre efektivnej$ie a hospodarnejsie fungovanie
samospravy. Tému zlu¢ovania mestskych &asti (MC) pred necelym rokom opéatovne otvoril poslanecky Kosicky klub. Uvedent analyzu
povazuje za odslvanie problému a vyhodenie pefiazi. Mesto podpisalo memorandum o spolupraci pri spracovani odbornej a datove;j
analyzy samospravy mesta Kosice s Pravnickou fakultou a Fakultou verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, ako
aj Ekonomickou fakultou Technickej univerzity v KoSiciach. Podla magistratu ide o reakciu na potrebu zlepSenia kvality a dostupnosti
verejnych sluzieb, ako aj na zabezpeéenie spravodlivého a transparentného financovania samotného mesta i MC.

,Nage mesto ma 22 MC a tento model je z dlhodobého hladiska mimoriadne nakladny. Zmenu stéasného stavu potrebujeme ako sol.
Chceme obyvatefom Kosic zabezpecit optimalny pristup k sluzbam, no je potrebné sa zdravo zamysliet nad po¢tom miestnych Uradov a
nad ich kompetenciami,” uviedol primator Jaroslav Polacek. Na zaklade vysledkov analyzy ma byt pripraveny navrh optimalneho modelu.
Zaroven maju byf navrhnuté konkrétne legislativne kroky potrebné na jeho implementaciu. Strana Hlas-SD v stredu (11. 9.) informovala,
e ak sa mesto Kosice, starostovia a mestski poslanci nedokazu opat dohodnuf na Uprave rozdelenie MC, poslanci Narodnej rady (NR)
SR Igor Simko (Hlas-SD) a Andrej Sitkar (Smer-SD, zaroveii poslanec mesta Kosice, pozn. TASR) st pripraveni navrhn(f zmenu zakona
o meste Kosice. Argumentuju velkou byrokraciou a zbyto&nymi vydavkami. Ich navrh by mal byt postaveny na iestich MC.

Navrh na redukciu MC na mestskom zastupitelstve (MsZ) z dielne Kosického klubu sa v novembri minulého roka stretol s nevélou zo
strany starostov malych MC a vedenia mesta, podra ktorych s nimi nebol vopred prerokovany. ,Nase snahy zmarili a dondtili nas stiahnut
uznesenie a prepracovat ho. My na tom pracujeme a v kratkej dobe ho planujeme predlozif. Kazdy mal priestor vyjadrif sa a prist s inym
navrhom. Nikto nepridiel,“ povedal pre TASR predseda klubu Ladislav Lorinc. Najvacésiu politicki podporu by podfa neho mohol mat
navrh, ktory poéita s 11 MC. ,Finalizujeme dévodovl spravu o dalsie analyzy, ktoré Ziadali nasi poslanecki kolegovia. Predpokladam, ze
navrh predlozime do mesiaca a bude sa o fiom rokovat niekedy na prelome rokov,“ uviedol. Pripomenul, Ze kone¢né rozhodnutie bude
na MsZ alebo na NR SR. ,My sa tomu nebranime. Prideme s vlastnym navrhom, budeme Ziadat o podporu a ak to poslanci nepodporia,
tak rozhodne pan Simko. Difame, Ze po 30 rokoch, ked sa o tom len rozprava, koneéne ddjde k nejakému rozhodnutiu,“ dodal s tym, ze
v iniciative poslanca NR SR vidi aj osobny politicky zamer.

Autor: TASR
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Zeleznik najdeme v medicinskych papyrusoch starovekého Egypta, ale aj v novodobom seriali Upirske denniky @

0 12.9.2024, 14:55 vedanadosah.cvtisr.sk @ Ivan Salamon Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
3420 0,08 0,00 251 EUR

lvan Salamon externy redaktor 12. septembra 2024
Uc“:inky zeleznika, znameho aj pod rodovym menom verbena, oceriovali uz Egyptania, Kelti ¢i stari Gréci a Rimania.
Zeleznik lekarsky (Verbena officinalis L.). llustraény obrazok. Zdroj: Wikimedia Commons

V modernej fytoterapii je lieCebné pouzitie Zeleznika lekarskeho ( Verbena officinalis L.) zalozené na tradicii fudového liecitelstva a
Cinskej mediciny. NajnovSie Studie, realizované vedeckymi institiciami po celom svete, ktoré boli publikované v renomovanych
vedeckych Casopisoch, uvadzaju jeho dalSie cenné lieCebné aplikécie: antioxidacné, antimikrobialne, protizapalové, neuroprotektivne
(ochranujuce nervovy systém), protirakovinové, analgetické a antikonvulzivne (liek proti zachvatom).

Bohata historia

Stari Egyptania verili, Ze bylina Zeleznika vyrastla zo siz bohyne Eset. Meno tejto mocnej bohyne sa vzyvalo pri mnohych liegitelskych
obradoch s rastlinami a spomina sa aj na medicinskych papyrusoch.

Eset, matka sokolieho boha Hora, bola stelesnenim idealnej manzelky. V obdobi helenizmu (334 pred n. I. — 30 pred n. I.) sa jej
mysteriézny kult rozSiril z Egypta do celého Stredomoria. Stari Gréci bohyru pomenovali Izis a rastlinu Zzeleznika zasvatili Venusi. Knazi
bohyne Izis nosievali koren rastliny na svojich richach.

Nastenna mafba zobrazujica bohyfu Eset (Izis) nachadzajlica sa v jednej z hrobiek v Udoli krafov, priblizne 1360 pred n. I. Zdroj:
Wikimedia Commons. Autor: The Yorck Project (2002) 10.000 Meisterwerke der Malerei (DVD-ROM).

Verbena — posvatna bylina

Rodové meno verbena pochadza z rimskeho nazvu pre posvéatné byliny. Mozno ho odvodit od vyrazu verbum (slovo), pretoZe na tito
rastlinu prisahali vojaci légii. Viera v lieCivé Uc¢inky Zeleznika urobila z neho amulet proti akémukolvek zraneniu. Z podobnych dévodov sa
stal jednou z prisad napoja lasky.

Rimsky spisovatel Gaius Plinius Secundus (*23 — 179) vo svojej prirodopisnej encyklopédii rozliSoval dva druhy Zeleznika. Oznacoval ich
peristereon alebo peristerom — holubia bylina. Obradny vyznam nazvu sa preniesol do politiky a slizil rimskym vyslancom ako symbol
pocas mierovych rokovani s nepriatelom.

Uvedené skutocnosti pramenili predovSetkym z pdsobenia zboru kinazov Fetialov a ich kolégia, ktorych preto nazyvali Verbenari. Prva
zmienka o ich ¢inoch sa objavuje v sUvislosti s vojnou medzi mestami Alba Longou a Rimom (okolo 650 pred n. |.), ked’ pater Patratus
dohodol prvi mierovu zmluvu.

Nastenna malba z Herkulanea zobrazuje ritual kiazov bohyne Izis. Zdroj: Wikimedia Commons. Autor: Yair-haklai

Fakty

Druidi boli vysokopostaveni keltski kiazi, u¢enci a vestci. Zastavali najvyssie funkcie sudcov, liecitelov, prirodovedcov alebo stavitelov.
Na druhej strane grécky lekar, lekarnik a botanik Pedanius Dioscorides (*40 — 190) tdto rastlinu nazyval hierobonane — posvétna trava.

Zeleznik poznali aj Kelti. Druidi, keltski kiazi, pripravovali zo Zeleznika napoj lasky, ktory mal chranit pred zIlymi duchmi, zahnat hnev a
depresivne emécie a navodif vesell naladu.

V krestanstve sa o pévode Zeleznika traduje baj, ktorej ideovy zamer poukazuje na fakt, Ze rastlina vyrastla z drétu tffiovej koruny Jezisa
Krista — naSho Spasitela.

Zeleznik v hudobnych a literarnych dielach

Zeleznik (verbena) sa spomina v opere Madame Butterfly, ktora patri medzi najobltbenejsie diela talianskeho skladatela Giacoma
Pucciniho.

V slavnej opernej arii sa hlavna postava Co-Co-San, mlada japonské nevesta amerického ddstojnika Pinkertona, nevie dogkat stretnutia
s manzelom. V tizobnom oc¢akavani porovnava svoju vonu s vorou kvetov tejto rastliny — olezzo di verbena. Tragicky pribeh japonske;j
gejSe dodnes dojima publikum na celom svete.
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Zmienky o verbene najdeme aj v literatdre. Vona verbeny ( An Odor of Verbena ) je nazov siedmej a zaroven poslednej novely romanu
Nepremozeni ( The Undefeated, 1938) amerického basnika a prozaika, nositela Nobelovej ceny za literatdru Williama Faulknera (1897 —
11962). Pribeh celého diela sa odohrava poc¢as americkej obCianskej vojny.

Novodoby symbol Zeleznika najdeme aj v americkom fantasy-hororovom seridli Upirske dennik y ( The Vampire Diaries ), ktory sa
vysielal aj na Slovensku. Rastlina verbeny sa v lom vyuziva ako zbrai proti upirom, ktord ma utlmit ich krvilaénost. Pre zaujimavost
mozno uviest edte diskusiu, preco seridlovi tvorcovia pouzili na mucéenie upirov verbenu a nie cesnak, ktory je sucastou klasickych
pribehov o gréfovi Draculovi. Na zaver sa konstatovalo, Ze cesnak je velmi beznou rastlinou a Zeleznik je sice dostupny, nejde vSak o tak
¢asto vyuzivanu bylinu.

Pozrite si
21. marca 2024 | lvan Salamon
Morfologia rastliny

Zeleznik lekarsky ( Verbena officinalis L.) je trvaca bylina. Dorastd az do vysky 0,7 az 1,0 m. M& vzpriamené hore protistojné
rozkonarené drevnaté $tvorhranné stonky, ktoré st pokryté drsnymi chipkami. Horné listy st sediace, ziibkované, usporiadané oproti
sebe, kym stredné su trojdielne a spodné stopkaté a perovité.

Rastlina kvitne od jula do oktébra. Vytvara malé svetlofialové kvety zhromazdené v Spicatych volnych vrcholovych kvetenstvach
(klasoch), pricom viaceré su umiestnené v pazuchéach listov. Kvety sediace v pazuchach malych listefiov su nezretelne simerné s
rarkovitym kalichom, dvojpyskovitou, patpoéetnou, zrastenolupienkovou, bledofialovou alebo bielou korunou. Maju Styri tyéinky a vrchny
semennik. Plodom su podlhovasté a rebrované schizokarpié (tvrdky).

Kvet verbeny. Zdroj: Wikimedia Commons (obr. vlavo). Autor: lvan Salamon (obr. vpravo)
Vyskyt

Prirodzené biotopy druhu st rozsirené po celom svete — v Eurépe, Amerike, Severnej a strednej Afrike, Azii a v Australii. Zeleznik sa
vyskytuje v nizinach a podhorskych oblastiach do nadmorskej vysky 1000 m.

Nachadzame ho predovSetkym na smetiskach, rumoviskach, pri brehoch véd, na thoroch, medziach, pasienkoch a pri cestach. Oblubuje
tazké, vihké, na dusik bohaté pddy. Neprekdza mu ani spasanie a udupavanie dobytkom.

Verbena. Zdroj: Wikimedia Commons (obr. vfavo). Autor: lvan Salamon (obr. vpravo)
Zber a suSenie

Predmetom zberu na lieGebné Ucely je viiat ( Herba verbenae, Herba columbariae ), najmé horna kvitntica ¢ast mladych stoniek a listy.
Zeleznik treba zbieraf v ¢ase, ked zadina rastlina kvitnut, ale este nevytvara plody.

Niekedy sa v fudovom lieCitel'stve zbiera a susi cela rastlina i s korefimi. Korene su dobrou prisadou do nakladanych uhoriek, ktorym
dodéavaju osobitne prijemnd prichut.

Material sa susi v prievane v tenkych vrstvach, v tieni, ale aj umelym teplom od 35 do 40 stupriov Celzia.

Vinat je po ususeni sivozelend, drsna, vraskavd, bez pachu a so slabou drsnou a horkou chutou. Pomer zosu$enia je asi 4: 1.
Homeopatia pouziva ¢erstva kvitniicu viat.

Uginné latky

Fytochemicky profil Zeleznika lekarskeho poukazuje na jeho bohaté chemické zlozenie, ¢o dokazal velmi intenzivny vedecky vyskum.
Hlavnymi skupinami sekundarnych metabolitov s vyraznou biologickou aktivitou su iridoidné glykozidy vratane verbenalinu
(verbenalozidu), aukubinu (verbeninu) a hastatosidu, dalej fenylpropanoidové glykozidy a derivaty kyseliny kavovej — verbaskozid
(akteozid), izoverbaskozid (izoakteozid) a eukovozid.

Bolo dokazané, Ze horky verbenalin ma slabé kontrakéné G¢inky na hladké svalstvo maternice a je mierne toxicky.
Verbenalin. Zdroj: lvan Salamon

V extraktoch zeleznika sa identifikovali flavonoidy, ako st kempferol, luteolin, apigenin, vratane Specifickych latok — scutellarein a
pedalitin. Pozoruhodna je aj pritomnost fenolovych kyselin, derivaty kyseliny chlorogénovej, ferulovej, protokatechovej, rozmarinovej a
dikafeoylchinovej. Terpenoidné zli¢eniny sa nachadzaju v silici a patria sem monoterpenoidy (citral, limonén, cineol, karvon),
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diterpenoidy (karnosol, rosmanol, izorosmanol), seskviterpenoid (oxid karyofylénu) a triterpenoidy.

Rastliny obsahuju sacharidy ako kyselinu galakturénovd, arabinézu, galaktézu, ramnézu, xylézu, manézu, glukézu a vela biogénnych
prvkov, najma draslik, fosfor, vapnik, horcik, zinok, zelezo, mangan a med'.

Pozrite si
29. februara 2024 | lvan Salamon
Lie¢ebné a kozmetické vyuzitie

Droga Zeleznika sa prednostne vyuziva ako vynikajuci posiliujuci prostriedok pri vyCerpanosti, slabosti a nervovej ¢i psychickej unave.
Zeleznik je velmi Gginny pri psychogénnych bolestiach hlavy a posobi ako doplnkové antiepileptikum.

ZvySuje sekréciu materského mlieka. Upravuje poruchy menstruaéného cyklu. Diuretické pdésobenie sa vyuziva pri lieCeni zadrziavania
vody v organizme, ale i pri vyskyte piesku a kamenov v oblickach a v mo€ovom mechure.

Ma vyznam pri zvy$eni sekrécie zazivacich $tiav a enzymov, vd'aka ¢omu zvy$uje chut do jedla a zlepSuje travenie. Dezinfikuje ¢reva a
normalizuje ¢revnu mikrofléru. Podporuje ¢innost pecene a napomaha detoxikacii organizmu.

V kozmetoldgii sa aplikuje vdaka pritomnosti silice s charakteristickou gafrovou vériou. V databdze kozmetickych prisad, ktorl vedie
Europska komisia, je extrakt zo zelenych Casti a extrakt zo zelenych Gasti a z kvetov. OdporG¢aju sa pouzit ako zmék¢ovadla a ako
plefové kondicionéry. Izolovany esencidlny olej s prchavymi vonnymi latkami je schvéleny tiez ako zlozka parfumov. Aktuélne je na
svetovom kozmetickom trhu mnozstvo r6znych kozmetickych pripravkov obsahujucich produkty zo Zeleznika vratane mydiel, Sampénov
na vlasy, masaznych olejov, telovych mliek a pilingov.

Recepty

Obvyklou liekovou formou je zapar, ktory sa pije 2- az 3-krat denne po 0,15 az 0,2 I. Vzhladom na to, Ze droga mierne pdsobi i na
svalstvo maternice, tehotné zeny by sa mali jej uzivaniu vyhybat.

Na rozpustanie mocovych kamienkov sa odporuca $tava z byliny. V maziari rozdrvime 50 g Cerstvej viate, ktorl pretlaéime cez hustu
handri¢ku a zmieSame s rovnhakym mnozstvom vinneho octu. Po 14 dnoch Iihovania na teplom mieste prefiltrujeme. Uzivame 3-krat
denne 8 kvapiek.

Cinnost pe&ene a sleziny upravuje odvar pripraveny z 30 g suchej viate Zeleznika, ktori namo&ime na pol hodiny do studenej vody.
Roztok nasledne privedieme do varu, kratko povarime a po 10-mindtovom luhovani scedime. Pijeme 1 $alku pred obedom a vecerou.

Navonok sa odvar z drogy pouziva pri prechladnuti a zapaloch Ustnej dutiny ako kloktadlo. Vo forme obkladov pomaha pri koznych
chorobéch, povrchovych vredoch a tazko sa hojacich ranach.

Sluzi aj na povzbudenie nervovej €innosti, migréne, vyCerpanosti (pridava sa do medicinalnych vin), pri chorobach mocovych ciest,
pri€om sa zvy¢ajne uziva v macerate (3 lyzicky na 2 pohéare vody) alebo v zapare (2 — 5 g na pohér).

Ustna voda zo zeleznika zabrafuje tvorbe zubného kazu. Na jej pripravu pouzijeme hrst viiate, ktort dame do 5 dl Sistej raznej palenky a
nechame 5 az 7 dni luhovat. Potom precedime, viat vylisujeme, obidve tekutiny zlejeme a jemne prefiltrujeme. Skladujeme v dobre
uzavretej flasi.

Upozornenie

Droga nie je vhodna na dlhodobu aplikaciu vy§Sich davok. Pre pésobenie na kontrakcie maternice sa rovnako neodporuca jej pouzivanie
v tehotenstve.
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(zh)
lvan Salamon | externy redaktor
Prof. RNDr. IVAN SALAMON, CSc.

Ukongil §tadium odboru véeobecna bioldgia so $pecializaciou fyzioldgia rastlin na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach, kde od roku
1986 pracuje. Vo svojej vedeckej kariére sa zameriava na biodiverzitu, Sfachtenie a prirodné latky lieCivych rastlin. Od roku 1995 do roku
2002 bol vedeckym sekretdrom Vyskumného Ustavu agroekoldgie v Michalovciach s moZnostou realizacie vyskumnych aktivit pri
velkoploSnom pestovani, zbere a pozberovej Uprave Specialnych plodin. V roku 1999 vypracoval pre Ministerstvo pddohospodarstva SR
,Rozvojovy program vyroby a spracovania lie€ivych, aromatickych a koreninovych rastlin v SR". Od roku 2003 p6sobi ako vysokoskolsky
ucitel na PreSovskej univerzite v PreSove s orientaciou na vyucbu a aplikovany vyskum v oblasti ekoldgie jedinca a populacii lie€ivych
rastlin. V jani 2006 mu bola udelend medaila Medzinarodnej spolo¢nosti zahradnickych vied (International Society of Horticultural
Science: ISHS) so sidlom v Leuvene, Belgicko, za organizaciu 1. svetového sympézia o rumanceku kamilkovom pod zastitou tejto
vyznamnej medzinarodnej organizacie. Je hlavnym autorom prvych slovenskych odréd liegivych rastlin (maty piepornej ,KRISTINKA“ a
rumanéeka kamilkového ,LIANKA®), na ktoré v rokoch 2017 a 2018 vydal osved&enia Urad Spologenstva pre odrody rastlin (Community
Plant Variety Office: CPVO) so sidlom v Angers, Francuzsko.

SUVISIACE CLANKY

21. septembra 2021 | Ivan Salamon
Aktualne podujatia

Dnes je 12. septembra 2024

14 Sep

Autor: lvan Salamon
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European Day of Languages at the Faculty of Arts of Pavol Jozef Safarik University &

0 12.9.2024, 14:57 enrsi.rtvs.sk @ Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
88 572 1,97 0,02 919 EUR

12. 09. 2024 14:57 | Society
Facebook Tweet Instagram

The European Day of Languages event takes place on Thursday on the campus of the Faculty of Arts of the Paul Jozef Safarik University
(UPJS) in Kosice. Primary school pupils and secondary school students from eastern Slovakia have the opportunity to get to know
European languages through various fun activities. There will also be an educational game or a quiz about the European Union, informed
Marian Gladi§ on behalf of the Faculty of Arts of Pavol Jozef Safarik University.

The faculty will also host a panel discussion on the theme Voices of Europe: multilingualism in digital times. The use of languages in the
European institutions, the work of interpreters and translators in the EU, as well as the use of artificial intelligence in translation will be
discussed by translator Barbora Tricoire, interpreter Roman Gajdo$ and Slovakist Peter Getlik.

The European Day of Languages is designated on 26 September and has been celebrated on the initiative of the Council of Europe since
2001. The aim is to promote linguistic diversity and language learning in Europe. In KoSice, the Day of Languages is usually celebrated
two weeks in advance.

Source: TASR
Kamila Galju$, Photo: TASR
Radio Slovakia Int. 23:00 - Eslovaquia hoy, Magazin sobre Eslovaquia

Rozhlas
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UPJS slavi Eurépsky den jazykov @
0 12.9. 2024, 15:01 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
3805 0,08 0,00 263 EUR

UPJS slavi Eurépsky deri jazykov
KoSice Spravodajstvo
Na ziakov a Studentov ¢akaju zabavné aktivity i kviz o Europskej unii.

Podujatie Eurépsky def jazykov sa vo $tvrtok kona v aredli Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach.
Za FF UPJS priblizil Marian Gladi§ program poduijatia. Ziaci zakladnych $kol a étudenti strednych $kol z vychodného Slovenska maju
moznost spoznaf eurdpske jazyky prostrednictvom réznych zébavnych aktivit. Nebudl chybat ani edukaénéa hra i kviz o Eurdpskej unii
(EU).

Pri tejto prilezitosti sa na fakulte uskutoéni aj panelova diskusia na tému Hlasy Eurdpy: viacjazy¢énost v digitalnych ¢asoch. O vyuzivani
jazykov v eurdpskych instittciach, o praci timodnikov a prekladatelov v EU, ale aj o vyuzivani umelej inteligencie v prekladatelstve budu
od 17.00 hod. diskutovat prekladatelka Barbora Tricoire, timo¢nik Roman Gajdos$ a slovakista Peter Getlik.

V Kosiciach sa sviatok jazykov oslavuje zvy€ajne s dvojtyzdnovym predstihom / TASR

Za Eurdpsky den jazykov je vyhlaseny 26. september a slavi sa z iniciativy Rady Eurdpy od roku 2001. Cielom je propagovat jazykovu
rozmanitost a $tadium jazykov v Eurdpe. V Kosiciach sa sviatok jazykov oslavuje zvyGajne s dvojtyzdriovym predstihom.

Zdroj: TASR
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Zdravie: Medici po¢as roadshow poudili tisice Fudi o spravnom ¢isteni zubov &

0 12.9.2024, 15:10 tasr.sk B Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
3082 0,07 0,00 239 EUR

KoSice 12. septembra (TASR) - Tisice ludi v septembri opatovne poucili Studenti zubného lekarstva v ramci najvacsej preventivnej akcie
v oblasti Ustneho zdravia na Slovensku. V poradi 12. ro¢nik roadshow s ndzvom Spolu za zdravy a krasny Usmev vyvrcholil vo Stvrtok pri
Urbanovej vezi na Hlavnej ulici v KoSiciach. Medici instruovali verejnost o spravnych navykoch Ustnej hygieny. Svoju cestu po Slovensku
zacali 2. septembra v Bratislave a po€as 11 dni presli spolu 20 miest vratane vSetkych krajskych miest. "V priebehu piatich minat Skolime
ludi v oblasti spravnej techniky Cistenia zubov, spravneho pouzivania pomécok, ako sa spravne starat o svoje zuby, implantaty, zubné
nahrady a podobne. Takisto pomahame, pokial sa niekto chce s nami o nieCom poradit," povedala pre TASR za organizatorov zo
Slovenského spolku $tudentov zubného lekarstva (SSSZL) Karin Onuferova. Studentka Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika poukazala na vyznam prevencie, kede mnohi ludia stale nevedia, ako si spravne gistit zuby. Pripomenula aj potrebu &istenia
medzizubnych priestorov, kde taktiez méze vznikat kaz, ktory volnym okom nevidno. Organizatorka potvrdila, ze aktuélny roénik bude
poétom vyskolenych fudi rekordny, kedze ich bolo viac ako 11.500. LF UPJ$ podporuje tento projekt, ktory sa za 12 rokov rozsiril z
Kosic do mnohych miest a stal sa celoslovenskym. Prodekan fakulty Peter Kizek ocenil Studentov, ktori podujatiu a zdravotnej osvete
venuju svoj volny ¢as, zaroveri vyzdvihol aj vyznam preventivnej akcie. "Studenti jednak prispievaju k tomu, aby sa zlepSovala Urovef
ordlneho zdravia a zarovein vykonavaju kontaktni medicinu uz davno predtym, neZ ziskaju titul a moZu pracovat samostatne,"
skonstatoval. Dodal, Ze ochoreniam zubov a dutiny Gstnej sa v takmer 90 percentach dé predchadzat, ak sa preventivne postupy aplikujd
spravne a v€as. UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam, foto a videozaznam. hol mia

Autor: TASR
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Zdravie: Medici po¢as roadshow poudili tisice Fudi o spravnom ¢isteni zubov &

0 12.9.2024, 15:10 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice 12. septembra (TASR) - Tisice ludi v septembri opatovne poucili Studenti zubného lekarstva v ramci najvacsej preventivnej akcie
v oblasti Ustneho zdravia na Slovensku. V poradi 12. roénik roadshow s ndzvom Spolu za zdravy a krasny usmev vyvrcholil vo Stvrtok pri
Urbanovej vezi na Hlavnej ulici v KoSiciach.

Medici intruovali verejnost o spravnych navykoch Ustnej hygieny. Svoju cestu po Slovensku zacali 2. septembra v Bratislave a poc¢as 11
dni presli spolu 20 miest vratane vSetkych krajskych miest. "V priebehu piatich minat Skolime fudi v oblasti spravnej techniky Cistenia
zubov, spravneho pouzivania pomocok, ako sa spravne starat o svoje zuby, implantaty, zubné nahrady a podobne. Takisto poméahame,
pokial sa niekto chce s nami o nieGom poradif," povedala pre TASR za organizatorov zo Slovenského spolku $tudentov zubného
lekarstva (SSSZL) Karin Onuferova. Studentka Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika poukazala na vyznam prevencie,
ked’Ze mnohi fudia stale nevedia, ako si spravne Gistit zuby.

Pripomenula aj potrebu cistenia medzizubnych priestorov, kde taktiez méze vznikat kaz, ktory volnym okom nevidno. Organizatorka
potvrdila, Ze aktualny ro¢nik bude poctom vyskolenych ludi rekordny, kedZe ich bolo viac ako 11.500.

LF UPJS podporuje tento projekt, ktory sa za 12 rokov rozéiril z Kosic do mnohych miest a stal sa celoslovenskym. Prodekan fakulty
Peter Kizek ocenil Studentov, ktori podujatiu a zdravotnej osvete venuju svoj volny €as, zaroven vyzdvihol aj vyznam preventivnej akcie.
"Studenti jednak prispievaju k tomu, aby sa zlep$ovala Urovei oralneho zdravia a zarover vykonavaju kontaktnt medicinu uz davno
predtym, nez ziskaju titul a méZu pracovat samostatne," skonstatoval. Dodal, Ze ochoreniam zubov a dutiny Ustnej sa v takmer 90
percentach da predchadzat, ak sa preventivne postupy aplikuji spravne a véas.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam, foto a videozaznam.
hol mia

Autor: HOL
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VIDEO: Medici poucili v KosSiciach tisice l'udi o spravnom cisteni zubov @

0 12.9.2024, 15:21 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS teraz.sk/zdravie
34 456 0,77 0,01 1162 EUR

Snimka z projektu Spolu za zdravy a krasny Usmev v KoSiciach 12. septembra 2024 organizovany Slovenskym spolkom Studentov
zubného lekarstva. Foto: TASR - FrantiSek Ivan

Medici intruovali verejnost o spravnych navykoch Ustnej hygieny. Svoju cestu po Slovensku zacali 2. septembra v Bratislave a poc¢as 11
dni presli spolu 20 miest vratane vSetkych krajskych miest.

dnes 15:21
Ak si zelate, aby pocita¢ precital text ¢lanku, pouzite prehravac nizsie.
00:00/ 00:00

Kosice 12. septembra (TASR) - Tisice ludi v septembri opatovne poudili Studenti zubného lekarstva v ramci najvacsej preventivnej akcie
v oblasti Ustneho zdravia na Slovensku. V poradi 12. ro¢nik roadshow s ndzvom Spolu za zdravy a krasny usmev vyvrcholil vo $tvrtok pri
Urbanovej vezi na Hlavnej ulici v KoSiciach.

Medici intruovali verejnost o spravnych navykoch Ustnej hygieny. Svoju cestu po Slovensku zacali 2. septembra v Bratislave a poc¢as 11
dni presli spolu 20 miest vratane vSetkych krajskych miest. " V priebehu piatich minat Skolime fudi v oblasti spravnej techniky Cistenia
zubov, spravneho pouZivania pomocok, ako sa spravne starat o svoje zuby, implantaty, zubné nahrady a podobne. Takisto poméahame,
pokial sa niekto chce s nami o nie¢om poradit," povedala pre TASR za organizatorov zo Slovenského spolku Studentov zubného
lekarstva (SSSZL) Karin Onuferova. Studentka Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika poukazala na vyznam prevencie,
ked’Ze mnohi fudia stéle nevedia, ako si spravne Gistit zuby.

Pripomenula aj potrebu Gistenia medzizubnych priestorov, kde taktiez méze vznikat kaz, ktory vofnym okom nevidno. Organizatorka
potvrdila, Ze aktualny ro¢nik bude poctom vyskolenych ludi rekordny, kedZe ich bolo viac ako 11.500.

LF UPJS podporuje tento projekt, ktory sa za 12 rokov rozéiril z Kosic do mnohych miest a stal sa celoslovenskym. Prodekan fakulty
Peter Kizek ocenil Studentov, ktori podujatiu a zdravotnej osvete venuju svoj volny ¢as, zaroven vyzdvihol aj vyznam preventivnej akcie. "
Studenti jednak prispievaji k tomu, aby sa zlepSovala Urover oralneho zdravia a zaroveri vykonavaji kontaktnG medicinu uz davno
predtym, nez ziskaju titul a mézu pracovat samostatne," skonstatoval. Dodal, Ze ochoreniam zubov a dutiny Ustnej sa v takmer 90
percentach da predchadzat, ak sa preventivne postupy aplikuji spréavne a véas.

Autor: TASR
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Zdravie: Medici po¢as roadshow poudili tisice Fudi o spravnom ¢isteni zubov &
0 12.9. 2024, 16:38 lekarne.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
399 0,01 0,00 87 EUR

Kosice 12. septembra (TASR) - Tisice ludi v septembri opatovne poucili Studenti zubného lekarstva v ramci najvacsej preventivnej akcie
v oblasti Ustneho zdravia na Slovensku. V poradi 12. roénik roadshow s ndzvom Spolu za zdravy a krasny usmev vyvrcholil vo Stvrtok pri
Urbanovej vezi na Hlavnej ulici v KoSiciach.

Medici intruovali verejnost o spravnych navykoch Gstnej hygieny. Svoju cestu po Slovensku zacali 2. septembra v Bratislave a pocas 11
dni presli spolu 20 miest vratane vSetkych krajskych miest. "V priebehu piatich minat $kolime fudi v oblasti spravnej techniky cistenia
zubov, spravneho pouZzivania pomdcok, ako sa spravne staraf o svoje zuby, implantaty, zubné nahrady a podobne. Takisto pomahame,
pokial sa niekto chce s nami o nieGom poradit," povedala pre TASR za organizatorov zo Slovenského spolku $tudentov zubného
lekarstva (SSSZL) Karin Onuferova. Studentka Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika poukdzala na vyznam prevencie,
kedZe mnohi ludia stéle nevedia, ako si spravne Gistif zuby.

Pripomenula aj potrebu Gistenia medzizubnych priestorov, kde taktiez méze vznikat kaz, ktory vofnym okom nevidno. Organizatorka
potvrdila, ze aktualny ro€nik bude po¢tom vyskolenych ludi rekordny, ked’Ze ich bolo viac ako 11.500.

LF UPJS podporuje tento projekt, ktory sa za 12 rokov rozsiril z Kosic do mnohych miest a stal sa celoslovenskym. Prodekan fakulty
Peter Kizek ocenil Studentov, ktori podujatiu a zdravotnej osvete venuju svoj volny ¢as, zaroven vyzdvihol aj vyznam preventivnej akcie.
"Studenti jednak prispievaju k tomu, aby sa zlep$ovala Urovei oralneho zdravia a zarover vykonavaju kontaktnd medicinu uz davno
predtym, nez ziskaju titul a mézu pracovat samostatne," skonstatoval. Dodal, Ze ochoreniam zubov a dutiny Ustnej sa v takmer 90
percentach da predchadzat, ak sa preventivne postupy aplikuju spravne a vcas.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam, foto a videozaznam.

hol mia
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Zdravie: Medici po¢as roadshow poudili tisice Fudi o spravnom ¢isteni zubov &
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Kosice 12. septembra (TASR) - Tisice ludi v septembri opatovne poucili Studenti zubného lekarstva v ramci najvacsej preventivnej akcie
v oblasti Ustneho zdravia na Slovensku. V poradi 12. roénik roadshow s ndzvom Spolu za zdravy a krasny usmev vyvrcholil vo Stvrtok pri
Urbanovej vezi na Hlavnej ulici v KoSiciach.

Medici intruovali verejnost o spravnych navykoch Gstnej hygieny. Svoju cestu po Slovensku zacali 2. septembra v Bratislave a pocas 11
dni presli spolu 20 miest vratane vSetkych krajskych miest. "V priebehu piatich minat $kolime fudi v oblasti spravnej techniky cistenia
zubov, spravneho pouZzivania pomdcok, ako sa spravne staraf o svoje zuby, implantaty, zubné nahrady a podobne. Takisto pomahame,
pokial sa niekto chce s nami o nieGom poradit," povedala pre TASR za organizatorov zo Slovenského spolku $tudentov zubného
lekarstva (SSSZL) Karin Onuferova. Studentka Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika poukdzala na vyznam prevencie,
kedZe mnohi ludia stéle nevedia, ako si spravne Gistif zuby.

Pripomenula aj potrebu Gistenia medzizubnych priestorov, kde taktiez méze vznikat kaz, ktory vofnym okom nevidno. Organizatorka
potvrdila, ze aktualny ro€nik bude po¢tom vyskolenych ludi rekordny, ked’Ze ich bolo viac ako 11.500.

LF UPJS podporuje tento projekt, ktory sa za 12 rokov rozsiril z Kosic do mnohych miest a stal sa celoslovenskym. Prodekan fakulty
Peter Kizek ocenil Studentov, ktori podujatiu a zdravotnej osvete venuju svoj volny ¢as, zaroven vyzdvihol aj vyznam preventivnej akcie.
"Studenti jednak prispievaju k tomu, aby sa zlep$ovala Urovei oralneho zdravia a zarover vykonavaju kontaktnd medicinu uz davno
predtym, nez ziskaju titul a mézu pracovat samostatne," skonstatoval. Dodal, Ze ochoreniam zubov a dutiny Ustnej sa v takmer 90
percentach da predchadzat, ak sa preventivne postupy aplikuju spravne a vcas.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam, foto a videozaznam.
hol mia

Autor: Lekari.sk
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FOTO Medici pocas roadshow pougili tisice I'udi o spravnom ¢isteni zubov 2

8 12.9. 2024, 21:00 kosice.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

35 607 0,79 0,01 662 EUR
TASR

KOSICE - Tisice ludi v septembri opatovne poudili $tudenti zubného lekarstva v ramci najvadsej preventivnej akcie v oblasti Ustneho
zdravia na Slovensku. V poradi 12. ro€nik roadshow s ndzvom Spolu za zdravy a krasny Usmev vyvrcholil vo Stvrtok pri Urbanovej vezi
na Hlavnej ulici v Kosiciach.

Medici intruovali verejnost o spravnych navykoch Gstnej hygieny. Svoju cestu po Slovensku zacali 2. septembra v Bratislave a pocas 11
dni presli spolu 20 miest vratane vSetkych krajskych miest. ,V priebehu piatich minat Skolime fudi v oblasti spravnej techniky Cistenia
zubov, spravneho pouZivania pomocok, ako sa spravne starat o svoje zuby, implantaty, zubné nahrady a podobne. Takisto pomahame,
pokial sa niekto chce s nami o nie¢om poradit,“ povedala za organizatorov zo Slovenského spolku tudentov zubného lekarstva (SSSZL)
Karin Onuferova. Studentka Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika poukazala na vyznam prevencie, kedze mnohi fudia stale
nevedia, ako si spravne Gistit zuby.

Snimka z projektu Spolu za zdravy a krasny Usmev v KoSiciach. Zdroj: TASR/FrantiSek Ivan

Pripomenula aj potrebu Gistenia medzizubnych priestorov, kde taktiez méze vznikat kaz, ktory vofnym okom nevidno. Organizatorka
potvrdila, Ze aktualny ro¢nik bude po¢tom vyskolenych ludi rekordny, kedZe ich bolo viac ako 11 500.

Snimka z projektu Spolu za zdravy a krasny Usmev v KoSiciach. Zdroj: TASR/FrantiSek Ivan

LF UPJS podporuje tento projekt, ktory sa za 12 rokov rozsiril z Kosic do mnohych miest a stal sa celoslovenskym. Prodekan fakulty
Peter Kizek ocenil studentov, ktori podujatiu a zdravotnej osvete venuji svoj volny ¢as, zaroven vyzdvihol aj vyznam preventivnej akcie.
,Studenti jednak prispievaju k tomu, aby sa zlep$ovala Uroveil ordlneho zdravia a zarover vykonavaju kontaktnd medicinu uz davno
predtym, nez ziskaju titul a mézu pracovat samostatne,” skonstatoval. Dodal, Ze ochoreniam zubov a dutiny Ustnej sa v takmer 90
percentach da predchadzat, ak sa preventivne postupy aplikuji spravne a véas.

Autor: TASR
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Polacek: Redukciu mestskych ¢asti potrebujeme ako sol' @

0 13.9.2024 Dennik SME 11 Petit Press, a.s. Klaudia Jurkovi¢ova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJ$S
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SIMKO HOVORI O SVETOVOM UNIKATE
Objektivny pohlad mé zarudit akademicka odbornost fakuilt
KOSICE. Téma redukcie mestskych &asti v Kosiciach nabera na obratkach.

Poslanec Narodnej rady SR Igor Simko (Hlas) hovori, Ze 22 mestskych ¢asti je slovensky a pravdepodobne v pomere k poétu obyvatelov
aj svetovy unikat.

Ako informoval v stredu, v pripade, ak sa vedenie Ko$ic nebude tymto problémom zaoberat, spoloéne s poslancom Narodnej rady a
mestskym poslancom Andrejom Sitkarom (Smer) je pripraveny navrhnif zmenu zédkona o meste Kosice.

,Pre porovnanie, hlavné mesto Bratislava ma mestskych ¢asti 17, Viederi s takmer dvomi milionmi obyvatelov m& mestskych Casti 23,"
dodal.

Posledné tyzdne prebiehala burliva diskusia 22 starostov a primatora aj o tom, ze vyhlasia miestne referenda o odc¢leneni niektorych
mestskych ¢asti od KoSic, ¢o je podla poslancov z pohladu rozvoja mesta a aglomeracie nepripustné. Tento jav by mal podla nich za
vysledok iba znizenie komfortu KoSi¢anov, na ktory su dnes zvyknuti.

Mesto a univerzity pracuji na analyze

Mesto Kosice vo Stvrtok uviedlo, ze uz spustilo proces odbornej analyzy, ktorej ciefmi s hodnotenie su¢asného modelu vykonu a
kompetencii mesta a mestskych €asti a hladanie optimalneho rieSenia pre efektivnejSie a hospodarnejsie fungovanie.

.Tento krok je reakciou na potrebu zlepSenia kvality a dostupnosti verejnych sluzieb, ako aj na zabezpecenie spravodlivého a
transparentného financovania samotného mesta i mestskych €asti," hovori magistrat.

Mesto Kosice, Pravnicka fakulta, Fakulta verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) a Ekonomicka fakulta
Technickej univerzity v KoSiciach (TUKE) podpisali Memorandum o spolupraci pri spracovani odbornej a datovej analyzy samospravy
mesta Kosice.

Akademicka odbornost fakult méa zarucif objektivny pohfad na problematiku ekonomickej naro¢nosti, kvality vykonu kompetencii a
financovanie samospravy mestskych casti.

Pola¢ek: Zmenu potrebujeme ako sol

.Nase mesto méa dvadsatdva mestskych Casti a tento model je z dlhodobého hradiska mimoriadne nakladny. Zmenu suéasného stavu
potrebujeme ako sol. Chceme obyvatefom Kosic zabezpedit optimalny pristup k sluzbam, no je potrebné sa zdravo zamysliet nad
po¢tom miestnych Gradov a nad ich kompetenciami. S objektivnou analyzou nam vdaka tomuto memorandu pomdzu institlcie a
odbornici, ktori k tejto problematike pristupuju Cisto na zaklade dat," uviedol po podpise memoranda primator mesta KoSice Jaroslav
Polacek (nezavisly).

.V modernej dobe sa musime o mestskych Castiach rozhodovat na zaklade dat, nie na zaklade emdcii, politikaréenia, pripadne
vypocitavosti niektorych starostov, ale na zaklade dat, ktoré prinest odborné kapacity,” dodal.

Prvym krokom bude analyza existujiceho stavu

V prvej faze projektu bude prebiehat detailna analyza existujiceho modelu samospravy. Cielom je preskiimat ekonomick( naroénost a
kvalitu vykonu kompetencii v mestskych ¢astiach. Budu definované kli¢ové ukazovatele, ktoré urcia, ako st kompetencie efektivne a aké
naklady s nimi suvisia.

Zaroven sa zhodnoti transparentnost financovania v jednotlivych ¢astiach mesta, ¢o prinesie jasny obraz o prijmoch a vydavkoch
samospravy.

,Spracovanie tejto analyzy si vyzaduje nasadenie odbornych kapacit nad ramec beznej éinnosti v ramci univerzity. U¢astnici memoranda
poskytnl potrebnu sucinnost mestu Kosice s cielom zabezpecit odborni a nezavisli analyzu, ktord, v pripade jej realizacie, prispeje k
lepsiemu a efektivnejSiemu fungovaniu samospravy. Jednym dychom vsak treba dodat, Ze realizacia bude vzdy podmienené priebehom
legislativneho procesu na Urovni zakonodarcu (parlamentu), resp. prislusnych organov v ramci samospravy,* zhodnotil Miroslav Strkolec,
dekan Pravnickej fakulty UPJS.
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Co véetko zohradnia

Na zéklade vysledkov analyzy bude pripraveny névrh optimalneho modelu, ktory zlep$i hospodarnost a efektivnost fungovania
samospravy.

Zohladnené budlu aspekty ako pocet obyvatelov, rozloha Uzemia a rozsah kompetencii jednotlivych mestskych &asti. Navrh nového
modelu bude tiez zamerany na dostupnost, kvalitu a efektivitu verejnych sluzieb.

Zaroven budu navrhnuté konkrétne legislativne kroky potrebné na implementaciu tohto modelu. ,Spracovanie tejto analyzy si vyzaduje
nasadenie odbornych kapacit nad ramec beZnej ¢innosti. Je nevyhnutné, aby mesto urcilo zodpovednl autoritu, ktora bude riadit cely
proces. Ostatni U¢astnici memoranda poskytni odborni suginnost s cielom zabezpedéit kvalitné vysledky, ktoré prispeju k lepsiemu
fungovaniu samospravy,* povedal dekan Fakulty verejnej spravy UPJS Michal Jesenko.

Ciefom je vytvorif optimalny model

Po dokonéeni navrhu bude zabezpetena odborna oponentira a prebehne komunikéacia so zastupcami samospravy v meste KoSice. V
neposlednom rade bude informovana aj Siroka verejnost, aby mala jasny prehfad o planovanych zmenach a ich vyhodach pre mesto.

,Je nasou Ulohou odporucit odbornikov, ktori svojimi znalostami mézu prispiet k spracovaniu tejto analyzy. Tato spolupréaca je klicova
pre vytvorenie optiméalneho modelu, ktory zlepsi ekonomickl efektivnost a kvalitu vykonu kompetencii v ramci mesta,“ dodal po stretnuti
Michal Soltés, dekan Ekonomickej fakulty TUKE.

Primator pripomenul, Ze analyzu okrem odbornych zaverov koSickych univerzit tiez obohatia svojimi vstupmi aj odbornici zo zahranicia ¢i
Statnych institdcii.

Ciefom tohto kroku je dosiahnut efektivnej$i model samospravy, ktory bude lepSie reagovat na potreby obyvatelov a zvysi
transparentnost pri vyuzivani verejnych zdrojov.

Vysledkom podpisaného memoranda ma byt odborna a datova analyza samospravy mesta Kosice.

Autor: KLAUDIA JURKOVICOVA FOTO: MESTO KOSICE
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Hanba na celu Eurdpu. ,Zabudli“ sme sa odkanalizovat @
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Rubrika: histéria

V&csina obci na Slovensku stale nema sief verejnej kanalizacie. Pritom pri vstupe do Eurdpskej tinie sme sa zaviazali, Ze ju do roku 2015
dobudujeme aspori v sidlach, kde Zije viac ako 2 000 obyvatelov. Nestalo sa tak, problém v8ak ma hibSie historické korene.

vjancura@pravda.sk

Kanalizacia pocka. Asi takto by sa dala struéne vyjadrit hlavna pri¢ina meskajiceho odkanalizovania Slovenska. Problém si podavali ako
horici zemiak nielen vlady, ale aj vedenia ZUp a krajov, ,otcovia“ miest i obecné zastupitel'stva. Nielen po neznej revollcii. Odnepaméti.

Vzdy sa naslo nieCo dolezitejSie, do ¢oho bolo treba vlozit verejné financie, a teda i peniaze danovych poplatnikov. A ked' sa aj vloZili do
vystavby kanalizécie, ¢asto iSlo o takzvané historické stavby.

Napriklad v Kolarove sa s vystavbou mestskej kanalizacie zacalo eSte za byvalého rezimu. Do roku 1990 sa odkanalizovala asi tretina
tohto 10-tisicového mesta. Potom sa prace preruSovali a neskér sa vliekli slima¢im tempom dlhych 33 rokov. Zmena nastala az vlani. V
Kolarove prave prebieha vyrazné rozsirovanie kanalizacie a rekonstrukcia Gistiarne odpadovych véd, ktor chct dokonéit o rok.

Ale Kolarovo je len jedno zo sidiel Komarfianského okresu. Nuz a v tomto okrese je z 35 590 domécnosti pripojenych na verejnd
kanalizaciu len kazda Siesta, necelych 6—tisic. Napriklad v obci Pribeta (2 800 obyvatelov) nemaju doteraz ani meter kanalizacie.

A tak by sme mohli pokracovat. A nielen na juhu krajiny. Situacia je rovnako zl& v severnych okresoch stredného Slovenska a prakticky
na celom vychode.

Pozor na epidémiu cholery!

Pritom na Gzemi Slovenska sa za€alo s vystavbou prvych kanalizacnych sieti uz v prvych rokoch minulého storocia. Konkrétne v
Bratislave, vo vtedajSom Pre$porku (Pressburgu, Pozsonyu) v roku 1903. Do prvej svetovej vojny tam vybudovali 53 kilometrov kanalov.
Mesto vtedy nemalo este ani 80-tisic obyvatelov.

Mnohé kanaly boli otvorené, napriklad ten, ¢o meral 700 metrov a viedol od mestskych bitinkov. Staznostami ob¢anov na neznesitelny
smrad sa magistrat zacal vaznejSie zaoberat az v roku 1924 a o dalSie dva roky kanal kone¢ne zakryli.

Do roku 1938 sa obyvatelstvo slovenského hlavného mesta znasobilo, ale di*ka kanaliza&nej siete sa rozsirila iba na 120 km. V tom &ase
magistrat eSte len rokoval o kanalizacnych projektoch Patronky, Jaskového radu a vychodnych Casti mesta po Dynamitku (chemicky
zavod Istrochem). K ich realizacii sa prikroCilo az po druhej svetovej vojne.

Pritom Bratislava patrila aj v tomto ohlade medzi priority. Ministerstva nachadzajuce sa v Budapesti alebo po roku 1918 v Prahe rady
,zabudali“ dokonca na najblizSie okolie Pozsonyu/PreSporka a neskoér i Bratislavy.

Napriklad Bazin (po madarsky), Cize Pezinok, nemal kanalizaciu ani v roku 1911, ked’ o tom pisal v Slovenskych pohladoch znamy
botanik a etnograf Jozef Ludovit Holuby. Mestska i vzdialenejSia vrchnost sa rozhybali az v ¢ase, ked sa rozchyrili zvesti 0 mozZnej
epidémii cholery.

,T0 Cistenie kloak a stok bolo veru potrebné,” priblizil Holuby, ,lebo v niektorych domoch — kedze mesto nema kanalizaciu — bolo toho
¢lovecieho guana od nepaméti nakopeného, Ze bol uz zvrchovany ¢as dat to pod brazdu.*

Autor sa vyjadroval obrazne a korektne. Guéno je vyraz pre vtaci trus, kloaka oznaduje vylucovaciu ¢ast traviaceho systému. Ale v tomto
pripade i8lo, prirodzene, o ludské fekalie a ich uloZenie. Vtedy bolo zvykom prirodzene ich ukladat do jam vykopanych v zahradach,
odkial ich obsah smeroval spravidla do najblizSieho potoka a z neho do Dunaja.

Pezinok mal v roku 1911 bezmaéla 5-tisic obyvatefov. Dnes ich ma $tyrikrat viac a je okresnym mestom, ale jeho historicka Gast zvana
Grinava nema doposial kanalizaciu. Vodovod si Grinav€ania postavili eSte pred 53 rokmi, ked boli samostatnou obcou. Vzapati ich
pripojili k Pezinku a — mesto zabudlo, Ze maju aj dalSie potreby.

Ale vrafme sa na zadiatok minulého storogia. Cim dalej od Presporka, tym sa pribeh Pezinanov s vlastnymi vykalmi bud opakoval,
alebo vyznieval eSte horSie. Napriklad historik a publicista Julius Bodnar napisal v tom istom roku 1911 o stave rieky Myjava v
rovnomennom meste na Zahori tieto riadky:
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,Voda je znedistovana réznymi splaskami, vykalmi, hnojovkou z dvorov sem vytekajlcou... a menovite v letnych hortcich mesiacoch,
kedy malo vody tecie, rozné neprijemné vypary znepokojuji okolné obyvatel'stvo.”

Ludia si odjakziva stavali svoje sidla pri riekach alebo aspon pri potokoch, aby mali blizko k vode. S rozvojom urbanizacie a s rastom
miest sa vSak tato vyhoda stavala prekliatim.

Temza pachla ako smrt

V celej Eurépe sa zacalo s odkanalizovanim miest az v druhej polovici 19. storo€ia. Predtym sa v najvacsich metropolach uz nedalo ani
dychat. Londyn bol v roku 1858 druhym najfudnatej$im mestom na svete (po New Yorku), mal vy$e miliéna obyvatefov, ktorym uz dlhsie
prekazal hrozny smrad v meste.

Rieka Temza sa zmenila na zapéchajlcu stoku. Spina a smrad sa nevyhli ani centru Londyna. V uliciach sa rozkladali zvysky jedla,
uhynuté zvierata a dal$i odpad. V obytnych ¢astiach fudia vylievali obsah no¢nikov priamo na chodniky z okien. Ak ste si nedali pozor —
tak na vasu hlavu. Damy v dlhych krinolinach kracali po ¢lenky v fudskych vykaloch a méagali si lem sukni v mocovke.

Splachovacie zachody uz boli ddvno na svete, ale bez kanalizicie za vela nestdli. Verejné WC dal magistrat Londyna umiestnit na
mosty, aby exkrementy mohli skoncif priamo v rieke. Ako tak sa to dalo strpiet do rozbehu industrializacie, ktord zatazila Temzu este aj
priemyselnymi splagkami. Zacalo sa hovorit: , T4 rieka pachne ako smrt.*

,Priemyselna revollcia vyvolala dal§i rast miest, ich preludnenie, ktoré prispievalo k Sireniu nakazlivych ochoreni, ako su tyfus alebo
cholera,” ozrejmuje Javier Abellan, expert na kanalizaéné systémy z Oxfordskej univerzity. ,ZnecCistené rieky i potoky sa stali jednym zo
zdrojov choroboplodnych zarodkov a nebezpeénych infekcii.”

,Otcovia“ Londyna, ale napriklad aj Liverpoolu zistili, Ze nestaci vybudovat zlozZité podzemné kanalizacné systémy. Bolo treba vyriesit,
kde a do ¢oho budu Ustit. Tak vznikli v druhej polovici 19. storoéia londynske ,stratené rieky*, zachytné stoky a postupne aj prvé gistiarne
odpadovych vod. V boji proti cholere i dal§im nakazam zacali najvacsie britské mesta pitnt vodu filtrovat a chlérovat.

Podla zisteni Davida Cutlera a Granta Millera z Harvardovej univerzity sa vdaka tymto a dalSim technolégiam podarilo v priebehu
polstorodia zvréatit nepriaznivy vyvoj v oblasti verejného zdravia: ,UZ okolo roku 1900 sa drasticky zniZil vyskyt ochoreni prenasanych
vodou v mestskej populacii, ¢o vyznamne prispelo k predizeniu priemernej dizky Zivota v tych ¢asoch.*

LZa grajciar pisi—pisi, za dva — frr—frr*

Britsky priklad inSpiroval architektov a planovacov rozvoja dalSich eurépskych metropol a velkych miest. Revollciu v osobnej hygiene a v
,hygiene vyluCovania“ zvl&st prinieslo aj na tzemie Slovenska zriadovanie prvych mestskych vodovodov a kanalizacie.

Podrla historika Bratislavy Stefana Holgika sa vd'aka tomu mohli suché zachody (fludovo nazyvané budare) a prenosné ,zachodové*
stolicky postupne nahradzat splachovacimi zachodmi. Pravda, na zadiatku sa splachovalo len vylievanim vody z vedier. Prvymi skutoéne
splachovacimi toaletami sa mohli pochvalit len ,lepsie* bratislavské rodiny. V ich doméacnostiach sa uz pravdepodobne pouZival aj
toaletny papier.

Traduje sa vSak, Ze este aj okolo roku 1930 bolo mozné vidat v $irSom centre Bratislavy ¢loveka s putiou a plachtou na chrbte, ktory
vykrikoval na celu ulicu: ,Za grajciar piSi—pisi, za dva grajciare frrfrr!“ Grajciare uz dédvno neboli v obehu, ale myslel sa tym 20-haliernik
alebo ina drobn& minca. Kto uz nevladal vydrzat, mohol si takto ulavit niekde pod branou alebo vo dvore za plachtou v tomto mobilnom
zachode.

Medzitym na Sirom slovenskom vidieku o hygienickej revollcii mnohi eSte ani nechyrovali. Pravda, medzi regiéonmi uz bolo mozné
pozorovat urcité rozdiely aj vo vytvarani a dodrziavani hygienickych podmienok. Asi najhorsie na tom boli Kysuce, kde od zaciatku
minulého storocia pdsobil ako v§eobecny lekar prazsky rodak lvan Halek. V roku 1929 vydal uz ako riaditel’ detskej nemocnice v Byt€ici
(dnes mestska ¢ast Ziliny) popularnu broztru Ako ozdravit nasu dedinu.

,Klpajlci sa dedinan je u nas vzdy eSte vynimkou, pisal Halek. ,Preto v tolkych nasich dedinskych domoch nenajdete umyvadla. Je to
zbytocny riad. O kefke na zuby ani nehovorim.”

Priblizne v Case, ked Halek Siril zdravotnicku osvetu v Hornotrencianskej Zupe, slovensky dramatik lvan Stodola ju masovo rozvinul v
Liptove, kde patnast rokov pdsobil ako zupny lekar. Hned po nastupe do tejto funkcie navétivil obce Ziar a Konska, ktoré predtym
postihla epidémia brusného tyfusu. Pri jeho tazkych forméach pacient zomieral uz do troch dni.

Stodolu prijemne prekvapilo, Ze takmer v kazdom dvore nasiel novy zachod, ibaze malokde toto jednoduché drevené zariadenie (aj ked’
nie prave amerického typu) pouzivali. Vystavat ho museli, lebo to nariadili okresné organy, ked' sa ich v8ak zupny lekar spytal, pre¢o
maju na WC pribité dvere, odpovedali: ,KtoZe by sa hnusil do takého nového?! Ved za chlievmi i v zahrade miesta dost.*
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Akcia Z — Akcia zadarmo

Na druhej strane, v niektorych lokalitach za vystavbu kanalizacie doslova bojovali radovi ob&ania. Jeden takyto priklad sme nasli, listujuc
novinami Povazské hlasy. Vychadzali pred storo¢im v Novom Meste nad Vahom, vtedy 8-tisicovom mestecku, dnes 20-tisicovom
okresnom meste.

V roku 1927 prijalo obecné zastupitel'stvo pod tlakom verejnosti rozhodnutie zacéat s vystavbou. Vo verejnom obstardvani vSak stavilo na
drahsiu z ponukajicich sa firiem, ¢im sa dostalo pod palbu kritiky. Jej autori zrejme vytusili za tym nejaké provizie alebo znamosti. Niekto
sa ,nabalil, ale peniaze potom chybali na novi budovu $koly i na opravu cesty. Po dlhych diskusiach a korekciach pévodného zameru sa
s vystavbou kanalizaCnej siete zacalo az v roku 1930. ISlo o tzv. stokovl kanalizaciu, ktora sa spocCiatku budovala z tehal, pripadne z
kameniny. Ta na mnohych miestach slizi dodnes, ale je v takom stave, Ze nevyhnutne potrebuje rekonstrukciu.

V tom case presli u nds na stokové odkanalizovanie aj vacsie mesta, napriklad Trnava, Martin, Banska Bystrica ¢i PreSov. Odpadové
vody v8ak boli odvadzané — az na vynimky — do riek a potokov.

Cistota slovenskych vodnych tokov sa stistavne sledovala az od roku 1948. O pét rokov neskor sa ukazalo, Ze na neprijate/nti mieru sa
znecistilo 860 km, Cize takmer 20 percent tokov. Preto sa zacalo s vystavbou mestskych Cistiarni odpadovych vod, ale ako uvadza v
stargej odbornej publikécii Alexius Martincek, do roku 1965 ich bolo v prevadzke iba 55. O desat rokov neskér malo z takmer 3tisic obci
na Slovensku len 97 aj Cistiaref odpadovych véd.

V tom &ase bol na verejnt kanalizaciu pripojeny kazdy treti obyvatel Slovenska. Bolo to vyrazne menej ako v Cechach a na Morave,
nehovoriac o priemyselne vyspelych Statoch. Tam mali uz pred polstoro¢im odkanalizovanych viac ako 60 percent domacnosti. Rozdiely
vysvetloval v SNR poslanec Vojtech Choleva. Kym v Cechach bol vodovod uz viac-menej samozrejmostou, na Slovensku pouzivala
vodu z vodovodov v 70. rokoch ani nie tretina obyvatelstva. Preto vraj §tat zameral prvoradi pozornost na vystavbu vodovodnych
systémov a odkladal na neskér odkanalizovanie obci.

Situécia by bola este horia, nebyt Zetky, ako fudovo nazyvali ,Akciu Z* (Zet v tomto pripade znamenalo ,zveladovanie®). Mnohi si ju
vykladali aj ako ,Akciu zadarmo®, lebo iSlo o pracu obyvatelov vo volnom ¢ase v prospech obce bez naroku na odmenu. Inymi slovami —
o skraslovanie jej vzhladu, upratovanie jej ciest, vystavbu chodnikov ¢i dokonca kanalizacie. Skratka, o svojpomoc.

Iba na prelome 60. a 70. rokov minulého storocia sa v Zetke kazdoro¢ne postavilo 100 Skolskych a pred$kolskych zariadeni, takmer 200
kultdrnych domov alebo osvetovych stredisk. A do roku 1980 aj 2 670 km vodovodov a kanalizacii.

Pravda, najma pri investi¢ne naro¢nejsich stavbach, ako boli kanalizacie, sa dalo hovorit o svojpomocnej vystavbe len podmieneéne
alebo v obmedzenej miere. V parlamentnej rozprave na to zaciatkom jesene 1985 poukazal poslanec Jozef Hudec. ,O financné
prostriedky, material, stavebné mechanizmy sa musi postarat $tat, firmy a druzstva,“ upozornil. ,Ob¢ania obce sa podielaju len svojou
pracou vo volnom ¢ase."

Ale ruku na srdce — kto by dnes obetoval volnd sobotu na ,oltar* obce pri vykope kanalov len tak gratis? Hoci vieme, Ze v odlahlejsich
kutoch Slovenska sa stale najdu aj taki...

S hygienou na minime

Po roku 1990 sa vodovody a kanalizacie transformovali z majetku $tatu do akciovych spolo¢nosti. Ale uvazovalo sa aj o ich privatizacii.
Tento proces trval takmer desafrocie. Az v roku 2001 vlada rozhodla o bezodplatnom prevode tohto majetku do vlastnictva obci. Vznikali
vodarenské akciové spolo€nosti s vyraznym podielom obci.

Coskoro véak rozne finanéné a iné skupiny zadali obmedzovat vplyv miest a obci v tych spolognostiach. Najvy$si kontrolny Grad este
vlani upozornil na pokusy o skryt( privatizaciu. Mozno sa potom ¢udovat, ze predmet Cinnosti tychto ,subjektov®, ktoré mali tolko
problémov so sebou, mal daleko od dokonalosti? A Ze povezme odkanalizovanie mnohych miest a obci ustrnulo na mftvom bode?

Ak sa to ndhodou podari zmenit k lepdiemu, kompetentni by mali dat prednost obciam, kde kanalizacia tpIne chyba. Désledkom je vznik
a pretrvavanie ohnisk infek¢nych ochoreni.

V prvom rade su to romske osady na vychodnom Slovensku. Zo Studie Zuzany Paralicovej a jej vyskumného timu z Lekarskej fakulty
UPJS v Kosiciach vyplyva, 7e prave v tychto osadach sa pravidelne vyskytuje virusova hepatitida typu A (#Itadka) a dyzentéria.

Epidémie Zltacky typu A medzi rémskymi defmi plnia kazdoro¢ne — napokon aj v tomto lete — infekéné oddelenia vychodoslovenskych
nemocnic.

Mimochodom, podfa Svetovej zdravotnickej organizacie virus hepatitidy typu A sa v sucasnosti vyskytuje takmer vyluéne v krajinach s
nizkym hygienickym Standardom.
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Co k tomu asi mozno dodat?

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE Vystavba kanaliz4cie v Londyne. Druh4 polovica 19. storogia. FOTO: UNMUSEUM.ORG
Kupajuci sa dedin¢an je u nas vzdy este vynimkou.

Ivan Halek

prazsky lekéar ktory pdsobil v rokoch 1901 az 1939 na Kysuciach

Historické fotografie z vystavby kanalizécie v Pdchove v 50. rokoch 20. storo¢ia. FOTO: PUCHOVODEDICSTVO.SK (2)

....bolo toho ¢lovedieho guéna od nepamati nakopeného, Ze bol uz zvrchovany ¢as dat to pod brazdu.“
Jozef Ludovit Holuby
etnograf

Inzerat z roku 1930. FOTO: SLOVENSKY DENNIK V starej Bratislave sa kaZzdoro&né &istenie kanalizacie robilo ruéne lopatou do vozika,
ktory pristavili k reviznej Sachte, odkial materidl vyfahovali pomocou vedra na povrch. FOTO: BRATISLAVSKYKRAJ.SK Britsky
Jrojzachod” na verejnych toaletach 18. storo¢ia. FOTO: UNMUSEUM.ORG

Autor: Vladimir Jancura
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