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V laboratórnej diagnostike patrí spoločnosť MEDIREX medzi európsku elitu

Vo

svete medicíny existuje množstvo odborov a odborníkov, ktorí sa starajú o naše zdravie. Lekári, zdravotné sestry, ošetrovatelia, lekárnici
a mnohí ďalší sú neoddeliteľnou súčasťou našej liečby. Je tu však aj skupina expertov, ktorí sú neviditeľní, no ich práca je nenahraditeľná
– laboratórni diagnostici. Pracujú mimo zraku verejnosti, za špičkovými mikroskopmi, sekvenátormi, analyzátormi, centrifúgami či
inteligentnými robotickými linkami. Bez nich by boli lekári v pátraní po príčinách chorôb do veľkej miery bezradní a pacienti zúfalí.

Nemecká úroveň

Laboratóriá MEDIREX patria na Slovensku už vyše dve dekády k najväčším a v regióne strednej a východnej Európy k najmodernejším.
Sú synonymom pre excelentné medicínske technológie a zavádzanie nových trendov. Vďaka nemeckému know-how a kapitálu z
LIMBACH GROUPPE zohrávajú významnú medzinárodnú úlohu. „To, čo dostávajú v rámci laboratórnej diagnostiky pacienti v Nemecku
a vyspelej Európe, to dostávajú aj naši. Máme podobne kvalitné vybavenie, služby, úroveň digitalizácie a elektronickej komunikácie s
vyše 3500 klientami, čiže lekármi, klinikami, najväčšími nemocnicami. Za ostatných sedem rokov, od roku 2018, sme len do nákupu
medicínskych prístrojov investovali takmer 12 miliónov eur,“ objasňuje Jozef Gavlas, predseda predstavenstva MEDIREX.

V tieni veľkej medicíny

Analyzujú vzorky krvi, moču, tkanív a iných biologických materiálov s cieľom poskytnúť lekárom presné, spoľahlivé a rýchle výsledky. Tie
sú kľúčové pre správne stanovenie diagnózy a následnú liečbu. Najčastejšie robia rozbor krvi, odhaľujú v nej rôzne abnormality. Merajú
hladiny cukru, tuku, cholesterolu, hormónov, alergénov, vitamínov, minerálov a iných látok, ktoré môžu indikovať rôzne zdravotné
problémy. Pri histologických vyšetrenia analyzujú tkanivá odobraté počas biopsií či chirurgických zákrokov, a hľadajú stopy rakoviny a
iných patologických stavov. Samostatnou kapitolou je genetika a sekvenovanie DNA, ktoré je základom pre personalizovanú medicínu.

Ľudia, veda, výskum

MEDIREX sa môže pochváliť tímom vysoko kvalifikovaných odborníkov. Zamestnáva vyše 1200 ľudí. Pravidelne podporuje vedeckú
oblasť, len za rok 2023 investície do výskumu dosiahli takmer 850-tisíc eur. K najvýznamnejším vedeckým úspechom patrí vývoj
genetického testu TRISOMY, nové postupy v cytogenetike či diagnostika niektorých zriedkavých ochorení. Aktuálne participuje na vyše
100 klinických štúdiách, spolupracuje s renomovanými univerzitami i akademikmi. MEDIREX je výučbovou základňou pre študentov LF
UK v Bratislave a LF UPJŠ v Košiciach, viacero stredných zdravotníckych škôl, intenzívnu spoluprácu má aj s Trnavskou univerzitou.

Viac informácií nájdete na

www.medirex.sk

Základné fakty MEDIREX

■ Vznik v roku 2001, všetky medicínske odbory pod jednou strechou ■ 3 centrálne laboratória – Bratislava, Košice, Nitra, 9
nemocničných a 27 poliklinických laboratórií ■ Mesačne urobia 5,5 milióna rôznych testov pre vyše 440-tisíc pacientov ■ Spoľahlivý
zmluvný partner všetkých poisťovní ■ Široké spektrum vyšetrení aj pre samoplatcov – hormonálne profily, alergie, intolerancie, črevný
mikrobióm, pohlavné choroby, reprodukčné zdravie, civilizačné ochorenia, vyšetrenia pre športovcov a ďalšie
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V laboratórnej diagnostike patrí spoločnosť MEDIREX medzi európsku elitu.

Vo svete medicíny existuje množstvo odborov a odborníkov, ktorí sa starajú o naše zdravie. Lekári, zdravotné sestry, ošetrovatelia,
lekárnici a mnohí ďalší sú neoddeliteľnou súčasťou našej liečby. Je tu však aj skupina expertov, ktorí sú neviditeľní, no ich práca je
nenahraditeľná – laboratórni diagnostici. Pracujú mimo zraku verejnosti, za špičkovými mikroskopmi, sekvenátormi, analyzátormi,
centrifúgami či inteligentnými robotickými linkami. Bez nich by boli lekári v pátraní po príčinách chorôb do veľkej miery bezradní a pacienti
zúfalí.

Nemecká úroveň

Laboratóriá MEDIREX patria na Slovensku už vyše dve dekády k najväčším a v regióne strednej a východnej Európy k najmodernejším.
Sú synonymom pre excelentné medicínske technológie a zavádzanie nových trendov. Vďaka nemeckému know-how a kapitálu z
LIMBACH GROUPPE zohrávajú významnú medzinárodnú úlohu. „To, čo dostávajú v rámci laboratórnej diagnostiky pacienti v Nemecku
a vyspelej Európe, to dostávajú aj naši. Máme podobne kvalitné vybavenie, služby, úroveň digitalizácie a elektronickej komunikácie s
vyše 3500 klientami, čiže lekármi, klinikami, najväčšími nemocnicami. Za ostatných sedem rokov, od roku 2018, sme len do nákupu
medicínskych prístrojov investovali takmer 12 miliónov eur,“ objasňuje Jozef Gavlas, predseda predstavenstva MEDIREX.

V tieni veľkej medicíny

Analyzujú vzorky krvi, moču, tkanív a iných biologických materiálov s cieľom poskytnúť lekárom presné, spoľahlivé a rýchle výsledky. Tie
sú kľúčové pre správne stanovenie diagnózy a následnú liečbu. Najčastejšie robia rozbor krvi, odhaľujú v nej rôzne abnormality. Merajú
hladiny cukru, tuku, cholesterolu, hormónov, alergénov, vitamínov, minerálov a iných látok, ktoré môžu indikovať rôzne zdravotné
problémy. Pri histologických vyšetrenia analyzujú tkanivá odobraté počas biopsií či chirurgických zákrokov, a hľadajú stopy rakoviny a
iných patologických stavov. Samostatnou kapitolou je genetika a sekvenovanie DNA, ktoré je základom pre personalizovanú medicínu.

Ľudia, veda, výskum

MEDIREX sa môže pochváliť tímom vysoko kvalifikovaných odborníkov. Zamestnáva vyše 1200 ľudí. Pravidelne podporuje vedeckú
oblasť, len za rok 2023 investície do výskumu dosiahli takmer 850-tisíc eur. K najvýznamnejším vedeckým úspechom patrí vývoj
genetického testu TRISOMY, nové postupy v cytogenetike či diagnostika niektorých zriedkavých ochorení. Aktuálne participuje na vyše
100 klinických štúdiách, spolupracuje s renomovanými univerzitami i akademikmi. MEDIREX je výučbovou základňou pre študentov LF
UK v Bratislave a LF UPJŠ v Košiciach, viacero stredných zdravotníckych škôl, intenzívnu spoluprácu má aj s Trnavskou univerzitou.
Viac informácií nájdete na medirex.sk.

Základné fakty MEDIREX

Vznik v roku 2001, všetky medicínske odbory pod jednou strechou 3 centrálne laboratória – Bratislava, Košice, Nitra, 9 nemocničných a
27 poliklinických laboratórií Mesačne urobia 5,5 milióna rôznych testov pre vyše 440-tisíc pacientov Spoľahlivý zmluvný partner všetkých
poisťovní Široké spektrum vyšetrení aj pre samoplatcov – hormonálne profily, alergie, intolerancie, črevný mikrobióm, pohlavné choroby,
reprodukčné zdravie, civilizačné ochorenia, vyšetrenia pre športovcov a ďalšie
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Odborník vysvetľuje, prečo sa môžu zameniť.

Jesienka sa na šafran podobá, ale je jedovatá (3 fotografie)

KOŠICE. V uplynulých dňoch sa nám niekoľko záhradkárov pochválilo, že im v záhradách rozkvitol šafran, nazývaný tiež aj krokus.

Pritom jeho kvety sú známe skôr v jarnom období, kedy im robia spoločnosť snežienky, bledule či iné drobné kvietky. Na dôkaz niektorí
poslali aj fotografie.

Je to skutočne šafran?

Odborníkovi z košickej botanickej záhrady Róbertovi Gregorekovi sme preto fotografie zaslali s otázkou, či ide skutočne o nedočkavý
šafran, ktorý si pomýlil budúcu jar s práve končiacim letom. A ak áno, či jeho kvitnutie mohlo spôsobiť horúce počasie alebo iná okolnosť.

„Podľa mňa ide jednoznačne o cibuľovinu s výstižným názvom jesienka. Dá sa okrem iného rozpoznať podľa blizny. Táto silne jedovatá
domáca kvetina kvitne teraz na jeseň. Jej široké listy, ktoré rastú v prvej polovici roka, sú úplne odlišné od nitkovitých listov krokusov,“
uviedol odborník na flóru.

Opelenie kvetov v jeseni sa prejaví až na jar tvorbou semien v semenníku uprostred kožovitých listov. Listy v úvode leta zaschnú a z
cibúľ, ktoré zostávajú dlhodobo v pôde, potom na jeseň jesienka kvitne.

Nesmú sa zameniť

„Určite treba rešpektovať nezameniteľné listy jesienky v jarnom termíne, aby sa vedela znova prejaviť kvitnutím aj v ďalších rokoch.
Podobne ako tento menej častý druh v záhrade, rovnako tak typické krokusy jarné, môžu spolu s jesienkou osídľovať podobné
stanovištia,“ pokračuje.

Gregorek upozornil, že je veľmi dôležité mať v tom jasno, o akú rastlinu ide.

„Krokus bol kedysi zdrojom vzácneho korenia, a teda jesienka, ako silne jedovatý druh, sa s šafranmi nesmie v žiadnom prípade
zameniť,“ dodal na záver.

Autor: Róbert Bejda
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