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V laboratérnej diagnostike patri spoloénost MEDIREX medzi eurépsku elitu
Vo

svete mediciny existuje mnozstvo odborov a odbornikov, ktori sa staraji o nase zdravie. Lekari, zdravotné sestry, oSetrovatelia, lekarnici
a mnohi dal$i s neoddelitelnou sucastou nasej liecby. Je tu vSak aj skupina expertov, ktori st neviditelni, no ich praca je nenahraditefna
— laboratérni diagnostici. Pracuji mimo zraku verejnosti, za Spickovymi mikroskopmi, sekvenatormi, analyzatormi, centrifigami &i
inteligentnymi robotickymi linkami. Bez nich by boli lekari v patrani po pri¢inach chor6b do velkej miery bezradni a pacienti zufali.

Nemecka Uroven

Laboratéria MEDIREX patria na Slovensku uz vySe dve dekady k najvacsim a v regione strednej a vychodnej Eurépy k najmodernejSim.
SU synonymom pre excelentné medicinske technoldgie a zavadzanie novych trendov. Vdaka nemeckému know-how a kapitélu z
LIMBACH GROUPPE zohravaju vyznamni medzinarodn( Glohu. ,To, ¢o dostavaju v ramci laboratérnej diagnostiky pacienti v Nemecku
a vyspelej Eurdpe, to dostavaju aj nasi. Mame podobne kvalitné vybavenie, sluzby, Groven digitalizacie a elektronickej komunikacie s
vySe 3500 klientami, Cize lekarmi, klinikami, najva¢simi nemocnicami. Za ostatnych sedem rokov, od roku 2018, sme len do nakupu
medicinskych pristrojov investovali takmer 12 miliénov eur,” objasfiuje Jozef Gavlas, predseda predstavenstva MEDIREX.

V tieni velkej mediciny

Analyzuju vzorky krvi, mocu, tkaniv a inych biologickych materialov s ciefom poskytnit lekarom presné, spofahlivé a rychle vysledky. Tie
su klucové pre spravne stanovenie diagn6zy a naslednu lie€bu. NajcastejSie robia rozbor krvi, odhaluju v nej rozne abnormality. Meraju
hladiny cukru, tuku, cholesterolu, horménov, alergénov, vitaminov, minerdlov a inych latok, ktoré mozu indikovat rozne zdravotné
problémy. Pri histologickych vySetrenia analyzuju tkaniva odobraté pocas biopsii i chirurgickych zékrokov, a hladaju stopy rakoviny a
inych patologickych stavov. Samostatnou kapitolou je genetika a sekvenovanie DNA, ktoré je zakladom pre personalizovani medicinu.

Ludia, veda, vyskum

MEDIREX sa méze pochvalit timom vysoko kvalifikovanych odbornikov. Zamestnava vy$e 1200 fudi. Pravidelne podporuje vedecku
oblast, len za rok 2023 investicie do vyskumu dosiahli takmer 850-tisic eur. K najvyznamnej$im vedeckym uspechom patri vyvoj
genetického testu TRISOMY, nové postupy v cytogenetike Ci diagnostika niektorych zriedkavych ochoreni. Aktualne participuje na vySe
100 klinickych stadiach, spolupracuje s renomovanymi univerzitami i akademikmi. MEDIREX je vyu¢bovou zakladnou pre Studentov LF
UK v Bratislave a LF UPJS v Kosiciach, viacero strednych zdravotnickych kél, intenzivnu spolupracu mé aj s Trnavskou univerzitou.

Viac informacii najdete na
www.medirex.sk
Zakladné fakty MEDIREX

B Vznik v roku 2001, vSetky medicinske odbory pod jednou strechou B 3 centrélne laboratéria — Bratislava, KosSice, Nitra, 9
nemocni¢nych a 27 poliklinickych laboratérii B Mesacne urobia 5,5 miliéna réznych testov pre vySe 440-tisic pacientov B Spolahlivy
zmluvny partner véetkych poistovni Bl Siroké spektrum vysetreni aj pre samoplatcov — hormonéaline profily, alergie, intolerancie, ¢revny
mikrobiém, pohlavné choroby, reprodukéné zdravie, civilizaéné ochorenia, vySetrenia pre Sportovcov a dalSie
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V laboratérnej diagnostike patri spoloénost MEDIREX medzi eurépsku elitu.

Vo svete mediciny existuje mnozstvo odborov a odbornikov, ktori sa staraju o nase zdravie. Lekari, zdravotné sestry, oSetrovatelia,
lekarnici a mnohi d'al§i st neoddelitelnou stcastou nasej lieCby. Je tu v8ak aj skupina expertov, ktori st neviditelni, no ich praca je
nenahraditelnd — laboratérni diagnostici. Pracujd mimo zraku verejnosti, za SpiCkovymi mikroskopmi, sekvenatormi, analyzatormi,
centrifgami ¢i inteligentnymi robotickymi linkami. Bez nich by boli lekéari v patrani po pri¢inach chordéb do velkej miery bezradni a pacienti
zUfali.

Nemecka Uroven

Laboratéria MEDIREX patria na Slovensku uz vySe dve dekady k najvacsim a v regiéne strednej a vychodnej Eurépy k najmodernejsim.
SU synonymom pre excelentné medicinske technolégie a zavadzanie novych trendov. Vdaka nemeckému know-how a kapitélu z
LIMBACH GROUPPE zohravaju vyznamnu medzinarodnu ulohu. ,To, o dostavaju v ramci laboratérnej diagnostiky pacienti v Nemecku
a vyspelej Eurdpe, to dostavaju aj nasi. Mame podobne kvalitné vybavenie, sluzby, Groven digitalizacie a elektronickej komunikacie s
vySe 3500 klientami, Cize lekarmi, klinikami, najva¢simi nemocnicami. Za ostatnych sedem rokov, od roku 2018, sme len do nakupu
medicinskych pristrojov investovali takmer 12 miliénov eur,” objasiuje Jozef Gavlas, predseda predstavenstva MEDIREX.

V tieni velkej mediciny

Analyzuja vzorky krvi, mocu, tkaniv a inych biologickych materidlov s cielom poskytnut lekarom presné, spolahlivé a rychle vysledky. Tie
su klucové pre spravne stanovenie diagn6zy a naslednu liebu. NajcastejSie robia rozbor krvi, odhaluju v nej rozne abnormality. Meraju
hladiny cukru, tuku, cholesterolu, horménov, alergénov, vitaminov, minerdlov a inych latok, ktoré mézu indikovat rézne zdravotné
problémy. Pri histologickych vySetrenia analyzuju tkanivad odobraté pocas biopsii ¢i chirurgickych zékrokov, a hladaju stopy rakoviny a
inych patologickych stavov. Samostatnou kapitolou je genetika a sekvenovanie DNA, ktoré je zakladom pre personalizovanu medicinu.

Ludia, veda, vyskum

MEDIREX sa méze pochvalit timom vysoko kvalifikovanych odbornikov. Zamestnava vySe 1200 fudi. Pravidelne podporuje vedecku
oblast, len za rok 2023 investicie do vyskumu dosiahli takmer 850-tisic eur. K najvyznamnej$im vedeckym Uspechom patri vyvoj
genetického testu TRISOMY, nové postupy v cytogenetike ¢i diagnostika niektorych zriedkavych ochoreni. Aktuélne participuje na vyse
100 klinickych $tadiach, spolupracuje s renomovanymi univerzitami i akademikmi. MEDIREX je vyu¢bovou zakladnou pre Studentov LF
UK v Bratislave a LF UPJ$ v Kosiciach, viacero strednych zdravotnickych $kol, intenzivnu spolupracu ma aj s Trnavskou univerzitou.
Viac informacii najdete na medirex.sk.

Zakladné fakty MEDIREX

Vznik v roku 2001, vSetky medicinske odbory pod jednou strechou 3 centralne laboratéria — Bratislava, KoSice, Nitra, 9 nemocni¢nych a
27 poliklinickych laboratérii Mesaéne urobia 5,5 miliéna réznych testov pre vySe 440-tisic pacientov Spolahlivy zmluvny partner vSetkych
poistovni Siroké spektrum vysetreni aj pre samoplatcov — hormonaline profily, alergie, intolerancie, &revny mikrobiém, pohlavné choroby,
reprodukéné zdravie, civiliza¢né ochorenia, vySetrenia pre Sportovcov a dalSie
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Odbornik vysvetluje, pre¢o sa mézu zamenit.
Jesienka sa na Safran podoba, ale je jedovata (3 fotografie)
KOSICE. V uplynulych drioch sa nam niekolko zahradkarov pochvalilo, e im v zahradach rozkvitol $afran, nazyvany tiez aj krokus.

Pritom jeho kvety st zname skor v jarnom obdobi, kedy im robia spoloénost snezienky, bledule ¢i iné drobné kvietky. Na dbkaz niektori
poslali aj fotografie.

Je to skutoéne Safran?

Odbornikovi z kosickej botanickej zahrady Robertovi Gregorekovi sme preto fotografie zaslali s otazkou, ¢i ide skuto¢ne o nedockavy
Safran, ktory si pomylil budicu jar s prave konciacim letom. A ak ano, ¢i jeho kvitnutie mohlo spdsobit horlice poc¢asie alebo iné okolnost.

,Podla mna ide jednoznacne o cibufovinu s vystiznym nazvom jesienka. Da sa okrem iného rozpoznat podrla blizny. Tato silne jedovata
domaca kvetina kvitne teraz na jesen. Jej Siroké listy, ktoré rastu v prvej polovici roka, su Uplne odliSné od nitkovitych listov krokusov,”
uviedol odbornik na fléru.

Opelenie kvetov v jeseni sa prejavi az na jar tvorbou semien v semenniku uprostred kozovitych listov. Listy v Gvode leta zaschnu a z
cibdl, ktoré zostavaju dlhodobo v pdde, potom na jesen jesienka kvitne.

Nesmu sa zamenif

LUrGite treba reSpektovat nezamenitefné listy jesienky v jarnom termine, aby sa vedela znova prejavitf kvitnutim aj v d'alSich rokoch.
Podobne ako tento menej Casty druh v zéhrade, rovnako tak typické krokusy jarné, mézu spolu s jesienkou osidlovat podobné
stanovistia,” pokracuje.

Gregorek upozornil, Ze je velmi dblezité mat v tom jasno, o aku rastlinu ide.

,Krokus bol kedysi zdrojom vzacneho korenia, a teda jesienka, ako silne jedovaty druh, sa s Safranmi nesmie v ziadnom pripade
zamenit,“ dodal na zaver.

Autor: Rébert Bejda
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