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Prezident vymenoval novych vysokogkolskych profesorov: Piati z nich st z koickej UPJS
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach ma piatich novych profesorov.
Zdroj: prezident.sk

Prezident SR Peter Pellegrini minuly tyzderi vymenoval 21 novych vysokoskolskych profesorov. Vymenuvacie dekréty im odovzdal v
reprezentacnych priestoroch Bratislavského hradu.

Pocas prihovoru novovymenovanym profesorom uviedol, Ze titul profesora vyjadruje nielen vysokU Uroven profesionalnych schopnosti,
ale reprezentuje aj moralne a ludské kvality, ktoré spoluvytvaraju profily osobnosti. Tiez, Ze ide o vyznamny medznik v ich osobnom i
profesionalnom Zzivote.

LZastupujete rozli¢né technické i prirodovedné odbory, ale tiez oblasti mediciny, prava a kriminoldgie ¢i jazykovedy a literatury. Spéaja vas
vSak spolo¢ny menovatel — a tym je vase poslanie odovzdavat svoje poznatky a skisenosti d'al§im generaciam,“ podotkol prezident.

Ich misia vSak podla jeho slov nekonéi len v prednaskovych miestnostiach univerzit. ,Vysledky vasej prace, ale aj pésobenie vasich
autorit, st vyznamné pre celu spolo¢nost — tak odbornd, ako aj laickd,“ adresoval novym vysokoskolskym profesorom.

No a piati z vymenovanych profesorov st z Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Ako informovala univerzita na socidlnej sieti,
menovacie dekréty si z ruk prezidenta prevzali:

prof. Mgr. Daniel Jancura, PhD., v odbore fyzika,

prof. JUDr. Martina Janosikova, Ph.D., v odbore teéria a dejiny $tatu a prava,
prof. MUDr. Radoslav Morochovi¢, PhD., v odbore chirurgia,

prof. MUDr. Matej Skorvanek, PhD., v odbore neurolégia,

prof. RNDr. Janka Vaskova, PhD., v odbore antropolégia.

Zdroj: Dnes24/TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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MUDr. Jozef Kubasovsky: V minulosti bol vztah medzi lekarom a pacientom lepsi @

B 6.9.2024, 0:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
1081 0,02 0,00 146 EUR

Urazovy chirurg, $portovy lekar a autor mnohych odbornych publikacii lieci a operuje pacientov uz tGctyhodnych 40 rokov.

Na Kliniku Urazovej chirurgie v KosSiciach nastlpil ako zadinajuci lekéar v auguste 1984. Od roku 2007 je sucéastou ortopedického timu
Kliniky muskuloskeletalnej a $portovej mediciny UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca.

Lekarsku prax vykonavate uz 40 rokov. Ako spatne vnimate toto obdobie a spominate na svoje lekarske zaciatky?

Bolo to zaujimavych $tyridsat rokov Zivota. Na obdobie, kedy som sa spoznéval s medicinou mam pekné spomienky. Bolo to na Klinike
Grazovej chirurgie v Kosiciach, kde bol dobry kolektiv. Mal som $tastie na starsich kolegov, ktori ma uviedli do problematiky a ugili, ako
sa spravat k pacientom, kolegom a ¢omu sa vyvarovat.

Comu bolo potrebné sa vyvarovat?

Vtedy bola Uplne ina situacia ako dnes. Ludia neboli tak naro¢ni. Nezavidim terajSiu dobu mlad$im kolegom. Pacienti prichadzaju s
informéciami z internetu, véetko posudzuju, chcl si vypocut viac nazorov. Lekari maji Goraz vacsi problém obhdjif svoje postupy. V
minulosti bol vztah lekar - pacient lep$i. Mali sme zakazané hodnotit postupy inych kolegov lekarov. Vitedaj$i primar doktor Bauer,
zakladatel traumatoldgie v KoSiciach, mal zasadu, ze v pripade sporu ma pacient vzdy pravdu.

Bolo rozhodnutie pracovat v zdravotnictve jednoznaénou volbou?

Nie celkom. Vahal som medzi pravom a medicinou. Aktivne som hral futbal, ale moja Sportova kariéra sa nevyvijala az tak sfubne, preto
napokon vyhrala medicina.

Podrla €oho ste si vyberali Specializaciu?
Ako $portovec som bol ¢asto v kontakte s Urazmi, preto som sa chcel venovat Grazovej chirurgii.
Co vam povolanie lekara dalo, pripadne aj vzalo?

Vdaka $portovej medicine som vela cestoval. Ako lekar hokejistov, futbalistov a trochu aj basketbalistov som precestoval cell zapadnu
Eurépu a USA. Dalo mi to moznost vidiet svet a zoznamif sa s mnohymi zaujimavymi ludmi. A ¢o mi lekarske povolanie vzalo?
Nevenoval som sa celkom rodine. Vela rokov som slZil na Grazovke, maval som dvanast sluzieb do mesiaca. Ako reprezentacny lekar
som s hokejistami opustal Slovensko na mesiac. Rodina to zvladla, ale mna to trochu ochudobnilo. O to viac si to teraz uzivam s
vnucatami.

Na ktoré obdobia alebo momenty lekarskeho Zivota spominate najradsej?

Na lekarske zagiatky, ktoré boli naozaj pekné. Cloveka este nezatazuije prili$na zodpovednost. Zaroveri neboli také naroky a kolegovia sa
mi venovali. Cim dih&ie som bol lekarom, tym vy&sie na miia boli kladené naroky a rozhodnutia faz$ie.

Umela inteligencia urychluje diagnostiku zlomenin a umoznuje zvysit pocet vySetreni
Comu sa najrad$ej venujete ked' nepracujete?

Pracu som vzdy najviac kompenzoval Sportom. Okrem toho vela &itam a venujem sa odbornej publikacnej ¢innosti. Na klinike Urazovej
chirurgie som sa zaoberal najma Urazmi deti. Napisal som material o Urazoch na trampolinach, kde je nevyhnutné dodrziavat pravidla,
inak to méze dopadnuif zle. Dalimi témami boli pohryzenia deti psami a detské Grazy v fadovom hokeji. Okrem inych odbornych &lankov
som sa venoval napriklad aj irazom futbalovych rozhodcov.

Ako traumatoldg sa cely Zivot stretavate s Urazmi. Ma to vplyv aj na vas osobny zivot? Su aktivity, ktorym sa vyhybate a nevidite ich rad
ani u rodinnych prislusnikov z dévodu, Ze sa s ich neziaducimi nasledkami ¢asto stretévate v praci?

Svoje deti som vzdy cepoval, aby boli opatrné. Vazne Urazy nastastie nikdy nemali. Teraz mam dvoch vnukov a najhorsie je, ked' ich
mam na starosti. Rizika niektorych aktivit si uvedomujem asi viac ako ostatni ludia. O seba sa nebojim, ako Sportovec som sa so
zraneniami stretol, ale u deti je to iné. Videl som Skaredé Urazy nasledkom padov pri bicyklovani, kedy doslo k roztrhnutiu pecene i
sleziny. Aj nevinné aktivity mam spojené s roznymi pripadmi. Stacia oby¢ajné schody a nestastie moze byt na svete. Preto vzdy viac ako
ostatni sledujem, ¢o deti robia a obavam sa o nich viac, ako ich vlastni rodicia.

Ste dlhoro€nym Sportovym lekarom, starali ste sa o slovensku hokejovu aj futbalovl reprezentaciu. Ako spominate na toto obdobie?
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Spominam na to rad. V roku 1986 som zadal robit lekara vo VSZ Kosice, popritom som sa staral o hokejovii reprezentaciu a bol som tie?
§éfom zdravotného zabezpec€enia majstrovstiev sveta organizovanych v roku 2011 v KoSiciach. Venoval som sa aj mladeznickemu
futbalu. Praca so Sportovcami bola popri klasickej praci lekara v nemocnici pre mna zaroven aj odpocinkom.

Sam ste boli profesionalnym futbalistom. Ako s odstupom ¢asu vnimate svoju Sportovu kariéru?

Profesionalnym hraéom som bol iba chvilu. Potom som hral uz iba krajski a mestski sttaz. Popri praci bol pre mna futbal oddychom.
Zaroven som lie€il spoluhracov aj protihracov. S futbalom som skongil ako 35-roény. Mozno by som bol lepSim hra¢om, keby som sa
tomu venoval viac. S hokejom som nemal osobnu skdsenost, no $portovym lekdrom HC Kosice som bol viac ako 30 rokov.

Pomahala vam $portova minulost pri starostlivosti a lie¢be vrcholovych $portovcov?

Myslim, Ze &no. Vdaka mojim osobnym skdsenostiam mi hragi viac déverovali. Boli ku mne otvorenejsi a priatel'skejsi, lebo vedeli, ze
viem.

Co povazuijete za svoj najvagsi kariéry tispech?

Ni¢, ale ak mam odpovedat na otazku, tak je to strieborna medaila z Helsink, kde som v roku 2012 ako lekar hokejovej reprezentécie bol
pritom, ked’ Slovensko zaznamenalo jeden z najvac¢sich uspechov v ladovom hokeji.

(red)

Autor: red
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Spravy &
0O 6.9.2024, 7:01, Relacia: Radio Kosice, Stanica: Radio Kosice, Vydavatel: MARK MEDIA s. r. 0., Sentiment: Ambivalentny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach, KIi¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

[strojovy prepis] ... Vynimkou je kampos pri zos priemyselnych technoldgii v Sanci, ktory vznika v suvislosti s priechodom volvado valalik
univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach nerealizovala rozsiahle rekonstrukcie $tudentskych domovov....
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Gastroenterologicka: Pri celiakii si treba davat pozor na kec¢up, horéicu a rizikové su aj koreniny @

0 6.9.2024, 13:21 primar.sme.sk & Petit Press, a.s. Jana Hambalkova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
17 267 0,38 0,00 496 EUR

Rozhovor o celiakii.

Nasadit bezlepkovu diétu pred vySetrenim u gastroenteroléga nie je dobry napad. Pacientovi vychadzaju falodne negativne vysledky,
hovori LYDIA VARMEGA, garantka Gastroenterologického centra Nemocnice Penta Hospitals Spigska Nova Ves.

Ale ked je uz celiakia potvrdend, pacient musi dodrziavaf prisnu diétu a musi sa naudit ¢itat kazdu etiketu. To je na zadiatku asi
najtazsie.

Aké mbze mat celiakia prejavy, ¢o zvyknu ludia na sebe najéastejSie pozorovat?
Manifestacia celiakie je velmi pestra. Klinické fazkosti st rézne a zavisia od veku a ¢asu diagnostiky.

Cast pacientov je Uplne bez symptémov a diagnéza je Gasto stanovena nahodne. Alebo sa diagnostikuji, ak je v rodine
novo-diagnostikovany priamy pribuzny s celiakou.

U deti a mlad$ich ludi sa celiakia ¢asto prejavuje traviacimi tazkostami. Majl bolest brucha, vyrazné nafukovanie, nechutenstvo, pocit na
zvracanie, chronické hnacky, ale i zapchy, chudnd, neprospievaju, st unavené.

Ako je to u starSich fudi?

So stlpajicim vekom idi ¢revné tazkosti do pozadia a CastejSie sa prejavuje slabost, ¢i Gnava. Tie sU prejavmi anémie, ktora vznika na
zaklade nedostato¢ného vstrebavania Zeleza, kyseliny listovej a vitaminu B12.

Na celiakiu treba mysliet pri prejavoch osteopordzy, recidivujlcich aftdch v dutine Ustnej a &astych infekénych kutikoch. Ale aj pri
nadmernej tvorbe modrin, pri depresiach, neurologickych taZkostiach, akymi su slabosti konéatin alebo poruchy hybnosti, pri neplodnosti,
opakovanych potratoch, zvySenej aktivite peenovych testov z nejasnej priciny, ¢i lymféme tenkého creva.

MUDr. Lydia Varmega Ukongila $tidium na UPJS v Kosiciach v roku 2015. Nasledne posobila na internom oddeleni a chirurgickej
endoskopickej ambulancii v SpiSskej Novej Vsi. V roku 2021 atestovala v odbore gastroenterolégia. Vedie a je garantkou
gastroenterologického centra v Nemocnici Penta Hospitals SpiSska Nova Ves.

Ak ma ¢lovek podozrenie, Ze by mu mohol vadif lepok, u ktorého odbornika by mal zac¢at?

Pri fazkostiach, respektive podozreni na celiakiu je potrebné navstivit obvodného lekara. Ten na zéklade klinického vySetrenia a
zékladnych laboratérnych parametrov bude postupovat dale;j.

Ak mé podozrenie na celiakiu, odosiela pacienta na gastroenterologické vySetrenie.
Aké vysetrenia bude robit gastroenteroldg, aby potvrdil pripadnt celiakiu?

Celiakia sa potvrdzuje cez laboratérne vySetrenie krvi a endoskopické vySetrenie (ludovo nazyvané hadicka do krku, pozn. red.).
Zakladom laboratérnej diagnostiky je pozitivita Specifickych protilatok.

Co sa tyka endoskopie, odoberaju sa vzorky z tenkého &reva, ktoré sa histologicky vysetria. U dospelych sa musi potvrdit celiakia oboma
vySetreniami. U deti je to troSku iné, tam v urcitych pripadoch stacia len laboratérne testy.

V rozhovore sa docitate: Ako dlho sa ¢aka na endoskopické vySetrenie a preco su vysledky dblezité? Ako sa celiakia lie¢i? Ktoré
potraviny mozu byt rizikové? Co hrozi ludom, ktori o celiakii nevedia a neliedia sa?

Ako dlho sa ¢aka na endoskopiu?
Ak by prisiel pacient od obvodného lekara uz s pozitivnymi protilatkami, vie mu datf sestricka skorsi termin, aj do dvoch tyzdiov.

V praxi vSak zvyCajne obvodny lekar laboratorne testy neurobi, len €loveka s podozrenim na celiakiu odo$le na gastroenterolégiu. My ho
najskor objedname na vstupné vysetrenie a na laboratérnu diagnostiku. Az potom sa uréi, ¢i pojde aj na endoskopiu.

Zo skusenosti, Castokrat pride pacient s podozrenim od obvodného lekara, ale celiakia tam nie je.

Je vhodné nasadit bezlepkovu diétu este pred absolvovanim vysetreni?
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Urcite nie. Pri nasadeni bezlepkovej diéty pred vySetreniami nemusia byt vysledky relevantné, resp. sa celiakia nemusi potvrdit.
Vychadzaju faloSne negativne vysledky, bezlepkova diéta to Uplne skresli.

Co ak pride pacient, ktory uz je na diéte a vidi, e mu je lepsie. Musi opat zadaf jest lepok?

Bohuzial, ak pride pacient, ktory uz drzi bezlepkovu diétu, poviem mu, Ze sa musi opéat zacat stravovat lepkovo. Nehovorim, Ze musi jest
rano chlieb, na obed cestoviny a na vegeru pizzu. Ale aspoii trochu lepku musi mat v strave.

Ako dlho musi opét jest lepok?
Je to individuélne. Orientaéne jeden mesiac.

Potvrdenie celiakie histologickym vySetrenim je dblezité pri predpise bezlepkovej stravy zo zdravotného poistenia. Ak sa celiakia
histologicky nepotvrdi, nie je mozné ju predpisovat.

Na Slovensku su bezlepkové potraviny pomerne drahé a aspon takto to maju celiatici ¢iastocne preplacané.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokSyndrém drazdivého Sreva. Aké st priznaky a ktoré potraviny vylugit Citajte

Ako prebieha endoskopické vySetrenie?

Zavisi od pracoviska, kazdy to robi trochu inak. Ja som mala z endoskopie vlastny zazitok, preto som to chcela robif inak.

Z kazdej strany pocuvate, aké je to vySetrenie hrozné a ako sa toho fudia boja. Vedela som, Ze to chcem robit inak, v tzv. analgosedacii.
Do zily pichneme - nazyvam to "oblbovacik" — ktory robi amnéziu na vykon, takZe si ho pacient nepaméta, je relaxovany, upokoji sa na
16Zku. Gastroskopom ideme cez Ustnu dutinu do pazeraka, zaludka a dvanastnika.

Pri celiakii je dolezité dostaf sa do dvanastnika, kde sa odoberaju viaceré vzorky bioptickymi klie§tami z r6znych Grovni. Potom to ide na
patologické vySetrenia a patoldg sa vyjadri, ¢i su tam znamky typické pre celiakiu.

Ako dlho ¢lovek ¢aka na vysledky?

Aj tu je to individualne. V pripade, Ze je situdcia zavazna, vedia vzorky vysetrif do piatich dni. Standardne dakame na vysledky desat az
§trnast dni. Ale uz pocas ¢akania pacient moze drzat bezlepkovu diétu.

Pocas endoskopie vidim, aké su klky v ¢reve, ¢i sU vyhladené, méze tam byt az mozaikovity vzhlad sliznice. Odporuéim diétu, aj ked
este nie je potvrdena patologom.

Ako sa celiakia lieci?
Zakladnym pilierom lieby je dodrziavanie prisnej celozivotnej bezlepkovej diéty. Nie je mozné robit akékolvek Gstupky v strave.

Doporuéené je konzumovat potraviny oznacené bezlepkovym znakom. Ako bezlepkové st oznacené potraviny, ktoré obsahuji menej
ako 20 mg gluténu na jeden kilogram potraviny.

Bezlepkova diéta je zaloZzend na vyluceni vSetkych rizikovych potravin.

Tazkosti s lepkom Celiakia je celozivotné ochorenie charakterizované trvalou neznasanlivostou lepku. Po konzumégii gluténu dochadza k
abnormalnej aktivacii vlastného imunitného systému tela, ktory poSkodzuje sliznicu tenkého Creva. Alergia na lepok je sprostredkovana
inymi imunitnymi mechanizmami, priom nastup taZzkosti po kontakte s lepkom je rychly. Klinicky sa prejavuje ako svrbenie koze, vysev,
pélenie okolo Ust, opuch. V niektorych pripadoch méze prebiehat ako Zivot ohrozujlica anafylakticka reakcia, kedy ihned' treba privolaf
prvi pomoc. Neceliakélna senzitivita na p$enicu je ochorenie charakterizované tazkostami podobnymi celiakii, ktoré sa objavuju niekolko
hodin po konzumécii stravy s obsahom lepku. Po vyliéeni lepku z jedalnicka taZkosti ustipia, a pri zavedeni do stravy sa opatovne
tazkosti vracaju. Avsak u tychto pacientov nemozno dokéazat ani celiakiu, ani alergiu na lepok.

Ktoré potraviny sa povazuju za rizikové?
Treba si davat pozor na kecup, horcicu a velmi rizikové st koreniny. MéZe v nich byt niec¢o pridané a fudia po nich mézu mat fazkosti.

Celkovo by mal celiatik pozerat zloZenie potravin. Zo zaciatku je to velmi fazké, ¢itat kazdl etiketu, ale celiatik sa to musi naudit. V
dnesnej dobe uz je vela potravin oznac¢enych bezlepkovym znakom alebo je tam napisané, ze su bezlepkové. Tie su bezpecné.

Vsetko ostatné je viac-menej rizikové. Nikdy nevieme, aké je tam mnoZzstvo lepku na jeden kilogram, €i je to bezpecna uroven alebo nie.
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Ako je to s alkoholom pri diéte?

PSeni¢né piva samozrejme celiatik pif nesmie, tie st vyrabané z pseni¢ného kvasu. Moze pit bezlepkové piva, napriklad Bernard, ktoré
su oznacené bezlepkovym znakom.

Co sa tyka destilatov, procesom destilacie sa bielkoviny oddelia, nedostane sa tam teda ani glutén. Takze aj keby i$lo o p$eniény destilat,
celiatik ho moze konzumovat, pretoZe je urobeny len z cukru. Vina su taktiez bezlepkové.

Mbze celiatikovi Skodif lepok aj inde ako v jedle? MézZe prejst do tela cez pokozku, ak je napriklad v kozmetike?
Celiakia je ochorenie, ktoré vznika po konzumécii potravin s obsahom lepku, ¢ize lepok sa musi dostat do traviaceho traktu.

V sUc¢asnosti neexistuju ziadne vedecké dbkazy, Ze by sa lepok aplikovany na pokozku vedel vstrebat do traviaceho traktu, nakofko
molekula gluténu je prili§ velka na absorpciu. Kozmetické vyrobky st bezpeéné, avsak treba zabezpedit, aby sa nedostali do traviaceho
traktu.

Takze nepouzivat pripravky s obsahom lepku na pery a do dutiny Gstnej (zubné pasty, Ustne vody) a po aplikacii je potrebné si dokladne
umyt ruky.

Suvisiaci lanok Suvisiaci ¢lanokLekar Bajer: Vela veci, ktoré sme v dvadsiatke zanedbali, vieme este v tridsiatke napravit Citajte
Mbéze mat ¢lovek nejaké nasledky, ak o celiakii nevie a nelie¢i sa?

Ak sa o celiakii nevie, dochadza k poruche travenia a vstrebavania zakladnych Zivin, vitaminov a stopovych prvkov ¢revnou sliznicou. To
sa nasledne prejavuje systémovymi prejavmi.

Napriklad u niektorych pacientov pozorujeme zavaznu anémiu, ktord sa plne prejavuje anemickym syndromom ako je slabost, Unava,
dychavi¢nost, kolaps. U inych je rozvinuta anémia len fahkého stupiia. Prejavy osteopor6zy sa mézu prejavit zliomeninami, ktoré vznikaju
len pri minimalnom Gdere.

Zavaznejsie a horsie vnimané su vyvinuté neurologické a psychiatrické tazkosti. DIhodobé poskodzovanie sliznice tenkého ¢reva zvy$uje
riziko hematoonkologického ochorenia - ¢revného lymféomu a tiez inych nadorovych ochoreni, napriklad zhubného néadoru pazeraka.
Preto lieCime aj asymptomatickych pacientov.

Je potrebné pri tomto ochoreni zaradit do jedalni¢ka vyzivové doplnky?

U novodiagnostikovaného celiatika sa nahradzaji mikronutrienty a stopové prvky, ktoré mu chybaji. MozZe ist o substitlciu Zeleza,
kyseliny listovej, vitaminov skupiny B, vapnik, zinok, vitamin D.

Po Uprave a dodrziavani bezlepkovej diéty vacsinou dlhodoba lieCba nie je potrebna, okrem vitaminu D, nakolko z Udajov vyplyva, ze
vela fudi trpi nedostatkom vitaminu D.

Nakolko celiatici ¢asto maju naruSenu ¢revnl mikrofléru, posilnenie ¢revného mikrobidomu v kombinacii vlaknina, probiotikd, omega 3
mastné kyseliny méze byf pre nich prospesné. Strava ako u neceliatika by mala byt pestra s dostatoénym mnoZstvom ovocia a zeleniny
kazdy den.

Su lieky, ktoré okrem diéty vedia pomdct pri akitnych stavoch?

Pojem akutne stavy pri celiakii nepoznam. Ak ide o nediagnostikovaného jedinca s tazkostami, vac¢sinou chronickymi, tak symptomaticka
lieCba faZkosti ako su bolesti brucha, nafukovanie, hnacka, ¢i zapcha méze Ciastoéne zlepsit tazkosti, ale nezabera Uplne. Tu pomaha
bezlepkova diéta, a po jej nasadeni v priebehu par dni pacienti majd vyrazny Gstup fazkosti.

Ak sa jedna o diagnostikovaného jedinca, ktory prisne dodrZuje bezlepkovu diétu a porusi ju, najcastejSie omylom, tak si méze prejst
"z&chvatom". Vtedy pomaha prisna Setriaca bezmlieCna diéta, probiotikd, spazmoanalgetika (napr. Algifen kvapky) alebo simetikony
(Espumisan), alebo podra tazkosti pridanie iného lieku.

Kolko je na Slovensku celiatikov?

Skuto¢né tdaje moézu byt Gplne odligné, nakolko vela celiatikov nie je diagnostikovanych. Posledné Gidaje mame aktualizované ku koncu
roka 2022. Podla udajov Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti na Slovensku mame diagnostikovanych 32 139 celiatikov. Na
Slovensku je vyskyt celiatikov 1:169.

Je celiakia dedi¢na?
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| Na vzniku celiakie sa podiefla aj geneticky faktor. Prvostupriovi pribuzni maju riziko celiakie vy$sie o pat az desaf percent.

| Autor: Jana Hambalkova

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Gynekologia buduicnosti @

0O 6.9.2024, 16:01 magnetpress.online & Sandra Gombarova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
685 0,02 0,00 116 EUR

,Gynekoldgia a pérodnictvo je nadherny odbor. Je tu totiz vela radosti, kedZze nemame len chorych pacientov, ale aj zdravé pacientky, ¢o
je v medicine vynimocné,” hovori lekarka Katarina Peregrimova, ked' sa jej pytam, ¢o rozhodlo o jej odbornom zamerani najma potom,
ked s nad$enim opisuje, ako vo Finsku asistovala pri operacii mozgu alebo ako bola na Taiwane pri Speciadlnom invazivnom vysetreni
srdca. Je totiz tou lekarku, ktord sa zo sveta vratila domov a dnes je prvou certifikovanou Zenou, ktord méze ovladat najmodernejsi
operacny pristroj, ktory na Slovensku mame.

Az paradoxne vyznieva, Zze Katarina nikdy nemala ambiciu stat sa lekarkou. Hoci ju bavila aj bioldgia, chcela sa venovat praci so slovom.
Pocas zékladnej, a potom aj strednej $koly totiZ recitovala, zaujimala sa o rétoriku a bola v debatnom time... Ale ako sa vyhnut medicine,
ked' s otcom stomatolégom uZ od detstva rada chodievala do jeho ambulancie a ked o $tyri roky star$i brat odchadzal Studovat na
lekarsku fakultu? Gény boli skratka silnejSie, a tak starSieho strodenca nasledovala aj ona. Ked' si zbalila kufor a z rodného Bardejova
cestovala do Kosic, plan mala jasny — vyStuduje tam medicinu a stane sa psychiatri¢kou. Pocas vysokoskolskej praxe na tomto oddeleni
ju v8ak psychiatria neoslovila, a tak zacala rozmysfat, comu by sa dalej mohla venovat. Zagala hfadat akénejsi odbor a oslovila ju
anestéziologia a gynekoldgia a porodnictvo. ESte stale vSak nebola rozhodnuta. Mozno to zmenia zahrani¢né staze...

Od psychiatrie k poérodnictvu

Pocas vysokej Skoly ich absolvovala viacero. Uz v trefom ro¢niku bola na Taiwane, kde sa venovala internej medicine. ,V tom ¢ase sme
sa s tamoj$imi kolegami smiali, Ze lekari na Taiwane maju peniaze, ale nemaju ¢as ich mifiat, my mame viac vofného ¢asu, ale nemame
peniaze, takZze sme na tom rovnako,“ spomina sympaticka Katarina. Prekvapilo ju vtedy, Ze cela dokumentacia pacienta sa tam viedla v
angli¢tine, hoci Gradnym jazykom je na ostrove ¢instina. ,Urovert mediciny bola velmi vysoka a lekari sa ndm pine venovali. Bola som na
oddeleni internej aj intervenénej mediciny, kde som mohla sledovat katetrizacie srdca, teda invazivnu vy$etrovaciu metddu,“ hovori
lekarka o silnom zazitku z vysSetrenia, ked sa duté cievka, Cize katéter zavedie cez tepny v konéatine az k srdcu na znazornenie ciev,
ktoré ho okysli€uju. Vo Finsku si pre zmenu vysklSala pediatriu, anestéziologiu a intenzivhu medicinu, ale absolvovala aj staze z
gynekoldgie a porodnictva a takisto z chirurgie. ,Najzaujimavejsie bolo asistovat pri operécii otvoreného mozgu na neurochirurgii. Bolo to
fascinujlice. Samotna operécia aj to, ze mi umoznili asistovat,“ spomina mlada Zena. Ked odchadzala na staZ do lzraela, uz reéine
uvazovala o gynekoldgii a pérodnictve. ,V Rambam Hospital v Haife bolo velké gynekologicko-pérodnicke oddelenie, kde som zazila
vela spontannych pérodov aj cisarskych rezov, bola som v operaénej sale aj na ultrazvukoch. A pochopila som, aka je gynekoldgia a
pérodnictvo nadherny odbor. Hoci je to ob&as stresujlca praca, najma v porodnici, je velmi pestra. Raz robite ultrazvuky, raz operujete,
inokedy ste pri pérode. Navyse je tam vela radosti,“ hovori o tom, ¢o rozhodlo o jej odbornom zamerani. Po tychto skisenostiach sa totiz
definitivne rozhodla.

Praca s da Vincim

Po skongeni $tudia na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zagala svoju profesijnli kariéru v Univerzitne;
nemocnici Louisa Pasteura v KoSiciach na gynekologicko-pérodnickom oddeleni. Neskér pracovala v nemocnici v Spisskej Novej Vsi,
odkial jej kroky viedli do nemocnice v Banskej Bystrici. Chcela sa vSak posunit dalej, do vacSieho mesta, kde by ziskala nové
skusenosti. Velkou vyzvou bola preto Nemocnica Bory, ktord sa zadala v hlavnom meste stavat od zakladov. ,Je to pre mna vysada a
povazujem za vzrusujice byt pri nieGom novom, kde sa procesy len nastavuju. Nehovoriac o tom, Ze nemocnica je krdsna a ma $pickové
pristroje,“ pochvaluje si Katarina, ktora sa tu pridala ku gynekologickému timu. ,Profesijne ma totiz napiiia operovat,” prezradza. Ked sa
docent Mikulag Redecha, klinicky lider Giseku Zena a dieta v Nemocnici Bory certifikoval na pracu s robotom da Vinci Xi, najmodernej§im
opera¢nym pristrojom na Slovensku, ktory nesie meno po talianskom vynalezcovi a maliarovi, musel mat pri sebe aj asistenta, ktory sa
certifikoval s nim. Tito moznost ziskala Katarina Peregrimova. Vytvorili spoloény tim.

Zensky tim

Asistentsky certifikat k robotovi, ktory ma& Katarina, mé sice viacero Zien na Slovensku, ale ona zacala ovela viac trénovat. ,Robot je
velmi $pecificky. Najprv sa ¢lovek musi naudit pristroj ovladat, napriklad ako ho zapajat. Dalej sa s nim musi naugit operovat, na ¢o
slizia virtualne tréningy na realnom robotovi. Nasledne lekar prichadza do jedného z tréningovych centier v Eurdpe, kde prebieha
celodenna certifikacia.” Tam si spolu so sebou ako asistentku zobrala lekarku Moniku Dugatovu a ukazalo sa, ze Gisto zensky tim je vo
svete robotiky taktieZz neobvykly. ,Je to pre mna prestiz, zaroven som sa aj medicinsky velmi posunula. Operovat pacientky robotom je
totiz radost,“ usmeje sa gynekologicka. Hoci ovladanie robota méze pripominat pocitadovu hru, ide o velmi naro¢nt a Zivot zachrariujicu
pracu. ,Venujem sa hlavne miniinvazivnej chirurgii, Cize laparoskopickym operdciam. Prevazne sU to operacie benignych atvarov,
napriklad cyst na vaje¢nikoch, myémov maternice a polypov. Niekedy stacdi vybrat len nezhubny nador, v inych pripadoch je potrebné
odstranit aj vajecnik alebo maternicu. To sa snazime robit laparoskopicky. Vyhodou st malé vpichy namiesto velkého rezu. Prave v
tomto nam roboticka chirurgia velmi pomaha,” hovori o opera¢nych pokrokoch v medicine Katarina s tym, Ze pristroj da Vinci Xi navyse
umoznuje operatérom 3D videnie s vysokym rozliSenim, zvacéSeny pohlad aj roboticki a pocitaCovi asistenciu. ,Kazda spokojna
odoperované pacientka nas o to viac tesi. Je GZzasné vidiet, ak sa v prvy dei po operéacii citi dobre a pyta sa domov. Nemusi mat velké
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rany, takZe rekonvalescencia je velmi rychla,” uzatvara lekarka.
Foto: Shutterstock

Novinky

Sest latek, které vam zméni zivot

David JP Phillips

320 str.

17,80 € /370 K¢

Jak by na vas asi zaplisobil Andélsky koktejl namichany z dopaminu, serotoninu a endorfin(i? Nebo byste si radgji dali Dabelsky koktej,
jehoz hlavni slozkou je kortizol? Kniha vas seznami s tim, jak na lidsky organismus pulsobi Sest kli¢ovych latek — dopamin, oxytocin,
serotonin, kortizol, endorfin a testosteron — neurotransmitery, které si lidsky organismus dokdze sam vyrabét. Tato kniha vam ukaze, jak
je mozné ovladat fungovani chemické tovarny vaseho vlastniho téla i jak se naucit vyuzivat plny potencial své mysli a stat se tak tou
nejlepsi verzi sebe samého.

128 str.
11,30 €/ 235 K¢

Venkovské zahradky a divoka pfiroda nam skytaji spoustu rostlin, které jsou nejen krasné, ale i zdravi prospésné. Pomahaji pfi travicich
potizich, nachlazeni nebo posiluji cely organismus. Domaci 1é¢ivé recepty upadly na dlouha desetileti do zapomnéni, nyni se vSak opét
vraceji na scénu. V kazdé zahradce, ale i na balkoné nebo na terase mizeme péstovat spoustu rostlin vhodnych pro domaci lékarnu.
Jejich zpracovani je velmi snadné.

256 str.
17,90 €/ 375 K¢

Dostafite Hashimotovu tyreoiditidu a hypotyredzu pod kontrolu pomoci metody pro-metabolické stravy. Zijte Zivot opét naplno. Pfirozena
cesta, jak se zbavit hypofunkce §titné Zlazy. Dozivotni uzivani |ékd? Na to ma Hannah Hauserova jasnou odpovéd. Hashimotova
tyreoiditida a hypotyredza se daji fesit i jinak. Hannah vsadila na pro-metabolické stravovani, které ji, ovSemze spolu s odpovidajici péci
moderni mediciny, zbavilo veSkerych problém0. Nabyté zkuSenosti pfedava dal ve svych kurzech a jeji Uspéchy z ni u€inily medialné
vyhledavanou odbornici na stitnou zlazu.

336 str.
19,20 €/ 430 K&

Jak spalit pfebyte¢ny tuk, docilit hormonalni rovnovahy a vitality. Unikatni privodce Zenskym plstem podle fazi menstruaéniho cyklu.
Chcete spalit pfebytecny tuk, nastartovat samolécebné procesy v téle, vyrovnat hormonalni hladiny, ziskat zpét duSevni i fyzickou
svézest? Lékarka prirodni mediciny a uznavana odbornice na vyzivu a plst pfinasi individualni 1é¢ebné postupy a strategie Sité na miru
Zenskému organismu.

Odoberajte najnovsie informéacie o nasej ponuke do Vasej emailovej schranky.
Email

Autor: Sandra Gombarova

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Veronika ma za sebou STOVKY operacii. Sikovni mladd neurochirurgiéku nam méze svet zavidiet! @

0O 8.9.2024, 19:00 emma.pluska.sk @ News and Media Holding a.s. Anna Onderkova Pozitivny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
15 628 0,35 0,00 475 EUR

Neurochirurgi¢ka Veronika MagoGova postva hranice mediciny a jej pribeh dokazuje, Ze odvaha a vaseit mézu skutoéne menif svet.

Veronika je jednou z najvyraznejSich mladych osobnosti v medicine na Slovensku. Pracuje v Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura v
Kosiciach, kde posobi uz od &tidia mediciny na Lekarskej fakulte UPJS. U&arovala jej neurochirurgia a uz ako 28-roéna bola hlavnou
operatérkou v time, ktory ako prvy na Slovensku realizoval hlboki mozgovu stimulaciu bezramovou metédou u pacienta s Parkinsonovou
chorobou. Vlani ju magazin Forbes zaradil do prestizneho rebricka 30 pod 30 a je tiez laureatkou celoslovenského ocenenia Cena
regionov 2023 v katego6rii zdravotnictvo a socialne veci.

Ako sama priznéva, ludsky mozog ju neustale dokaze fascinovat. ,Napriklad jeho neobmedzend Ulozna kapacita, kedZze mozog obsahuje
priblizne 86 milidrd neurénov a kazdy neurdn vytvara spojenie s inym, o moze priniest az jeden kvadrilion spojeni. Alebo Ze v mozgu
dokazeme pracovat, aj ked je pacient pri vedomi, pripadne stimulovat milimetrové jadréa v jeho strede a priamo v operacnej séle vidiet
efekt na pacientovi, ked’ sa napriklad prestane triast alebo sa mu telo uvolni od neprijemnej stuhnutosti.”

V detstve vela diev€at sniva o praci lekarky, no Veronikin pripad to nebol. Babiky neliecila, ovela radSej im strihala vlasy a starSiu sestru
presviedcala, Ze im dorastu. ,Mojim detskym snom bolo stat sa investigativnou novinarkou, chvilu som dokonca chcela byt mniskou.
Medicinu som si vybrala niekedy v septime-oktave. Prihlasila som sa do Bratislavy, Brna a do Kosic, prijali ma na vSetky fakulty, no
Kosice boli mojou hlavnou volbou z dévodu finan¢nej situacie, kedze mamina bola na nas so sestrou sama. Okrem mediciny ma v§ak
prijali aj na genetické inzinierstvo, ktoré som chvilu zvazovala tiez,” spomina na svoje zaciatky dnes Uspe$na neurochirurgi¢ka. Za sebou
ma uz zhruba $tyristo zakrokov, pricom hlboké mozgové stimulacie robieva dvakrat do mesiaca.

Pred operaciou si zvyGajne spieva piesen Under Pressure od kapely Queen, no ona sama sa pod tlakom neciti. ,Svoju pracu milujem,
bavi ma a vd'aka kolektivu a vedeniu, na ktoré sa mozem spolahnit a ktorému déverujem, si pracu viac-menej uzivam. Vediet pomoct
druhym je privilégium, ktoré si velmi vazim, a kazdy defi sa na nom snazim pracovat a zlep$ovat sa.*

Uz pocas $tudia absolvovala odborné staze v Prahe, v Usti nad Labem a v Brne. Odkedy pracuje na Neurochirurgickej klinike v
Kosiciach, je vdaéna svojmu prednostovi doc. Vladimirovi Kafuchovi, Ze mohla s kolegami absolvovat viacero stazi, naposledy v
Baltimore v USA a tento rok v NTT Medical centre v japonskom Tokiu. ,Obe som absolvovala spolu s doktorom Banocim. On so
zameranim na nadorové a cievne ochorenia a ja na extrapyramidové ochorenia a hlboki mozgovu stimulaciu.”

Pracovné ponuky zo zahranicia vraj dostava, no svoje sti¢asné pracovisko menit zatial neplanuje. ,Neurochirurgickd kliniku v Kosiciach
som si vybrala cielene prave kvoli vedeniu, kolektivu a velmi délezité je pre mfa aj rodinné zazemie,“ vravi Sikovna a ziadand lekarka,
ktorej ruky musia byt pri jej narocnej praci, kde je dolezita presnost, v dobrej kondicii. ,Vyhybam sa $portom, ako je napriklad lezenie,
ktoré by mohli viest k zraneniam na rukach. Zaroven sa vSak snazim pravidelne cvicit silovy tréning, jogu a so snibencom milujeme
bicyklovanie a skialpinizmus, lyze aj snoubord.*

Oddychnut si vie aj pri seridloch, no tie z lekarskeho prostredia prili$ nesleduje, kedZze s podla nej viac zamerané na vztahy nez na
samotnl medicinu. ,,Preferujem oddychovky ako Frasier, Big Bang Theory, Priatelov alebo M.A.S.H., ktory je, nanestastie, asi najblizsie k
slovenskému Statnemu zdravotnictvu zo serialov z medicinskeho prostredia, haha. Pocas $koly ma vSak bavila kniha a miniséria Monday
Mornings a v detstve skvela rozpravka Bol raz jeden Zivot,” dodava na odlahéenie a in$piraciu sympaticka neurochirurgicka. Zaroven
pripomina, Ze aj o mozog sa musime dobre starat a trénovat ho nielen IUstenim kriZoviek, ale hlavne pravidelnou fyzickou aktivitou,
u€enim sa cudzich jazykov a spravnou Zivotospravou.

Pred operaciou si zvy€ajne spieva piesen Under Pressure od kapely Queen, no ona sama sa pod tlakom neciti.
Oddychnut si vie aj pri seridloch, no tie z lekarskeho prostredia prili§ nesleduje.

Uz ako 28-ro¢na bola hlavnou operatérkou v time, ktory ako prvy na Slovensku realizoval hlboki mozgovd stimulaciu bezramovou
metodou.

Veronika absolvovala viacero stazi. Tento rok v NTT Medical centre v japonskom Tokiu.
Zapad sinka na ostrove Nusa Lembongan.

Autor: Anna Onderkova
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