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Na hradnom mure v Bojniciach su fotografie sokoliarov. Snimky ich autorky boli aj na Korzike @
0 27.8.2024, 13:58 myhornanitra.sme.sk & Petit Press, a.s. Marko Mikulasik Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Sokoliari na fiu pésobili vzdy zaujimavo.

Fotografka ANDREA BLAHO ZEROLA je rodackou z PreSova a uz vyse 20 rokov zije a tvori v Bojniciach. Jej aktualnu vystavu s nazvom
Sokoliari si mbZete pozriet na hradnom mdre zamockého parku v Bojniciach do konca oktobra.

Pochvalit sa moéze napriklad aj vystavou snimok na francizskej Korzike. O tom, ¢o ju priviedlo k fotografii, i o buducich planoch s
fotoaparatom v ruke porozpravala v rozhovore.

Kedy ste sa dostali k fotografovaniu?

Na Strednej umeleckopriemyselnej Skole v KoSiciach som vo fotokomore prvykréat videla, ako sa na bielom papieri objavil krasny obraz.
Bolo to pre mna neskuto¢ne ¢arovné. Prvy fotoaparat som si pozi€ala od otca, fotila som na film a fotografie robila ruéne vo fotokomore.
Zacala som fotif najprv sestru, stala sa mojou oblibenou modelkou, potom moje kamaratky, vymys$lala som si scény, Uplne ma to
pohitilo.

Vase fotografie mézu fudia vidiet aj v zamockom parku na hradnom mure v Bojniciach. Ako ste sa dostali k spolupraci so Sokoliarmi
Aquila z Bojnic, ktori st na snimkach?

Je to vystava tridsiatich velkoplo$nych fotografii, pocet je symbolicky, kedZe Sokoliari Aquila Bojnice oslavuju 30. vyrocie svojho vzniku.
Ingpiroval ma vztah sokoliarov k ich milovanym chranencom, aj fakt, Ze v roku 2021 bolo slovenské sokoliarstvo zapisané na svetovy
zoznam UNESCO. Sokoliarov som v Bojniciach vnimala uz davno, ako vzacnu komunitu, ktora je stiéastou mesta, v ktorom Zijem a
tvorim. Vzdy na mia pésobili zaujimavo, chcela som ich fotit, ale az pred dvomi rokmi som ich oslovila k spolupréaci.

Ich portréty som nafotila v ateliéri. V mojej predstave bolo, Ze ich nebudem fotif s dravcami v prirode, ale zhotovim portréty v $tadiu, kde
si ich nasvietim. Tento projekt je stale aktualny, mam mnozstvo silnych zaberov, ktoré dopifiam, rozmysflam o dalsich vizualnych a
vypovednych moznostiach.

(zdroj: Marko Mikulasik)
Ako sa vam fotili tieto zvierata?

Ide o dravce, sovy a krkavce. V§imla som si, Ze sokoliari maju s nimi osobny a vzajomny vztah dravcami opatovany. Kazdy dravec ma
svoj pribeh aj povahu, a preto pri foteni s nimi bola kazda situacia odliSna.

Napisali sme Napisali smeMa odznaky, znamky, tehly, ale aj Batov bicykel. Dolezity je poriadok, vravi zberatel Juraj Krasula Citajte
Co sa vam doposial fotilo vo véeobecnosti najtaZsie?

Nemam tazké fotenia, pretoZe pre mia je to velmi prijemna ¢innost. Témy si vymyslim a potom ich realizujem.

Prekazky pre mfa nie su, su iba vyzvy. Pri niektorych foteniach som chodila po leSeni alebo visela zo stromu, aby som urobila zaber, aky
som si predstavovala, ale nemézem povedaf, Ze by to bolo néro¢né. Témy, na ktorych robim, su prijemné, tykaju ludi, s ktorymi sa
stretdvam alebo ich oslovim, rada pracujem aj s umelcami a $portovcami.

Co je podra vas najnaroénejsie na fotografovani?
V&etko je pre mia zazitok a radost. Cim st naroénejsie témy a vyzvy, &i uz technické, alebo tematické, tym je to pre mia zabavnejsie.

Studujem si nové veci, pretoze technika ide dopredu. Velakrat mi to ufahéi cely technicky proces a ukaZe nové moznosti. Vnimam to
pozitivne, pretoZze ma to nati si nieGo nové skusat, pripadne pridem na nejaku techniku aj vd'aka experimentu.

Aké ocenenia ste ziskali za svoje fotografie, pripadne viete uviest niekolko tspechov, ktoré ste s nimi dosiahli?

Pocas Studia som ziskala ocenenie dekanatom PreSovskej univerzity za UspesSnu reprezentaciu univerzity za film a cenu univerzity za
fotografiu za Studentskli vedecki konferenciu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. To ma vtedy velmi potesilo, $kolu aj
profesorov som mala rada.

Vogue ltalia ma internetovu platformu, ktora je otvorena pre umeleckych fotografov, kde mam svoje portfélio.

V roku 2023 ma pozvali Czech Art Photo vystavovat na ,Zlin mésto fotografie* spolu s fotografmi ako Robert Vano, Magnum Photos.
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Cenim si moju prvld samostatni vystavu v Prahe v kultovom palaci Lucerna v Galérii moédy ¢eskej odevnej navrharky Heleny Fejkovej a
moje portfélio v Komornej galérii Domu fotografie Josefa Sudka, kde odborné kuratorstvo robila Daniela Mrazkova, ktora je velmi znamou
kuratorkou Ceskej fotografie.

Kde najdalej ste vystavovali?

Na Korzike. Boli to fotografie s tane¢nym zameranim. K tancu sa stale vraciam. Roky spolupracujem s tane¢nicou Dasou Dluho$ovou,
ktora Zije vo Franclizku. Mame za sebou uz viacero projektov.

Jestvuje nieco, ¢o by ste si chceli v blizkej budicnosti vyskusat v ramci fotenia?

Chcela by som si skusit fotit digitalnym strednoformatovym fotoaparatom Hasselblad. Nie je to aZ také dostupna zalezitost. Je $pecificky
v tom, Ze ma neskuto¢ny vystup. Ma& dokonaly obraz, prekreslenie aj polotiene. Rada by som videla, akym spésobom by som dokazala
nan zachytit obraz. Nepoznam osobne nikoho, kto by mal tento fotoaparat.

Mate fotograficky sen, ktory by ste si chceli splnit?
Vsetky témy, ktoré som si vymyslela, sa mi podarilo zrealizovat, a tak sa mi kazdy fotograficky sen svojim sposobom plni.
Preditajte si Preditajte siChybala im na Slovensku kniha o tradiénom ludovom odeve na hornej Nitre, rozhodli sa ju vytvorit Citajte

Autor: Marko Mikulasik
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SUMMARY - Tuesday, August 27,2024 -1 p.m. &

O 27.8.2024, 13:15 tasr.sk B Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v KosSiciach Pavol Jozef Safarik University in KoSice, Pavol Jozef Safarik University in KoSice

Bratislava, August 27 (TASR) - Construction work prices increased by 5.2 percent year-on-year (y-o-y) in July, with the growth rate
slightly slackening from June, the Statistics Office reported on Tuesday. https://etasr.sk/article/21175159 Bratislava, August 27 (TASR) -
Industrial producer prices for the domestic market decreased by 9.1 percent year-on-year (y-o-y) in July, mainly owing to a fall in energy
costs by as much as 20.7 percent, the Statistics Office reported on Tuesday. https://etasr.sk/article/21175174 Paris, August 27 (TASR) -
Premier Robert Fico (Smer-SD) visited Normandy in northern France on Monday (August 26) to pay tribute to the soldiers who fell during
WWII after the opening of a new front in Western Europe. https://etasr.sk/article/21175220 Zvolen, August 27 (TASR) - A national cultural
monument, an armoured train in the park below Zvolen Castle (Banska Bystrica region), documents the role of railway workers in the
Slovak National Uprising (SNP) and at the same time reminds us of the importance of armoured trains in the defence of insurgent
territory, Lubica Milanova of the Zvolen municipal office has told TASR. https://etasr.sk/article/21175280 Bratislava, August 27 (TASR) -
The Slovak National Theatre (SND) is set to show recorded footage of Peter Karvas's play 'Midnight Mass' on the occasion of the
upcoming 80th anniversary of the Slovak National Uprising (SNP) at 8 p.m. on Thursday, doing so free of charge in the open air on the
square in front of the theatre building on Pribinova Street in Bratislava to commemorate the freedom and courage of the uprising.
https://etasr.sk/article/21175315 Bratislava, August 27 (TASR) - Ex-minister of justice Maria Kolikova (Freedom and Solidarity/SaS) has
called on Justice Minister Boris Susko (Smer-SD) to publicly explain the filing of a special appeal in favour of convicted former special
prosecutor Dusan Kovacik and the suspension of his prison sentence until the Supreme Court issues its decision on the appeal.
https://etasr.sk/article/21175370 Bratislava, August 27 (TASR) - The Slovak National Theatre (SND) will be headed by Zuzana Tapakova
on a temporary basis, with Culture Minister Martina Simkovicova (a Slovak National Party/SNS nominee) appointing her to the post on
Tuesday, Culture Ministry spokesperson Petra Bacinska has informed TASR. https:/etasr.sk/article/21175383 Kosice, August 27 (TASR)
- Slovak society still tends to perceive the Slovak National Uprising (SNP) through the prism of Marxist historiography, noted Martin
Pekar, head of the Department of History at the Faculty of Arts of Pavol Jozef Safarik University in Kosice.
https://etasr.sk/article/21175400 Notice: If you click on the link or copy it into the search window, the browser will display the full text of
the message in the new e-TASR client zone. If you have any questions, please contact obchod@tasr.sk. ko

Autor: TASR
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SNP80: Historian: Perception of SNP via Prism of Marxist Historiography Persists &

0O 27.8.2024, 12:26 tasr.sk B Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v KosSiciach Pavol Jozef Safarik University in KoSice, Pavol Jozef Safarik University in KoSice

Kosice, August 27 (TASR) - Slovak society still tends to perceive the Slovak National Uprising (SNP) through the prism of Marxist
historiography, noted Martin Pekar, head of the Department of History at the Faculty of Arts of Pavol Jozef Safarik University in
Kosice. "There is still little emphasis on the fact that the main component of the uprising was the army of the then Slovak state, within
whose environment the plan of resistance against the para-fascist people's regime was created and which dominated the SNP in terms of
numbers, which is why the armed forces of the Slovak Republic espouse the tradition of the SNP," said Pekar. According to the historian,
the political significance of the uprising, which lies in its reference to pluralism, isn't sufficiently emphasised. "The SNP managed to unite
a large part of contemporary society in difficult, often existential conditions - regardless of religion, nationality or political affiliation. The
insurgents and the people who helped them, despite the risk, decided to take the fate of the country into their own hands for the sake of a
higher goal and, at least temporarily, even managed to build a functional model of Slovak statehood on insurgent territory," he said. From
a military point of view, the uprising was, according to Pekar, particularly important in that it tied up part of the German army's forces,
some 50,000 soldiers, and complicated supplies for the army, so that transferring materials to the front ceased to be smooth and secure.
"When considering the significance of the uprising, however, it is not correct to focus solely on its military aspect, as it can be said that its
political aspect was of equal, or perhaps even greater, importance," said the historian. Pekar also perceives the SNP as a message for
the current divided political scene in Slovakia. "If | were to choose one idea and update it for today, it would be the idea of devotion to
one's country, which found its realisation not in empty talk and insults to others, but in a willingness to sacrifice one's own life along with
others for a vision of a country that will stand on the principles of democracy, humanism, morality, mutual respect and a better future.
True, the partisans didn't go into battle knowing all these noble words, but it was their small actions and personal sacrifices that gave
these words concrete, real content," remarked Pekar. zel/df

Autor: TASR
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V Transplantaénom centre UPJS premiérovo predizili Zivotnost obli¢ky po odbere od darcu! @
O 27.8.2024, 11:28 eastmag.sk @ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS

V Transplantaénom centre UPJS premiérovo predizili Zivotnost oblicky po odbere od darcu!
Pridajte komentar
6 min. ¢itania

Lekari v Transplantaénom centre Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach pouzili po prvykrat na Slovensku metédu hypotermickej
mechanickej perflizie pri odbere oblicky od darcu. Tato technika umoZznuje uchovévat darované oblicky v lepsom stave pred
transplantaciou. V skratke, ide o to, Ze obli¢ka sa po odobrati z tela darcu pripoji na Specialne zariadenie — Cerpadlo, ktoré cez oblicku
precerpava Specialny konzervaény roztok s teplotou 4°C. Tento pristroj zabezpecuje, Ze oblicka zostava “v chode”, aj ked’ uz nie je v tele,
a zaroven sa ochladzuje, ¢o spomaluije jej poSkodenie.

L,Obli¢ka je pripojena k perflznemu zariadeniu pomocou jednorazovej sterilnej stpravy a obli¢kova tepna je k pristroju pripojena pomocou
$pecialnej kanyly. Organy mézu byt pocas perflzie okyslicené za pomoci membranového oxygenatora, ktory je integrovany v perfiznom
okruhu. Hodnoty prietoku a tlaku je mozné pocas perflzie sledovat a ich hodnoty sa zobrazuji na displeji zariadenia, vysvetluje
technologicku novinku primar Transplantaéného oddelenia MUDr. Igor Gala.

Standardne sa transplantuje obli¢ka do 24 hodin, moderna novinka predlzuje jej Zivotnost az na 2 dni

Standardne by sa mala obli¢ka po vybrati z tela darcu transplantovat &im skér, max. do 24 hodin. Vd'aka novému postupu véak mozu
lekari uchovéavat oblicku az 48 hodin pred samotnou transplantaciou. ,Dava ndm to viac ¢asu na pripravu pacienta na transplantaciu a
zabezpecenie ¢o najlepSieho priebehu transplantacie. Tymto spésobom sa zniZuje riziko, Ze by oblicka po transplantacii nefungovala
spravne,” hovori primar.

Novinka je obzvlast uZito¢na pri darcoch, ktori maji vy$si vek alebo u ktorych sa oGakava, Ze ich oblicky budu dlhsie mimo tela, nez sa
dostanu k prijemcovi. Tiez je velmi napomocna, ak je potrebnd kombinovana transplantacia, napriklad oblicky spolu so srdcom alebo
pecenou. Pouzitie mechanickej perfizie je idedlne u marginalnych darcov, u ktorych sa vyrazne zlepsuje potransplantacny priebeh.
Okrem toho hypotermicka mechanicka perfuzia vytvara priestor na posudenie Zivotaschopnosti a kvality transplantovaného organu.
,Vdaka inovativnej metdde sa vyrazne zvysSuje $anca, Ze darované oblicky budi po transplantécii fungovat spravne a pacienti, ktori ich
dostanu, budd mat lepsie vyhliadky na uzdravenie, uzatvara I. Gala.

Tim Transplantaéného centra UPJS. Foto: UPJS
Najmodernejsi spdsob uchovavania organov

+Mechanicka perfuzia predstavuje najmodernejSi spésob uchovavania organov pred ich transplantaciou, doteraz sme oblicky po ich
odobrati uchovévali v sterilnej ladovej drti, po novom ich mézeme ulozif do perfizora,“ vysvetluje MUDr. David Adandedjan z I.
chirurgickej kliniky UNLP KosSice. Drviva vacsina odberov organov a transplantécii prebieha mimo Standardnej pracovnej doby, ¢o
znamenad, Ze sa neraz musi transplantovat v noci.

MUDr. David Adandedjan. Foto: UPJ$

Organy uréené na transplantaciu mézu byt mimo ludského tela len urditi dobu a ¢im dlhsie st mimo tela, tym viac sa zhorsuje kvalita
organu. ,Mechanicka perfizia véak dokaze tento ¢as zdvojnasobit, pricom sa kvalita organu zvySuje, ¢o pre nas chirurgov znamena, ze
mbzeme lepsie ¢asovo naplanovat transplantaciu organu. Sme radi, ze v UNLP disponujeme v st¢asnosti najmodernej$im perfiznym
pristrojom, ktorym budeme schopni zachranit este vacsi pocet nasich pacientov,“ uzatvara chirurg.

MUDr. R. Kalanin (vpravo) a MUDr. D. Adandedjan. Foto: UPJS

Chirurgovia sa intenzivne venuju aj vedecko-vyskumnej ¢innosti v oblasti mechanickej perflzie. Vedl experimentalny vyskum, ktory sa
zaobera moznostami lie¢by organov postihnutych infekciou pomocou mechanickej perfizie.

V operaénom time, ktory odoberal organy od darcu, nasledne napojil oblicku na mechanickd perfiziu a neskér ju transplantoval
pacientovi, spolupracovali chirurgovia MUDr. Stefan Hulik, MUDr. Rastislav Kalanin a MUDr. David Adandedjan z I. chirurgickej Kliniky
UNLP Kosice.

Obligka. Foto: UPJS

Autor: tlacova sprava
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Sokujuca zmena pre mladych lekarov: Absolventi mediciny ziskaji povolanie rychlejsie @
0 27.8.2024, 10:41 startitup.sk @ Startitup s.r.o. Jana Bacova Neutralny Fakulty a Gstavy UPJS
Lekarska fakulta UPJS

Doteraz museli budci otorinolaryngolégovia studovat dva roky
Zmeny sa budd tykat aj budicich gynekologov
Vdaka, obchodne. Tento ¢lanok ¢itas bez reklam vdaka €lenstvu v Startitup PREMIUM .

Na jesen 2022 sa vlada spolu s Lekarskym odborovym zdruzenim dohodli na délezitych zmendch v zdravotnictve. St¢astou tejto dohody
bolo aj memorandum, v ktorom sa vlada zaviazala upravit podmienky $pecializacného $tdia pre lekarov.

Ako informuje portal tvnoviny.sk , zaviazali sa k tomu, e dizku tohto $tudia prehodnotia a skratia. Cielom je to, aby bol proces
vzdelavania lekarov efektivnej$i a menej ¢asovo naroény.

,Trvalo to nakoniec skoro dva roky, kym na tom MZ pracovalo. Dostavame sa tym v atestaénom programe na troveri EU vo vagsine tych
$pecializacnych odborov,” uviedol pre tvnoviny.sk Peter Visolajsky, $éf Lekarskeho odborového zdruzenia.

Skratenie praxe

Na rozdiel od Slovenska, kde si prax na l6zkovom oddeleni otorinolaryngolégie vyzaduje dva roky, v Ceskej republike postaéuje iba Sest
mesiacov.

,Vela mladych lekarov po vysokej $kole sa z tohto dévodu rozhodne $tudovat lekarsku prax radej v CR, kde je to podstatne
jednoduchsie, a u nés je to hlavny dévod odchodu lekarov zo Slovenska,” pokracoval Visolajsky.

Buduci ,kréiari“ teraz absolvuju iba rok praxe.

,Ciefom nasich zmien je zjednodusit vzdelavaci proces a znizenie byrokracie, informoval Andrej Wallner, hovorca MZ SR.
Ziadne pisomné zavereéné prace

Tieto zmeny zasiahnu aj buducich gynekolégov, ktori budi musiet prispdsobif svoje vzdelavanie novym podmienkam.

,To $tudium nebude trvat pat rokov, ale Styri a pol roka. Treba si uvedomif, Ze nie je to urite na Ukor odbornosti daného lekara, to
skratenie sa zvyc¢ajne tyka Siestich mesiacov,” ozrejmil Peter Urdzik, profesor v odbore Gynekoldgia a pérodnictvo na Lekarskej fakulte
UPJS a UNLP v Kosiciach.

Niektoré $pecializacie zrusia povinnost pisomnych zavereénych prac, ktoré sa v EU nevyzaduju. Tato zmena sa dotkne neonatolégov,
radiologov a vSeobecnych lekarov.

Zatial' nie je jasné, i skratenie atestacii zasiahne lekarov, ktori uz praxuju, alebo iba tych, ktori ¢oskoro nastipia do systému.
Ministerstvo zdravotnictva pracuje aj na dalSich poziadavkach z memoranda.

Nedostatok pefiazi

Zmeny v $pecializacnom $tadiu, ako napriklad skratenie praxe pre buducich lekarov, su len jednym z krokov, ktoré ovplyvnia slovenské
zdravotnictvo. Lekarske organizacie vSak zaroven upozornuju na hlbsi problém, ktory sa tyka financovania celého systému.

Ako sme ta informovali , nedostatok penazi moéze printit lekérov spoplatnit vySetrenia alebo zatvorit ambulancie. Tato situacia by vazne
ovplyvnila buducich aj st€asnych pacientov. Vlada preto Celi tlaku, aby zabezpedila chybajdcich 300 milionov eur na udrzanie zdravotne;j
starostlivosti do konca roka.

zdroj: TASR/Dusan Hein

Lekari varuju, Zze im dogli finan¢né rezervy. Bez dalSich pefazi nebudi schopni udrzat svoje ambulancie v prevadzke na doterajej
arovni.

.Naozaj sa na Slovensku dostdvame do situécie, ked ambulantna starostlivost zac¢ina byt vydobytkom tych, ktori si ju mézu zaplatit,”
uviedla prezidentka Zvazu ambulantnych poskytovatelov Jaroslava Orosova pre tvnoviny.sk .

,Treba povedat, Ze nielenze budli nezmluvni, jednoducho tie ambulancie sa budu zatvarat a uz sa nikdy neobnovia,“ vysvetluje prezident
Asociacie poliklinik a zdravotnickych zariadeni (APAZ) Stefan Zelnik.
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Problémy potvrdzuje aj usné lekarka zo Senice. Vysoké prevadzkové naklady presahujl platby, ktoré prichéadzaji od poistovni.
,SU to mzdové naklady, vybavenie ambulancii. Samozrejme, ndjom, energie a vSetky poplatky,” ozrejmila Ivana Vrancova.

,Nam nedostatok financii spdsobuje nemoznost prijimat akéhokolvek zdravotnickeho pracovnika, ¢i hovorime o laborantoch, o sestrach.
V tejto situacii my nedokazeme zabezpedit ani chod tych ambulancii, ani rozvoj,“ opisuje Marian Séth, $éf Asociacie stikromnych lekarov.

Tento ¢lanok ¢itas bez reklam vdaka €lenstvu v Startitup PREMIUM .
Dakujeme, ze &ita$ Startitup. V pripade, ze mas postreh alebo si nasiel v ¢lanku chybu, napi§ nam na redakcia@startitup.sk .
Zdroje: tvnoviny.sk , Archiv SIU , tvnoviny.sk 1

Autor: Jana Bacova
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Diéta je pri celiakii celozivotna. Ustupky mozné nie si @
B 27.8.2024 Dennik SME - dalsi vydani 14,15 Petit Press, a.s. Jana Hambalkova Neutralny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS Dennik SME

Rubrika: Rozhovory o zdravi
Celiatik sa musi naucit ¢itat kazdi etiketu. Pozor si treba davat na kedup, horgicu a rizikové su aj koreniny

Nasadit bezlepkovu diétu pred vySetrenim u gastroenteroléga nie je dobry napad. Pacientovi vychadzaju falosne negativne vysledky,
hovori Lydia Varmega, garantka Gastroenterologického centra Nemocnice Penta Hospitals SpiSska Nova Ves. Ale ked' je uz celiakia
potvrdend, pacient musi dodrziavat prisnu diétu a musi sa naucit ¢itat kazdu etiketu. To je na zadiatku asi najtazsie.

Aké moze mat celiakia prejavy, ¢o na sebe ludia najéastejSie pozoruja?

Manifestacia celiakie je velmi pestra. Klinické fazkosti st rézne a zavisia od veku a asu diagnostiky. Cast pacientov je Uplne bez
symptomov a diagnéza je Casto stanovena nahodne. Alebo sa diagnostikuju, ak je v rodine novodiagnostikovany priamy pribuzny s
celiakou. U deti a mladSich fudi sa celiakia Casto prejavuje traviacimi tazkosfami. Maju bolest brucha, vyrazné nafukovanie,
nechutenstvo, pocit na vracanie, chronické hnacky, ale i zapchy, chudnd, neprospievajd, st unaveni.

Ako je to u starsich ludi?

So stlpajucim vekom idu ¢revné tazkosti do pozadia a CastejSie sa prejavuju slabost ¢i Unava. Tie s prejavmi anémie, ktord vznika na
zéklade nedostato¢ného vstrebavania Zeleza, kyseliny listovej a vitaminu B12. Na celiakiu treba mysliet pri prejavoch osteopordzy,
recidivujlicich aftach v dutine Ustnej a Castych infekénych kdtikoch. Ale aj pri nadmernej tvorbe modrin, pri depresiach, neurologickych
taZkostiach akymi su slabosti koncéatin alebo poruchy hybnosti, pri neplodnosti, opakovanych potratoch, zvysenej aktivite pecefiovych
testov z nejasnej priciny, ¢i lymféme tenkého Creva.

Ak ma ¢lovek podozrenie, ze by mu mohol prekazat lepok, u ktorého odbornika by mal zacat?

Pri faZkostiach, respektive podozreni na celiakiu by mal navstivif obvodného lekara. Ten na zaklade klinického vySetrenia a zakladnych
laboratérnych parametrov bude postupovat dalej. Ak ma podozrenie na celiakiu, odosiela pacienta na gastroenterologické vysetrenie.

Aké vysetrenia bude robit gastroenteroldg, aby potvrdil pripadnt celiakiu?

Celiakia sa potvrdzuje cez laboratorne vySetrenie krvi a endoskopické vySetrenie (fludovo nazyvané hadicka do krku, pozn. red.).
Zakladom laboratdrnej diagnostiky je pozitivita $pecifickych protilatok. Co sa tyka endoskopie, odoberaji sa vzorky z tenkého éreva, ktoré
sa histologicky vy$etria. U dospelych sa musi potvrdit celiakia oboma vy$etreniami. U deti je to troku iné, tam v urcitych pripadoch
stacia len laboratérne testy.

Ako dlho sa ¢aka na endoskopiu?

Ak by prisiel pacient od obvodného lekara uz s pozitivnymi protilatkami, vie mu daf sestri¢ka skorsi termin, aj do dvoch tyzdiov. V praxi
vSak zvy€ajne obvodny lekar laboratérne testy neurobi, len ¢loveka s podozrenim na celiakiu odos$le na gastroenterolégiu. My ho najskor
objedname na vstupné vySetrenie a na laboratérnu diagnostiku. Az potom sa urci, ¢i pdjde aj na endoskopiu. Podla nasich skusenosti
Casto pride pacient s podozrenim od obvodného lekara, ale celiakia tam nie je.

Je vhodné nasadit bezlepkovu diétu este pred absolvovanim vySetreni?

Urcite nie. Pri nasadeni bezlepkovej diéty pred vySetreniami nemusia byf vysledky relevantné, resp. sa celiakia nemusi potvrdit.
Vychadzaju faloSne negativne vysledky, bezlepkova diéta to Uplne skresli.

Co ak pride pacient, ktory uz je na diéte a vidi, ze mu je lepsie. Musi opat zadat jest lepok?

Bohuzial, ak pride pacient, ktory uz drzi bezlepkovu diétu, poviem mu, Ze sa musi opéat zacaf stravovat lepkovo. Nehovorim, Ze musf jest
rano chlieb, na obed cestoviny a na veceru pizzu. Ale aspori trochu lepku musi mat v strave.

Ako dlho musi opét jest lepok?

Je to individualne. Orientacne jeden mesiac. Potvrdenie celiakie histologickym vySetrenim je délezité pri predpise bezlepkovej stravy zo
zdravotného poistenia. Ak sa celiakia histologicky nepotvrdi, nie je mozné ju predpisovat. Na Slovensku su bezlepkové potraviny
pomerne drahé a asporn takto to maju celiatici Ciastocne hradené.

Ako prebieha endoskopické vySetrenie?
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Zavisi od pracoviska, vSade to robia trochu inak. Ja som mala z endoskopie vlastny zazitok, preto som to chcela robit inak. Z kazdej
strany pocuvate, aké je to vy$etrenie hrozné a ako sa toho fudia boja. Vedela som, Ze to chcem robit inak, v tzv. analgosedacii. Do zily
pichneme — nazyvam to ,oblbovacik® —, ktory robi amnéziu na vykon, takze si ho pacient nepamata, je relaxovany, upokoji sa na 16zku.
Gastroskopom ideme cez Ustnu dutinu do pazeraka, Zalidka a dvanastnika. Pri celiakii je doleZité dostat sa do dvanastnika, kde sa
odoberaju viaceré vzorky bioptickymi kliestami z réznych Grovni. Potom to ide na patologické vySetrenia a patoldg sa vyjadri, ¢i su tam
znamky typicke pre celiakiu.

Ako dlho ¢lovek ¢aka na vysledky?

Aj tu je to individualne. V pripade, Ze je situdcia zavazna, vedia vzorky vysetrif do piatich dni. Standardne dakame na vysledky desat az
§trnast dni. Ale uz pocas ¢akania pacient moze drzaf bezlepkovu diétu. Pocas endoskopie vidim, aké st klky v ¢reve, ¢i st vyhladené,
moze tam byt az mozaikovity vzhlad sliznice. Odporu¢im diétu, aj ked este nie je potvrdena patolégom.

Ako sa celiakia lie¢i?

Z&kladnym pilierom lieCby je dodrziavanie prisnej celoZivotnej bezlepkovej diéty. Nie je mozné robit akékolvek Ustupky v strave.
Odporuc¢ané je konzumovat potraviny oznacené bezlepkovym znakom. Ako bezlepkové st oznacené potraviny, ktoré obsahuju mene;j
ako 20 mg gluténu na jeden kilogram potraviny. Bezlepkova diéta je zaloZzena na vyliceni vSetkych rizikovych potravin.

Ktoré potraviny sa povazuju za rizikové?

Treba si davat pozor na keéup, horcicu a velmi rizikové su koreniny. M6Ze v nich byt nieco pridané a ludia po nich mézu mat tazkosti.
Celkovo by si mal celiatik pozerat zlozenie potravin. Zo zaciatku je to velmi tazké, Citat kazdu etiketu, ale celiatik sa to musi naucit. Dnes
uz je vela potravin oznacenych bezlepkovym znakom alebo je tam napisané, ze su bezlepkové. Tie su bezpecné. VSetko ostatné je
viac-menej rizikové. Nikdy nevieme, aké je tam mnozstvo lepku na jeden kilogram, Ci je to bezpec¢na Uroven, alebo nie.

Ako je to s alkoholom pri diéte?

PSeni¢né piva, samozrejme, celiatik pif nesmie, tie st vyrabané z pseniéného kvasu. Méze pit bezlepkové piva, napriklad Bernard, ktoré
st oznadené bezlepkovym znakom. Co sa tyka destilatov, procesom destilacie sa bielkoviny oddelia, nedostane sa tam teda ani glutén.
Takze aj keby i$lo o pSeni¢ny destilat, celiatik ho mdze konzumovat, pretoZe je urobeny len z cukru. Vina s takisto bezlepkové.

Mbze celiatikovi $kodif lepok aj inde ako v jedle? Méze prejst do tela cez pokozku, ak je napriklad v kozmetike?

Celiakia je ochorenie, ktoré vznika po konzumadcii potravin s obsahom lepku, ¢ize lepok sa musi dostat do traviaceho traktu. V sti¢asnosti
neexistuj ziadne vedecké dbkazy, Ze by sa lepok aplikovany na pokozku vedel vstrebat do traviaceho traktu, pretoZze molekula gluténu
je prili§ velka na absorpciu. Kozmetické vyrobky su bezpeéné, avdak treba zabezpedit, aby sa nedostali do traviaceho traktu. Takze
nepouzivat pripravky s obsahom lepku na pery a do dutiny Gstnej (zubné pasty, Gstne vody) a po aplikacii si treba dékladne umyt ruky.

Moéze mat ¢lovek nejaké nasledky, ak o celiakii nevie a nelie¢i sa?

Ak sa o celiakii nevie, dochadza k poruche travenia a vstrebavania zékladnych Zivin, vitaminov a stopovych prvkov €revnou sliznicou. To
sa nasledne prejavuje systémovymi prejavmi. Napriklad u niektorych pacientov pozorujeme zavazni anémiu, ktora sa plne prejavuje
anemickym syndromom, ako je slabost, Unava, dychavi¢nost, kolaps. U inych je rozvinuta anémia len lahkého stupia. Prejavy
osteoporézy sa mozu prejavit zlomeninami, ktoré vznikaju len pri minimalnom Udere. ZavaznejSie a horSie vnimané s vyvinuté
neurologické a psychiatrické tfazkosti. DIhodobé poskodzovanie sliznice tenkého &reva zvy$uje riziko hematoonkologického ochorenia —
¢revného lymfému a tiez inych nadorovych ochoreni, napriklad zhubného nadoru pazeraka. Preto lieCime aj asymptomatickych
pacientov.

Treba pri tomto ochoreni zaradif do stravy vyzivové doplnky?

U novodiagnostikovaného celiatika sa nahradzaji mikronutrienty a stopové prvky, ktoré mu chybaju. MéZe ist o substiticiu Zeleza,
kyseliny listovej, vitaminov skupiny B, vapnik, zinok, vitamin D. Po Uprave a dodrziavani bezlepkovej diéty vacsinou dlhodoba lieCba nie
je potrebna, okrem vitaminu D, kedZe z Gdajov vyplyva, Ze vela fudi trpi nedostatkom vitaminu D. PretoZe celiatici maju ¢asto narusenu
¢revni mikrofléru, posilnenie ¢revného mikrobiomu v kombinacii viaknina, probiotikd, omega-3 mastné kyseliny méze byt pre nich
prospesné. Strava ako u neceliatika by mala byt pestré s dostatoénym mnozstvom ovocia a zeleniny kazdy der.

S lieky, ktoré okrem diéty vedia pomdct pri aktnych stavoch?

Pojem akutne stavy pri celiakii nepoznam. Ak ide o nediagnostikovaného jedinca s tazkostami, vac¢sinou chronickymi, tak symptomaticka
lietba tazkosti, ako st bolesti brucha, nafukovanie, hnacka &i zapcha, ich moze Giastocne zlepsit, ale nezabera uplne. Tu poméaha
bezlepkova diéta a po jej nasadeni v priebehu par dni pacienti maju vyrazny Ustup taZzkosti. Ak ide o diagnostikovaného jedinca, ktory
prisne dodrziava bezlepkovi diétu a porusi ju, najéastejSie omylom, tak si moze prejst ,zachvatom“. Viedy pomaha prisna $etriaca
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bezmlieéna diéta, probiotika, spazmoanalgetika (napr. Algifen kvapky) alebo simetikony (Espumisan), alebo podla tazkosti pridanie iného
lieku.

Kolko je na Slovensku celiatikov?

Skuto¢né Udaje mézu byt Uplne odligné, kedze vela celiatikov nie je diagnostikovanych. Posledné Gdaje mame aktualizované ku koncu
roka 2022. Podla udajov Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti na Slovensku méame diagnostikovanych 32 139 celiatikov. Na
Slovensku je vyskyt celiatikov 1:169.

Je celiakia dedi¢na?

Na vzniku celiakie sa podiela aj geneticky faktor. Prvostupriovi pribuzni maju riziko celiakie vy$sie o pat az desaf percent.
dobré vediet

Problémy s lepkom

Celiakia je celozivotné ochorenie charakterizované trvalou neznasanlivostou lepku. Po konzumécii gluténu dochadza k abnormalnej
aktivacii vlastného imunitného systému tela, ktory poSkodzuje sliznicu tenkého Creva. Alergia na lepok je sprostredkovana inymi
imunitnymi mechanizmami, priom nastup tazkosti po kontakte s lepkom je rychly.

Klinicky sa prejavuje ako svrbenie koZe, vysev, pdlenie okolo Ust, opuch. V niektorych pripadoch méze prebiehat ako Zivot ohrozujlca
anafylakticka reakcia, ked ihned treba privolat prvi pomoc. Neceliakélna senzitivita na p$enicu je ochorenie charakterizované tazkostami
podobnymi celiakii, ktoré sa objavuju niekolko hodin po konzumécii stravy s obsahom lepku. Po vyli¢eni lepku zo stravy tazkosti ustipia,
a pri zavedeni do stravy sa tazkosti opatovne vracajl. AvSak u tychto pacientov nemozno dokézat ani celiakiu, ani alergiu na lepok.

Lydia Varmega

Ukongila &tidium na UPJS v Kosiciach v roku 2015. Potom pdsobila na internom oddeleni a chirurgickej endoskopickej ambulancii v
Spisskej Novej Vsi. V roku 2021 atestovala v odbore gastoententerolégia, vedie a je garantkou gastroenterologického centra v Nemocnici
Penta Hospitals SpiSska Nova Ves.

endoskopia méze na kazdom pracovisku vyzerat inak. Dospeli sa jej pri celiakii nevyhnu, pri detoch povinna nie je.
iLustraéné Foto — aDoBe stock
Foto — arcHiv L. v.

Autor: Jana Hambalkova © SME
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PRI FOTENI SU PRE NU PREKAZKY VYZVOU &

0 27.8.2024 Hornonitrianske noviny 5 Petit Press, a.s. Marko Mikulasik Neutralny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Fotografka ANDREA BLAHO ZEROLA je roda¢kou z PreSova a uz vySe 20 rokov Zije a tvori v Bojniciach. Jej aktualnu vystavu s ndzvom
Sokoliari si mézete pozriet na hradnom mure zdmockého parku v Bojniciach do konca oktébra. Pochvalit sa méze napriklad vystavou jej
snimok na francuzskej Korzike. O tom, ¢o ju priviedlo k fotografii, i o budlcich planoch s fotoaparatom v ruke porozpravala v rozhovore.

Kedy ste sa dostali k fotografovaniu?

Na Strednej umeleckopriemyselnej skole v KosSiciach som vo fotokomore prvykrat videla, ako sa na bielom papieri objavil krasny obraz.
Bolo to pre mna neskutoCne ¢arovné. Prvy fotoaparat som si pozicala od otca, fotila som na film a fotografie robila rué¢ne vo fotokomore.
Zacala som fotit najprv sestru, stala sa mojou oblibenou modelkou, potom moje kamaratky, vymyslala som si scény, Uplne ma to
pohiltilo.

Vase fotografie mozu ludia vidiet aj v zdmockom parku na hradnom mure v Bojniciach. Ako ste sa dostali k spolupraci so Sokoliarmi
Aquila z Bojnic, ktori st na snimkach?

Je to vystava 30 velkoplosnych fotografii, pocet je symbolicky, kedZze Sokoliari Aquila Bojnice oslavuju 30. vyrocie svojho vzniku.
Ingpiroval ma vztah sokoliarov k ich milovanym chranencom, aj fakt, Ze v roku 2021 bolo slovenské sokoliarstvo zapisané na svetovy
zoznam UNESCO. Sokoliarov som v Bojniciach vnimala uz davno ako vzéacnu komunitu, ktord je sucastou mesta, v ktorom Zijem a
tvorim. VZdy na mna pdsobili zaujimavo, chcela som ich fotit, ale aZ pred dvomi rokmi som ich oslovila k spolupraci. Ich portréty som
nafotila v ateliéri. V mojej predstave bolo, Ze ich nebudem fotit s dravcami v prirode, ale portréty v $tudiu, kde si ich nasvietim. Tento
projekt je stale aktualny, mam mnozstvo silnych zaberov, ktoré dopifiam, rozmyslam o dal$ich vizualnych a vypovednych moznostiach.

Ako sa vam fotili tieto zvierata?

Ide o dravce, sovy a krkavce. V&imla som si, ze sokoliari maju s nimi osobny a vzajomny vzfah dravcami opatovany. Kazdy dravec ma
svoj pribeh aj povahu, a preto pri foteni s nimi bola kazda situacia odliSna.

Co sa vam doposial fotilo vo veobecnosti najtaZsie?

Nemam tazké fotenia, pretoze pre mia je to vefmi prijemna ¢innost. Témy si vymyslim a potom ich realizujem. Prekazky pre mia nie s,
su iba vyzvy. Pri niektorych foteniach som chodila po leSeni alebo visela zo stromu, aby som urobila zaber, aky som si predstavovala, ale
nemd&zem povedat, Ze by to bolo naroéné. Témy, na ktorych robim, st prijemné, tykaju fudi, s ktorymi sa stretdvam alebo ich oslovim,
rada pracujem aj s umelcami a Sportovcami.

Co je podra vas najnaroénejsie na fotografovani?

V&etko je pre mia zazitok a radost. Cim s naro¢nejsie témy a vyzvy, &i uz technické, alebo tematické, tym je to pre mia zabavnejsie.
Studujem si nové veci, pretoze technika ide dopredu. Velakrat mi to ufahdi cely technicky proces a ukaze nové moznosti. Vnimam to
pozitivne, pretoze ma to nuti si nie¢o nové skusat, pripadne pridem na nejaku techniku aj vd'aka experimentu.

Aké ocenenia ste ziskali za svoje fotografie, pripadne viete uviest niekofko Uspechov, ktoré ste s nimi dosiahli?

Pocas Studia som ziskala ocenenie dekanatom PreSovskej univerzity za Uspesni reprezentaciu univerzity za film a cenu univerzity za
fotografiu za $tudentskl vedeckl konferenciu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach. To ma vtedy velmi potesilo, kolu aj
profesorov som mala rada.

Vogue ltalia ma internetovl platformu, ktora je otvorena pre umeleckych fotografov, kde mam svoje portfélio. V roku 2023 ma pozvali
Czech Art Photo vystavovat na ,Zlin mésto fotografie“ spolu s fotografmi ako Robert Vano, Magnum Photos.

Cenim si moju prvd samostatnu vystavu v Prahe v kultovom paléci Lucerna v Galérii moédy Ceskej odevnej navrharky Heleny Fejkovej a
moje portfolio v Komornej galérii Domu fotografie Josefa Sudka, kde odborné kuratorstvo robila Daniela Mrazkova, ktora je velmi znamou
kuratorkou Ceskej fotografie.

Kde najdalej ste vystavovali?

Na Korzike. Boli to fotografie s tane¢nym zameranim. K tancu sa stale vraciam. Roky spolupracujem s tane¢nicou DaSou DluhoSovou,
ktora zije vo Franclizku. Mame za sebou uz viacero projektov.

Jestvuje nieco, ¢o by ste si chceli v blizkej budicnosti vyskisat v ramci fotenia?
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Chcela by som si skusit fotit digitalnym strednoformatovym fotoaparatom Hasselblad. Nie je to aZ také dostupna zalezitost. Je $pecificky
v tom, Ze ma neskuto¢ny vystup. Ma dokonaly obraz, prekreslenie aj polotiene. Rada by som videla, akym spdsobom by som dokazala
nan zachytif obraz. Nepoznam osobne nikoho, kto by mal tento fotoaparat.

Mate fotograficky sen, ktory by ste si chceli splnit?
Vsetky témy, ktoré som si vymyslela, sa mi podarilo zrealizovat, a tak sa mi kazdy fotograficky sen svojim spésobom plni.
Fotografka Andrea Blaho Zerola nafotila portréty sokoliarov v ateliéri. foto: Marko Mikulasik

Autor: Marko Mikulasik
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Diéta je pri celiakii celozivotna. Ustupky mozné nie si @
0 27.8.2024 SME - Korzar 18,19 Petit Press, a.s. Jana Hambalkova Neutralny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS

Celiatik sa musi naucit ¢itaf kazdu etiketu. Pozor si treba davat na kecup, hordicu a rizikové su aj koreniny

Nasadit bezlepkovu diétu pred vy$etrenim u gastroenteroléga nie je dobry néapad. Pacientovi vychadzaju faloSne negativne vysledky,
hovori Lydia Varmega, garantka Gastroenterologického centra Nemocnice Penta Hospitals SpiSska Nova Ves. Ale ked' je uz celiakia

Y

potvrdend, pacient musi dodrziavat prisnu diétu a musi sa naucit ¢itat kazdu etiketu. To je na zadiatku asi najtazsie.
Aké mdze mat celiakia prejavy, ¢o na sebe fudia najcastejSie pozoruji?

Manifestacia celiakie je velmi pestra. Klinické fazkosti st rézne a zavisia od veku a &asu diagnostiky. Cast pacientov je Uplne bez
symptémov a diagnéza je ¢asto stanovend nahodne. Alebo sa diagnostikuji, ak je v rodine novodiagnostikovany priamy pribuzny s
celiakou. U deti a mladsich fudi sa celiakia Gasto prejavuje traviacimi tazkostami. Maju bolest brucha, vyrazné nafukovanie,
nechutenstvo, pocit na vracanie, chronické hnacky, ale i zapchy, chudni, neprospievajd, st unaveni.

Ako je to u starsich fudi?

So stupajucim vekom idu érevné tazkosti do pozadia a ¢astejSie sa prejavuju slabost ¢i Unava. Tie s prejavmi anémie, ktora vznika na
zéklade nedostato¢ného vstrebavania Zeleza, kyseliny listovej a vitaminu B12. Na celiakiu treba mysliet pri prejavoch osteoporézy,
recidivujicich aftach v dutine Ustnej a Castych infekénych kudtikoch. Ale aj pri nadmernej tvorbe modrin, pri depresiach, neurologickych
tazkostiach akymi su slabosti koncatin alebo poruchy hybnosti, pri neplodnosti, opakovanych potratoch, zvySenej aktivite pecefiovych
testov z nejasnej priciny, ¢i lymféme tenkého Creva.

Ak mé Elovek podozrenie, Ze by mu mohol prekazat lepok, u ktorého odbornika by mal zacat?

Pri tazkostiach, respektive podozreni na celiakiu by mal navétivit obvodného lekara. Ten na zaklade klinického vy$etrenia a zékladnych
laboratérnych parametrov bude postupovat dalej. Ak ma podozrenie na celiakiu, odosiela pacienta na gastroenterologické vysetrenie.

Aké vySetrenia bude robit gastroenteroldg, aby potvrdil pripadni celiakiu?

Celiakia sa potvrdzuje cez laboratérne vySetrenie krvi a endoskopické vySetrenie (ludovo nazyvané hadi¢ka do krku, pozn. red.).
Zakladom laboratérnej diagnostiky je pozitivita $pecifickych protilatok. Co sa tyka endoskopie, odoberajl sa vzorky z tenkého &reva, ktoré
sa histologicky vy$etria. U dospelych sa musi potvrdit celiakia oboma vy$etreniami. U deti je to troSku iné, tam v urcitych pripadoch
stacia len laboratérne testy.

Ako dlho sa ¢aka na endoskopiu?

Ak by prisiel pacient od obvodného lekara uz s pozitivnymi protilatkami, vie mu daf sestricka skorsi termin, aj do dvoch tyzdiov. V praxi
vSak zvy€ajne obvodny lekar laboratérne testy neurobi, len ¢loveka s podozrenim na celiakiu odos$le na gastroenterologiu. My ho najskor
objedname na vstupné vySetrenie a na laboratérnu diagnostiku. Az potom sa uréi, ¢i pojde aj na endoskopiu. Podla nasich skisenosti
Casto pride pacient s podozrenim od obvodného lekara, ale celiakia tam nie je.

Je vhodné nasadit bezlepkovu diétu este pred absolvovanim vySetreni?

Urcite nie. Pri nasadeni bezlepkovej diéty pred vySetreniami nemusia byt vysledky relevantné, resp. sa celiakia nemusi potvrdit.
Vychadzaju falosSne negativne vysledky, bezlepkova diéta to Uplne skresli.

Co ak pride pacient, ktory uz je na diéte a vidi, e mu je lepsie. Musi opat zadaf jest lepok?

Bohuzial, ak pride pacient, ktory uz drzi bezlepkovu diétu, poviem mu, Ze sa musi opéat zacat stravovat lepkovo. Nehovorim, Ze musi jest
rano chlieb, na obed cestoviny a na veéeru pizzu. Ale aspoi trochu lepku musi mat v strave.

Ako dlho musi opét jest lepok?

Je to individuélne. Orienta¢ne jeden mesiac. Potvrdenie celiakie histologickym vySetrenim je délezité pri predpise bezlepkovej stravy zo
zdravotného poistenia. Ak sa celiakia histologicky nepotvrdi, nie je mozné ju predpisovat. Na Slovensku si bezlepkové potraviny
pomerne drahé a aspon takto to maju celiatici Ciastocne hradené.

Ako prebieha endoskopické vySetrenie?

Zavisi od pracoviska, vSade to robia trochu inak. Ja som mala z endoskopie vlastny zazitok, preto som to chcela robit inak. Z kazdej
strany pocuvate, aké je to vySetrenie hrozné a ako sa toho fudia boja. Vedela som, Ze to chcem robit inak, v tzv. analgosedacii. Do Zily
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pichneme — nazyvam to ,oblbovacik“ —, ktory robi amnéziu na vykon, takze si ho pacient nepaméta, je relaxovany, upokoji sa na 16zku.
Gastroskopom ideme cez Gstnu dutinu do pazeraka, zalidka a dvandstnika. Pri celiakii je doleZité dostat sa do dvanastnika, kde sa
odoberaju viaceré vzorky bioptickymi kliestami z réznych Grovni. Potom to ide na patologické vySetrenia a patolég sa vyjadri, ¢i st tam
znamky typické pre celiakiu.

Ako dlho ¢lovek ¢aka na vysledky?

Aj tu je to individualne. V pripade, Ze je situacia zavaZna, vedia vzorky vySetrif do piatich dni. Standardne éakame na vysledky desat a?
$trnast dni. Ale uz pocas Cakania pacient méze drzat bezlepkovu diétu. Pocas endoskopie vidim, aké su klky v ¢reve, ¢i st vyhladené,
mdZze tam byf aZ mozaikovity vzhlad sliznice. Odporu¢im diétu, aj ked’ este nie je potvrdena patolégom.

Ako sa celiakia lie¢i?

Zakladnym pilierom liecby je dodrziavanie prisnej celozivotnej bezlepkovej diéty. Nie je mozné robif akékolvek Ustupky v strave.
Odporuc¢ané je konzumovat potraviny oznacené bezlepkovym znakom. Ako bezlepkové st oznacené potraviny, ktoré obsahuju menej
ako 20 mg gluténu na jeden kilogram potraviny. Bezlepkova diéta je zaloZzena na vylu€eni vSetkych rizikovych potravin.

Ktoré potraviny sa povazuju za rizikové?

Treba si davaf pozor na ke€up, horcicu a velmi rizikové su koreniny. M6ze v nich byt nieco pridané a fudia po nich mézu mat tazkosti.
Celkovo by si mal celiatik pozerat zloZenie potravin. Zo zadiatku je to velmi tazké, ¢itat kazdu etiketu, ale celiatik sa to musi naucit. Dnes
uz je vela potravin oznacenych bezlepkovym znakom alebo je tam napisané, Ze s bezlepkové. Tie st bezpecné. VSetko ostatné je
viac-menej rizikové. Nikdy nevieme, aké je tam mnozstvo lepku na jeden kilogram, €i je to bezpecna uroven, alebo nie.

Ako je to s alkoholom pri diéte?

P8eni¢né piva, samozrejme, celiatik pif nesmie, tie s vyrdbané z pdeniéného kvasu. Méze pif bezlepkové piva, napriklad Bernard, ktoré
st oznadené bezlepkovym znakom. Co sa tyka destilatov, procesom destilacie sa bielkoviny oddelia, nedostane sa tam teda ani glutén.
Takze aj keby i$lo o pSeni¢ny destilat, celiatik ho moze konzumovat, pretoze je urobeny len z cukru. Vina su takisto bezlepkové.

Méze celiatikovi $kodit lepok aj inde ako v jedle? MéZe prejst do tela cez pokozku, ak je napriklad v kozmetike?

Celiakia je ochorenie, ktoré vznika po konzumécii potravin s obsahom lepku, ¢ize lepok sa musi dostaf do traviaceho traktu. V st¢asnosti
neexistuju ziadne vedecké dbkazy, Ze by sa lepok aplikovany na pokozku vedel vstrebaf do traviaceho traktu, pretoze molekula gluténu
je prili§ velka na absorpciu. Kozmetické vyrobky st bezpeéné, avdak treba zabezpedit, aby sa nedostali do traviaceho traktu. TakZe
nepouzivat pripravky s obsahom lepku na pery a do dutiny Gstnej (zubné pasty, Gstne vody) a po aplikacii si treba dékladne umyt ruky.

Moéze mat ¢lovek nejaké nasledky, ak o celiakii nevie a nelie¢i sa?

Ak sa o celiakii nevie, dochadza k poruche travenia a vstrebavania zakladnych zivin, vitaminov a stopovych prvkov ¢revnou sliznicou. To
sa nasledne prejavuje systémovymi prejavmi. Napriklad u niektorych pacientov pozorujeme zavaznu anémiu, ktord sa plne prejavuje
anemickym syndromom, ako je slabost, Gnava, dychavi¢nost, kolaps. U inych je rozvinutd anémia len lahkého stupria. Prejavy
osteopordzy sa mézu prejavit zlomeninami, ktoré vznikaju len pri minimalnom Udere. Zavaznej$ie a horSie vnimané su vyvinuté
neurologické a psychiatrické tfazkosti. DIhodobé poskodzovanie sliznice tenkého ¢reva zvysuje riziko hematoonkologického ochorenia —
¢revného lymfému a tiez inych nadorovych ochoreni, napriklad zhubného nadoru pazeraka. Preto lieCime aj asymptomatickych
pacientov.

Treba pri tomto ochoreni zaradit do stravy vyZzivové doplnky?

U novodiagnostikovaného celiatika sa nahradzaji mikronutrienty a stopové prvky, ktoré mu chybaju. Méze ist o substiticiu Zeleza,
kyseliny listovej, vitaminov skupiny B, vapnik, zinok, vitamin D. Po Uprave a dodrziavani bezlepkovej diéty va¢sinou dlhodob4 lie¢ba nie
je potrebna, okrem vitaminu D, kedZe z udajov vyplyva, ze vela ludi trpi nedostatkom vitaminu D. PretoZe celiatici maju ¢asto naruSenu
¢revni mikrofléru, posilnenie ¢revného mikrobiomu v kombindcii viaknina, probiotikd, omega-3 mastné kyseliny méze byt pre nich
prospe$né. Strava ako u neceliatika by mala byt pestra s dostatoénym mnozstvom ovocia a zeleniny kazdy def.

Su lieky, ktoré okrem diéty vedia pomdct pri akitnych stavoch?

Pojem akutne stavy pri celiakii nepoznam. Ak ide o nediagnostikovaného jedinca s tazkostami, va¢sinou chronickymi, tak symptomaticka
lieCba tazkosti, ako st bolesti brucha, nafukovanie, hnacka &i zapcha, ich méze Giastocne zlepsit, ale nezabera Uplne. Tu poméaha
bezlepkova diéta a po jej nasadeni v priebehu par dni pacienti maju vyrazny Ustup fazkosti. Ak ide o diagnostikovaného jedinca, ktory
prisne dodrZiava bezlepkovl diétu a porusi ju, najcastejSie omylom, tak si mbze prejst ,zachvatom“. Vtedy pomaha prisna $etriaca
bezmlie¢na diéta, probiotikd, spazmoanalgetika (napr. Algifen kvapky) alebo simetikony (Espumisan), alebo podra tazkosti pridanie iného
lieku.
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Kolko je na Slovensku celiatikov?

Skutoéné Gdaje mézu byt Uplne odligné, kedze vela celiatikov nie je diagnostikovanych. Posledné Gdaje mame aktualizované ku koncu
roka 2022. Podla udajov Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti na Slovensku mame diagnostikovanych 32 139 celiatikov. Na
Slovensku je vyskyt celiatikov 1:169.

Je celiakia deditna?

Na vzniku celiakie sa podiela aj geneticky faktor. Prvostupriovi pribuzni maju riziko celiakie vy$sie o pat az desaf percent.
dobré vediet

Problémy s lepkom

Celiakia je celozivotné ochorenie charakterizované trvalou neznasanlivostou lepku. Po konzumécii gluténu dochadza k abnormalnej
aktivacii vlastného imunitného systému tela, ktory poSkodzuje sliznicu tenkého Creva. Alergia na lepok je sprostredkovana inymi
imunitnymi mechanizmami, pri¢om néstup fazkosti po kontakte s lepkom je rychly.

Klinicky sa prejavuje ako svrbenie koZe, vysev, palenie okolo Ust, opuch. V niektorych pripadoch méZe prebiehat ako Zivot ohrozujlca
anafylakticka reakcia, ked ihned treba privolat prvi pomoc. Neceliakélna senzitivita na p$enicu je ochorenie charakterizované tazkostami
podobnymi celiakii, ktoré sa objavuju niekolko hodin po konzumécii stravy s obsahom lepku. Po vyliceni lepku zo stravy tazkosti ustipia,
a pri zavedeni do stravy sa tazkosti opatovne vracajl. Av8ak u tychto pacientov nemozno dokéazat ani celiakiu, ani alergiu na lepok.

Lydia Varmega

Ukongila §tadium na UPJS v Kosiciach v roku 2015. Potom pésobila na internom oddeleni a chirurgickej endoskopickej ambulancii v
Spisskej Novej Vsi. V roku 2021 atestovala v odbore gastoententerol6gia, vedie a je garantkou gastroenterologického centra v Nemocnici
Penta Hospitals SpiSska Nova Ves.

endoskopia méze na kazdom pracovisku vyzerat inak. Dospeli sa jej pri celiakii nevyhnu, pri detoch povinna nie je.
iLustraéné Foto — aDoBe stock
Foto — arcHiv L. v.

Autor: Jana Hambélkova
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