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Skratené atestacie @
0 26. 8. 2024, 19:05 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Neutralny Fakulty a
ustavy UPJS LF UPJS

Dominik Matulaj, moderator:

Absolventi mediciny budi mat jednoduchsiu cestu za svojim povolanim. Ministerstvo zdravotnictva totiz skracuje dizku atestacii.
Ivana Zuzelkova, moderatorka:

Malo by to zabrzdit odchod mladych lekéarov do zahranicia.

Chantal Staruchova, redaktorka:

November 2022: Lekarske odborové zdruzenie a vlada podpisuji memorandum. Kabinet sa okrem iného zavazuje aj k tomu, ze
prehodnoti a skrati dizku $pecializaéného $tudia pre lekarov.

Peter Visolajsky, §éf Lekarskeho odborového zdruzenia:

Trvalo to dalSie dva roky, kym na tom ministerstvo pracovalo a dostdvame sa tym v tom atestaénom vzdeldvanim lekarov na droven
Eurdpskej Unie vo vacsine tych Specializacnych odborov.

Chantal Staruchova, redaktorka:
Kym v Ceskej republike napriklad staéi mat prax na I6zkovom oddeleni otorinolaryngolégie 6 mesiacov, u nas to doteraz boli 2 roky.
Peter Visolajsky, Séf Lekarskeho odborového zdruzenia:

Vela mladych lekarov po vysokej kole sa z tohto ddvodu rozhodne $tudovat dalej na lekarsku prax radsej v Ceskej republike, kde je to v
podstate jednoduchsie a toto je naozaj hlavny dévod odchodu mladych lekarov zo Slovenska.

Chantal Staruchova, redaktorka:

Po novom bude budtcim kréiarom stadit 1 rok takejto praxe.

Andrej Wallner, hovorca MZ SR:

Ciefom tychto zmien je zjednodusit vzdelavaci proces a zniZenie byrokracie.

Chantal Staruchova, redaktorka:

Zmeny sa dotknu aj buducich gynekolégov.

Peter Udrzik, profesor v odbore Gynekoldgia a porodnictvo, LF UPJS a UNLP v Kosiciach:
To $tudium nebude trvat 5 rokov, ale 4,5 roka. Nie je to urcite na ikor odbornosti toho daného lekéra.
Chantal Staruchova, redaktorka:

Atestaciu v odbore gynekoldgia a pérodnictvo si robi uz rok aj Viktoria.

Viktéria Mikulov4, absolventka LF UPJS:

Ten Gasovy faktor podla mna nie je az tak dblezity. Ide skor o to, ako ten doktor v Specializa¢nom $tidiu dokaze za ten ¢asovy priestor
vykonavat svoju pracu, ako je vedeny jednak svojim $kolitelom. Aj ked' by vlastne nebol este pripraveny, alebo by sa na to necitil po tych
4.5 rokoch, vzdy sa méze tato doba vlastne prediiif.

Chantal Staruchova, redaktorka:

V niektorych Specializaciach sa dokonca rusia zavere¢né pisomné prace, ktoré nie st povinné ani v Eurépskej Unii. Tyka sa to buducich
neonatolégov, radiolégov a vSeobecnych lekarov.

Peter Visolajsky, §éf Lekarskeho odborového zdruzenia:

Napriklad sa skratila kardiolégia, ulahCilo sa interné a dalSie Specializacie, takze tito Specialisti skér pribudnd do regionov. Aj ked' to
nebude zo dia na den, ale dava nam to nade;.
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Chantal Staruchova, redaktorka:

Ci sa skratenie atestacii bude tykatf aj lekarov, ktori si uz atestaciu robia, alebo aZ tych, ktori do systému nastdpia v najblizéich

mesiacoch, zatial zname nie je. Ministerstvo zdravotnictva ale informovalo, ze pracuje aj na dalSich poziadavkach z memoranda. Jozef
Demeter a Chantal Staruchova, Televizia Markiza.
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Absolventi mediciny budd mat jednoduchsiu cestu za povolanim. Ministerstvo skracuje dizku atestacii @
O 26. 8. 2024, 18:38 tvnoviny.sk @ MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o0. Chantal R. Staruch, Lubomira
Ivankova Ambivalentny Fakulty a Gstavy UPJS Lekarska fakulta UPJS

Kym v Cesku napriklad sta¢i mat prax na [6zkovom oddeleni otorinolaryngolégie $est mesiacov, u nas to doteraz boli dva roky.

Lekarske odborové zdruzenie a vlada v novembri 2022 podpisali memorandum. Kabinet sa okrem iného zaviazal aj k tomu, ze
prehodnoti a skrati dizku $pecializaéného $tudia pre lekarov.

,Trvalo to nakoniec skoro dva roky, kym na tom MZ pracovalo. Dostavame sa tym v atestaénom programe na troveri EU vo vag$ine tych
Specializacnych odborov,” uviedol Peter Visolajsky, $éf Lekarskeho odborového zdruzenia.

Kym v Ceskej republike napriklad staéi mat prax na I6zkovom oddeleni otorinolaryngoldgie $est mesiacov, u nas to doteraz boli dva roky.

,Vela mladych lekarov po vysokej &kole sa z tohto dévodu rozhodne $tudovaf lekarsku prax rad$ej v CR, kde je to podstatne
jednoduchsie, a u nas je to hlavny dévod odchodu lekarov zo Slovenska,“ dodal Visolajsky.

Po novom bude buddcim kréiarom stadit jeden rok takejto praxe.
,Ciefom nasich zmien je zjednodusit vzdelavaci proces a znizenie byrokracie,“ uviedol Andrej Wallner, hovorca MZ SR.

Zmeny sa dotknu aj buducich gynekolégov. ,To $tddium nebude trvat péat rokov, ale $tyri a pol roka. Treba si uvedomit, Ze nie je to urcite
na Ukor odbornosti daného lekara, to skratenie sa zvyc€ajne tyka Siestich mesiacov,” spresnil Peter Urdzik, profesor v odbore Gynekoldgia
a porodnictvo, na Lekarskej fakulte UPJS a UNLP v Kosiciach.

V niektorych $pecializaciach sa dokonca rusia zaveretné pisomné prace, ktora nie st povinné ani v EU. Tyka sa to budtcich
neonatolégov, radiolégov a véeobecnych lekarov.

Ci sa skratenie atestacii bude tykat aj lekarov, ktori prax uz vykonavajl, alebo aZz tych, ktori do systému nastipia v najblizsich
mesiacoch, zatial zname nie je. Ministerstvo zdravotnictva ale informovalo, Ze pracuje aj na dalSich poZiadavkach z memoranda.

Autor: Chantal R. Staruch, Lubomira Ivankova
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Skratené atestacie @
0 26.8.2024, 17:05 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Neutralny Fakulty a
ustavy UPJS LF UPJS

Dominik Matulaj, moderator:

Absolventi mediciny budt mat jednoduchsiu cestu za svojim povolanim. Ministerstvo zdravotnictva totiz skracuje dizku atestacii. Malo by
to zabrzditf odchod mladych lekarov do zahranicia.

Chantal Staruchova, redaktorka:

November 2022. Lekarske odborové zdruzenie a vlada podpisuju memorandum. Kabinet sa okrem iného zavazuje aj k tomu, ze
prehodnoti a skrati dizku $pecializaéného $tudia pre lekarov.

Peter Visolajsky, $éf LOZ:

Trvalo to priblizne dva roky, na tom ministerstvo pracovalo a dostavame sa tymto v tom atestaénych lekarov na troveri EU povacsine
tych Specializacnych odborov.

Chantal Staruchovd, redaktorka:
Kym v Ceskej republike napriklad sta&i mat prax na I6zkovom oddeleni otorynolaringolégie 6 mesiacov, u nas to doteraz boli dva roky.
Peter Visolajsky, §éf LOZ:

Vela mladych lekarov po vysokej $kole sa z tohto dévodu rozhodne Studovat dialej lekarsku prax radsej v Ceskej republike, kde je to
podstatne jednoduchsie a toto je naozaj velmi dévod odchodu mladych lekarov zo Slovenska.

Chantal Staruchova, redaktorka:

Po novom bude buddcim kréiarom stadit jeden rok takejto praxe.

Andrej Wallner, hovorca MZ SR:

Ciefom tychto zmien je zjednodusit vzdelavaci proces a znizenie byrokracie.

Chantal Staruchova, redaktorka:

Zmeny sa dotknu aj buducich gynekolégov.

Peter Hrdzik, profesor v odbore Gynekoldgia a porodnictvo, LF UPJS a UNLP v Kosiciach:

To $tadium nebude trvat 5 rokov, ale 4,5 roka. Nie je to urdite na tkor odbornosti toho daného lekara, to znamena, Ze to skratenie stddia
sa zvyCajne tyka nejakych 6 mesiacov.

Chantal Staruchova, redaktorka:

V niektorych $pecializiciach sa dokonca rusia zavereéné pisomné prace, ktoré nie s povinné ani v EU. Tyka sa to budcich
neonatolégov, radiolégov a vSeobecnych lekarov.

Peter Visolajsky, $éf LOZ:

U bezného &loveka to znamend, ze viacej mladych lekarov zostane na Slovensku, neodidu do Ciech alebo do Nemecka si urobit
atestaciu, pretoze to tu bude jednoduchsie niektoré veci.

Chantal Staruchova, redaktorka:

Ministerstvo zdravotnictva informovalo, Ze pracuje aj na dalsSich poziadavkach z memoranda. Jozef Demeter a Chantal Staruchova, TV
Markiza.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2725414051/76940d8a5e501b4da155?topic_monitor=36658&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3Mjc1OTEyOTQsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MjcyNTQxNDA1MSwidGlkIjozNjY1OH0.xPG3xU6TPXhD7ct9RdrvxCd50TaPJy6lBB4rsVudpHI

Podra historika pretrvava vnimanie SNP prizmou marxistickej historiografie @
O 26.8.2024, 11:43 info.sk & Neutralny Fakulty a Gstavy UPJS FF UPJS, Martin Pekar (univerzita pavla jozefa
Safarika OR UPJS), Filozoficka fakulta UPJS, Marian Gladis

11:41 26.08.2024 Kosice

Spravy » Doméace

Slovenska spolo¢nost ma dodnes tendenciu vnimat Slovenské narodné povstanie (SNP) cez prizmu marxistickej historiografie.
Poukazuije na to veduci Katedry histérie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach Martin Pekar.

, Stale sa malo akcentuje fakt, Ze hlavnou zlozkou povstania bola armada vtedajSieho slovenského $tatu, v ktorej prostredi plan odboja
proti parafasistickému fudackemu rezimu vznikal a ktora v SNP dominovala aj pocetne, preto sa k tradicii SNP hlasia Ozbrojené sily SR,*
uviedol Pekar pri prilezitosti 80. vyrocia SNP. Jeho vyjadrenia poskytol TASR Marian Gladis z FF UPJS.

Podra historika sa nedostato¢ne akcentuje aj politicky vyznam povstania, ktory spociva v odkaze na pluralitu. , SNP dokazalo v tazkych,
neraz existenénych podmienkach spojif velkd ¢ast stidobej spolo¢nosti - bez ohfadu na vierovyznanie, narodnost ¢i politickt prislugnost.
Povstalci a ludia, ktori im pomahali, sa rozhodli napriek riziku vziat v zaujme vy$sieho ciefa osud krajiny do vlastnych rik a aspon
docasne dokéazali na povstaleckom tUzemi dokonca vybudovat funkény model slovenskej $tatnosti,“ uviedol.

Z vojenského hladiska malo povstanie podla neho vyznam najma v tom, Ze viazalo ¢ast vojenskych sil nemeckej armady, priblizne
50.000 vojakov, a komplikovalo zdsobovanie armady, takZze presun materidlu na front prestal byt plynuly a bezpecény. ,, Pri uvaZovani o
vyzname povstania vSak nie je spravne obmedzovat sa len na jeho vojenski stranku, da sa povedat, Ze rovnaky, ba mozno este vacsi
vyznam malo z politického hladiska,” skonstatoval Pekar.

Historik vnima v SNP aj odkaz pre stéasnU rozdelenl politicki scénu na Slovensku. , Ak by som mal vybraf jednu myslienku a
aktualizovat ju na dne$né dni, bola by to myslienka oddanosti vlasti, ktora nasla uskutonenie nie v prazdnych reciach a urazkach
druhych, ale v ochote obetovat spolu s inymi aj vlastny Zivot za viziu krajiny, ktora bude stat na zasadach demokracie, humanizmu,
moralky, vzajomného reSpektu a lepSej budlcnosti. Pravda, povstalci nesli do boja s vedomim vsSetkych tychto vzneSenych slov, avSak
prave ich drobné &iny a osobné obety napiiiali tieto slova konkrétnym, skutodnym obsahom,“ uviedol Pekar.

Autor: Info.sk, Webtron, s.r.o.
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Historik: Pretrvava vnimanie SNP prizmou marxistickej historiografie @

O 26.8.2024, 11:36 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Neutralny Fakulty a Gstavy UPJS FF
UPJS, Martin Pekar (univerzita pavla jozefa $afarika OR UPJS), Filozoficka fakulta UPJS, Marian Gladis

Na snimke Pamatnik Slovenského narodného povstania (SNP) na Namesti SNP v Bratislave 12. augusta 2024. Foto: TASR - Dano
Veselsky

Podra historika sa nedostato¢ne akcentuje aj politicky vyznam povstania, ktory spociva v odkaze na pluralitu.
26. augusta 2024 11:36

Kosice 26. augusta (TASR) - Slovenska spolo¢nost ma dodnes tendenciu vnimat Slovenské narodné povstanie (SNP) cez prizmu
marxistickej historiografie. Poukazuje na to veduci Katedry histérie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v
Kosiciach Martin Pekar.

"Stale sa malo akcentuje fakt, ze hlavnou zloZkou povstania bola armada vtedajSieho slovenského Statu, v ktorej prostredi plan odboja
proti parafasistickému fudackemu rezimu vznikal a ktora v SNP dominovala aj poc¢etne, preto sa k tradicii SNP hlasia Ozbrojené sily SR,"
uviedol Pekar pri prilezitosti 80. vyrocia SNP. Jeho vyjadrenia poskytol TASR Marian Gladis z FF UPJS.

Podra historika sa nedostato¢ne akcentuje aj politicky vyznam povstania, ktory spociva v odkaze na pluralitu. "SNP dokéazalo v tazkych,
neraz existenénych podmienkach spojif velkd ¢ast stidobej spolo¢nosti - bez ohfadu na vierovyznanie, narodnost ¢i politickt prislugnost.
Povstalci a ludia, ktori im pomahali, sa rozhodli napriek riziku vziaf v zaujme vy$sSieho ciefa osud krajiny do vlastnych rik a aspor
doc¢asne dokazali na povstaleckom Gzemi dokonca vybudovat funkény model slovenskej $tatnosti," uviedol.

Z vojenského hfadiska malo povstanie podfa neho vyznam najma v tom, ze viazalo ¢ast vojenskych sil nemeckej arméady, priblizne
50.000 vojakov, a komplikovalo zasobovanie armady, takZze presun materidlu na front prestal byt plynuly a bezpeény. "Pri uvaZzovani o
vyzname povstania vSak nie je spravne obmedzovat sa len na jeho vojenskui stranku, da sa povedat, Ze rovnaky, ba mozno este vacsi
vyznam malo z politického hladiska," skonstatoval Pekar.

Historik vnima v SNP aj odkaz pre sGc¢asnu rozdelent politicki scénu na Slovensku. "Ak by som mal vybrat jednu myslienku a
aktualizovat ju na dnesné dni, bola by to myslienka oddanosti vlasti, ktor4 nasla uskutoénenie nie v préazdnych rediach a urazkach
druhych, ale v ochote obetovat spolu s inymi aj vlastny Zivot za viziu krajiny, ktora bude stat na zadsadach demokracie, humanizmu,
moralky, vzajomného reSpektu a lepSej budlcnosti. Pravda, povstalci nesli do boja s vedomim vSetkych tychto vzneSenych slov, avSak
prave ich drobné &iny a osobné obety napinali tieto slova konkrétnym, skutodnym obsahom," uviedol Pekar.

Autor: TASR
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SNP80:Podra historika pretrvava vnimanie SNP prizmou marxistickej historiografie &
0 26.8.2024, 11:26 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Fakulty a Gstavy UPJS

FF UPJS, Martin Pekar (univerzita pavla jozefa Safarika OR UPJS), Filozoficka fakulta UPJS, Marian Gladi$
Kosice 26. augusta (TASR) - Slovenska spolo¢nost mé dodnes tendenciu vnimat Slovenské narodné povstanie (SNP) cez prizmu
marxistickej historiografie. Poukazuje na to ved(ci Katedry histérie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v
Kosiciach Martin Pekar.

"Stale sa malo akcentuje fakt, ze hlavnou zlozkou povstania bola armada vtedajSieho slovenského Statu, v ktorej prostredi plan odboja
proti parafaSistickému fudackemu rezimu vznikal a ktora v SNP dominovala aj poCetne, preto sa k tradicii SNP hlasia Ozbrojené sily SR,"
uviedol Pekar pri prilezitosti 80. vyro¢ia SNP. Jeho vyjadrenia poskytol TASR Marian Gladis z FF UPJS.

Podra historika sa nedostatocne akcentuje aj politicky vyznam povstania, ktory spociva v odkaze na pluralitu. "SNP dokazalo v tazkych,
neraz existenénych podmienkach spojit velki ast stidobej spolo¢nosti - bez ohfadu na vierovyznanie, narodnost ¢i politick( prislugnost.
Povstalci a ludia, ktori im pomahali, sa rozhodli napriek riziku vziat v zaujme vy$Sieho ciela osud krajiny do vlastnych rik a aspon
doc¢asne dokazali na povstaleckom Gzemi dokonca vybudovat funkény model slovenskej §tatnosti," uviedol.

Z vojenského hfadiska malo povstanie podfa neho vyznam najma v tom, Ze viazalo ¢ast vojenskych sil nemeckej arméady, priblizne
50.000 vojakov, a komplikovalo zasobovanie armady, takze presun materidlu na front prestal byt plynuly a bezpeény. "Pri uvazovani o
vyzname povstania v8ak nie je spravne obmedzovat sa len na jeho vojenskl stranku, déa sa povedat, Ze rovnaky, ba mozno este vacsi
vyznam malo z politického hladiska," skonstatoval Pekar.

Historik vnima v SNP aj odkaz pre sGc¢asnl rozdelent politicki scénu na Slovensku. "Ak by som mal vybrat jednu myslienku a
aktualizovat ju na dnesné dni, bola by to myslienka oddanosti vlasti, ktora nasla uskuto¢nenie nie v prazdnych rediach a urazkach
druhych, ale v ochote obetovat spolu s inymi aj vlastny Zivot za viziu krajiny, ktora bude stat na zadsadach demokracie, humanizmu,
mordlky, vzajomného reSpektu a lepSej budicnosti. Pravda, povstalci nesli do boja s vedomim vSetkych tychto vznesenych slov, avSak
prave ich drobné &iny a osobné obety napinali tieto slova konkrétnym, skutodnym obsahom," uviedol Pekar.

hol von
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Najnovsie spravy a aktualne udalosti zo Slovenska a zahrani¢ia &

0 26.8.2024, 11:26 bleskovky.zoznam.sk @ Zoznam, S.r.0. Neutralny Fakulty a Gstavy UPJS FF
UPJS, Martin Pekar (univerzita pavla jozefa $afarika OR UPJS)

Slovenska spolo¢nost ma dodnes tendenciu vnimat Slovenské narodné povstanie (SNP) cez prizmu marxistickej historiografie.
Poukazuje na to vedtci Katedry histérie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach Martin Pekar.
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AKo si z dovolenky alebo z prirody nepriniest parazity @

B 26. 8. 2024, 0:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Cestovanie a spoznavanie cudzich krajin prinasa nielen nezabudnutelné zazitky, ale hrozi aj to, Ze si domov prinesieme parazita. Kde je
najvacsie riziko ndkazy a ¢omu sa na dovolenkach, a nielen tych zahrani¢nych, treba vyhnuf? Odpovedd RNDr. Vojtech Boldis, PhD.,
veduci Useku parazitoldgie spolo¢nosti Medirex.

Clanok vznikol v spolupraci so spolo¢nostou Medirex .
Aké byvaju priznaky toho, Ze sme si priviezli nezelany suvenir, parazita, za aky ¢as sa to prejavi, je uz potom neskoro?

Je to rézne, nemusi byt neskoro. Va¢sina parazitdz sa da liecit, ak sa véas diagnostikuje. Inkubacné lehota méze byt tyzden ¢i dva, ale
niekedy to mézu byf mesiace &i dokonca roky. Crevné parazity, ktoré sa vyskytuju napriklad v Indii alebo v inych teplych oblastiach
zemegule, kde je nizka Uroven hygieny ¢i socioekonomického Standardu, sa prejavia v priebehu niekolkych dni ¢i tyzdrhov potom, ako sa
cestovatel napil z neznamej vody a nakazil sa ¢revnymi menavkami. Améba, konkrétne druh Entamoeba histolytica , moze byt situovana
iba v Creve, ale za urcitych okolnosti dokonca prenikne cez ¢revo pacienta a usadi sa v tkanivach pecene, kde vytvara cysty. Dirofilarie,
¢o su dlhsie nitkovité ¢ervy, ktorych prendsacmi s komare vyskytujlce sa uZ aj u nas, v tele ¢loveka postupne dospievaju $est az osem
mesiacov. Po tomto ¢ase si pacient najde podkoznl hréku. A existuju aj parazity, ktoré sa prejavia az po niekolkych rokoch. Nase
laboratérne vySetrenia dokazu odhalit minimalne 20 r6znych rodov cudzokrajnych parazitov.

Vysoko citlivé Specifické testy odhalia aj malé mnozstvo parazita v tele.
Medirex
Preco su parazity pre nasSe telo nebezpecné?

Parazity produkuju a do fudského tela uvolfuju toxické latky, ktoré zatazuju pecen a imunitu. PoSkodzuju bunky a mézu rozvijaf
autoimunitné a alergické reakcie. U nas v Medirexe robi vysoko odborne erudovany tim pracovnikov diagnostiku pomocou Spi¢kovych
technoldgii, ktoré umoziuji odhalif aj velmi zriedkavé parazitarne ochorenia. Vyuzivame nielen spolahlivé Standardné metodiky, ale aj
najmodernejSie molekularno-biologické metédy, a mame k dispozicii vysoko citlivé $pecifické testy, vdaka ktorym dokazeme
determinovat aj minimalne mnoZzstva parazitov v organizme. To je dolezité, pretoze podla nejasnych klinickych priznakov by sa mnohé
odhalili omnoho neskor.

Kolko percent ludi si prinesie z dovoleniek nejakého parazita, aké pripady ste zazili?

V celosvetovom meradle aktuélne ro¢ne podfahne malarii priblizne 600 000 fudi. U n&s sa objavuje toto ochorenie nastastie iba
sporadicky. Mame dva ¢i tri pripady za rok, ked' si fudia prinest z ciest parazity, ktoré toto ochorenie spésobuju. Vacsinou ide o druh
Plasmodium falciparum , ktory je najnebezpecnejsi z hladiska umrtia. Infekcia ma pomerne rychly vzostup. Pacient ma triaSku, zimnicu,
hort¢ku, poti sa, a to sa opakuje v urcitych ¢asovych intervaloch. Existuju rézne typy malarii. Nasi Specialisti maju bohaté skisenosti s
diagnostikou exotickych parazitdéz a st schopni identifikovat aj menej ¢asté druhy.

Leishmaniéza
Medirex

Z dalsich tropickych ochoreni je to schistozoméza. V tomto pripade je nebezpecenstvom kupanie v sladkych vodach, kde su pritomné
slimaky, obsahujlce larvalne $tadia tohto parazita. U niekolkych desiatok pacientov, prevazne z juhozapadnych oblasti Slovenska, sme
riesili dirofilariézu, spésobenu Dirofilaria repens , ktor( prendsaju komare. Mozu si ju priniest aj cestovatelia zo zahranicia. Alebo pripad
pacienta, ktory mal na chrbte pat ran, kde ho postipal komar a preniesol mu Dermatobia hominis , ¢o su také zaujimavé larvicky
tropickych mach, vyskytujicich sa hlavne v Strednej a Juznej Amerike, ktoré maju zaujimavy zivotny cyklus. Mucha kladie vajicka na
komara, ktory nasledne pri sani krvi infikuje ¢loveka. Larvy tychto mach sposobuju myiézy, podkozné ochorenie, pri ktorom sa vytvaraju
podkozné hnisavé rany. Larvicka, ked' je uz vyvinuta, by mala prirodzene vypadnut z rany do pody a tam sa z nej zase vytvara mucha.
Standardne su tieto muchy ako parazity prirodzené pre dobytok, ale prilezitostne mozu infikovaf aj &loveka. Ak ma cestovatel ¢i
dovolenkar uz pocas pobytu v zahrani¢i klinické prejavy, niekedy mu aj doméaci poradia, ¢o s tym treba urobif, pretoZe velmi dobre vedia,
¢o sa u nich vyskytuje. V pripade lariev Dermatobia hominis pouzivaju v Peru Specidlny balzam, ktorym zatr postihnuté miesto, ¢im
znepristupnia larvam kyslik a tie povychadzaju von. Alebo oSetrujici lekar larvy chirurgicky odstrani a postihnuté miesto vydezinfikuje.
Riesili sme aj vyse tridsat pripadov, ked si fudia priniesli, va&sinou z oblasti juhovychodnej Azie, helminta — &erva, ktory spdsobuje
ankylostomozu, kde bola zdrojom infekcie trvalo zmacana poda.

Ak ma postipe koméar na dovolenke v Chorvatsku alebo v Taliansku, méZe sa mi niekde v tele vytvorif takyto ¢erv?
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Ano, dokonca takéto pripady boli uz aj zo Slovenska. Komar prenesie podas cicania krvi pod kozu &loveka larvigku mikrofilariu, a ta sa
tam vyvija a pohybuje. Dosahuje velkost desat aZz patnast centimetrov a za 48 hodin prejde asi 30 centimetrov. Stava sa aj to, Ze
podkozné hréky sa v jeden den objavia a na dal$i def zmiznd. Niekedy ma tento ¢erv tendenciu ist az do oka. Mali sme asi $tyri pripady
oc¢nej dirofilariézy. Vacsinou vSak ide o subkutanne formy, teda priamo pod kozou.

Dirofilaria repens - dirofilariéza
Medirex

V akom pripade treba pred cestou na dovolenku navstivit zdravotnicke zariadenie, ktoré sa zaobera cudzokrajnymi chorobami, pripadne
sa dat zaockovat?

V Eurdpe je v tomto smere, da sa povedat, bezpeéne. Ale ak ¢lovek cestuje dalej, do trépov, subtropickych alebo rovnikovych oblasti, ¢i
uZ je to do Afriky, Ameriky, Azie, mal by si zistif, aké mozné parazitdzy, virusové & bakterialne ochorenia sa tam vyskytujt, a proti éomu
sa da zaockovat. Na internete najdu cestovatelia informacie o tom, o sa méZe v danej oblasti nachadzat a ¢i vobec proti tomu existuje
ockovanie. Doteraz napriklad neexistovalo oc¢kovanie proti malarii, ale v niektorych krajinach Afriky uz robia klinické Studie a zagali
testovat oCkovacie vakciny, ¢o je velmi potesitelné. Pripadne vam lekar odporuci pred cestou antimalarika. Ak existuje ockovanie, dajte
sa zaocCkovat. Ak cestujeme do oblasti kalamitného vyskytu komarov alebo iného krv cicajiceho hmyzu, pomaha pouzivanie klasickych
repelentov, alebo sa chranme poc¢as spanku moskytériou. Pripadne vecer a v noci, ked si komare aktivne, nosme oblecenie, ktoré
nemoézu prebodnut. Aj v pripade leishmanidzy, ktorej zdrojom su tzv. pieso¢né musky v blizkosti vodnych zdrojov, pomaha pouZivanie
repelentov a oble¢enie s dlhymi rukavmi ¢i dlhé nohavice. A takisto je ddleZité vyvarovat sa moznych zdrojov nékazy.

Aké moézu byt zdroje nakazy, omu sa treba vyhn(t, napriklad v stravovani?

Pri dostato¢ne tepelne upravenom pokrme je riziko minimélne, ale $alaty a jedla pripravované z vodnych rastlin méZu obsahovat larvélne
§tadia motolic. Zarodky plicnych motolic mézu byt i v nedopeéenom ¢&i nedovarenom krabom maése. Infekciu z ryb zase sposobujd
motoli¢ky z rodov Clonorchis alebo Opisthorchis , ¢o st tkanivové motolice, takZe treba davat pozor aj na nedostatoéne tepelne upravené
rybie méso. Su to parazity, ktoré napadaju hlavne tkanivo peéene a ZIénika a sposobuji dlhodobé chronické infekcie, ktoré sa fazko
diagnostikujd. Prvou indiciou mézu byt zIé hepatalne vysledky a ked' vy$etrime stolicu, méZzeme najst typické vajicka tychto parazitov. V
laboratériach Medirexu sme riesili pripady z juhovychodnej Azie, Vietnamu a podobne. Boli tu napriklad futbalisti z Nigérie, ktori mali
schistozomy, €o su krvné motolice. Dospelé helminty (Cervy) schistozom parazituji v krvi a produkuji pomerne velké vajicka,
samozrejme, neviditelné volnym okom. V pripade Erevnej schistozomézy sa zhromazduju v okoli ciev hrubého €reva. Maju tine a
prenikaju do ¢reva, nasledne do stolice a tak opUstaju telo hostitela. Viedy mdze byt v stolici pritomnéa krv. Zdrojom tejto nakazy su
subtropické ¢i tropické sladkovodné plochy, v ktorych sa vyskytuju slimaky s larvalinymi $tadiami parazita. Prvym prejavom méze byf aj
kozny vysyp.

Dermatobia hominis - myidza
Medirex
Mbzu sa tieto parazity vzhladom na oteplovanie objavovat aj v juznej Eurépe?

Momentélne by som z eurdpskych jazier oGakaval skor pritomnost nepatogénnych améb, alebo aj infekcie spdsobené kryptosporidiami,
¢o su infekcie z vodnych zdrojov. NajCastejSie sa objavuji u malych deti, pretoze sa pri kipani zva¢$a napiju kontaminovanej vody, a tak
sa infikuju. Su to drobné mikroskopické jednobunkové parazity, ktoré ohrozuju ¢revny systém. Vaésinou spdsobuji urputné hnacky. Tato
infekcia u zdravého &loveka pominie asi za dva tyzdne. Organizmus je vtedy potrebné rehydratovat. Co sa tyka Eurdpy, z hladiska
oteplovania sa tu vyskytuju aj krvné parazity leishmanie. Mali sme pacientku, ktora priSla z Chorvatska a tieto parazity jej napadli kostnd
dren. Mala velmi zlé hematologické vysledky, lekari uvazovali nad transplantaciou kostnej drene. Ked' sa vzorka z kostnej drene dostala k
nam, videli sme mnozstvo tzv. amastigotnych $tadii leishmanii.

A vedeli ste jej pomoct?

Ano, spravnou diagnostikou. Leishmanie st vlastne krvné prvoky, ktoré u loveka napadaju biele krvinky. Prenasaju ich pieso&né musky.
Standardny vyskyt je v Strednej a Juznej Amerike, ale aj v starom svete, v tropickych oblastiach. Ked’ muska pod&as cicania krvi inokuluje
(prenasa, pozn. red.) leishmanie, u ludi sa najCastejSie vytvaraju kozné vredy, ¢o je kutanna forma leishmani6zy. Rana sa sama
nevyhoji, najlepsie je prist k nam, na vy$etrenie do Medirexu. Pre analyzu je podstatny okraj lézie, pretoze pritomnost leishmanii je
najvyssia na rozhrani mftveho a zivého tkaniva. Ak najdeme parazity v zosSkrabe z rany, oSetrujici lekar zac¢ne lie¢bu. Spolupracujeme s
odbornikmi z Kliniky infektologie a geografickej mediciny LF UK a UNB v Bratislave.

Crevné a tkanivové parazitdzy je mozné dat si otestovat v Medirexe.

Medirex
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Co sa tyka piesoénych plazi, tam ni¢ nehrozi?

Piesok je obvykle vyhriaty, sinko ho prepecie, takZze tam parazity nehrozia. Naopak, v trvalo zmacanej péde, napriklad v Holandsku a v
krajinach, kde nemrzne, sa parazity mozu vyvijat po cely rok. Ked ¢lovek chodi po takej pdde naboso, larvicky strongyloidov alebo
ankylostém, ktoré Ziju v pdde, preniknu cez kozu, putuju krvou do plic a po prehltnuti sa dostavaju do Creva, kde spdsobuju zdravotné
problémy. Zo zaciatku infekcie ide o tzv. larvu migrans, tvoria sa chodbicky v podkozi, ale infekcia prebieha najma v ¢revnom trakte. U
nas by sa mohli zvieracie ankylostomy vyskytovat na brehoch riek. Ak si fahneme s obnazenou kozou na kontaminovani pédu, mohlo by
sa stat, ze larviky zvieracich ankylostdém nam preniknt do koze, ale tam sa ich vyvin konéi.

A Co plostice?

Aj plostice postelné si cestovatel mdze priviezt z dovolenky. Ide o drobny hnedocierny hmyz s velkostou $tyri ¢i pat milimetrov, niekedy
az takmer centimeter. Zavisi to od toho, v akom su vyvinovom §tadiu. Vac¢sinou maju od nich fudia Stipance na odkrytych Castiach tela,
na krku, rukach ¢i nohach. Plostice dlhodobo prezivaju v $karach. Ked pridete na dovolenku, rozlozZite sa, a nahodou sa vam taky jedinec
dostane do kufra, priveziete si ho domov. Rozmnozi sa a fazko sa ich potom zbavite. Plostice patria medzi ektoparazity.

Taenia solium - cysticerk6za
Medirex
U nas sa v poslednych rokoch objavila pasomnica psia &i liscia...

Tie klasické, dlhodobo zname ¢revné pasomnice su velké, ale tieto, psie a li§ie, su tkanivové pasomnice, tzv. echinokoky. Maju velkost
dva az tri milimetre. Nachadzaju sa v ¢reve psov alebo liSok. Produkuju tam vajika, ktoré trusom zviera roznesie po okoli, napriklad na
lesné jahody. Clovek sa mdze nakazif takymto neumytym lesnym plodom. Vajicko sa ¢revnym traktom ¢loveka dostava zvadsa do
pecene, kde sa tvoria cysty, ktoré pripominaju onkologické ochorenie. Mali sme vela pacientov, ktori absolvovali diferencialnu
diagnostiku, aby sa zistilo, Ci ide o onkologické ochorenie alebo parazit6zu.

D4 sa to lie¢it?

To zavisi od velkosti a mnozstva cyst, a podra toho, kde su situované. Problémom méZe byt aj to, Ze tieto infekcie st velmi dihodobé.
Cysta sa moze vyvijat po zjedeni infikovaného lesného plodu aj pocas piatich ¢i desiatich rokov. To uz pacient va¢sinou ani netusi, ¢o
mohlo byt zdrojom infekcie. Cysta sa zvacsuje, tlaci na ostatné tkaniva. Pripadne, keby cysta nedajboZe praskla, obsahuje mnoZstvo
choroboplodnych zarodkov, ktoré sa zase krvnym obehom rozptylia po tele a mozu sa vytvorit d'alie cysty. Je to velmi nebezpeéné.

Ako sa teda Uc¢inne ochranime pred parazitmi, ktoré sa vyskytuju aj u nas?

Spolahliva ochrana spociva v tom, aby sme pili nekontaminovanu vodu, kvalitne umyvali ovocie a zeleninu, konzumovali dostato¢ne
tepelne upravené méaso, umyvali si ruky pred jedlom. Ak méa pacient podozrenie na parazita, méze prist k nam do Medirexu ako
samoplatca, zdiagnostikujeme ho. Poskytujeme komplexné vySetrenia réznych typov ¢revnych a tkanivovych parazitéz , a ak sa niektora
z nich potvrdi, nasleduje lie€ba, ktoru urci lekar.

RNDr. Vojtech Boldis, PhD je v laboratériach spolo¢nosti MEDIREX od roku 2017 veducim Useku parazitologie.
Medirex
RNDr. Vojtech Boldis, PhD.

Vystudoval biolégiu a mikrobiolégiu na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, Prirodovedeckej fakulte Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Virologickom Ustave Slovenskej akadémie vied v Bratislave a Ustave mikrobiologie Slovenskej
zdravotnickej univerzity v Bratislave.

V laboratériach spolo¢nosti MEDIREX je od roku 2017 vedlcim Useku parazitologie.

Zaroven pbsobi ako vysokoskolsky pedagdg na katedre laboratornych a vySetrovacich metoéd v zdravotnictve Fakulty zdravotnictva a
socialnej prace Trnavskej univerzity v Trnave a na katedre mikrobioldgie a virolégie Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenského v
Bratislave.
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