Clankov: 11 23. august 2024

AKTUALNE :24 . . . . . . . 2
Televizia, AKTUALNE :24, 24. 8. 2024, 18:00

Objavte nas najvyssi sklenik s trsmi bananov priamo v centre nasho velkomesta . . . . . . .. .. .. ... ..... 3
Online, rtvs.sk, 24. 8. 2024, 8:00

Cakanas horuci vikend . . . . . . . .. 4
Televizia, Televizne noviny, 23. 8. 2024, 19:38

O vnucata sa bojim viac, ako ich rodi¢ia, hovori traumatolég Jozef Kubasovsky . . . . . ... ... ... ... .... 5
Online, superbabky.sk, 23. 8. 2024, 17:45

V Kosiciach sa konaju oslavy 80. vyroc¢ia SNP (FOTO+VIDEO) . . . . . . . . . . . . . . . . it 7
Online, kosicednes.sk, 23. 8. 2024, 16:32

40 rokov traumatologom — Jozefa Kubasovského pokusalo pravo i futbal, no vyhrala medicina . . . . . ... ... .. 8
Online, eastmag.sk, 23. 8. 2024, 10:08

Historik Martin Pekar: Slovenska spolo¢nost ma dodnes tendenciu vnimat SNP cez prizmu marxizmu . . . . . . .. 10
Online, eastmag.sk, 23. 8. 2024, 9:01

Studenti s vekom 50+. Skusite aj vy znova Studovat? . . . . . .. ... 11
Tlag, Pravda, 23. 8. 2024

PreSovsko, Cislo 34/2024; str.8 . . . . . . . .. L e 13
Tlag, PreSovsko, 23. 8. 2024

Kosicko - okolie, €islo 34/2024; str. 7 . . . . . . . . . . e 14
Tlag, Kosicko - okolie, 23. 8. 2024

Michalovsko, Cislo 34/2024; str. 2 . . . . . . . . . . e 15

Tlag, Michalovsko, 23. 8. 2024

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

AKTUALNE :24 &
0 24. 8.2024, 18:00 RTVS 24 Slovenska televizia a rozhlas Ambivalentny Rektorat
UPJS Rektor univerzity Pavla Jozefa Safarika

[strojovy prepis] ...Co to v praxi znamend, zistovala redaktorka Katarina zakutanské v rozhovore s rektorom univerzity Pavla Jozefa
Safdrika Danielom pelom. Pan rektor, ako vnimate ndvrh novely zakona o vysokych $koldch, ktory uZ presiel medzirezortnym
pripomienkovym konanim?...
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Objavte nas najvyssi sklenik s trsmi bananov priamo v centre nasho velkomesta @
0 24. 8. 2024, 8:00 rtvs.sk & Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny Univerzitné pracoviska
Botanicka zahrada UPJS v Kosiciach

Viete, kde mame az dvanastmetrovy sklenik? Objavite tam tropy.
Caka vas viac ako $tyritisic druhov rastlin a aj najvacsia zbierka kaktusov a sukulentov.
Z pustatiny lesopark

Botanicka zahrada Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach je rozlohou najvac¢éia na Slovensku. Tento rastlinny raj s viac ako
Styritisic druhmi rastlin bol podia pracovnika Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach Pavla Martonfiho véak kedysi pustatinou: ,Zahrada
bola zalozena v roku 1950 a bol to na zaciatku len holy kopec. Do roku 1958 boli dobudované skleniky, z ktorych najvy$si v strednej
Eurépe ma vysku 12 metrov a je dodnes najvy$§im na Slovensku.”

Z pbvodne holého kopca sa stal lesopark a unikatne arborétum, po ktorom Pavol Martonfi previedol kameru Slovenska v obrazoch. V
spolupréci s botanickou zahradou v madarskej Nyiregyhaze v Kosiciach vytvorili dendrologicky chodnik po dvojkilometrovej prechadzke
zelerou.

Styridsat druhov mravcov

A zelen uz za tie desafroCia podla Martonfiho sem prildkala aj faunu: ,Rastlinné spolo¢enstva sem prilakali obrovské mnoZstva
zivoCichov, ked' tu spoznavame vySe sto druhov vtakov ¢i viac ako 25 druhov cicavcov. Stretnete tu srny, jazvece, kuny, vydry a dalSie
zivogichy.“

Arborétum sa tak stalo plicami Kosic a pracovnik botanickej zahrady dodava: ,Zije tu Styridsat druhov mravcov, &o je velka ast fauny
mravcov na Slovensku.”

Exoticku floru objavite v najvy§Som skleniku a v dalSich presklenych priestoroch, kde podla Martonfiho najdete: ,Rastd tu cykasy, ktorych
mame aZ jedenast druhov s vy$e 40 exemplarov.*

Cykasy si fudia pletd s palmami, na ktoré sa velmi podobaju. Jeden z nich je obzvlast exoticky, ako ho predstavil riaditel zahrady: ,Cykas
Rumphov prisiel do Kosic v 60-tych rokoch minulého storocia a dostali sme ho darom z prazskej botanickej zahrady, kde rastol dovtedy.
Dnes je najstar§im cykasom u nas a ma uz 140 rokov.”

Najvacsia zbierka kaktusov

Zbierka kaktusov a sukulentov ma viac ako 1200 druhov, pricom kaktusov tu najdete az 700 druhov, pricom dohromady ich tu rastie
podla riaditela zahrady asi 11 tisic kusov a ide o najvadsiu zbierku na celom tzemi byvalého Cesko - Slovenska: ,V expozi¢nom skleniku
objavite niektory z druhov kaktusov ako kvitne.”

Na jar v botanickej zahrade v KoSiciach navstevnici obdivuju motyle, inak cely rok sa tu konaju vystavy a koncerty. Najmensi objavia
minizoo a véelarsky nauény chodnik. Do botanickej zahrady vzdy niec¢o nové pribudne. Naposledy edukacna bylinkova zéhrada, kedze
Pavol Martonfi zdoraznil: ,Prevadzkujeme aj zazitkové sprevadzanie, pri ktorom navstevnici mézu ochutnavat a ovoniavat.“

V exotickej expozicii zaZijete kisok skuto¢ného pralesa podfarbeného aj autentickymi zvukmi. Na stromoch dozrievaju citrény,
pomarance, ale objavi sa aj trs bananov.

RTVS online
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Caka nas horuci vikend @
O 23.8.2024, 19:38 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Neutralny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS

Ivana Zuzelkova, moderatorka:

Teploty opat vystrelia hore. Pred nami je hortci vikend.

Dominik Matulaj, moderator:

Viac informacii ma Dominika Pacigova. Dominika, na ¢o sa mame pripravit?
Dominika Pacigova, redaktorka:

Dobry vecer, tak pomerne teplo bolo aj dnes, a preto sa mnohi po¢as dia prisli schladit sem k vode. Takyto horlci a slne¢ny deri nas ale
¢aka aj zajtra a meteoroldgovia vydali vystrahy. Teploty sa budd hybaf od 31 do 36 stupriov. Na severe bude o ¢osi chladnejsie, a tam to
bude tesne pod tridsiatkou. Teplotne ako cez kopirak to bude aj v nedelu. SHMU vydal vystrahy pred vysokymi teplotami pre va&sinu
krajiny. Poobede sa ale na zapade a v zilinskom kraji ojedinele mdZu objavit aj prehanky ¢i blrky. No a my sme sa meteorolégov pytali,
ako odstartuje posledny prazdninovy tyzden.

Stefan DIhos, meteorolég SHMU:

Ocakavame nadpriemerne teplé pocasie. O¢akavame, Zze maxima budu na Grovni 27 az 33 stupriov celzia. Najma spociatku na severe
moéze byt aj chladnejSie. Tam tie maxima mozu byt na Grovni 21 az 27 stupriov. A ¢o sa tyka oblacnosti a zrdzok, tak oc¢akavame skor
také polooblacné az obla¢né pocasie.

Ivana Zuzelkova, moderatorka:
Tak v takychto teplotach nie je naozaj ni¢ lepsie ako sa schladit niekde pri vode. Dominika, v akom stale st nase kupaliska?
Dominika Pacigova, redaktorka:

V prevadzke je vacsina umelych, ale aj prirodnych kupalisk. Medzi nimi aj tento bratislavsky Drazdiak. Kvalita vody je tu vyhovujuca. Su
aj lokality, ktorym je lepsie sa vyhnut. Podme si ich ukézat. Hygienici neodporucaju kipat sa v Laborci Humenné. Kvalita vody tam totiz
Ze nie je vyhovujica. Regionalne Urady neodobrili ani dalSie 4 lokality, tam uz kipanie ale predstavuje akutne nebezpecenstvo a zvySené
zdravotné riziko. Prekro¢end hodnotu chlorofylu typu A zistili v dvoch lokalitach, a to na juhu a na vychode Slovenska. Defom alergikom a
[udom s oslabenou imunitou neodportcaju kipat sa vo Vinianskom jazere a vo vodnej nadrzi Duchonka. To isté podla predbeznych
vysledkov plati aj pre velké Kolpasské jazero. Hygienici tento zoznam pravidelne aktualizuju. Su ale isté také varovné signdly, ktoré si
mo6zeme v§imnut aj volnym okom, a to uz si pozrite v dokrutke.

Ludmila Bugkova, regionalna hygienicka RUVZ Trengin:

Si predovsetkym v§imame priehladnost tej vody, Gize ak je neprehladnd, tak do vody nevstupujeme. Ak je tam pritomny nejaky zapach,
ak okolie je znecistené, tak to je tiez dal$i varovny signal, Ze moze dojst aj k znedisteniu samotnej vody. Potom mdzu sa vytvarat sinice a
zvlast v tomto lete, nakolko boo leto pomerne teplé. A tu je velké riziko premnozenia.

Kvetoslava Rimarova, profesorka verejného zdravotnictva, UPJS:

Tieto sinice produkuju velmi zavazné toxiny, ktoré mézu byt skodlivé hlavne pre kozu. To znamend, Ze mozu vyvolavat zapaly koze, ale
pozor. Mézu vyvolavat aj velmi nebezpecné zapaly oénych spojiviek, aj velmi neprijemné zapaly, napriklad vonkajsieho zvukovodu.
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O vnuéata sa bojim viac, ako ich rodi¢ia, hovori traumatolog Jozef Kubasovsky @
0O 23.8.2024, 17:45 superbabky.sk & Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS

23. augusta 2024

Urazovy chirurg, dlhoro&ny &portovy lekar a autor mnohych odbornych publikacii MUDr. Jozef Kubagovsky lie&i a operuje pacientov uz
Gctyhodnych 40 rokov. Na Kliniku Grazovej chirurgie v Kosiciach nastupil ako zacinajuci lekar v auguste 1984. Od roku 2007 je sucastou
ortopedického timu Kliniky muskuloskeletalnej a $portovej mediciny UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca. Pocet pacientov, ktori
tomuto $pecialistovi na chirurgiu a traumatoldgiu za Styridsat rokov lekarskej praxe preslo pod rukami, nie je mozné vygislit. V rozhovore
pri prilezitosti pracovného jubilea si zaspominal na svoje lekarske zaciatky a spolupracu s vrcholovymi Sportovcami, ktora mu priniesla
nemalo zaujimavych zazitkov.

Lekarsku prax vykonavate uz 40 rokov. Ako spatne vnimate toto obdobie a spominate na svoje lekarske zaciatky?

Bolo to zaujimavych $tyridsat rokov Zivota. Na obdobie, kedy som sa spoznaval s medicinou mam pekné spomienky. Bolo to na Klinike
Urazovej chirurgie v Kosiciach, kde bol dobry kolektiv. Mal som $tastie na starsich kolegov, ktori ma uviedli do problematiky a ugili, ako
sa chovat k pacientom, kolegom a éomu sa vyvarovat.

Prezradte, Comu bolo potrebné sa vyvarovat?

Vtedy bola Uplne ina situacia ako dnes. Ludia neboli tak naro¢ni. Nezavidim terajSiu dobu mlad$im kolegom. Pacienti prichadzaju s
informéaciami z internetu, v8etko posudzujd, chcl si vypocut viac nazorov. Lekari maji Goraz vacsi problém obhdjit svoje postupy. V
minulosti bol vztah lekar — pacient lepsi. Mali sme zakazané hodnotit postupy inych kolegov lekérov. Vtedaj$i primar doktor Bauer,
zakladatel traumatoldgie v Kosiciach, mal zasadu, Ze v pripade sporu ma pacient vzdy pravdu.

Bolo rozhodnutie pracovat v zdravotnictve jednoznaénou volbou?

Nie celkom. Vahal som medzi pravom a medicinou. Aktivne som hral futbal, ale moja Sportova kariéra sa nevyvijala az tak sfubne, preto
napokon vyhrala medicina.

Podrla €oho ste si vyberali Specializaciu?
Ako $portovec som bol ¢asto v kontakte s razmi, preto som sa chcel venovat Grazovej chirurgii.
Co vam povolanie lekara dalo, pripadne aj vzalo?

Vdaka $portovej medicine som vela cestoval. Ako lekar hokejistov, futbalistov a trochu aj basketbalistov som precestoval cell zapadnu
Eurépu a USA. Dalo mi to moznost vidief svet a zoznamit sa s mnohymi zaujimavymi fudmi. A ¢o mi lekarske povolanie vzalo?
Nevenoval som sa celkom rodine. Vela rokov som slizil na Grazovke, maval som dvanast sluzieb do mesiaca. Ako reprezentacny lekar
som s hokejistami opustal Slovensko na mesiac. Rodina to zvladla, ale mna to trochu ochudobnilo. O to viac si to teraz uZzivam s
vnucatami.

Na ktoré obdobia alebo momenty lekarskeho Zivota spominate najradsej?

Na lekarske zadiatky, ktoré boli naozaj pekné. Cloveka este nezatazuje prilisna zodpovednost. Zaroveri neboli také naroky a kolegovia sa

mi venovali. Cim dlhgie som bol lekarom, tym vy$sie na mia boli kladené naroky a rozhodnutia fazsie. V ¢ase, ked som nastipil na
Jrazovku“ som este aktivne hraval futbal. Po praci som chodil na tréningy, neskér som bol hrajicim lekarom v Cani.

Su aj také, na ktoré by ste radSej zabudli?

To nie, ale bola aj zlozita doba. V rokoch, ked'’ si isté skupiny vybavovali ¢ty a v KoSiciach sa CastejSie strielalo. Mal som tu smolu, ze
som vzdy sluzil, ked' sa nieCo také stalo. Nastastie tieto ¢asy st minulostou a na Slovensku sa, s vynimkou nedavneho atentatu na
premiéra, nestriela.

Comu sa najrad$ej venujete, ked’ nepracujete?

Pracu som vzdy najviac kompenzoval Sportom. Okrem toho vela ¢itam a venujem sa odbornej publikaénej ¢innosti. Na klinike Urazovej
chirurgie som sa zaoberal najma Urazmi deti. Napisal som material o Urazoch na trampolinach, kde je nevyhnutné dodrziavat pravidla,
inak to moze dopadnut zle. Dalimi témami boli pohryzenia deti psami a detské trazy v 'adovom hokeji. Okrem inych odbornych &lankov
som sa venoval napriklad aj irazom futbalovych rozhodcov.

Co povazujete za svoj najvacsi kariérny Gspech?
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Ni¢, ale ak mam odpovedat na otazku, tak je to striebornd medaila z Helsink, kde som v roku 2012 ako lekar hokejovej reprezentécie bol
pritom, ked’ Slovensko zaznamenalo jeden z najvacsich Uspechov v fadovom hokeiji.

Ste dlhoro¢nym Sportovym lekarom, starali ste sa o slovenski hokejovu aj futbalovi reprezentaciu. Ako spominate na toto obdobie?

Spominam na to rad. V roku 1986 som zacal robitf lekara vo VSZ Kosice, popritom som sa staral o hokejovii reprezentaciu a bol som tiez
§éfom zdravotného zabezpec€enia majstrovstiev sveta organizovanych v roku 2011 v KoSiciach. Venoval som sa aj mladeznickemu
futbalu. Praca so Sportovcami bola popri klasickej praci lekara v nemocnici pre mna zaroven aj odpocinkom.

Sam ste boli profesionalnym futbalistom. Ako s odstupom ¢asu vnimate svoju Sportovu kariéru?

Profesionalnym hraéom som bol iba chvilu. Potom som hral uz iba krajski a mestsku sttaz. Popri praci bol pre mna futbal oddychom.
Zaroven som liecil spoluhracov aj protihraCov. S futbalom som skongil ako 35-roény. Mozno by som bol lepSim hra€om, keby som sa
tomu venoval viac. S hokejom som nemal osobnu skdsenost, no $portovym lekdrom HC Kosice som bol viac ako 30 rokov.

Pomahala vam $portova minulost pri starostlivosti a lie¢be vrcholovych $portovcov?

Myslim, Ze &no. Vdaka mojim osobnym skdsenostiam mi hragi viac déverovali. Boli ku mne otvorenejsi a priatel'skejsi, lebo vedeli, ze
viem.

Kedy ste pocas reprezentacnych zapasov mali ako lekar najviac prace?

Urcite na hokejovych Majstrovstvach sveta v Helsinkach, kde som okrem reprezentacného lekara bol aj ¢lenom dopingovej kontroly.
Vzdy, ked sa stal Uraz, bolo nutné absolvovat vySetrenia v nemocnici. Ked som sa odtial' vratil, pred dverami izby ma ¢akalo aj Sesf
hracov, ktori potrebovali riesit mensie zdravotné tazkosti. Staral som sa o zdravotnu pripravu muzstva, o$etroval zranenia, lieGil choroby
a zodpovedal za Zivotospravu hracov. Pre zlomeninu zaprstnej kosti vtedy museli domov cestovat Marcel Hossa a Dominik Granak.
Potrebovali operaciu, ale po prevoze z haly do nemocnice pre nich finsky lekar nenasiel volny termin medzi objednanymi pacientmi.
Obom som ruky zasadroval a na operaciu museli letief do Bratislavy. U nas by sa nieo také nestalo. Ked sme realizovali $ampionat
doma, mali sme vyhradeny tim lekarov, ktori boli pripraveni v takychto situéciach hned operovat. Ktory lekarsky zakrok bol v ramci celej
vasej kariéry pre vas najtazsi?

To sa neda povedatf. Na klinike Grazovej chirurgie bolo vela fazkych pripadov. Detské zlomeniny, strelné poranenia alebo $portové Grazy.
Ja som sa venoval najma poskodeniam vazov v kiboch.

S vyvojom doby a technolégii sa postvaju aj hranice Sportu. Menia sa s posUvajucimi limitmi Sportovcov aj ich zranenia?
Ani nie, pretoZze meni a prispdsobuje sa aj tréningovy proces $portovcov, ktori st na zataz lepsie pripraveni.

Ako traumatoldg sa cely Zivot stretavate s Urazmi. Ma to vplyv aj na vas osobny Zivot? Su aktivity, ktorym sa vyhybate a nevidite ich rad
ani u rodinnych prislusnikov z dévodu, ze sa s ich neziaducimi nasledkami ¢asto stretavate v praci?

Svoje deti som vZdy cepoval, aby boli opatrné. Vazne Grazy nastastie nikdy nemali. Jedna z dcér sa raz, ked sme neboli doma, popélila.
Sused ju vzal na urgentny prijem, ale nastastie to nebolo ni¢ vazne.

Teraz mam dvoch vnukov a najhorsie je, ked ich mam na starosti. Rizika niektorych aktivit si uvedomujem asi viac ako ostatni fudia. O
seba sa nebojim, ako Sportovec som sa so zraneniami stretol, ale u deti je to iné. Videl som Skaredé Urazy nasledkom pédov pri
bicyklovani, kedy doslo k roztrhnutiu pecene &i sleziny. Aj nevinné aktivity mam spojené s réznymi pripadmi. Stacia obycajné schody a
nestastie mbze byt na svete. Preto vZdy viac ako ostatni sledujem, o deti robia a obavam sa o nich viac, ako ich vlastni rodicia.

Mgr. Eva Peterova
hovorkyna AGEL SK

Autor: Redakcia
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V Kosiciach sa konaju oslavy 80. vyrocia SNP (FOTO+VIDEO) &
0O 23.8.2024, 16:32 kosicednes.sk & Martin Soman Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Martin Pekar
(univerzita pavla jozefa $afarika OR UPJS), Filozoficka fakulta UPJS

Dnes, 23. augusta 2024 sa na Namesti Maraténu mieru v KoSiciach konaju oslavy 80. vyrocia Slovenského narodného povstania. Oslavy
zahfiaju bohaty program, ktory pripomina vyznamnu historickd udalost a priblizuje navstevnikom aj vojensku histériu.

Zdroj: Martin Soman/K:D

Oslavy zacali o 13:00 hod. spanilou jazdou historickej vojenskej techniky , ktora presla Hlavnou ulicou. Navstevnici mali moznost vidiet
autentické vojenskeé vozidla, ktoré pripomenu ¢asy SNP.

VIDEO: Martin Soman

Od 14:00 do 18:00 hod. program na Namesti Maraténu mieru pokracuje volne pristupnymi aktivitami . Medzi najzaujimavejSie patri
prezentacia bojovej techniky, vystroje a vyzbroje vojenskych historickych klubov. Navstevnici si budi méct tiez vyskdsat jazdu v
dobovych vojenskych vozidlach, pozriet si komentované ukazky palebnej techniky a uniforiem, ¢i sa zapojit do obsluhy radiového
spojenia. Stcastou programu bude aj ochutnavka jedal z vojenskej pofnej kuchyne a moznost fotografovania s dobovou vystrojou.

Pre najmensich je pripravena detska strelnica s dobovymi zbranami, ktora prebieha od 15:30 do 15:50 hod. Pocas celého popoludnia
bude dostupny aj gastro sektor s ponukou obcerstvenia.

Galéria
+1

Oslavy vyvrcholia prehliadkou expozicie venovanej 80. vyro€iu SNP od 17:00 do 19:00 hod. v Historickej budove muzea. Vstupné na
prehliadku je 3 € pre dospelych a 2 € pre deti. Expoziciu slavnostne otvori byvaly prezident SR Rudolf Schuster a verejnosti bude
pristupna az do 8. maja 2025.

, Slovenské narodné povstanie dokézalo v tazkych, neraz existenénych podmienkach spoijit velkd ¢ast stidobej spolo¢nosti — bez ohfadu
na vierovyznanie, narodnost ¢i politick( prislugnost. Povstalci a ludia, ktori im pomahali, sa rozhodli — napriek riziku — vziat v zaujme
vy$8ieho ciela osud krajiny do vlastnych rik a asponl do¢asne dokézali na povstaleckom Gzemi dokonca vybudovat funkény model
slovenskej §tatnosti ,“ podtrhol vyznamnost Slovenského narodného povstania veduci Katedry histérie Filozofickej fakulty UPJS v
Kosiciach prof. PaedDr. Martin Pekar, PhD.

Martin Soman
23.08.2024 16:32

Autor: Martin Soman
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40 rokov traumatologom — Jozefa Kubasovského pokusalo pravo i futbal, no vyhrala medicina @
O 23.8.2024, 10:08 eastmag.sk @ Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS

Pridajte komentar
8 min. &itania

Urazovy chirurg, dihoroény $portovy lekar a autor mnohych odbornych publikacii MUDr. Jozef Kubagovsky liedi a operuje pacientov uz
Gctyhodnych 40 rokov. Na Kliniku Grazovej chirurgie v Kosiciach nastupil ako zacinajuci lekar v auguste 1984. Od roku 2007 je sucastou
ortopedického timu Kliniky muskuloskeletalnej a $portovej mediciny UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca. Podet pacientov, ktori
tomuto $pecialistovi na chirurgiu a traumatolégiu za Styridsat rokov lekarskej praxe preslo pod rukami, nie je mozné vygislit. V rozhovore
pri prilezitosti pracovného jubilea si zaspominal na svoje lekarske zaciatky a spolupracu s vrcholovymi Sportovcami, ktora mu priniesla
nemalo zaujimavych zazitkov.

Lekarsku prax vykonavate uz 40 rokov. Ako spatne vnimate toto obdobie a spominate na svoje lekarske zaciatky?

Bolo to zaujimavych $tyridsat rokov Zivota. Na obdobie, kedy som sa spoznéval s medicinou mam pekné spomienky. Bolo to na Klinike
Grazovej chirurgie v Kosiciach, kde bol dobry kolektiv. Mal som $tastie na starsich kolegov, ktori ma uviedli do problematiky a ugili, ako
sa chovat k pacientom, kolegom a ¢omu sa vyvarovat.

Prezradte, Gomu bolo potrebné sa vyvarovat?

Vtedy bola Uplne ina situacia ako dnes. Ludia neboli tak naro¢ni. Nezavidim terajSiu dobu mlad$im kolegom. Pacienti prichadzaju s
informéciami z internetu, véetko posudzuju, chcl si vypocut viac nazorov. Lekari maji Goraz vacsi problém obhdjif svoje postupy. V
minulosti bol vztah lekar — pacient lep$i. Mali sme zakazané hodnotit postupy inych kolegov lekérov. Vtedaj$i primar doktor Bauer,
zakladatel traumatoldgie v KoSiciach, mal zasadu, ze v pripade sporu ma pacient vzdy pravdu.

Bolo rozhodnutie pracovat v zdravotnictve jednoznaénou volbou?

Nie celkom. Vahal som medzi pravom a medicinou. Aktivne som hral futbal, ale moja Sportova kariéra sa nevyvijala az tak sfubne, preto
napokon vyhrala medicina.

Podla ¢oho ste si vyberali Specializaciu?

Ako $portovec som bol ¢asto v kontakte s razmi, preto som sa chcel venovat Grazovej chirurgii.
MUDr. Jozef KubaSovsky. Foto: AGEL

Co vam povolanie lekara dalo, pripadne aj vzalo?

Vdaka Sportovej medicine som vela cestoval. Ako lekar hokejistov, futbalistov a trochu aj basketbalistov som precestoval celi zapadnu
Eurépu a USA. Dalo mi to moznost vidiet svet a zoznamif sa s mnohymi zaujimavymi ludmi. A ¢o mi lekarske povolanie vzalo?
Nevenoval som sa celkom rodine. Vela rokov som slzil na Grazovke, maval som dvanast sluzieb do mesiaca. Ako reprezentacny lekar
som s hokejistami opustal Slovensko na mesiac. Rodina to zvladla, ale mia to trochu ochudobnilo. O to viac si to teraz uZzivam s
vnucatami.

Na ktoré obdobia alebo momenty lekarskeho Zivota spominate najradsej?

Na lekarske zagiatky, ktoré boli naozaj pekné. Cloveka este nezafazuije prili$na zodpovednost. Zaroveri neboli také naroky a kolegovia sa

mi venovali. Cim dihgie som bol lekarom, tym vy$sie na mia boli kladené naroky a rozhodnutia fazsie. V &ase, ked som nastipil na
Lrazovku“ som este aktivne hraval futbal. Po praci som chodil na tréningy, neskér som bol hrajicim lekarom v Cani.

SU aj také, na ktoré by ste radSej zabudli?

To nie, ale bola aj zloZita doba. V rokoch, ked' si isté skupiny vybavovali U¢ty a v KoSiciach sa ¢astejSie striefalo. Mal som td smolu, Ze
som vzdy sluzil, ked sa nieCo také stalo. Nasfastie tieto ¢asy su minulostou a na Slovensku sa, s vynimkou nedavneho atentatu na
premiéra, nestriela.

Comu sa najrad$ej venujete, ked’ nepracujete?

Pracu som vzdy najviac kompenzoval Sportom. Okrem toho vela ¢itam a venujem sa odbornej publikacnej ¢innosti. Na klinike Urazovej
chirurgie som sa zaoberal najméa Urazmi deti. Napisal som material o Grazoch na trampolinach, kde je nevyhnutné dodrziavat pravidla,
inak to mdze dopadnut zle. Dal$imi témami boli pohryzenia deti psami a detské trazy v fadovom hokeji. Okrem inych odbornych &lankov
som sa venoval napriklad aj Urazom futbalovych rozhodcov.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2699283333/2be0bba67b94281daaaa?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3Mjc1OTA4NTUsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MjY5OTI4MzMzMywidGlkIjozMDE4OX0.pL8klF0LFts225sMRC1x-83KEp4SKl0A7IMBVfJGIRE
https://eastmag.sk/2024/08/23/40-rokov-traumatologom-jozefa-kubasovskeho-pokusalo-pravo-i-futbal-no-vyhrala-medicina/

Co povazujete za svoj najvacsi kariérny Uspech?

Ni¢, ale ak mam odpovedat na otazku, tak je to strieborna medaila z Helsink, kde som v roku 2012 ako lekar hokejovej reprezentécie bol
pritom, ked’ Slovensko zaznamenalo jeden z najvacsich uspechov v ladovom hokeji.

Ste dlhoro€nym Sportovym lekarom, starali ste sa o slovensku hokejovu aj futbalovl reprezentaciu. Ako spominate na toto obdobie?

Spominam na to rad. V roku 1986 som zadal robit lekara vo VSZ Kosice, popritom som sa staral o hokejovii reprezentéciu a bol som tiez
S§éfom zdravotného zabezpecCenia majstrovstiev sveta organizovanych v roku 2011 v KoSiciach. Venoval som sa aj mladeznickemu
futbalu. Praca so Sportovcami bola popri klasickej praci lekara v nemocnici pre mna zaroven aj odpoc¢inkom.

Sam ste boli profesionalnym futbalistom. Ako s odstupom €asu vnimate svoju Sportovu kariéru?

Profesionalnym hraGom som bol iba chvilu. Potom som hral uz iba krajski a mestski sttaz. Popri praci bol pre mna futbal oddychom.
Zaroven som lie€il spoluhracov aj protihracov. S futbalom som skongcil ako 35-roény. Mozno by som bol lep§im hra€om, keby som sa
tomu venoval viac. S hokejom som nemal osobni skisenost, no $portovym lekarom HC Kosice som bol viac ako 30 rokov.

Pomahala vam $portova minulost pri starostlivosti a lie¢be vrcholovych $portovcov?

Myslim, ze ano. Vdaka mojim osobnym skusenostiam mi hraci viac doéverovali. Boli ku mne otvorenejsi a priatel'skejsi, lebo vedeli, ze
viem.

Kedy ste pocas reprezentacnych zapasov mali ako lekar najviac prace?

Urcite na hokejovych Majstrovstvach sveta v Helsinkach, kde som okrem reprezentacného lekara bol aj ¢lenom dopingovej kontroly.
Vzdy, ked sa stal Uraz, bolo nutné absolvovat vySetrenia v nemocnici. Ked som sa odtial vratil, pred dverami izby ma ¢akalo aj Sest
hracov, ktori potrebovali riesit mensie zdravotné tazkosti. Staral som sa o zdravotnu pripravu muzstva, o$etroval zranenia, lieGil choroby
a zodpovedal za zivotospravu hracov. Pre zlomeninu zaprstnej kosti vtedy museli domov cestovat Marcel Hossa a Dominik Granak.
Potrebovali operaciu, ale po prevoze z haly do nemocnice pre nich finsky lekar nenasiel volny termin medzi objednanymi pacientmi.
Obom som ruky zasadroval a na operaciu museli letief do Bratislavy. U nas by sa nieo také nestalo. Ked sme realizovali $ampionat
doma, mali sme vyhradeny tim lekarov, ktori boli pripraveni v takychto situaciach hned operovat.

Ktory lekarsky zakrok bol v ramci celej vasej kariéry pre vas najtazsi?

To sa neda povedatf. Na klinike Grazovej chirurgie bolo vela fazkych pripadov. Detské zlomeniny, strelné poranenia alebo $portové Grazy.
Ja som sa venoval najma poskodeniam vazov v kiboch.

S vyvojom doby a technoldgii sa posuvaju aj hranice Sportu. Menia sa s postvajucimi limitmi Sportovcov aj ich zranenia?
Ani nie, pretoZze meni a prispdsobuije sa aj tréningovy proces Sportovcov, ktori st na zataz lepsie pripraveni.

Ako traumatoldg sa cely zZivot stretavate s Urazmi. Ma to vplyv aj na vas osobny Zivot? Su aktivity, ktorym sa vyhybate a nevidite ich rad
ani u rodinnych prislusnikov z dévodu, Ze sa s ich neziadlcimi nasledkami ¢asto stretavate v praci?

Svoje deti som vzdy cepoval, aby boli opatrné. Vazne Urazy nastastie nikdy nemali. Jedna z dcér sa raz, ked sme neboli doma, popalila.
Sused ju vzal na urgentny prijem, ale nastastie to nebolo ni¢ vazne.

Teraz mam dvoch vnukov a najhorSie je, ked ich mam na starosti. Rizika niektorych aktivit si uvedomujem asi viac ako ostatni fudia. O
seba sa nebojim, ako Sportovec som sa so zraneniami stretol, ale u deti je to iné. Videl som Skaredé Urazy nasledkom pédov pri
bicyklovani, kedy doslo k roztrhnutiu pecene &i sleziny. Aj nevinné aktivity mam spojené s réznymi pripadmi. Stacia oby¢ajné schody a
nestastie moze byt na svete. Preto vZdy viac ako ostatni sledujem, ¢o deti robia a obavam sa o nich viac, ako ich vlastni rodicia.
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Historik Martin Pekar: Slovenska spolo¢nost ma dodnes tendenciu vnimat SNP cez prizmu marxizmu @
0 23. 8. 2024, 9:01 eastmag.sk @ Neutralny Fakulty a Gstavy UPJS Martin Pekar (univerzita pavla jozefa Safarika
OR UPJS)

Historik Martin Pekar: Slovenskéa spolo¢nost méa dodnes tendenciu vnimat SNP cez prizmu marxizmu
Pridajte komentar
3 min. Citania

Slovenska verejnost si pripomina okrihle 80. vyrocie jednej z najvyznamnej$ich udalosti nasich novodobych dejin — Slovenského
narodného povstania, ktoré vypuklo 29. augusta 1944. Aky vyznam malo SNP v kontexte bojov zavere¢nej fazy druhej svetovej vojny?

» SNP bolo jednym zo série protinemeckych vystipeni, ktoré vznikli vo viacerych krajinach Eurdpy v suvislosti s o€akavanym prichodom
frontu, “ objasriuje profesor slovenskych dejin a veduci Katedry histérie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
prof. Martin Pekar, a dodava, Ze hlavné linie, ktorymi postupoval vychodny front, obchadzali Slovensko — z dévodu prirodnych
podmienok — zo severu aj z juhu.

, Povstanie malo z vojenského hladiska vyznam najma v tom, Ze viazalo ¢ast vojenskych sil nemeckej armady, priblizne 50-tisic vojakov,
a komplikovalo zasobovanie arméady, takze presun materidlu na front prestal byt plynuly a bezpeény. Povstanie bolo vojensky pomerne
rychlo potlacené — zacalo sa 29. augusta 1944 a Banska Bystrica padla 27. oktébra 1944. Pri uvazovani o vyzname povstania v§ak nie je
spravne obmedzovat sa len na jeho vojenskd stranku — da sa povedat, Ze rovnaky, ba mozno este vacési vyznam malo z politického
hradiska. “

Co zvykneme v stvislosti so SNP prehliadat?

Verejnost by mohla maf pocit, Ze za 80 rokov bolo uZ o povstani povedané vséetko. Existuje v tejto suvislosti nie¢o, ¢o nie je o SNP
zname, resp. ¢o by si zasluZilo va¢siu pozornost?

, Slovenska spolo¢nost mé dodnes tendenciu vnimat SNP cez prizmu marxistickej historiografie, “ zdérazruje historik Martin Pekar a
pokracuje:

» Stale sa mélo akcentuje fakt, Ze hlavnou zloZzkou povstania bola armada vtedajSieho slovenského $tatu, v ktorej prostredi plan odboja
proti parafasSistickému fudackemu rezimu vznikal a ktora v SNP dominovala aj pocetne, preto sa k tradicii SNP hlasia Ozbrojené sily SR.
Nedostato¢ne sa akcentuje aj uz spominany politicky vyznam povstania, ktory spociva v odkaze na pluralitu. SNP dokézalo v fazkych,
neraz existenénych podmienkach spoijit vefkd ¢ast stidobej spolo¢nosti — bez ohfadu na vierovyznanie, narodnost ¢&i politick( prislugnost.
Povstalci a ludia, ktori im pomahali, sa rozhodli — napriek riziku — vziat v zaujme vys$sieho ciela osud krajiny do vlastnych rdk a aspon
doc¢asne dokazali na povstaleckom Gzemi dokonca vybudovat funkény model slovenskej $tatnosti. “

Vzhladom na su¢asnu rozburenud vnutropoliticku situaciu, aky je najdblezitejSi odkaz SNP pre terajSiu domacu politicki scénu?

» Ak by som mal vybraf jednu myslienku a aktualizovat ju na dne$né dni, bola by to myslienka oddanosti vlasti, ktora nasla uskuto¢nenie
nie v prazdnych reéiach a urdzkach druhych, ale v ochote obetovat spolu s inymi aj vlastny Zivot za viziu krajiny, ktora bude stat na
zasadach demokracie, humanizmu, morélky, vzadjomného reSpektu a lepSej budicnosti. Pravda, povstalci nesli do boja s vedomim
véetkych tychto vznegenych slov, avéak prave ich drobné &iny a osobné obety napiiiali tieto slova konkrétnym, skutodnym obsahom, “
uzatvéra historik.
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Studenti s vekom 50+. Skusite aj vy znova $tudovat? ©
0 23.8.2024 Pravda 40 OUR MEDIA SR a. s. Denisa Gersi Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Rubrika: poradna
Chcete si vyplnit ¢as na déchodku zmyslupine? Skuste $tudovat. Do konca augusta sa mozete prihlasit na univerzity tretieho veku.

Odchod do déchodku méze pre niekoho znamenat vytizeny oddych po rokoch prace, pre niekoho je to obdobie, ktoré naopak, prinasa
rozporné pocity a otazky, ¢o s vofnym ¢asom. Nie kazdy ma rodiCov, o ktorych sa musi staraf, alebo deti, ktorym by pomahal s
vnuéatami, a nie kazdy chce byt pracujici déchodca.

Pred viac ako tridsiatimi rokmi priniesla Univerzita Komenského v Bratislave ako prva moznost, aby mohli seniori vyuzit poproduktivny
vek plnohodnotnym spdsobom. Svoje prednaskové saly otvorila pre Studentov starSich ako 50 rokov. Univerzity tretieho veku su
sUcastou celozivotného vzdeldvania a ich Ulohou je pontkat vzdelavacie aktivity priamo na univerzitdch a vysokych $kolach fudom v

déchodkovom veku alebo na invalidnom dochodku. Coskoro do $tudentskych lavic zasadnl dal$i Studenti univerzit tretieho veku a na
niektoré sa este stale mozu zaujemcovia prihlasit, mnohé univerzity uzatvaraji prihlagky az 31. augusta 2024.

Skuskové ako za mladych Cias
Podl'a Asocidcie univerzit tretiecho veku poskytuje vzdelavanie v rdmci univerzity tretieho veku az sedemnast univerzit a vysokych $kal.

Stdium trva od jedného akademického roka az po tri roky, v zavislosti od vzdelavacieho programu, a hlasit sa mozu osoby starsie ako

50 rokov (niekde je vek nizsi) a osoby na invalidnom déchodku (bez obmedzenia veku). Vyucba prebieha podobne ako u dennych ¢i
externych Studentov, poCas zimného a letného semestra, pricom pocet prednasok je priblizne sedem— az dvanastkrat za semester.
Jediny rozdiel v $tadiu oproti mlad$im ,kolegom $tudentom* je v tom, Ze uchadzaci nemusia robit prijimacie skusky. Niektoré vzdelavacie
programy su na konci semestra skoncené iba stretnutim ¢i prezentaciou, niektoré dokonca zapoctom, skuskou alebo zavere€nou pracou.

Cena za akademicky rok je pre seniorov pomerne priazniva.

Kym externy $tudent si musi za vysokoskolské $tadium zaplatit tisice eur, univerzita tretieho veku stoji na akademicky rok priblizne od
Styridsat do sto eur. Za tych par eur na rok dostava ¢lovek prednasky od mnohych vyznamnych docentov i profesorov z akademicke;
obce.

Pravo, psycholégia a dokonca aj medicina

Univerzity ponukaju seniorskym $tudentom Siroku paletu vzdelavacich programov, Studovat mézu dokonca aj medicinu. ,Zapiste sa na
nasu Univerzitu tretieho veku pri Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Martine, namiesto navstev nemocnic a lekéarov
Vam pontkame atraktivne prednasky a spolo¢né stretnutia v krasnych priestoroch Aula Magna JLF UK. Mate moznost ziskat objektivne
vedomosti o zdravi a chorobe, prevencii a lieCbe jednotlivych choréb z réznych oblasti mediciny,” laka na svojej webovej stranke
Jesseniova lekarska fakulta UK v Martine. Vzdelavaci program vSeobecna medicina trva tri roky, z ktorych prvy rok je zamerany na
teoretickl a predklinickd vyuébu s moZnostou oboznamenia sa so zakladmi prvej pomoci a druhy a treti rok st zamerané na $pecifické
predmety z aspektu klinickej mediciny. Niektoré univerzity tretieho veku dokonca ponukaju nielen jedno—, dvoj— a trojro€né programy, ale
aj nadstavbovy &tvrty ro&nik, napriklad Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Kde mozno Studovat

Vzdelavat sa mozete napriklad v tychto programoch Univerzita Komenského v Bratislave: archeoldgia, dejiny vytvarného umenia,
filozofia, pravo, anglicky jazyk, véeobecna medicina (JLF UK Martin)...

Trnavska univerzita:

jazyky, latin¢ina, dedic¢ské a rodinné pravo, psycholégia...

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre:

socialno—zdravotno—pravne povedomie pre seniorov, politické vedy, anglicky jazyk, ludové remesla, informacné technoldgie...
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach:

1. ro¢nik — vSeobecny, 2. a 3. ro€nik — anglicky jazyk, medicina — verejné zdravie, pravo, rastliny v zivotnom prostredi...
Technicka univerzita vo Zvolene: anglicky jazyk, psycholdgia, pohybové kurzy...

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici:
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dejiny eurépskej civilizacie, fotografia, astronémia, zahradnictvo, kresba a malba, ekonémia pod lupou...

Katolicka univerzita v Ruzomberku:

zdravotné a psychosocialne aspekty Zivota seniora, v§eobecné znalosti o ochrane a ddlezitosti vCiel, krasna literatdra ako filozofia Zivota
a Cloveka, filozoficko—teologické zaklady
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