Clankov: 2 14. august 2024

Robbenove zranené slabiny mali povod v pokazenych zuboch. Pre¢o Flickova inovacia v Barcelone nie je inovaciou 2
Online, dennikn.sk, 13. 8. 2024, 5:37

Dejiny univerzitného vzdelavania v KoSiciach . . . . . . . . . . . ... 4
Televizia, Spravy 19:00, 13. 8. 2024, 19:39

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

Robbenove zranené slabiny mali pévod v pokazenych zuboch. Preco Flickova inovacia v Barcelone nie je inovaciou &

0 13. 8. 2024, 5:37 dennikn.sk & N Press, s.r.o. Zoran Boskovi¢ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
196 519 4,37 0,04 1328 EUR

Arjen Robben bol jednym z najlepsSich futbalistov svojej generacie. Zaroven bol jednym z futbalistov, ktorym zranenia najviac strpgili
kariéru. Jedno z nich v§ak bolo ¢imsi iné.

Holandan mal v zavere kariéry dlhotrvajuce problémy so slabinami. Ked' sa uz zdalo, Ze sa vrati, tak vzdy priSla dalSia zla sprava.
~SkuSame vSetko, je to neuveritelne frustrujuce,” hovoril .

Nemecky Bild vtedy zistil, Ze dlhotrvajice zdravotné problémy spésobili dva pokazené zuby, z ktorych baktérie ,cestovali“ po tele.
Robbena dokonca vtedy vySetroval zubny lekar Thomas Sennewald priamo v hoteli vecer pred zapasom.

Tréner Hansi Flick, ktory v minulosti viedol Bayern aj nemeck( futbalov( reprezentéciu, prisiel v lete do Barcelony zatriast celym klubom.
Aspon tak to predstavovali miestne média a osobnosti.

A jednou z inovécii, ¢o mal do klubu priniest, bola aj povinnéd zubné prehliadka. Barcelonské weby to predstavovali ako ¢osi zvlastne Gi
prekvapujlce, ako inovaciu. Dovodom ma byt istota, Ze maji v8etci hradi v poriadku chrup, Ziadne problémy so zuvanim ¢i traviacim
traktom.

Ako moze mat zapal zuba ¢&i dasna vplyv na trieslo ¢i svaly, ¢o musel absolvovat Jamal Musiala, aby sa zbavil nezvy¢ajnych svalovych
problémov, a ¢o prave v tejto téme rozbieha Slovan Bratislava?

Futbalisti si nevedia umyvat zuby
Stadia British Journal of Sport Medicine ukazala, ze az 77 % futbalistov trpi zapalom d'asien a 80 % zubnym kazom.

,ZIé zdravie Ustnej dutiny je vaznym problémom, pretoZze moze spdsobovat bolest, ma negativne Gc¢inky na vzhlad a psychosocidlne
Gcinky na sebaddveru a kvalitu Zivota a moze mat dlhodobé désledky na zataZ spojenu s liecbou,” pisu experti.

lan Needleman, jeden z vyskumnikov, bol prekvapeny, Zze v takom zlom stave maju Ustnu dutinu prave futbalisti, ktori do seba investuju
nesmierne vela. Jednym z dévodov podla neho mohli byt sladké a kyslé potraviny, ktoré st st¢astou nutriénej pripravy $portovcov.

Dévodov méze byt viac. Sportovci pri véetkych stéastiach pripravy zabtdaji na tstnu dutinu. ,Alebo si futbalisti skratka nevedia spravne
umyvat zuby,“ hovori pre Dennik N Marek VIna, zubny lekéar z ambulancie v Trnave.

,LOchorenia Ustnej dutiny mézu ovplyvriovat cely telesny systém,* piu zase nemecki experti v $tadii z roku 2022.

Robben nie je jediny. A dokonca ani jediny v Bayerne Mnichov. V minulej sezone mal netradi¢ne vela mensich svalovych zraneni Jamal
Musiala, ktory (na rozdiel od Robbena) nie je znamy ako hra¢ nachylny na zranenia.

Lekari Bayernu nasli rieSenie na tento problém. Musialovi [lock]vytrhli zub mudrosti, ktorému doktori klubu pripisovali vplyv na Musialove
zranenia.

Jamal Musiala has had a wisdom tooth removed today. Musiala has struggled with several minor muscle problems this season — which is
new for the player, who pays meticulous attention to his body. Tests have revealed that the cause of his unusual muscle injuries may be
his wisdom... pic.twitter.com/s5UgNnEkiK

— Bayern & Germany (@iMiaSanMia) December 21, 2023

Vplyv oralneho zdravia na celkovu fyzicki pohodu $portovca je svetovo pomerne dobre zdokumentovany, existuju Studie, ktoré o tom
hovoria dost jasne. Napriek tomu médi& informovali o Flickovej poziadavke, akoby bola $portovou inovaciou.

LFlick to robi v prvom rade — nadnesene povedané — zo strachu, Ze mu $portovci nebudi chodit do prace. Preventivne prehliadky, ktorym
podliehali aj hraéi Barcelony, maju za Ulohu odhalit, ¢i s v poriadku tvrdé zubné tkanivé, teda &i Clovek nemé kaz, a mékké tkaniva, teda
¢i nema zépal dasna, parodontitidu alebo zépal pod korefiom mftveho zuba,“ vravi Vina.

Klasicky Sportovy lekar na kontrolu Ustnej dutiny nestaci, mysli si expert. ,Kazdy lekar ma svoju Specializaciu, v ktorej je dobry,
hodnotenie kvality oralneho zdravia spada zubnym lekarom a oralnej medicine. Takisto by som si netrtfol hodnotit sono brucha, ked je to

pre mna ako ,patdesiat odtienov sivej',“ pokracuje.

Vina ma za klientov aj Sportovcov, niektorych dokonca so skisenostami z NHL. ,Tam je Uplne normélne, Ze méate klubového zubného
lekara a vSetci hraci st nim oSetrovani. Som prekvapeny, Ze sa to vo futbale riesi az teraz. Bral som to ako samozrejmost,“ hovori.
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Co sa nam deje v tele?

Ako je mozné, Ze dva pokazené zuby Arjena Robbena vplyvali na jeho slabiny? Ako vytrhnutie zuba mudrosti Jamala Musialu vyriesili
jeho svalové problémy? Klu¢ovym slovom su baktérie.

LZapalené dasna aj zubné kazy su pre baktérie vstupnou branou do tela,” objasnuje Marek Vina.

Ked mate vSetky zuby a krvacaju vam dasna, krvacajlica plocha je vo velkosti fudskej dlane. Predstavte si, Ze mate takito krvacajlcu
plochu, do ktorej sa vam dostavaju baktérie, tie sa potom dostavaju do celého tela.

,V Ustach mame obrovské mnoZstvo baktérii, ktoré tam Ziju v symbi6ze. Neda sa ich zbavit. Krvacanie znamend, Ze su rozsirené cievy,
takZe ¢im viac to krvaca, tym viac sa tieto baktérie dostavaju do tela. ZvySuje sa sedimentacia a vznik& obrana organizmu proti tymto
baktériam. A to je len zépal dasien,” vravi Vina.

Robbenov pripad sa zacal v dvoch pokazenych zuboch. Ako sa z toho prakticky mohlo stat dlhotrvajlce zranenie slabin?

LUrCite mali kaz, baktérie sa dostali do nervu, kde spdsobili zapal. Nerv odumrel a zo zuba sa baktérie dostali pod koren. To je zapalové
loZisko pod zubom a toto loZisko je pIné baktérii,“ vravi zubny expert.

Nase telo sa s tymto zapalom snazi bojovat. Problém je v tom, Ze baktérie st vnutri zuba v jeho tzv. korefiovom systéme. Tam sa nase
obranné latky nedokazu dostat. Pri¢inou zapalu su teda v drvivej vacsine baktérie v koreni zuba.

Preto ma pacient dve moZnosti, ked' sa chce zapalu zbavit. Ak chce zub zachranit, robi sa prelieGenie koreriovych kanalikov, ked nie,
zub sa vytrhne.

,Baktérie Ziji v koreni zuba, mnoZia sa, telo s tym bojuje. Nedokaze sa vak vyrovnat so véetkymi. Preto sa robi prelieGenie korefiovych
kanalikov. Baktérie sa z korena dostavaju do kosti a cez cievny systém do celého tela. Kde to uz skonéi, to je naro¢né povedat,“ dodava
Vina.

Zo zapalu mbze vzniknuf az zapal srdca, vravi expert. U zdravého pacienta to nie je pravdepodobné, nachylnejsi st pacienti s viacerymi
ochoreniami ¢i zlym zdravotnym stavom.

Zaujimaju sa uz aj v Slovane
,Nevenovali sme tomu taku pozornost, ale zadiname,“ hovori pre Dennik N Roman Svantner, kondi¢ny tréner Slovana Bratislava.

Slovan zagal spolupracovat so Silviou Timkovou, docentkou z Univerzity Pavla Jozefa Satfarika v Kosiciach, ktora je vedena aj ako
expertka ministerstva zdravotnictva na zubné lekarstvo.

Spolu by chceli odstartovat velky vyskum s nazvom: Starostlivost o Ustnu hygienu u hracov profesionalneho futbalu v SR.

,Ma to tri Grovne. Dotazniky v8etkych ligovych muZstiev pre jednotlivych hracov, aby sme zistili, akym spdsobom funguje starostlivost o
Ustnu dutinu u hra€ov. Druha bude alternativou pre muzstva: vySetrenie Ustnej dutiny z pohladu baktérii, ktoré st zdrojom urcitych typov
zraneni. Tretia bude odportcanie pre jednotlivych hradov a jednotlivé kluby,“ dodava Svantner.

,Nemame to povinne, ale snazime sa na tom pracovat,“ reagoval Tomas$ Prisztacs, asistent hlavného trénera Michala Gasparika v
Spartaku Trnava. Byvaly kondi¢ny tréner klubu David Moravec v ostatnom obdobi komunikoval s klubom s navrhom na konkrétnejSiu
stomatologicku pripravu a prevenciu.

~Je vedecky dokazané, Ze baktérie zo zubnych kazov a Ustnej dutiny mézu spbsobovat aj horsiu regeneréciu svalovo-§fachovych
zraneni,“ hovori Moravec pre Dennik N. Navrhom bolo povinné absolvovanie preventivnej prehliadky aj s komplexnou diagnostikou
aspon raz ro¢ne, dentalnu hygienu kazdého pol roka.

~Spravili sme prehlad, ako na tom hraci s, a drviva vacsina chodi na preventivne kontroly a méa svojich osobnych zubarov. Toto je teda
aktualne hlavne pre zahrani¢nych hra€ov,” hovori tréner Trnavy Michal GaSparik.

Novy tréner Barcelony Hansi Flick priniesol inovéaciu, ktord by nemala byt inovaciou. Foto &#8211; TASR/AP
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Janette Stefankova, moderatorka:

Verejnost mdze spoznaf dejiny univerzitného vzdelavania v Kosiciach. Od augusta pre fiu spristupnili webovy portél, ktory pontka
podrobny prehlad. Jeho autormi st vyskumni pracovnici Katedry histérie Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika. Projekt
zahfna niekolko rokov dlhy vyskum historickych prameriov doma aj v zahranici.

Martin Pekar, veduci Katedry histérie FF UPJS v Kosiciach:

Pisomnosti, ktoré stvisia s predchodkyfiami dne$nej Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, sa nachadzaju v archivoch v Rime,
v Budapesti, takisto v centralnych a lokalnych archivoch na Slovensku, teda nielen u nas v Kosiciach.
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