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[strojovy prepis] ...Ano, konkrétne ja sa venujem este stale doktorandskému $tidiu na katedre genetiky na univerzite Pavila Jozefa
Safzrika v Kosiciach. Ale folklor je mojou velkou vasriou uz od maliéka....
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Historici z UPJS predstavili novy webovy portal o dejinach univerzitného vzdelavania
Pridajte komentar
2 min. ¢itania

Nielen odbornej, ale aj laickej verejnosti je od zadiatku augusta k dispozicii novy webovy portal venovany dejindm vysokoskolského
vzdeldvania v Kosiciach. Autorsky ho pripravil vedeckovyskumny kolektiv pracovnikov Katedry histérie Filozofickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Webovy portal Dejiny univerzitného vzdeldvania v Kosiciach vznikol ako vystup projektu vndtorného grantového systému UPJS
zameraného na podporu e-learningu.

Projekt je siastou $irsieho vyskumného zameru, ktorym UPJS aktivne pristupuje k vlastnym dejindm a ich historickému vyskumu,*
informovala veduca projektu Maria Fedor€akova a dodala, ze po¢as uplynulych rokov sa vd'aka vnatornym grantovym projektom koSickej
UPJS uskutoénil heuristicky vyskum prameriov k dejindm univerzitného vzdeldvania v pamatovych inétiticiach na Slovensku a v
zahranici.

LAktuélny projekt sa zameriava na vyuzitie tychto poznatkov pri vyuébe predmetov tykajucich sa univerzitnych dejin. Jeho sucastou je aj
webova stranka, ktord neprindsa len informéacie o dejindch historickej KoSickej univerzity, ale aj fotografie a digitalizaty unikatnych
historickych pramenov, ktoré sme ziskali vd'aka vyskumu na Slovensku a v zahrani¢i.”

Aj na popularizaciu medzi verejnostou
Kosicki vyskumnici zd6raznuja, Ze prinos a vystupy projektu zahffaju niekolko oblasti.

,Historicka rovina spoc€iva v spracovani dejin KoSickej univerzity — a to v kontexte regionalnych, sociélnych a kultirnych dejin novoveku —
a ich zasadenie do kontextu vyvoja terciarneho vzdelavania v KoSiciach. U¢ebny text je pomockou na didakticko-edukacné vyuzitie
poznatkov o univerzitnych dejindch vo vyucbe vybranych predmetov. Digitélne technolégie vytvaraju priestor na praktickl aplikaciu
e-learningu a umoznuji popularizaciu historického vyskumu medzi $ir§ou verejnostou,” uviedla Fedoréakova. Dal§imi riesitelmi st Peter
Fedoréak a Monika Tresova, véetci traja z Katedry histérie Filozofickej fakulty UPJS v Kosiciach.

tlacova sprava

Autor: tlacova sprava
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0 4.8.2024,18:29 JOJ 24 Slovenska produkéna, a.s. Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

[strojovy prepis] ...Sme na péde centra simulétorovej a virtualnej mediciny univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach, lekérskej
fakulty a sprevadzat nas bude Jakub Janosik. Dobry deri, dakujem, Ze sme mohli sem prist. Rovno sa vas pytam na tohto neboréka, ¢o
tu lei. On sa vold Hull. Ano, tento model, konkrétne sa vola Hull. SliZi na taky akysi prvy kontakt s pacientom....
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Lieska dava oriesky pre Popolusku, tie su v§ak viac symbolom statu Oregon v USA @

B 5.8.2024,5:55 vedanadosah.cvtisr.sk & Ivan Salamon Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
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lvan Salamon externy redaktor 5. augusta 2024

Velkym pestovatelom liesky je Severna Amerika. Jej plody st stc¢asfou obltbenych cukroviniek a natierok, lieska ma vsak aj lieGebné
vyuZitie.

Lieskové orieSky poznali uz nasi predkovia. Zmienky o nich pochadzaju aj z nabozenskych textov starovekych civilizacii az na vychode
Ciny. llustraény obrazok. Zdroj: iStockphoto.com

Rozpravanie o lieske a jej orieskoch je potrebné zacat vyskumnymi aktivitami na Oregonskej $tatnej univerzite v Corvallise v USA. Tieto
za posledné roky podporil jeden z najvac¢sich vyrobcov cukroviniek a ¢okoldd na svete sumou viac ako 500-tisic dolarov. Vyrobca
obllbenej ¢okoladovo-orieskovej natierky stavia spolupracu na skuto€nosti, Ze v tomto americkom State sa pestuje viac ako 80-tisic
hektéarov liesok.

Zvysena adaptacia a odolnost novych kultivarov proti chorobam a Skodcom preduréuje Severni Ameriku na to, aby sa stala jednym z
poprednych svetovych producentov lieskovych orechov.

Historia
V poladovej dobe, v holocéne, v mladSich Stvrtohorach bola lieska jednou z dominantnych drevin v podrastoch borovicovych lesov.

Dokladaju to ¢asovo presne definovatelné uloZeniny pelu v raselinovych sedimentoch.

Vdaka dlhej histérii vyuzitia plodov sa stali lieskové orechy neodmyslitelnou st¢astou nasich Zivotov. V Skétsku nasli archeolégovia ich
pozostatky prazenia a lupania. Odhaduji, Zze maju az 9000 rokov. ZvySky Skrupin lieskovcov boli najdené pri archeologickych
prieskumoch nalezisk z doby kamennej na Gzemi dne$ného Spojeného krafovstva, Nemecka i Skandinavie. Zmienky o lieskovych
orieskoch sa dokonca nachadzajui v nabozenskych textoch starovekych civilizacii az na vychode Ciny.

Vyskyt

Lieska oby¢ajna ( Corylus avellana L.) rastie od rovin az do horského stupiia. Najdeme ju vo svetlych lesoch a na ich okrajoch, na
sutinach, rdbaniskach, pri brehoch potokov, na takmer vSetkych typoch pdd, v teplejSich aj chladnejSich oblastiach. Vyskytuje sa v
spolo¢enstvach opadavych listnatych lesov.

Ekologicky je to druh znacne plasticky, takZe rastie v tieni, ako i na vysini. Je to priekopnicka drevina na odlesnenych pédach. Méze sa
rozmnozovat semenami aj vegetativnym spdsobom. Na Slovensku bol jej maximalny vyskyt zaznamenany v nadmorskej vyske asi 1500
m. Po poskodeni sa rychlo obnovuje a mladé vyhonky poéas jedného roka dorastajii do dizky az 2 m. Priemerna dizka jej Zivota je 80 az
90 rokov.

Pozrite si
27. jna 2024 | lvan Salamon
Opis rastliny

Vedecké oznacenie rodu corylus pochadza z latin€iny, ide vSak pravdepodobne len o prekritenie gréckeho slova karyon — orech.
Druhovy nazov vyplyva z pouzitého pomenovania pre liesku — max avellana —, ktord hojne rastla v okoli mesta Avelly &i Abelly v
Kampanii, v prirodopisnej encyklopédii Historia Naturalis. Autorom diela je znamy anticky spisovatel Plinius Starsi (*23 — 179).

Lieska je ker, zriedkavejSie strom, dorastajuci do vysky asi 4 metrov. Ma hladku lesklu kéru sivej alebo Cervenkastej farby. Mladé konare
sU najskor chlpaté, neskor celkom lysé. Listy su striedavé s kratkymi stopkami, srdcovito vykrojené s dvojito pilkovitym okrajom.

Listy liesky. Autor: lvan Salamon

Drevina je jednodoma. Samcie kvety tvoria visiace jahfady, samicie sukvetia su pucikové. Samici kvet ma dve aj viac tyCiniek a maly
piestikovy semennik s dlhou dvojzarezovou ¢ervenou ¢nelkou.

Na strafach a na okraji lesov je to prva kvitnica jarna drevina. Uz vo februéri sa na jej konarikoch hojdaju dihé chvostiky jahniad a
Cervené piestikové kvety. Kvitne zavéasu, aby mohol vietor sprostredkovat opefovanie este pred rastom listov nielen na lieskach, ale aj
na inych susednych spolo¢enstvach drevin.
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Kvitnlca lieska. Zdroj: Wikimedia Commos

Lieska je uzito€¢nd hlavne pre vcely. Poskytuje mnoho véasnej a bohatej pase s mnozstvom sirovozltého pelu, ktory potrebuju opelovace
v ufoch na rozvoj svojho plodu. Uvadza sa, ze pel obsahuje az 30 percent bielkovin. Lieska nema kvetny nektar, ma ho listovy.

Plody liesky. Autor: Ivan Salamon

Plody su vajcovité orieSky sediace v zvonovitej Ciaske, ktoré dozrievaju v oktdbri az v novembri. OrieSky roznasaju vtaky, veveriCky a
hraboSe.

Pestovanie

Lieska je nenarocna drevina. NajlepSie sa jej dari v miernom klimatickom pasme, pricom uprednostiiuje vSetky typy péd od hnedych
podzolovych az po ¢ernozeme. Dobre rastie na pozemkoch s vysokou koncentraciou véapnika. Sadenice bez listov ziskame zo silnych
vyhonkov s priemerom 15 mm s korefimi dihymi pol metra. Vysadzame ich priamo do jam s priemerom 0,8 m a hibkou 0,5 m dvakrat
ro€ne, a to na jar a na jesen.

Vzdialenost medzi rastlinami v spone je 4 aZz 5 m. Jamy vyplnime substratom, ktory pripravime z vrchnej vrstvy pody zmiesanej s
viaczlozkovym hnojom so superfosfatom.

Zaciatok korefového systému by mal byt 50 mm nad Groviiou zeme. Po naplneni jam po vrch je dbleZité zhutnenie zeminy. Zasadené
vyhony sa priviazu ku kolikom zapichnutym v ich blizkosti. Po zaliati troma vedrami vody sa kruh korena stromu mul€uje pilinami a
humusom, aby sa zabranilo vyparovaniu vody.

Farma na pestovanie lieskovych orieskov v oblasti Langhe v Taliansku. Zdroj: iStockphoto.com

Rozlahlé lieskové kriky poskytuju tiefi. Najlepsie je ich vysadit pod korunami stromov, aby neblokovali sinko ostatnej vegetacii. Rastliny
po zakoreneni velmi rychlo rastd. Tvorbu dalich vyhonov je potrebné regulovat vykopanim, orezanim a oSetrenim drvenym uhlim.

Sadenice potrebuju vihkost uz tyzden po vysadbe. Nedostatocna zélievka negativne ovplyvriuje procesy tvorby pukov a dozrievania
plodov. Kazdy krik je potrebné zalievat 5- aZ 6-krat za sezénu.

Na hnojenie mézeme pouzit aj mineralne alebo organické hnojiva. Kazdé dva alebo tri roky sa na jesen davaju pod krik 4 kg zmesi hnoja
s draselnou sofou a superfosfatom. Je v8ak potrebné poznamenat, Ze davkovanie hnojiv je potrebné zvolit na zaklade kvalitativne;
analyzy pody.

Vynos plodov z 1 ha divych lieskovych porastov sa pohybuje od 50 do 250 kg lieskovcov.
Pozrite si

24. augusta 2020 | Ivan Salamon

Zber, suSenie a luskanie

Z farmaceutického a medicinskeho hladiska sa zbieraju listy od maja az do augusta. Trhame zdravé zelené listy, ktoré po ususeni
prirodzenym teplom na vzdu$nom mieste poskytuju drogu ( Folium coryli avellanae ). Mozno ich susit tiez umelym teplom, teplota vSak
nesmie prekrodit 40 °C. Pomer zoschnutia je asi 5: 1.

Ojedinele sa v jarnych mesiacoch zbiera kéra ( Cortex coryli avellanae ).
V minulosti v ¢ase hladu fudia zbierali v jarnom obdobi i jahnady, ktoré miesali s ovsenou mukou a a zo zmesi piekli postchy.

Okrem potravinarskeho pouzitia maju liecebny vyznam aj plody, ktorymi st lieskové oriesky ( Nux coryli ). Mozno ich zbierat po ich
Uplnom dozreti, ked vypadavaju z listencového obalu. Zbierame len Uplne zrelé orieSky a suSime ich na vzduSnom mieste. Jadra su
ulozené v pevnej hladkej Skrupine, ktorl je pomerne tazké rozbit bez toho, aby sa znicil stred, ktory ukryva.

Zbieraju sa len zrelé plody liesky. Zdroj: iStockphoto.com

Pre jeden zo Sikovnych domacich spdsobov liskania potrebujete sietku, drevenl dosticku a kladivko na maso. Oriesky nasypete do
sietky, prelozite dosti¢kou a kladivkom jemne poklepete. Lieskové orechy tak zostanu v celku a Skrupiny bezpeéne oddelené v sietke.

Uginné latky a lietebné vyuzitie
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Listy obsahuji najma silicu (0,04 percenta), triesloviny, flavonoidy, glykozidy, myricetin, kvercetin, heterozid myricitrozid a z cukrov
hlavne sacharézu. Kéra okrem silice obsahuije triesloviny, flobafény a zivice.

Uginky lieskovych listov st velmi mierne, preto ich oby&ajne nepodavame samostatne, ale ako suéast réznych zmesi, najma
mocopudnych a pdsobiacich adstringentne (zniZenie prepustania tekutin z ciev do okolitého tkaniva).

Droga je ucinnym prostriedkom proti hnackam, lebo upokojuje peristaltiku ¢riev. Dokaze zastavit krvacanie a posobi stahujlco. Lieskové
listy sa pouzivaju pri hnackach a proti nadivaniu.

Podobné terapeutické Ucinky ako listy ma aj kora. Koéru vak pripravujeme v podobe odvaru. Osobitné Gc¢inky maju lieskové puciky, ktoré
posobia antiskleroticky a zlepsuju &innost pedene a pltic. Cajova zmes z kory a listov liesky zmierfiuje hlavne u starsich muzov problémy
s prostatou.

Zrelé plody su biologicky hodnotnou potravinou. Obsahuju az 60 percent mastného oleja, 20 percent bielkovin a 2 az 5 percent
sachar6zy. Maju vela minerélnych latok, najmé zeleza, fosforu, draslika, horéika a vapnika. OrieSky obsahuju aj vitaminy skupiny B,
vitamin A, C, E a l'ahko stravitelné oleje a Skrob.

Lieskové orechy st dobrym zdrojom vldkniny. Ta podporuje spravnu funkciu traviaceho traktu a pomaha predchadzat zapche. Obsahuiju
antioxidanty a ich pravidelna konzumacia pomaha udrziavat normalnu hladinu cholesterolu v krvi.

Pre svoju jemnu chut st vo v8eobecnosti vyhladavanejSie ako vacsie vlagské orechy. Kaloricka hodnota lieskovych jadier je podra
niektorych udajov vyssia ako kaloricka hodnota bravéového méasa alebo séjovych bobov.

Recepty

Staroveky predpis mieSania roztla¢enych lieskovcov s medom pri kasli sa fudovo traduje dodnes. Lieskovi drogu je najvhodnejSie
pripravovat na vnatorné pouzitie ako zapar, na vonkajsie ako odvar. Kedze nie st zndme ziadne kontraindikacie, aplikacia je mozna i
viackréat denne.

Navonok pésobi droga priaznivo proti ekzémom a hemoroidom. Klpele néh a ruk, ktoré realizujeme kazdy druhy den, vyborne posobia
na degenerativne kibové ochorenia — artrézy.

Na lieCbu unavenej pokozky, drobnych jaziev a na vyhladenie vrasok aplikujeme 2 lyzice rozdrvenych listov, ktoré hodinu macerujeme v
8alke studenej vody. Potom nechame prejst varom, odstavime a prikryté IGhujeme. Po precedeni pouzivame ako plefové tonikum,
pripadne ako masku vo forme obkladu, ktory nechame posobit 10 az 15 min(t.

Lieskovce su v kuchyni vSestranne vyuzitelné na pripravu dezertov, ovocnych poharov, lah6dkového peciva a natierok.
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lvan Salamon | externy redaktor

Prof. RNDr. IVAN SALAMON, CSc.

Ukonil stidium odboru véeobecna bioldgia so $pecializaciou fyzioldgia rastlin na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach, kde od roku
1986 pracuje. Vo svojej vedeckej kariére sa zameriava na biodiverzitu, Slachtenie a prirodné latky liecivych rastlin. Od roku 1995 do roku
2002 bol vedeckym sekretdrom Vyskumného Ustavu agroekoldgie v Michalovciach s moZnostou realizacie vyskumnych aktivit pri
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velkoploSnom pestovani, zbere a pozberovej Uprave Specialnych plodin. V roku 1999 vypracoval pre Ministerstvo pédohospodarstva SR
,Rozvojovy program vyroby a spracovania lie€ivych, aromatickych a koreninovych rastlin v SR*. Od roku 2003 pdsobi ako vysokoskolsky
ucitel na PreSovskej univerzite v PreSove s orientaciou na vyucbu a aplikovany vyskum v oblasti ekoldgie jedinca a populacii lieCivych
rastlin. V juni 2006 mu bola udelena medaila Medzinarodnej spolo¢nosti zahradnickych vied (International Society of Horticultural
Science: ISHS) so sidlom v Leuvene, Belgicko, za organizaciu 1. svetového sympoézia o rumancéeku kamilkovom pod zastitou tejto
vyznamnej medzinarodnej organizacie. Je hlavnym autorom prvych slovenskych odréd liegivych rastlin (maty piepornej ,KRISTINKA“ a
rumanéeka kamilkového ,LIANKA®), na ktoré v rokoch 2017 a 2018 vydal osvedéenia Urad Spolo¢enstva pre odrody rastlin (Community
Plant Variety Office: CPVO) so sidlom v Angers, Francuzsko.

SUVISIACE CLANKY

12. jula 2021 | Ivan Salamon
Aktualne podujatia

Dnes je 5. augusta 2024

07 Aug

Autor: Ivan Salamon
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