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V Kosiciach uskutocnili 500. operaciu srdca: Vel'ké uspechy slovenskych odbornikov &

0 29. 7. 2024, 0:00 vysetrenie.zoznam.sk & Zoznam, s.r.0. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

33919 0,75 0,01 641 EUR
Zdielat

Tlac¢ova sprava
Vypocut ¢lanok

Uspesny pribeh Kardiocentra AGEL Kosice-Saca pokraduje dialej. Po vitazstvach v anketach zdravotnych poistovni, Gspe$nych
unikatnych operacnych a intervenénych zékrokoch dosiahli v Kardiocentre d'alsi mifnik — 500 vykonanych operacii srdca. O Uspechoch a
planoch sme sa porozpravali s generalnym riaditefom a predsedom predstavenstva Kardiocentra AGEL Kosice-Saca profesorom MUDTr.
FrantiSkom Sabolom, PhD., MPH, MBA.

500 operacii srdca — je mozné povazovat tito skutocnost za jeden z milnikov Kardiocentra?

Ano, 500 vykonov je pre nas velky Uspech. Za krétky &as sme preukézali, e nase kardiocentrum patri do prvej ligy kardio-Ustavov. Pre
ilustraciu uvediem, Ze na mojom predoSlom pracovisku sme tento pocet operacii dosiahli za 3 roky od vzniku kardiochirurgického
pracoviska. V KCE sme tito métu dosiahli za velmi kratke obdobie, v polovici augusta minulého roku sme zacali operovat v modernych
operaénych sélach. Rychlost, akou sa nam podarilo zladit cely ,orchester a Standardne vykonavat 35 — 40 operécii mesacéne, povazujem
skoro za zazrak a vSetkym jeho ¢lenom, svojim kolegyniam a kolegom, spolupracovnikom z AGEL-u a v neposlednej miere akcionarovi
za to patri moj obdiv a velké podakovanie. Apropos, verim, Ze dne$na symbolickd 500. operacia nemohla mat lepsie naasovanie a
potesi v kutiku duse hlavného akcionara KCE.

Kolko operécii srdca planujete vykonat vo vasom Kardiocentre tento rok?

Pocet operacii je limitovany najma objemom financii zo zdravotnych poistovni, pacientov je dostatok. Tento rok planujeme vykonat okolo
430 — 450 operacii srdca. Aktudlne sme na pocte 250, takZze ideme v sllade s planom. Roéne je potrebné vykonat minimalne 400
operécii srdca na splnenie jedného z kritérii na zaradenie do siete.

Vasa plet potrebuje pred letom ochranu: TOTO st dévody a TAKTO ju ochranite

Zobrazit galériu (2)

MUDr. FrantiSkom Sabol, PhD., MPH, MBA (Zdroj: AGEL SK)

Pocty operac¢nych zakrokov vo vaSom Kardiocentre postupne narastaju, je to pre slovenskych pacientov dobra sprava?

Mate pravdu, v porovnani s prvym rokom sme priemerny mesaény pocet operacii vyrazne navysili. Ci je to pre pacientov dobra sprava?
Odpoviem prikladmi z kazdodennej praxe. Operujeme pacientov z celého Slovenska, mnohi sa k nam hlasia aj preto, Zze im inde
povedali, Ze budi mesiace ¢akaf, pripadne ich rovno odmietli. U nds planovani pacienti ¢akaju aktualne na operaciu 1 — 2 mesiace.
Myslim, Ze nemusim viac hovorit, aby bola odpoved zrejma.

Kolko operécii srdca ro€ne sa priemerne robilo na Slovensku pred vznikom Kardiocentra?

Na Slovensku sa za posledné roky vykonalo do roku 2023 ro¢ne okolo 2200 — 2300 operécii srdca, pocas covidového obdobia to, z
pochopitelnych dévodov, bolo eSte menej. Od vzniku Kardiocentra AGEL pocet operacii v ostatnych centrach nepoklesol, prijmy zo
zdravotnych poistovni, podfa Gdajov zverejnenych vo Finstate, vo v8etkych Ustavoch vyrazne narastli. MéZeme preto s pokojom v dusi
kongtatovat, ze sme nevznikli na nie¢i Ukor a od vzniku nagho kardiocentra sa situécia v dostupnosti $pecializovanej kardiovaskularnej
starostlivosti pre ob¢anov Slovenska jednoznac¢ne vyrazne zlepsila. Jednym dychom ale musim dodat, Ze napriek tomu, v porovnani s
Ceskou republikou vo véetkych sledovanych parametroch dostupnosti stale vyrazne zaostavame.

TAKTO fast food ni¢i nase zdravie: Ked' si to precitate, viac ho do Ust nedate!
Co sa vam v Kardiocentre podarilo za kratke, ale mimoriadne plodné obdobie jeho existencie z planovanych cielov zrealizovat?

Podarilo sa nam v planovanom termine spustit ¢innost vo v8etkych pozadovanych odbornostiach a medicinskych programoch, ktoré
patria do pésobnosti kardiocentier - kardio-Ustavov. V kratkom ¢ase sme nabehli na planované pocty tak, aby sme podmienky stanovené
v rdmci kategorizacie nespochybnitelne splnili. Zaviedli sme do praxe mnozstvo unikatnych metodik, ako jedini vykonavame roboticky
asistované operdacie srdca. V intervencnej lieCbe niektorych Strukturalnych chyb sme sa zaradili medzi lidrov, dosiahli sme uz aj svetové
prvenstvo unikatnym rie$enim komplexnej vrodenej chyby srdca. Najviac si ale zo véetkého cenim, Ze sa nam v tom kardiocentre v Saci,
ako nam hovoria Kosi¢ania, podarilo dat dokopy skvely tim Fudi, ktorf uverili a veria naSmu projektu. Koncepcia spoluprace s odbornikmi
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z inych renomovanych domdcich a zahrani¢nych pracovisk (CCM Monaco, FN Motol Praha, NPO Tfinec, SUSSCH, a. i.), ktori su
stcastou nasich expertnych timov, sa ukazala ako vskutku vizionarska, véestranne obohacujlca a prinosné a planujeme ju dalej rozvijat.

Pri spatnom hodnoteni, robili by ste dnes nieco pri tvorbe projektu Kardiocentra a jeho realizacii inak?

Vdaka dlhoroénym skisenostiam s vedenim kardiovaskularneho Ustavu sme s nasim timom vedeli, ¢o chceme a ako to chceme urobit.
Velkou pridanou hodnotou sa pri realizacii projektu ukazali poznatky, ktoré sme ziskali po¢as navstev viacerych vyznamnych stkromnych
kardiocentier, ktoré sme absolvovali po€as pripravnej fazy projektu. Aj pri prisnom spatnom hodnoteni si v principe stojim za kazdym
rozhodnutim, ktoré sme pri realizacii projektu urobili.

Trapia vas Skaredé vacky pod oc¢ami? Takto sa ich zbavite raz a navzdy

Dal$im Gspechom je aj rozvijajiica sa spolupraca vasho Kardiocentra s prestiznym Centre Cardio-thoracique de Monaco (CCM). Co jej
jej podstatou?

Jednym z renomovanych sukromnych pracovisk, ktoré sme v ramci pripravnej fazy projektu opakovane navstivili, bolo aj CCM v Monaku.
Stretli sme sa tu s vysokou mierou profesionalizmu a medicinskou unikatnostou a zaroven priatelskym aZ rodinnym prostredim. Cely
koncept svojim rozsahom a formou fungovania nas na prvy pohlad uputal. Navstevy nas utvrdili v presvedCeni, Zze problémy so
$pecializovanym personalom, nevyhnutnost znizovat energetickl naro¢nost prevadzky a zvySovat efektivitu pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti budd v budtcnosti logicky favorizovat mensie a stredne velké efektivne riadené centra. Po jednom z navratov domov nam
bolo jasné, Ze do Monaka sa urcite budeme vracat. V septembri 2023 prijal nage pozvanie na 1. medzinarodné sympdézium Kardiocentra
AGEL organizované v Kosiciach-Saci jeden z lidrov CCM Dr. Filippo Civaia. Jeho vizionarska prednaska na tému foténového CT mala
mimoriadny ohlas.

Co spaja prestizne CCM z aztrového pobrezia s KCE z primestskej oblasti Koic?

Spéja nas prakticky identicka filozofia v pristupe k rieSeniu problémov kazdodenného Zivota pacientov a personalu. Spaja nas rovnaky
pohlad na Glohu manaZzmentu pri rozvoji nasich kardiocentier. Mame velmi podobné hodnotové priority a od mojej prvej navstevy panuje
medzi nami pri vzajomnych stretnutiach velmi uvolnend a priatelsk& atmosféra. Pre ilustraciu Vam poviem prihodu z nasho ostatného
stretnutia v Monaku spred dvoch tyzdnov. Na otézku jedného z kolegov, ako sa nam dari, som odpovedal, ze popri naraste vykonov,
fungujucej ekonomike a Uspesnych unikatnych procedirach ma asi najviac tesi, Ze ked' pridem rano do prace, stretavam na oddeleniach
usmiatych fudi, bez ohfadu na ich pracovné zaradenie a vzdelanie. Kolega sa spokojne usmial a dodal, ze $éf musi byt v nemocnici pre
véetkych ako otec. Dalsi komentar nebol potrebny, obaja sme vnimali okamih vzajomného stizvuku. Ked sme nasledne diskutovali o
problémoch, ktoré nas najviac trapia a musime im Gelif, zamyslel sa na chvifu a povedal, Ze mame okrem profesionality este d'alie
spolo¢né veci - ziarlivost a zavist. Je to dar za Uspech, ktory sa neodpusta, nielen u nas.

TATO zelenina vam pomdze predist rakovine, zlepsit zdravie srdca, zrak aj chuf na sex
Co nové pripravujete pre pacientov v najbliz§om obdobi?

Vdaka pochopeniu a velkorysosti nasho akcionara aktualne realizujeme projekt obstarania a instalacie unikatneho, tzv. fotonového CT
pristroja. Ide o revoluéni zmenu v neinvazivnej diagnostike. Fotonové CT znizi potrebu invazivnej diagnostiky pacientov, prinasa uplne
netusené moznosti pri hodnoteni vyznamnosti postihnutia vencovitych ciev, ako aj moznosti hodnotenia zavaznosti postihnutia krvného
zéasobenia srdca. Technoldgia prinaSa aj moznost vykonavat jedine¢né intervencné zakroky s vyrazne mensou radiacnou zatazou pre
pacienta a personal. V CCM bol instalovany jeden z prvych pristrojov tohto druhu na svete a kolegovia z Monaka sa v spolupraci s
vyrobcom podielaju na kontinualnom ,upgrade“ softvéru s ciefom roz$irenia moznosti jeho klinického vyuzitia. V rdmci technolégie
Jphoton counting” v kardiovaskularnej medicine su pravom povazovani za mienkotvornych lidrov. V Kardiocentre AGEL planujeme
spustit skiSobnl prevadzku pristroja zaciatkom roka 2025. Tréning nasich pracovnikov, ako aj priebeh skigobnej prevadzky, nastavenie
a optimalizacia procesov bude prebiehat v tzkej spolupraci s timom z CCM.

Je o vas zname, Ze ste nielen aktivnym vysokoskolskym profesorom, ale pozitivny vztah k vzdelavaniu mate takpovediac ,v génoch.
Pripravujete nie€o nové aj pre Studentov Lekarskej fakulty?

Nedelny obed tradi¢ne travim spolu so svojim otcom a bratom v jednej zndmej koSickej reStauracii. Pri dobrom obede spolu, traja
Sabolovci - univerzitni profesori, debatujeme prakticky o vSetkom. Od sofistikovanych jazykovednych, medicinskych a umeleckych tém
az po témy Sportové, ktoré mame velmi radi. Opakovane sme sa pri nasich debatach zhodli, inSpirovani aj vlastnymi zazitkami a
skusenostami, Ze vziaf Vam ,mocni“ tohto sveta mézu prakticky vSetko, ale vedomosti, poznanie a schopnosti Vam vziat nikto nedokaze.
Svet vzdelavania, $kolské prostredie, vychova k poznaniu boli a st v naSej rodine neodmyslitefnou stcéastfou Zivota. Je preto len
pochopitelné, Ze aj v pozicii lidra Kardiocentra vSemozne podporujem spolupracu so vzdelavacimi a vedeckymi institGciami. M6Zzem s
radostou konstatovat, Ze od prvych mesiacov existencie Kardiocentra sa rozvija Gzka a mimoriadne korekind spolupréca s Lekarskou
fakultou UPJS, za ¢o som jej vedeniu velmi vd'aény. Svedectvom dobrej spoluprace je aj od septembra vznik dal$ej novej spoloénej
vyudbovej zékladne, Kliniky Kardiolégie a angiolégie UPJS LF a Kardiocentra AGEL, zaloZenie ktorej Akademicky senat LF UPJS na

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

zasadnuti v juni tohto roka jednohlasne schvalil. Vysledkom spoluprace je aj nové vydanie uéebnice Chirurgie pre Studentov mediciny v
anglickom jazyku, na tvorbe ktorej sme sa podielali. Jedno dalSie velké prekvapenie si nechame na jeseri tohto roka.

Zdielat

Autor: TlaGova sprava || © Zoznam/ || © Zoznam/ | Tlacova sprava
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Kosicka nemocnica oslavuje 500 operacii srdca @

0 29.7.2024, 11:46 kosicednes.sk @ Martin Soman Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS
5934 0,13 0,00 337 EUR

Kardiocentrum AGEL Kosice-Saca dosiahlo vyznamny milnik. Na ich pracovisku sa uskutoénilo uz 500 tispe&nych operacii na srdci.
Zdroj: Nemocnica AGEL Kosice-Saca

. Ano, 500 vykonov je pre nas velky Uspech. Za kratky ¢as sme preukazali, ze nage kardiocentrum patri do prvej ligy kardio-Ustavov, ”
povedal profesor MUDr. Frantiek Sabol, PhD., MPH, MBA. Kardiocentrum v Saci dosiahlo tito métu za velmi kratke obdobie a vykonava
35-40 operacii mesacne . , Dnes sme operovali pacienta pomocou robota da Vinci. Jubilejnd operacia bola vykonana na druhej
operacnej sdle pacientovi, blizkemu pribuznému jednej z vedlcich zdravotnickych zamestnankyn AGEL ,“ dodal na margo milnika
profesor Sabol.

Kardiocentrum planuje tento rok vykonat okolo 430-450 operacii. Momentélne st na poéte 250, ¢iZe zatial dochadza k naplneniu planov.
, Pocet operacii je limitovany hlavne objemom financii zo zdravotnych poistovni , pacientov je dostatok ,” poznamenal Sabol.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
Kosicka nemocnica radi, ako zvladnut ustipnutie véelou ¢i osou

Kardiocentrum zaviedlo mnozstvo novych metodik, vratane roboticky asistovanych operécii. Spolupraca prebehla aj s renomovanymi
pracoviskami ako CCM Monaco ¢i FN Motol Praha. Od prvych mesiacov existencie kardiocentra sa rozvijala aj Uzka spolupraca s
Lekarskou fakultou UPJS.

Kardiocentrum aktuélne pracuje na projekte obstarania a instalacie unikatneho foténového CT pristroja , ktory by mal priniest revolu¢nu
zmenu v neinvazivnej diagnostike. ,, Planujeme spustif skiiobnu prevadzku pristroja zacgiatkom roka 2025 ,” oznamil Sabol.

TS
Martin Soman
29.07.2024 11:46

Autor: Martin Soman
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Kosicka nemocnica oslavuje 500 operacii srdca @

0 29.7.2024, 11:46 slovenskodnes.sk & Martin Soman Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
275 0,01 0,00 76 EUR

Odoberajte novinky priamo do vasho emailu.
E-mail
Leave this field empty if you're human:

Va$ osobny udaj (e-mail) bude spracovany podla zasad ochrany osobnych Udajov, ktoré vychadzaju zo slovenskej a eurépske;j
legislativy. Stlacenim tlacidla davate sthlas so spracovanim pre zasielanie nasich e-mailovych noviniek (nové ¢lanky, reklamné spravy)
po dobu max. 5 rokov. Svoj siihlas mdZete kedykolvek zrusit cez tlacidlo “odhlésit sa z newslettra” v kazdom e-maile.

29.07.2024 | 11:46
Kosicka nemocnica oslavuje 500 operéacii srdca
Kardiocentrum AGEL Kosice-Saca dosiahlo vyznamny mifnik. Na ich pracovisku sa uskutoénilo uz 500 Gspe&nych operéacii na srdci.

Zdroj: Nemocnica AGEL Kosice-Saca

»

. Ano, 500 vykonov je pre nas velky Uspech. Za kratky ¢as sme preukdzali, Ze nase kardiocentrum patri do prvej ligy kardio-tstavov,
povedal profesor MUDY. Frantigek Sabol, PhD., MPH, MBA. Kardiocentrum v Saci dosiahlo tito métu za velmi kratke obdobie a vykonava
35-40 operacii mesacne. , Dnes sme operovali pacienta pomocou robota da Vinci. Jubilejna operacia bola vykonana na druhej operacne;j
sale pacientovi, blizkemu pribuznému jednej z veducich zdravotnickych zamestnankyn AGEL," dodal na margo milnika profesor Sabol.

Kardiocentrum planuje tento rok vykonat okolo 430-450 operacii. Momentélne st na poéte 250, ¢iZe zatial dochadza k naplneniu planov.
, Pocet operacii je limitovany hlavne objemom financii zo zdravotnych poistovni, pacientov je dostatok,” poznamenal Sabol.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
Kosicka nemocnica radi, ako zvladnut ustipnutie véelou ¢i osou

Kardiocentrum zaviedlo mnozstvo novych metodik, vratane roboticky asistovanych operécii. Spolupraca prebehla aj s renomovanymi
pracoviskami ako CCM Monaco ¢i FN Motol Praha. Od prvych mesiacov existencie kardiocentra sa rozvijala aj Uzka spolupraca s
Lekarskou fakultou UPJS.

Kardiocentrum aktualne pracuje na projekte obstarania a instalacie unikatneho foténového CT pristroja, ktory by mal priniest revoluénu
zmenu v neinvazivnej diagnostike. , Planujeme spustit skii§obnu prevadzku pristroja zaciatkom roka 2025,” oznamil Sabol.

TS
Modernizé&cia ciest a verejnej dopravy na vychodnom Slovensku prinesie nové opatrenia

Od 1. augusta si uz cestujlci v regiondlnych autobusoch v PreSovskom a Kosickom kraji nebudi musiet kupovat listky pri kazdom
nastupe. Pribudnu predplatné a prestupné cestovné listky, ktoré maji zvyhodnit a zrychlif cestovanie primestskou dopravou na vychode
Slovenska. Novinky v doprave dnes v Lemes$anoch predstavili predsedovia oboch samospravnych krajov a zastupcovia Integrovaného
dopravného systému (IDS) Vychod.

Autor: Martin Soman
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500 operacii srdca v Kardiocentre AGEL Kosice-Saca @

0 29.7.2024, 14:25 kardiocentrum.agel.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
3757 0,08 0,00 278 EUR
29.7.2024

Uspesny pribeh Kardiocentra AGEL Kosice-Saca pokraduje dalej. Po vitazstvach v anketach zdravotnych poistovni, Gspe$nych
unikatnych operacnych a intervenénych zakrokoch dosiahli v Kardiocentre d'al§i mifnik — 500 vykonanych operécii srdca. O Uspechoch a
planoch sme sa porozpravali s generalnym riaditefom a predsedom predstavenstva Kardiocentra AGEL Kosice-Saca profesorom MUDr.
FrantiSkom Sabolom, PhD., MPH, MBA.

500. operécii srdca — je mozné povazovat tlto skutoénost za jeden z mifnikov Kardiocentra?

Ano, 500 vykonov je pre nas velky tspech. Za kratky éas sme preukazali, ze nade kardiocentrum patri do prvej ligy kardio-tstavov. Pre
ilustraciu uvediem, Ze na mojom predoSlom pracovisku sme tento pocet operacii dosiahli za 3 roky od vzniku kardiochirurgického
pracoviska. V KCE sme tdto métu dosiahli za vefmi kratke obdobie, v polovici augusta minulého roku sme zacali operovat na modernych
operacnych salach. Rychlost, akou sa nam podarilo zladit cely ,orchester” a $tandardne vykonavat 35 — 40 operacii mesacne, povazujem
skoro za zazrak a vSetkym jeho ¢lenom, svojim kolegyniam a kolegom, spolupracovnikom z AGEL-u a v neposlednej miere akcionarovi
za to patri moj obdiv a velké podakovanie. Apropos, verim, Ze dne$na symbolickd 500. operacia nemohla mat lepsie nacasovanie a
potesi v katiku duse hlavného akcionara KCE.

MbZete, prosim, zjednodusene Citatelom vysvetlit, o aky typ operacie islo?

Dnes sme operovali na jednej operacnej sale pacienta pomocou robota da Vinci. Jubilejnd operacia bola vykonana na druhej operacnej
sale pacientovi, zhodou okolnosti blizkemu pribuznému jednej z veducich zdravotnickych zamestnancov spolo¢nosti AGEL pdsobiacej v
inom zdravotnickom zariadeni.

Kolko operécii srdca planujete vykonat vo vasom Kardiocentre tento rok?

Pocet operacii je limitovany hlavne objemom financii zo zdravotnych poistovni, pacientov je dostatok. Tento rok planujeme vykonat okolo
430 — 450 operacii srdca. Aktudlne sme na pocte 250, takze ideme v sllade s planom. Ro¢ne je potrebné vykonat minimalne 400
operacii srdca na splnenie jedného z kritérii na zaradenie do siete.

Pocty operacnych zakrokov vo vasom Kardiocentre postupne narastaju, je to pre slovenskych pacientov dobra sprava?

Mate pravdu, v porovnani s prvym rokom sme priemerny mesaény poéet operacii vyrazne navysili. Ci je to pre pacientov dobra sprava?
Odpoviem prikladmi z kazdodennej praxe. Operujeme pacientov z celého Slovenska, mnohi sa k nam hlasia aj preto, Ze im inde
povedali, Ze budi mesiace Gakat, pripadne ich rovno odmietli. U nds planovani pacienti ¢akaju aktuédlne na operaciu 1 — 2 mesiace.
Myslim, Ze nemusim viac hovorit, aby bola odpoved zrejma.

Kolko operéacii srdca ro¢ne sa priemerne robilo na Slovensku pred vznikom Kardiocentra?

Na Slovensku sa za posledné roky vykonalo do roku 2023 ro¢ne okolo 2200 — 2300 operacii srdca, pocas covidového obdobia to, z
pochopiteflnych dévodov, bolo eSte menej. Od vzniku Kardiocentra AGEL pocet operacii v ostatnych centrach nepoklesol, prijmy zo
zdravotnych poistovni, podfla Gdajov zverejnenych vo Finstate, vo vSetkych Ustavoch vyrazne narastli. M6Zeme preto s pokojom v dusi
konstatovat, Ze sme nevznikli na nieéi Ukor a od vzniku nagho kardiocentra sa situacia v dostupnosti $pecializovanej kardiovaskularnej
starostlivosti pre ob¢anov Slovenska jednoznaéne vyrazne zlepsila. Jednym dychom ale musim dodat, Ze napriek tomu, v porovnani s
Ceskou republikou vo véetkych sledovanych parametroch dostupnosti stale vyrazne zaostavame.

Co sa Vam v Kardiocentre podarilo za krétke, ale mimoriadne plodné obdobie jeho existencie z planovanych ciefov zrealizovat?

Podarilo sa nam v planovanom termine spustit ¢innost vo v8etkych pozadovanych odbornostiach a medicinskych programoch, ktoré
patria do pdsobnosti kardiocentier - kardio-Ustavov. V kratkom ¢ase sme nabehli na planované pocty tak, aby sme podmienky stanovené
v ramci kategorizacie nespochybnitelne splnili. Zaviedli sme do praxe mnozstvo unikatnych metodik, ako jedini vykonavame roboticky
asistované operdcie srdca. V intervencnej lie€be niektorych Strukturalnych chyb sme sa zaradili medzi lidrov, dosiahli sme uz aj svetové
prvenstvo unikatnym rie$enim komplexnej vrodenej chyby srdca. Najviac si ale zo véetkého cenim, Ze sa nam v tom kardiocentre v Saci,
ako ndm hovoria Kosi¢ania, podarilo dat dokopy skvely tim fudi, ktori uverili a veria ndSmu projektu. Koncepcia spoluprace s odbornikmi
z inych renomovanych domdcich a zahrani¢nych pracovisk (CCM Monaco, FN Motol Praha, NPO Tfinec, SUSSCH, a. i.), ktori su
stcastou nasich expertnych timov, sa ukazala ako vskutku vizionarska, véestranne obohacujlca a prinosna a planujeme ju d'alej rozvijat.

Kardiocentrum je stUcastou siete AGEL, ktora je najuspe$nej$im poskytovatelom zdravotne] starostlivosti v strednej Eurépe. Uz si
Kardiocentrum obhajilo svoje miesto na velkej mape AGEL-u? Bol proces akceptécie korporatom pre vas naro¢ny?
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Od prichodu do spolo¢nosti AGEL vnimam vyrazni snahu nebyt len poskytovatefom urditej Standardnej mediciny v regionalnych
nemocniciach, ale podporovat aj rozvoj $pecializovanych medicinskych programov, venovat sa dosahovaniu excelentnosti a medicinske;
kvality, a to podla realnych moznosti toho ktorého poskytovatela. Hoci spociatku nie vSetci v spolo¢nosti AGEL verili, ze projekt
Kardiocentra dokdZzeme v nami predstavenych dimenziach v tak kratkom ¢ase zrealizovat, od okamihu spustenia prevadzky uz vnimam
prakticky vyhradne pozitivne reakcie. Jednoducho povedané, citim, Ze aj v inych nemocniciach siete su radi, Ze aj slovensky AGEL uz
ma svoje kardiocentrum. Povazujem za délezité zdoraznit, ze zo strany akcionara a vedenia spolo¢nosti AGEL sme od prvej chvile citili
pri realizacii projektu velkd podporu a zaujem. Rozhodovaci a schvalovaci proces trval v niektorych fazach o nie¢o dlhsie, ako by som si
predstavoval, ale od okamihu schvélenia uz nabrali veci mimoriadnu dynamiku a spad. Od spustenia pInej prevadzky sa nam postupne
dari prepéjaf jednotlivych poskytovatefov a naplnit tak kone¢ny CIEL — aby sa Kardiocentrum AGEL stalo garantom $pickovej trovne
poskytovanej zdravotnej starostlivosti v oblasti kardiovaskularnej mediciny v ramci celej slovenskej ¢asti siete AGEL.

Pri spatnom hodnoteni, robili by ste dnes nieco pri tvorbe projektu Kardiocentra a jeho realizacii inak?

Vdaka dlhoroénym skisenostiam s vedenim kardiovaskularneho Ustavu sme s nasim timom vedeli, ¢o chceme a ako to chceme urobit.
Velkou pridanou hodnotou sa pri realizacii projektu ukazali poznatky, ktoré sme ziskali po¢as navstev viacerych vyznamnych stkromnych
kardiocentier, ktoré sme absolvovali po€as pripravnej fazy projektu. Aj pri prisnom spatnom hodnoteni si v principe stojim za kazdym
rozhodnutim, ktoré sme pri realizcii projektu urobili.

Dalim tspechom je aj rozvijajlica sa spolupraca vasho Kardiocentra s prestiznym Centre Cardio-thoracique de Monaco (CCM). Co jej
jej podstatou?

Jednym z renomovanych sukromnych pracovisk, ktoré sme v ramci pripravnej fazy projektu opakovane navstivili, bolo aj CCM v Monaku.
Stretli sme sa tu s vysokou mierou profesionalizmu a medicinskou unikatnostou a zaroven priatefskym az rodinnym prostredim. Cely
koncept svojim rozsahom a formou fungovania nas na prvy pohlad uputal. Navstevy nas utvrdili v presvedCeni, Ze problémy so
$pecializovanym personalom, nevyhnutnost znizovat energetickil naro¢nost prevadzky a zvySovat efektivitu pri poskytovani zdravotne;
starostlivosti budd v budtcnosti logicky favorizovat mensie a stredne velké efektivne riadené centra. Po jednom z navratov domov nam
bolo jasné, Zze do Monaka sa urcite budeme vracat. V septembri 2023 prijal nase pozvanie na 1. medzinarodné sympdzium Kardiocentra
AGEL organizované v Kosiciach-Saci jeden z lidrov CCM Dr. Filippo Civaia. Jeho vizionarska prednagka na tému foténového CT mala
mimoriadny ohlas.

Co spaja prestizne CCM z azlrového pobrezia s KCE z primestskej oblasti Kosic?

Spéja nas prakticky identicka filozofia v pristupe k rieSeniu problémov kazdodenného zivota pacientov a personalu. Spaja nas rovnaky
pohlad na Glohu manazmentu pri rozvoji nasich kardiocentier. Mame velmi podobné hodnotové priority a od mojej prvej navstevy panuje
medzi nami pri vzajomnych stretnutiach velmi uvolnend a priatelska atmosféra. Pre ilustraciu Vam poviem prihodu z nasho ostatného
stretnutia v Monaku spred dvoch tyzdnov. Na otézku jedného z kolegov, ako sa nam dari, som odpovedal, ze popri naraste vykonov,
fungujucej ekonomike a Uspesnych unikatnych procedirach ma asi najviac tesi, Ze ked' pridem rano do prace, stretavam na oddeleniach
usmiatych fudi, bez ohfadu na ich pracovné zaradenie a vzdelanie. Kolega sa spokojne usmial a dodal, ze $éf musi byt v nemocnici pre
véetkych ako otec. Dalsi komentar nebol potrebny, obaja sme vnimali okamih vzajomného stizvuku. Ked sme nasledne diskutovali o
problémoch, ktoré nas najviac trapia a musime im Gelif, zamyslel sa na chvifu a povedal, Ze madme okrem profesionality este dalie
spoloéné veci - ziarlivost a zavist. Je to dar za Uspech, ktory sa neodpusta, nielen u nas.

Kardiocentrum AGEL si za kratke obdobie ziskalo povest inovativnej a dynamicky sa rozvijajucej spolognosti. Co nové pripravujete pre
pacientov v najblizS§om obdobi?

Vdaka pochopeniu a velkorysosti nasho akcionara aktualne realizujeme projekt obstarania a instalacie unikatneho, tzv. foténového CT
pristroja. Ide o revoluénd zmenu v neinvazivnej diagnostike. Foténové CT zniZi potrebu invazivnej diagnostiky pacientov, prindsa Uplne
netusené moznosti pri hodnoteni vyznamnosti postihnutia vencovitych ciev, ako aj moznosti hodnotenia zavaznosti postihnutia krvného
zasobenia srdca. Technoldgia prindsa aj moznost vykonavat jedine¢né intervenéné zékroky s vyrazne mensou radiaénou zatazou pre
pacienta a personal. V CCM bol instalovany jeden z prvych pristrojov tohto druhu na svete a kolegovia z Monaka sa v spolupraci s
vyrobcom podielaju na kontinualnom ,upgrade® softvéru s ciefom rozSirenia moznosti jeho klinického vyuzitia. V ramci technolégie
Jphoton counting” v kardiovaskularnej medicine si pravom povazovani za mienkotvornych lidrov. V Kardiocentre AGEL planujeme
spustif skigobnul prevadzku pristroja zaciatkom roka 2025. Tréning nasich pracovnikov, ako aj priebeh skiSobnej prevadzky, nastavenie
a optimalizacia procesov bude prebiehat v tizkej spolupraci s timom z CCM.

S vadim menom sa v minulosti spajala Uspe$na organizacia viacerych prestiznych odbornych podujati, méZzeme oc¢akavat zo strany
Kardiocentra nejaké aktivity aj v tejto oblasti?

Diia 18. septembra 2024 organizujeme v priestoroch Poslucharne MUDr. R. Charvata v Nemocnici AGEL Kosice-Saca druhy roénik
medzinarodného sympézia Kardiocentra AGEL Kosice-Saca. V ramci odborného programu, ktory je zamerany na ochorenia srdca a ciev,
vystlpia s prednaskami renomovani doméaci a zahrani¢ni experti, vratane kolegov z Monaka. Prezentacie sU prioritne zamerané na
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aktualne trendy v diagnostike a lietbe ochoreni srdcovo-cievneho systému. Sucasfou programu su komentované Zivé prenosy z
robotickej a hybridnej operadnej saly, ako aj arytmologickej intervenénej saly. Ugastnici podujatia budi maf moznost aktivne s operatérmi
diskutovat.

Je 0 vas zname, Ze ste nielen aktivnym vysokoskolskym profesorom, ale pozitivny vztah k vzdelavaniu mate takpovediac ,v génoch*.
Pripravujete nie€o nové aj pre Studentov Lekarskej fakulty?

Nedelny obed tradi¢ne travim spolu so svojim otcom a bratom v jednej zndmej koSickej resStauracii. Pri dobrom obede spolu, traja
Sabolovci - univerzitni profesori, debatujeme prakticky o vSetkom. Od sofistikovanych jazykovednych, medicinskych a umeleckych tém
az po témy Sportové, ktoré mame velmi radi. Opakovane sme sa pri nasich debatach zhodli, inSpirovani aj vlastnymi zazitkami a
skusenostami, ze vziat Vam ,mocni“ tohto sveta mézu prakticky vSetko, ale vedomosti, poznanie a schopnosti Vam vziat nikto nedokaze.
Svet vzdelavania, $kolské prostredie, vychova k poznaniu boli a st v nasej rodine neodmyslitelnou suc¢astou zivota. Je preto len
pochopitelné, ze aj v pozicii lidra Kardiocentra véemoZzne podporujem spolupracu so vzdelavacimi a vedeckymi institiciami. M6zem s
radostou konstatovat, Ze od prvych mesiacov existencie Kardiocentra sa rozvija Gzka a mimoriadne korektna spolupraca s Lekarskou
fakultou UPJS, za & som jej vedeniu velmi vdaény. Svedectvom dobrej spoluprace je aj od septembra vznik daldej novej spoloénej
vyudébovej zékladne, Kliniky Kardioldgie a angiolégie UPJS LF a Kardiocentra AGEL, zaloZenie ktorej Akademicky senat LF UPJS na
zasadnuti v jani tohto roka jednohlasne schvalil. Vysledkom spoluprace je aj nové vydanie uc¢ebnice Chirurgie pre Studentov mediciny v
anglickom jazyku, na tvorbe ktorej sme sa podielali. Jedno dalSie velké prekvapenie si nechame na jeser tohto roka.

Co povazujete za najdolezitejsie tlohy, ktoré Vas dakaju v horizonte 3 — 5 rokov?

Ukoncit realizaciu programu siete AGEL Zdravsie Slovensko, ktorého gestorom je Kardiocentrum AGEL. Ciefom projektu je vytvorenie
integrovanej siete poskytovatelov, ktori pacientom s kardiovaskularnymi ochoreniami zabezpecia komplexnu starostlivost zaloZzend na
principoch manazovanej zdravotnej starostlivosti, tzv. cesty pacienta so srdcovocievnym ochorenim od prevencie, cez diagnostiku, lieCbu
az po rehabilitaciu a navrat do bezného Zivota. Logistiku programu mame prepracovand, detailnejSie sa mdézeme pripadne o projekte
porozpravat v jednom z budtcich rozhovorov. RozSirenie 16zkovej kapacity a, samozrejme, nepolavit v Uspechoch a zacatych trendoch,
¢o vedie k velkej spokojnosti pacientov a personélu. Vzdy chceme byt a ostat jednotkou.

Kontakt:

Luéna 57, 040 15 Kosice - Saca

Telefén

(objednavanie pacientov kazdy pracovny deri 11:00 - 14:30)

Zaujimavé stranky:
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500 operacii srdca v Kardiocentre AGEL Kosice-Saca @
0 29.7.2024, 16:18 ozdravme.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
389 0,01 0,00 92 EUR

Uspesny pribeh Kardiocentra AGEL Kosice-Saca pokraduje dalej. Po vifazstvach v anketach zdravotnych poistovni, tspesnych
unikatnych operacnych a intervenénych zakrokoch dosiahli v Kardiocentre dalsi mifnik — 500 vykonanych operéacii srdca.

O uspechoch a planoch sme sa porozpravali s generalnym riaditefom a predsedom predstavenstva Kardiocentra AGEL Kosice-Saca
profesorom MUDr. FrantiSkom Sabolom , PhD., MPH, MBA.

Foto: Vizionari
500. operécii srdca — je mozné povazovat tuto skutoénost za jeden z mifnikov Kardiocentra?

Ano, 500 vykonov je pre nas velky Uspech. Za krétky &as sme preukézali, e nase kardiocentrum patri do prvej ligy kardio-Ustavov. Pre
ilustraciu uvediem, Ze na mojom predoSlom pracovisku sme tento pocet operacii dosiahli za 3 roky od vzniku kardiochirurgického
pracoviska. V KCE sme tito métu dosiahli za vefmi kratke obdobie, v polovici augusta minulého roku sme zadali operovat na modernych
operacnych séalach.

Rychlost, akou sa nam podarilo zladif cely ,orchester” a standardne vykonavat 35 — 40 operéacii mesacne, povaZzujem skoro za zazrak a
v8etkym jeho ¢lenom, svojim kolegyniam a kolegom, spolupracovnikom z AGEL-u a v neposlednej miere akcionarovi za to patri moj
obdiv a velké podakovanie.

Apropos, verim, Ze dnesna symbolicka 500. operacia nemohla mat lepsie nacasovanie a potesi v kutiku duse hlavného akcionara KCE.
MbzZete, prosim, zjednodusene Citatelom vysvetlit, o aky typ operacie islo?

Dnes sme operovali na jednej operacnej séle pacienta pomocou robota da Vinci. Jubilejna operacia bola vykonana na druhej operacnej
sale pacientovi, zhodou okolnosti blizkemu pribuznému jednej z veducich zdravotnickych zamestnancov spolo¢nosti AGEL pdsobiacej v
inom zdravotnickom zariadeni.

Kolko operacii srdca planujete vykonat vo vasom Kardiocentre tento rok?

Pocet operacii je limitovany hlavne objemom financii zo zdravotnych poistovni , pacientov je dostatok. Tento rok planujeme vykonat
okolo 430 — 450 operacii srdca. Aktualne sme na pocte 250, takZze ideme v sulade s planom. Rocéne je potrebné vykonat minimalne 400
operacii srdca na splnenie jedného z kritérii na zaradenie do siete.

Pocty operac¢nych zakrokov vo vaSom Kardiocentre postupne narastaju, je to pre slovenskych pacientov dobra sprava?

Mate pravdu, v porovnani s prvym rokom sme priemerny mesaény podet operacii vyrazne navysili. Ci je to pre pacientov dobra sprava?
Odpoviem prikladmi z kazdodennej praxe.

Operujeme pacientov z celého Slovenska, mnohi sa k nam hlasia aj preto, Ze im inde povedali, Ze budi mesiace ¢akat, pripadne ich
rovno odmietli. U nés planovani pacienti ¢akaju aktuélne na operaciu 1 — 2 mesiace. Myslim, Ze nemusim viac hovorit, aby bola odpoved
zrejma.

Kolko operécii srdca ro€ne sa priemerne robilo na Slovensku pred vznikom Kardiocentra?
Na Slovensku sa za posledné roky vykonalo do roku 2023 ro¢ne okolo 2200 — 2300 operécii srdca, pocas covidového obdobia to, z

pochopitefnych dévodov, bolo eSte menej. Od vzniku Kardiocentra AGEL pocet operacii v ostatnych centrach nepoklesol, prijmy zo
zdravotnych poistovni, podfa tdajov zverejnenych vo Finstate, vo v§etkych Ustavoch vyrazne narastli.

Mbézeme preto s pokojom v dusi konstatovat, Ze sme nevznikli na nie¢i Ukor a od vzniku nésho kardiocentra sa situacia v dostupnosti
$pecializovanej kardiovaskularnej starostlivosti pre ob¢anov Slovenska jednoznacéne vyrazne zlep$ila. Jednym dychom ale musim dodat,
e napriek tomu, v porovnani s Ceskou republikou vo véetkych sledovanych parametroch dostupnosti stale vyrazne zaostavame.

Co sa Vam v Kardiocentre podarilo za kratke, ale mimoriadne plodné obdobie jeho existencie z planovanych ciefov zrealizovat?

Podarilo sa ndm v planovanom termine spustit ¢innost vo vSetkych pozadovanych odbornostiach a medicinskych programoch, ktoré
patria do pdsobnosti kardiocentier - kardio-Ustavov. V kratkom ¢ase sme nabehli na planované pocty tak, aby sme podmienky stanovené
v ramci kategorizacie nespochybnitelne splnili.

Zaviedli sme do praxe mnozstvo unikatnych metodik, ako jedini vykonavame roboticky asistované operacie srdca. V intervencnej lieCbe
niektorych Strukturélnych chyb sme sa zaradili medzi lidrov, dosiahli sme uz aj svetové prvenstvo unikatnym rieSenim komplexnej
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vrodenej chyby srdca.

Najviac si ale zo v&etkého cenim, ze sa nam v tom kardiocentre v Saci, ako nam hovoria Kosi¢ania, podarilo daf dokopy skvely tim fudi,
ktori uverili a veria naSmu projektu. Koncepcia spoluprace s odbornikmi z inych renomovanych domacich a zahraniénych pracovisk
(CCM Monaco, FN Motol Praha, NPO Tfinec, SUSSCH, a. i.), ktori st suéastou nasich expertnych timov, sa ukézala ako vskutku
vizionarska, vSestranne obohacujlica a prinosna a planujeme ju dalej rozvijat.

Kardiocentrum je slcastou siete AGEL, ktora je najuspe$nej$im poskytovatelom zdravotnej starostlivosti v strednej Eurépe. Uz si
Kardiocentrum obhajilo svoje miesto na velkej mape AGEL-u? Bol proces akceptacie korporatom pre vas naro¢ny?

Od prichodu do spolognosti AGEL vnimam vyrazn(i snahu nebyt len poskytovatelom urcitej $tandardnej mediciny v regionalnych
nemochniciach, ale podporovat aj rozvoj $pecializovanych medicinskych programov, venovat sa dosahovaniu excelentnosti a medicinske;
kvality, a to podla redlnych moznosti toho ktorého poskytovatela.

Hoci spociatku nie vSetci v spolo€nosti AGEL verili, Ze projekt Kardiocentra dokazeme v nami predstavenych dimenziach v tak kratkom
Case zrealizovaf, od okamihu spustenia prevadzky uz vnimam prakticky vyhradne pozitivne reakcie. Jednoducho povedané, citim, Ze aj v
inych nemocniciach siete su radi, Ze aj slovensky AGEL uz ma svoje kardiocentrum.

Povazujem za dolezité zdoraznif, Ze zo strany akcionara a vedenia spolo¢nosti AGEL sme od prvej chvile citili pri realizacii projektu velku
podporu a zaujem. Rozhodovaci a schvalovaci proces trval v niektorych fazach o nie¢o dlhsie, ako by som si predstavoval, ale od
okamihu schvalenia uz nabrali veci mimoriadnu dynamiku a spad.

Od spustenia pinej prevadzky sa nam postupne dari prepajat jednotlivych poskytovatelov a naplnit tak kone¢ny CIEL — aby sa
Kardiocentrum AGEL stalo garantom Spi¢kovej Urovne poskytovanej zdravotnej starostlivosti v oblasti kardiovaskularnej mediciny v ramci
celej slovenskej Casti siete AGEL.

Pri spatnom hodnoteni, robili by ste dnes nie€o pri tvorbe projektu Kardiocentra a jeho realizacii inak?

Vdaka dlhoroénym skisenostiam s vedenim kardiovaskularneho Gstavu sme s nasim timom vedeli, o chceme a ako to chceme urobit.
Velkou pridanou hodnotou sa pri realizacii projektu ukazali poznatky, ktoré sme ziskali po¢as navstev viacerych vyznamnych stkromnych
kardiocentier, ktoré sme absolvovali pocas pripravnej fazy projektu.

Aj pri prisnom spatnom hodnoteni si v principe stojim za kazdym rozhodnutim, ktoré sme pri realizacii projektu urobili.

Dal$im Uspechom je aj rozvijajiica sa spolupraca vasho Kardiocentra s prestiznym Centre Cardio-thoracique de Monaco (CCM). Co jej
jej podstatou?

Jednym z renomovanych sukromnych pracovisk, ktoré sme v ramci pripravnej fazy projekiu opakovane navstivili, bolo aj CCM v Monaku.
Stretli sme sa tu s vysokou mierou profesionalizmu a medicinskou unikatnostou a zaroven priatelskym aZ rodinnym prostredim. Cely
koncept svojim rozsahom a formou fungovania nas na prvy pohlad uputal.

Navstevy nas utvrdili v presvedceni, Zze problémy so Specializovanym persondlom, nevyhnutnost znizovat energeticki narocnost
prevadzky a zvySovat efektivitu pri poskytovani zdravotnej starostlivosti budd v buddcnosti logicky favorizovat mensie a stredne velké
efektivne riadené centra. Po jednom z navratov domov ndm bolo jasné, Ze do Monaka sa ur¢ite budeme vracat.

V septembri 2023 prijal nage pozvanie na 1. medzinarodné sympézium Kardiocentra AGEL organizované v Kosiciach-Saci jeden z lidrov
CCM Dir. Filippo Civaia. Jeho vizionarska prednaska na tému foténového CT mala mimoriadny ohlas.

Co spaja prestizne CCM z azlrového pobrezia s KCE z primestskej oblasti Kosic?

Spaja néas prakticky identicka filozofia v pristupe k rieSeniu problémov kazdodenného Zivota pacientov a persondlu. Spaja nas rovnaky
pohfad na Ulohu manazmentu pri rozvoji nasich kardiocentier. Mame velmi podobné hodnotové priority a od mojej prvej navstevy panuje
medzi nami pri vzajomnych stretnutiach velmi uvolnend a priatelska atmosféra.

Pre ilustraciu Vam poviem prihodu z nasho ostatného stretnutia v Monaku spred dvoch tyzdnov. Na otazku jedného z kolegov, ako sa
nam dari, som odpovedal, Ze popri naraste vykonov, fungujlcej ekonomike a Uspesnych unikatnych procedirach ma asi najviac tesi, ze
ked' pridem rano do prace, stretavam na oddeleniach usmiatych fudi, bez ohladu na ich pracovné zaradenie a vzdelanie. Kolega sa
spokojne usmial a dodal, Ze $éf musi byt v nemocnici pre vSetkych ako otec.

Dal&i komentar nebol potrebny, obaja sme vnimali okamih vzajomného stizvuku. Ked' sme nasledne diskutovali o problémoch, ktoré nas
najviac trapia a musime im ¢elit, zamyslel sa na chvilu a povedal, ze mame okrem profesionality eSte dalSie spolo¢né veci - ziarlivost a
zavist. Je to dan za Uspech, ktory sa neodpusta, nielen u nas.
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Kardiocentrum AGEL si za kratke obdobie ziskalo povest inovativnej a dynamicky sa rozvijajucej spolognosti. Co nové pripravujete pre
pacientov v najblizS§om obdobi?

Vdaka pochopeniu a velkorysosti nasho akcionara aktualne realizujeme projekt obstarania a instalacie unikatneho, tzv. foténového CT
pristroja.

Ide o revoluénu zmenu v neinvazivnej diagnostike. Foténové CT znizi potrebu invazivnej diagnostiky pacientov, prinasa Uplne netusené
moznosti pri hodnoteni vyznamnosti postihnutia vencovitych ciev, ako aj moznosti hodnotenia zavaznosti postihnutia krvného zasobenia
srdca. Technoldgia prindsa aj moznost vykonavat jedinecné intervencné zakroky s vyrazne mensou radiaénou zatazou pre pacienta a
personal.

V CCM bol instalovany jeden z prvych pristrojov tohto druhu na svete a kolegovia z Monaka sa v spolupréci s vyrobcom podielaju na
kontinualnom ,upgrade” softvéru s cielom rozsirenia moznosti jeho klinického vyuzitia. V rdmci technolégie ,photon counting® v
kardiovaskularnej medicine st pravom povazovani za mienkotvornych lidrov.

V Kardiocentre AGEL planujeme spustit skiiobn( prevadzku pristroja zaciatkom roka 2025. Tréning nasich pracovnikov, ako aj priebeh
skudobnej prevadzky, nastavenie a optimalizacia procesov bude prebiehat v Gizkej spolupraci s timom z CCM.

S vasim menom sa v minulosti spajala Gspe$na organizacia viacerych prestiznych odbornych podujati, méZzeme ocakévat zo strany
Kardiocentra nejaké aktivity aj v tejto oblasti?

Dia 18. septembra 2024 organizujeme v priestoroch Poslucharne MUDr. R. Charvata v Nemocnici AGEL Kosice-Saca druhy roénik
medzinarodného sympézia Kardiocentra AGEL Kosice-Saca. V ramci odborného programu, ktory je zamerany na ochorenia srdca a ciev,
vystupia s prednaskami renomovani domaci a zahraniéni experti, vratane kolegov z Monaka.

Prezentacie sU prioritne zamerané na aktualne trendy v diagnostike a lieGbe ochoreni srdcovo-cievneho systému. Sucastou programu su
komentované zivé prenosy z robotickej a hybridnej opera¢nej saly, ako aj arytmologickej intervenénej saly. Ugastnici podujatia budd mat
moznost aktivne s operatérmi diskutovat.

Je o vas zname, Ze ste nielen aktivnym vysokoskolskym profesorom, ale pozitivny vztah k vzdelavaniu mate takpovediac ,v génoch*.
Pripravujete nie€o nové aj pre Studentov Lekarskej fakulty?

Nedelny obed tradi¢ne travim spolu so svojim otcom a bratom v jednej zndmej koSickej reStauracii. Pri dobrom obede spolu, traja
Sabolovci - univerzitni profesori, debatujeme prakticky o vSetkom. Od sofistikovanych jazykovednych, medicinskych a umeleckych tém
az po témy Sportové, ktoré mame velmi radi. Opakovane sme sa pri nasich debatach zhodli, inSpirovani aj vlastnymi zazitkami a
skusenostami, ze vziat Vam ,mocni* tohto sveta mozu prakticky vSetko, ale vedomosti, poznanie a schopnosti Vam vziat nikto nedokaze.

Svet vzdelavania, $kolské prostredie, vychova k poznaniu boli a st v naSej rodine neodmyslitefnou stc¢asfou Zivota. Je preto len
pochopitelné, Ze aj v pozicii lidra Kardiocentra véemozne podporujem spolupracu so vzdelavacimi a vedeckymi institiciami.

Mbézem s radostou konstatovat, ze od prvych mesiacov existencie Kardiocentra sa rozvija Gzka a mimoriadne korekina spolupréaca s
Lekarskou fakultou UPJS, za ¢o som jej vedeniu velmi vdagny. Svedectvom dobrej spoluprace je aj od septembra vznik dal$ej novej
spoloénej vyudbovej zakladne, Kliniky Kardiolégie a angioldgie UPJS LF a Kardiocentra AGEL, zaloZenie ktorej Akademicky senat LF
UPJS na zasadnuti v juni tohto roka jednohlasne schvalil.

Vysledkom spolupréace je aj nové vydanie ucebnice Chirurgie pre Studentov mediciny v anglickom jazyku, na tvorbe ktorej sme sa
podielali. Jedno dalSie velké prekvapenie si nechame na jesen tohto roka.

Co povazujete za najdolezitejsie tlohy, ktoré Vas dakaju v horizonte 3 — 5 rokov?

Ukoncit realizaciu programu siete AGEL Zdravsie Slovensko, ktorého gestorom je Kardiocentrum AGEL. Ciefom projektu je vytvorenie
integrovanej siete poskytovatelov, ktori pacientom s kardiovaskularnymi ochoreniami zabezpecia komplexnu starostlivost zaloZzenu na
principoch manazovanej zdravotnej starostlivosti, tzv. cesty pacienta so srdcovocievnym ochorenim od prevencie, cez diagnostiku, lie€bu
az po rehabilitaciu a navrat do bezného Zzivota.

Logistiku programu méame prepracovanu, detailnejSie sa méZzeme pripadne o projekie porozpravat v jednom z buducich rozhovorov.
Rozsirenie 16Zkovej kapacity a, samozrejme, nepolavif v Uspechoch a zacéatych trendoch, ¢o vedie k velkej spokojnosti pacientov a
personélu. VZdy chceme byt a ostat jednotkou.

Autor: TlaCova sprava, | 29.07.2024 | AGEL
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MILOVAL MEDICINU AJ SPORT. NAVZDY ODISIEL PETER BIROS @
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Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
203 116 4,51 0,05 222 EUR

PRESOV Do zivota PreSova sa zapisal vyraznymi pismenami. Ako na poli zdravotnickom, tak na poli $portovom. Vo veku 74 rokov nas
navzdy opustil rodeny PreSovéan MUDr. Peter BiroS, PhD.

Spaty so sluzbou druhym

Jeho srdce si ziskala pomoc inym. Pre svoje $tudijné zameranie si vybral Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach, so zameranim na
stomatolégiu.

V roku 1974 ako jej Cerstvy absolvent nastipil na post sekundarneho lekara stomatochirurgického oddelenie.

Ako uvadza Fakultna nemocnica J. A. Reimana PreSov na socialnej sieti z jeho profesijného Zivotopisu, od roku februara 1983 bol na
Cele oddelenia ako ordinar, od roku 1996 ako primar.

Na ¢elo Nemocnice s poliklinikou v PreSove sa postavil v rokoch 1997 — 1999.
Po prestavke sa na post vratil v rokoch 2002 — 2006, ako riaditel Nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana PreSov.
,Od roku 2006 pracoval ako prednosta na klinike maxilofacialnej chirurgie a dentélnej hygieny,” uvddza nemocnica.

Peter Biro$ ako riaditel preSovskej nemocnice nezanedbatelne prispel k zaloZzeniu Fakulty zdravotnictva PreSovskej univerzity a taktiez i
k vzniku Fakultnej nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana PreSov

Lekar aj pre hadzanarov
Peter Biro$ bol cely Zivot aktivny v oblasti $portu. Posobil ako funkcionar telovychovy a Sportu.

Blizko mal k hadzanarom, ako $portovy lekar a $portovy funkcionar aktivne posobil v hadzanarskom klube Tatran Presov. Viac ako desat
rokov viedol aj telovychovnu organizaciu pri OUNZ v Pre$ove. Aktivnu kariéru na $portovom poli véak v mladosti predbehla medicina.

.,V mladosti som hraval futbal, basketbal, robil i fahki atletiku. Stidium mediciny véak dostalo prednost pred venovanim sa $portu na
vrcholovej Grovni,“ spominal si v minulosti v jednom z rozhovorov pre Korzar.

Znamy aj vo svete politiky

Meno Petra Birosa sa spdjalo i s politickou sférou. Pred troma dekadami sa v roku 1994 stal poslancom Mestského zastupitelstva v
PreSove, a to ako nezavisly.

Stél tiez pri zrode strany Aliancia nového obcana (ANO). Pod hlavickou tejto strany sa uchadzal o post predsedu PreSovského
samospravneho kraja, no neuspel.

Do vys$sej politiky sa dostal po Uspechu vo volbach, ked sa nasledne stal v rokoch 2002 — 2006 poslancom Néarodnej rady SR.
Peter Biro$ naposledy vydychol v piatok 19. jula.

Posledna rozlucka s touto vzacnou presovskou osobnostou sa konala v utorok 23. jula o 11.30 hod. v Dome smutku v PreSove.
Peter Biros. Foto: (TASR)

Autor: Maria Dudova-Basistova
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»Tajomnu“ jaskynu v Moravanoch zdobia netopiere @
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Nezaradené 30. jula 2024, 00:01 Autor: Redakcia

Dozvedel som sa, ze v katastri obce Moravany nad Vahom sa nachadza volne pristupna Jaskyna pod Vyrdbanim. KedZe ma prekvapilo,
Ze som o nej ni¢ nepodul ani necital, pritom je tak blizko od Piestan, zagal som patrat na internete.

Vchod do Jaskyne pod Vyrabanim, ktora ma hlavnt chodbu diht 32 metrov. (Autor: Supa)

Po zadani pojmu ,Jaskyna pod Vyribanim“ do vyhladava¢a Google mi vyskocilo jedno video na YouTube, ktoré natoCila rodina na
svojom vylete v roku 2021, a iba devat odkazov, kde je jaskyra spomenuta. Ak hladate obrazky jaskyne, na internete sa nachadza len
jeden — zo spominaného videa. Ani jej presnl polohu nie je jednoduché najst. Objavite ju iba na jednej mape zo Siestich bezne
dostupnych na internete.

Na webovej stranke turistika.cz je o jaskyni v Moravanoch nad Vahom uvedena iba jedna veti¢ka: ,V blizkosti obce sa nachadza aj
Jaskyna pod Vyrdbanim.“

Na stranke geocaching.com najdeme toto: ,Fluviokrasova jaskyfa s dizkou 57 m. Nachadza sa v pohori Povazsky Inovec, v Inoveckom
predhori v nadmorskej vyske 230 m v katastri obce Moravany nad Vahom.“

V Zozname jaskyn Slovenského muzea ochrany prirody a jaskyniarstva z roku 2017 sa pod poradovym c&islom 2460 zo 7242
zaznamenanych jaskyn na Slovensku nachadza informacia: ,Jaskyra pod Vyrdbanim — k. (. Moravany nad Vahom, okr. Piestany, 230 m
n. m., dl. 57 m, fluviokrasova, z.j.07= 1926, r. €. 1482 [324,1484,2211]"

V publikdcii Krasové Gzemia a jaskyne Slovenska, ktorli vydala Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach v roku 2008, sa
dozvieme o jaskyni najviac informacii: ,Pozoruhodny je vyskyt jaskyne pod Vyrubanim (dl. 57 m) rie€neho p6vodu v hornej Casti hlboke;j
sprasovej strze (tzv. Velky Jarok, CHPV), asi 700 m na V od Moravian. Freatické tlakové tvary a hlavny meander indikuju vytvaranie
jaskyne neznamym tokom vo velmi Gzkom pruhu necistych dolomitickych jurskych vépencov (Sirka len okolo 100 — 150 m) s polohami
ilovcov (kopienecké vrstvy). PokraCovanie jaskyne je v zavere v celom profile vyplnené vrstvami ilovitych a jemnopiescitych sedimentov.”

V Spravodaji Slovenskej speleologickej spoloénosti z roku 1984 je o jaskyni napisané: ,PIESTANY: Jaskyniari pokradovali v prieskume
rozpracovanych lokalit. Najviac, 29 pracovnych akcii venovali prieniku cez zavalené priestory jaskyne Pod vyribanim. Prekonali ich so
znaénym Usilim a vosli do volne zasedimentovanej chodby.“ Slovenska speleologickd spolo¢nost v Spravodaji z roku 2009 jaskyni
venovala este dve vety: ,Niekolko akcii sme venovali vyCisteniu Jaskyne pod Vyrdbanim od rozmanitého odpadu. V jaskyni sme zamerali
hlavni chodbu v dizke 32 m.“

Zhrnutie informacii z internetu: Fluviokrasova jaskyna riecneho povodu sa nachadza v nadmorskej vyske 230 metrov asi 700 m na
vychod od obce Moravany v lokalite Velky jarok. Je dlha 57 m, hlavna chodba ma 32 m.

To je vSetko, ¢o som o jaskyni zistil, a to bol dévod vybrat sa na vylet. KedZze na jednej mape je zakreslena, do mobilnej navigacie som
nastavil jej priblizné miesto a vybral som sa na horskom bicykli do Moravian. Cestou som sa obcas zastavil, aby som odfotil snimky
ukazujlce, kadial sa k nej da dostat. Od kraja obce, od posledného domu, po vysliapanom chodniku s minimalnym prevy$enim pridete
k jaskyni. Je volne pristupnd, treba vSak pozerat, kam &liapete, najma deti, pretoze sa tam nachadza jedno obtiaznejsie miesto. A
nezabudnite si €elovku! Bonusom klukatej jaskyne su na jej strope za nohy visiace netopiere.

KedZe o jaskyni nie su na internete takmer ziadne informacie i z dévodu ochrany jedinych lietajucich cicavcov nezverejnim jej presnu
polohu ani blizSi popis. A kedze nikde nie je umiestnena ziadna informacna tabulka, rozhodol som sa, ze aj ja prispejem k ,tajomnosti*
Jaskyne pod Vyrlbanim. Ale kto chce ist s rodinou na peknl prechadzku zakonéenu prehliadkou jaskyne, urdite si informéaciu, kde sa
nachadza, najde. Na spiato€nej ceste som stretol Stvor¢lennd rodinu i skupinku tinedZerov, takze jaskyna nebude az takd neznama. Jej
navsteva stoji za to, presvedcte sa sami.

Supa

Autor: Autor: | Redakcia || Enjoy || Redakcia || Vchod do Jaskyne pod Vyrdbanim, ktord ma hlavnd chodbu dlht 32 metrov. (Autor: Supa)
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Séf kardiocentra v Saci FrantiSek Sabol: Operujeme pacientov z celého Slovenska &
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Vykonali 500 operacii srdca.

Uspesny pribeh Kardiocentra AGEL Kosice-Saca pokraduje dalej. Po vitazstvach v anketach zdravotnych poistovni, Gspe$nych
unikatnych operacnych a intervenénych zékrokoch dosiahli v Kardiocentre dalsi mifnik — 500 vykonanych operacii srdca. O Uspechoch,
planoch, ale aj o vSeliCom inom sme sa porozpravali s generalnym riaditefom a predsedom predstavenstva Kardiocentra AGEL
Kosice-Saca profesorom MUDr. FRANTISKOM SABOLOM, PhD., MPH, MBA.

Pan profesor, gratulujem vasmu Kardiocentru k 500. operécii srdca. Je to moZné povazovat v rozvoji Kardiocentra za taky maly mifnik?

Ano, 500 vykonov je pre nas velky Gspech. Za krétky &as sme preukézali, e nase kardiocentrum patri do prvej ligy kardio-Ustavov. Pre
ilustraciu uvediem, ze na mojom predoslom pracovisku sme tento pocet operacii dosiahli za 3 roky od vzniku kardiochirurgického
pracoviska. V KCE sme tto métu dosiahli za vefmi kratke obdobie, v polovici augusta minulého roku sme zadali operovat na modernych
operacnych salach. Rychlost, akou sa nam podarilo zladit cely ,orchester” a $tandardne vykonavat 35 — 40 operacii mesacne, povazujem
skoro za zazrak a vSetkym jeho ¢lenom, svojim kolegyniam a kolegom, spolupracovnikom z AGEL-u a v neposlednej miere akcionarovi
za to patri moj obdiv a velké podakovanie. Apropos, verim, Zze dne$na symbolickd 500. operacia nemohla mat leps$ie naasovanie a
potesi v katiku duse hlavného akcionara KCE.

MbZete, prosim, zjednodusene Citatelom vysvetlit, o aky typ operacie islo?

Dnes sme operovali na jednej operacnej sale pacienta pomocou robota da Vinci. Jubilejnd operécia bola vykonana na druhej operacnej
sale pacientovi, zhodou okolnosti blizkemu pribuznému jednej z veducich zdravotnickych zamestnancov spolo¢nosti AGEL pdsobiacej v
inom zdravotnickom zariadeni.

Rada by som sa opytala, ko'ko operacii srdca planujete vykonat vo vaSom Kardiocentre tento rok?

Pocet operacii je limitovany hlavne objemom financii zo zdravotnych poistovni, pacientov je dostatok. Tento rok planujeme vykonat okolo
430 — 450 operacii srdca. Aktualne sme na pocte 250, takze ideme v stlade s planom. Roéne je potrebné vykonat minimalne 400
operacii srdca na splnenie jedného z kritérii na zaradenie do siete.

Ak som spravne pochopila, pocty operacnych zakrokov vo vasom Kardiocentre postupne narastajd, je to pre slovenskych pacientov
dobra sprava?

Mate pravdu, v porovnani s prvym rokom sme priemerny mesaény podet operacii vyrazne navysili. Ci je to pre pacientov dobra sprava?
Odpoviem prikladmi z kazdodennej praxe. Operujeme pacientov z celého Slovenska, mnohi sa k nam hlasia aj preto, Zze im inde
povedali, Ze budi mesiace Cakat, pripadne ich rovno odmietli. U nds planovani pacienti ¢akaju aktuélne na operéciu 1 — 2 mesiace.
Myslim, Ze nemusim viac hovorit, aby bola odpoved zrejma.

Operaéné timy Kliniky srdcovej a cievnej chirurgie Kardiocentra AGEL Kosice-Saca. (zdroj: Archiv )
Citatelov bude urgite zaujimat, kolko operacii srdca roéne sa priemerne robilo na Slovensku pred vznikom vasho Kardiocentra?

Na Slovensku sa za posledné roky vykonalo do roku 2023 ro¢ne okolo 2200 — 2300 operacii srdca, pocas covidového obdobia to, z
pochopitefnych dévodov, bolo este menej. Od vzniku Kardiocentra AGEL pocet operacii v ostatnych centrach nepoklesol, prijmy zo
zdravotnych poistovni, podfla Gdajov zverejnenych vo Finstate, vo vSetkych Ustavoch vyrazne narastli. M6Zeme preto s pokojom v dusi
konstatovat, Ze sme nevznikli na nieéi Ukor a od vzniku nasho kardiocentra sa situacia v dostupnosti $pecializovanej kardiovaskularnej
starostlivosti pre ob¢anov Slovenska jednoznaéne vyrazne zlepsila. Jednym dychom ale musim dodat, Ze napriek tomu, v porovnani s
Ceskou republikou vo véetkych sledovanych parametroch dostupnosti stale vyrazne zaostavame.

Prof. MUDr. Frantiek Sabol, PhD., MPH, MBA Generalny riaditel Kardiocentra AGEL Kosice-Saca, prednosta Kliniky srdcovej a cievnej
chirurgie UPJS LF a KCE, kardiochirurg a univerzitny profesor, ktory v rekordne kratkom &ase so svojim timom vybudoval a otvoril
prestizne Kardiocentrum AGEL v Kosiciach-Saci. Stal pri zrode a viac ako 17 rokov viedol jedno z najuspe$nejsich zdravotnickych
zariadeni na Slovensku - Vychodoslovensky Ustav srdcovych a cievnych choréb v KoSiciach, kde zalozil Kliniku kardiochirurgie a 13
rokov bol jej prednostom. M& bohaté skisenosti s riadenim stoviek zamestnancov, ako aj zna¢né pedagogické a vedecké skisenosti.
Niekolko rokov bol prodekanom Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Pracoval ako kardiochirurg na
renomovanych medzinarodnych pracoviskach. Profesor Sabol je ¢lenom Slovenskej lekarskej komory, Slovenskej kardiologickej
spolo¢nosti, Ceskej spolognosti kardiovaskularnej chirurgie. Je ¢lenom Vedeckej rady AGEL a Vedeckej rady UPJS LF v Kosiciach. V
rokoch 2012 — 2021 bol hlavnym odbornikom MZ SR pre kardiochirurgiu, bol tiez ¢lenom Vedeckej rady MZ SR. Aktualne bol
vymenovany MZ SR krajskym odbornikom pre kardiochirurgiu.
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Dosiahnutie mifnika je spravidla prilezitosfou k istej rekapitulacii. Hoci predpokladam, Ze pri vaSom tempe a nasadeni to ¢asto nerobite,
skuste si, prosim, predstavit, Ze by ste sa nachvilu zastavili a obzreli spat. Co sa vam v Kardiocentre podarilo za kratke, ale mimoriadne
plodné obdobie jeho existencie z planovanych cielov zrealizovat?

Podarilo sa nam v planovanom termine spustit ¢innost vo v8etkych pozadovanych odbornostiach a medicinskych programoch, ktoré
patria do pdsobnosti kardiocentier - kardio-Ustavov. V kratkom ¢ase sme nabehli na planované pocty tak, aby sme podmienky stanovené
v ramci kategorizacie nespochybnitelne splnili. Zaviedli sme do praxe mnozstvo unikatnych metodik, ako jedini vykonavame roboticky
asistované operdacie srdca. V intervencnej lie€be niektorych Strukturalnych chyb sme sa zaradili medzi lidrov, dosiahli sme uz aj svetové
prvenstvo unikatnym rie$enim komplexnej vrodenej chyby srdca. Najviac si ale zo véetkého cenim, Ze sa nam v tom kardiocentre v Saci,
ako ndm hovoria Kosi¢ania, podarilo dat dokopy skvely tim fudi, ktori uverili a veria naSmu projektu. Koncepcia spoluprace s odbornikmi
z inych renomovanych domdcich a zahrani¢nych pracovisk (CCM Monaco, FN Motol Praha, NPO Tfinec, SUSSCH, a. i.), ktori su
stcastou nasich expertnych timov, sa ukazala ako vskutku vizionarska, véestranne obohacujlca a prinosna a planujeme ju d'alej rozvijat.

Kardiocentrum je suCastou siete AGEL, ktora je najuspesnej$im poskytovatelom zdravotnej starostlivosti v strednej Eurdpe.
Predpokladam, Ze byt su¢astou tak vyznamnej korporatnej skupiny ma svoje pozitiva, ale aj svoju cenu. Uz si Kardiocentrum obhjilo
svoje miesto na velkej mape AGEL-u? Bol proces akceptacie korporatom pre vas narocny?

Od prichodu do spolo¢nosti AGEL vnimam vyraznG snahu nebyt len poskytovatelom urcitej $tandardnej mediciny v regionalnych
nemochniciach, ale podporovat aj rozvoj $pecializovanych medicinskych programov, venovat sa dosahovaniu excelentnosti a medicinske;
kvality, a to podla redlnych moznosti toho ktorého poskytovatela. Hoci spociatku nie vSetci v spolo¢nosti AGEL verili, Ze projekt
Kardiocentra dokéZzeme v nami predstavenych dimenziach v tak kratkom ¢ase zrealizovat, od okamihu spustenia prevadzky uz vnimam
prakticky vyhradne pozitivne reakcie. Jednoducho povedané, citim, ze aj v inych nemocniciach siete su radi, Ze aj slovensky AGEL uz
ma svoje kardiocentrum. Povazujem za dolezité zdoraznit, Ze zo strany akcionara a vedenia spolo¢nosti AGEL sme od prvej chvile citili
pri realizacii projektu velkd podporu a zaujem. Rozhodovaci a schvalovaci proces trval v niektorych fazach o nieco dihsie, ako by som si
predstavoval, ale od okamihu schvalenia uz nabrali veci mimoriadnu dynamiku a spad. Od spustenia pInej prevadzky sa nam postupne
dari prepéjat jednotlivych poskytovatelov a naplinit tak koneény CIEL — aby sa Kardiocentrum AGEL stalo garantom $pic¢kovej Urovne
poskytovanej zdravotnej starostlivosti v oblasti kardiovaskularnej mediciny v ramci celej slovenskej ¢asti siete AGEL.

Pri spatnom hodnoteni, robili by ste dnes nieco pri tvorbe projektu Kardiocentra a jeho realizacii inak?

Vdaka dlhoro¢nym skisenostiam s vedenim kardiovaskularneho Ustavu sme s nasim timom vedeli, o chceme a ako to chceme urobit.
Velkou pridanou hodnotou sa pri realizacii projektu ukazali poznatky, ktoré sme ziskali po¢as navstev viacerych vyznamnych sukromnych
kardiocentier, ktoré sme absolvovali po€as pripravnej fazy projektu. Aj pri prisnom spatnom hodnoteni si v principe stojim za kazdym
rozhodnutim, ktoré sme pri realizacii projektu urobili.

Na socidlnych siefach som zaregistrovala informéciu o rozvijajicej sa spolupraci vasho Kardiocentra s prestiznym Centre
Cardio-thoracique de Monaco (CCM). MbZete nam, prosim, o tejto spolupraci povedat viac?

Jednym z renomovanych stikromnych pracovisk, ktoré sme v ramci pripravnej fazy projektu opakovane navstivili, bolo aj CCM v Monaku.
Stretli sme sa tu s vysokou mierou profesionalizmu a medicinskou unikatnostou a zarover priatelskym az rodinnym prostredim. Cely
koncept svojim rozsahom a formou fungovania nas na prvy pohfad uputal. Navstevy nas utvrdili v presvedceni, Ze problémy so
$pecializovanym personalom, nevyhnutnost znizovat energeticki narocnost prevadzky a zvy$ovat efektivitu pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti budd v budtcnosti logicky favorizovat mensie a stredne velké efektivne riadené centra. Po jednom z néavratov domov nam
bolo jasné, Ze do Monaka sa urdite budeme vracat. V septembri 2023 prijal nage pozvanie na 1. medzinarodné sympézium Kardiocentra
AGEL organizované v Kosiciach-Saci jeden z lidrov CCM Dr. Filippo Civaia. Jeho vizionarska prednagka na tému foténového CT mala
mimoriadny ohlas.

Navsteva vedenia KCE v CCM Monako. (zdroj: Archiv)

Ak hovorite o Monaku, prvé, ¢o si predstavim, je atmosféra luxusu s nadychom starosvetskej mondénnosti. Fotografia CCM, ktoré je
lokalizované priamo v centre Monaka s vyhfadom na monacky pristav s parkujicimi jachtami, tejto predstave zodpoveda. Co spaja
prestizne CCM z azlrového pobrezia s KCE z primestskej oblasti Kosic?

Spaja nas prakticky identicka filozofia v pristupe k rieSeniu problémov kazdodenného zivota pacientov a personalu. Spaja nas rovnaky
pohlad na Glohu manazmentu pri rozvoji nasich kardiocentier. Mame velmi podobné hodnotové priority a od mojej prvej navstevy panuje
medzi nami pri vzajomnych stretnutiach velmi uvolnena a priatelska atmosféra. Pre ilustraciu vam poviem prihodu z nasho ostatného
stretnutia v Monaku spred dvoch tyzdnov. Na otézku jedného z kolegov, ako sa nam dari, som odpovedal, ze popri naraste vykonov,
fungujucej ekonomike a Uspesnych unikatnych procedirach ma asi najviac tesi, Ze ked' pridem rano do prace, stretavam na oddeleniach
usmiatych fudi, bez ohfadu na ich pracovné zaradenie a vzdelanie. Kolega sa spokojne usmial a dodal, ze $éf musi byt v nemocnici pre
véetkych ako otec. Dal$i komentar nebol potrebny, obaja sme vnimali okamih vzajomného stizvuku.
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Ked' sme nasledne diskutovali o problémoch, ktoré nas najviac trapia a musime im Gelif, zamyslel sa na chvilu a povedal, Ze mame
okrem profesionality este dalie spolo¢né veci - Ziarlivost a zavist. Je to dafl za Uspech, ktory sa neodpusta, nielen u nas.

Pohlad na monacky pristav a Centre Cardio-thoracique de Monaco (bielo-zlta budova). (zdroj: Archiv)

Kardiocentrum AGEL si za kratke obdobie ziskalo povest inovativnej a dynamicky sa rozvijajicej spolo¢nosti. Co nové pripravujete pre
vasich pacientov v najblizS§om obdobi?

Vdaka pochopeniu a velkorysosti nasho akcionara aktualne realizujeme projekt obstarania a instalacie unikatneho, tzv. foténového CT
pristroja. Ide o revoluénd zmenu v neinvazivnej diagnostike. Foténové CT zniZi potrebu invazivnej diagnostiky pacientov, prindsa Uplne
netuSené moznosti pri hodnoteni vyznamnosti postihnutia vencovitych ciev, ako aj moznosti hodnotenia zavaznosti postihnutia krvného
zésobenia srdca. Technoldgia prindsa aj moznost vykonavat jedine¢né intervenéné zékroky s vyrazne mensou radiaénou zatazou pre
pacienta a personal. V. CCM bol instalovany jeden z prvych pristrojov tohto druhu na svete a kolegovia z Monaka sa v spolupraci s
vyrobcom podielaju na kontinualnom ,upgrade“ softvéru s ciefom rozSirenia moznosti jeho klinického vyuzitia. V ramci technoldgie
Jphoton counting” v kardiovaskularnej medicine si pravom povazovani za mienkotvornych lidrov. V Kardiocentre AGEL planujeme
spustit skigobnu prevadzku pristroja zaciatkom roka 2025. Tréning nasich pracovnikov, ako aj priebeh skisobnej prevadzky, nastavenie
a optimalizacia procesov bude prebiehat v Gizkej spolupraci s timom z CCM.

Fotonové CT. (zdroj: Archiv)

S vasim menom sa v minulosti spajala Gspe$na organizacia viacerych prestiznych odbornych podujati, méZzeme oéakévat zo strany
Kardiocentra nejaké aktivity aj v tejto oblasti?

Dia 18. septembra 2024 organizujeme v priestoroch Poslucharne MUDr. R. Charvata v Nemocnici AGEL Kosice-Saca druhy roénik
medzinarodného sympdézia Kardiocentra AGEL Kosice-Saca. V ramci odborného programu, ktory je zamerany na ochorenia srdca a ciev,
vystipia s prednaskami renomovani domaci a zahrani¢ni experti, vratane kolegov z Monaka. Prezentacie su prioritne zamerané na
aktuélne trendy v diagnostike a lieGbe ochoreni srdcovo-cievneho systému. Sucastou programu si komentované Zivé prenosy z
robotickej a hybridnej operadnej saly, ako aj arytmologickej intervenénej saly. Ugastnici podujatia budti maf moznost aktivne s operatérmi
diskutovat.

Je o0 vas zname, Ze ste nielen aktivnym vysokoskolskym profesorom, ale pozitivny vztah k vzdelavaniu mate takpovediac ,v génoch*.
Pripravujete nieCo nové aj pre Studentov Lekarskej fakulty?

Nedelny obed tradi¢ne travim spolu so svojim otcom a bratom v jednej zndmej koSickej resStauracii. Pri dobrom obede spolu, traja
Sabolovci - univerzitni profesori, debatujeme prakticky o vSetkom. Od sofistikovanych jazykovednych, medicinskych a umeleckych tém
az po témy Sportové, ktoré mame velmi radi. Opakovane sme sa pri nasich debatach zhodli, inSpirovani aj vlastnymi zazitkami a
skusenostami, Ze vziat vam ,mocni“ tohto sveta moézu prakticky véetko, ale vedomosti, poznanie a schopnosti vam vziat nikto nedokaze.
Svet vzdelavania, $kolské prostredie, vychova k poznaniu boli a st v nasej rodine neodmyslitelnou suc¢astou zivota. Je preto len
pochopitelné, ze aj v pozicii lidra Kardiocentra véemoZzne podporujem spolupracu so vzdelavacimi a vedeckymi institiciami. M6zem s
radostou konstatovat, Ze od prvych mesiacov existencie Kardiocentra sa rozvija Gzka a mimoriadne korektna spolupraca s Lekarskou
fakultou UPJS, za & som jej vedeniu velmi vdaény. Svedectvom dobrej spoluprace je aj od septembra vznik daldej novej spoloéne;
vyudébovej zékladne, Kliniky Kardioldgie a angiolégie UPJS LF a Kardiocentra AGEL, zaloZenie ktorej Akademicky senat LF UPJS na
zasadnuti v jani tohto roka jednohlasne schvalil. Vysledkom spoluprace je aj nové vydanie uc¢ebnice Chirurgie pre Studentov mediciny v
anglickom jazyku, na tvorbe ktorej sme sa podielali. Jedno dalSie velké prekvapenie si nechame na jeser tohto roka.

Co povazujete za najdolezitejsie tlohy, ktoré vas ¢akajl v horizonte 3 — 5 rokov?

Ukoncit realizaciu programu siete AGEL Zdravsie Slovensko, ktorého gestorom je Kardiocentrum AGEL. Ciefom projektu je vytvorenie
integrovanej siete poskytovatelov, ktori pacientom s kardiovaskularnymi ochoreniami zabezpecia komplexnu starostlivost zaloZzend na
principoch manazovanej zdravotnej starostlivosti, tzv. cesty pacienta so srdcovocievnym ochorenim od prevencie, cez diagnostiku, lieCbu
az po rehabilitaciu a navrat do bezného Zivota. Logistiku programu mame prepracovand, detailnejSie sa mdézeme pripadne o projekte
porozpravat v jednom z budtcich rozhovorov. RozSirenie 16zkovej kapacity a, samozrejme, nepolavit v Uspechoch a zacatych trendoch,
¢o vedie k velkej spokojnosti pacientov a personélu. Vzdy chceme byt a ostat jednotkou.

Autor: (RED)
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