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Kvalitativny prieskum vypracovali analytici z INESS v spolupraci s asociaciou zastreSujucou medikov — SIoMSA

MnozZstvo zdravotnej starostlivosti, ktoré budl lekari a lekarky v najblizSich rokoch musief vyprodukovaf, sa bude v dosledku
demografickej zmeny zvy$ovat. Nedostatok lekdrov z pohladu medicinskej $pecializacie vSak nie je rovnomerny a trendy v zaujme
medikov o jednotlivé Specializacie sa menia . Celkovy nedostatok lekarov tak vysvetluje len ¢ast personalneho nedostatku v niektorych
Specializaciach, vyznamnym faktorom je aj zmena preferencii pri vybere Specializacie.

O vyskume

Vyskum bol vykonany na 15 Studentoch a Studentkach mediciny, ktori boli v Skolskom roku 2022/23 v 5. alebo 6. ro¢niku lekarskych
fakult. Vyber respondentov a respondentiek bol realizovany v spolupraci so Slovenskou asociaciou Studentov mediciny (Slovak Medical
Students' Association — SIoMSA).

Finalnu vzorku tvorilo 8 respondentov a respondentiek z Lekarskej fakulty Univerzity Komenského (LF UK) v Bratislave, 2 z LF
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, 3 z Jesseniovej LF UK v Martine a 2 zo Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave.
Vzorku tvorilo 7 Zien a 8 muzov.

Nedostato¢na informovanost

Na zéklade prieskumu bolo identifikovanych niekolko tém/vzorcov. Respondenti a respondentky konstatovali, ,ze im $tudium neposkytlo
dostatoCny rozhlad, ze ako Student nema taku tu predstavu, do ¢oho ide, Zze vyber Specializacie je vzdy tak trocha macka vo vreci®.
Dokonala informovanost je nedosiahnutelnd, medici a medicky vSak viackrat hodnotili ich informovanost o $pecializaciach ako
nedostato¢nu pre kvalifikovany vyber.

Niektori medici a medic¢ky vnimaju 6-ro¢né studium ako cestu k ,vysnenej“ praci (Specializacii). Niekedy ide o konkrétnu Specializaciu
(napri klad vSeobecné lekarstvo som chcela vzdy), inokedy o uréity smer (,to, Ze to bude chirurgicky smer, som vedel viac menej od
zadiatku $koly“). Castejsie véak medici a medicky na zadiatku étidia preferenciu pre $pecializaciu nemaji. Z nich sa ¢ast rozhodne v
priebehu $tidia a ¢asti ostava vyber az na poslednl posledny rok az rok a pol tudia.

Najéastej$ie sa medici a mediky rozhoduju na prelome 5. a 6. roénika $tudia. Casto to viak nie je vysledkom dostatoéného mnozstva
vedomosti a prevladaju pragmatické a praktické dovody , predovsetkym Casovy tlak na zacatie hfadania prace.

Respondenti a respondentky ako priklady uviedli napri klad aj zvaZovanie ,kde su volné odbory a v ktorych mestach“ alebo
pravdepodobnost Uspesnosti prihlasky, pretoZze na niektoré miesta si mozu podat Ziadost, ale dopredu uz vedia, Ze ju odmietnu. V
niektorych pripadoch sa rozhodovanie podoba skér na vylucovaci proces nez na hladanie najpreferovanej$ej moznosti.

Ako vznika rozhodnutie o Specializacii

Rozhodovanie medikov je postupny proces rozlozeny v ¢ase, po€as ktorého su vytvarané skisenosti, ktoré maju silny vplyv na vysledné
rozhodnutie. K budovaniu vztahu so $pecializaciou dochadza aj ked' dana udalost suvisi skér s fungovanim oddelenia alebo nemocnice a
nie so samotnou Specializaciou.

Napr. skusenost s organizaciou oddelenia pocas praktickej vyucby v istej Specializacii. Pozitivna skiisenost nemusi automaticky viest k
volbe $pecializacie, tento scenar vak nie je vylu¢eny. Negativne skiisenosti mézu, naopak, spdsobit, Ze si student alebo $tudentka danu
Specializaciu nevyberie.

Najdblezitejsi zdroj sklsenosti je prakticka ¢ast vyuéby. Teoreticka vyucba je povaZovana za nedostatoénl pre vyber $pecializacie.
Medici a medicky navy$e vnimaju $tadium ako majice pomerne silny teoreticky element (,ja si véimam, Ze nas $tadium vefmi nenuti ist k
pacientom a byt v nemocnici).

Faktory ovplyviujlice kvalitu skisenosti s praxou zahffiaju organizaéné aspekty (,Cas tokrat sa stane aj to, Ze nikto tam po nés nepride,
Ze ¢akame na chodbe alebo nas pustia domov, lebo zabudli, Ze maji dnes uéit“), zapajanie do procesov , materidlne vybavenie (Cloveka
demotivuje, ked' sa méa prezliekat, v Satniach, v ktorych sa prezliekal este jeho rodi¢, a za 35 rokov sa tam ni¢ nezmenilo), komunikacia
(.lekari prevracali oci, ked' zistili, Ze ideme k nim na staz").

Reputéacia oddelenia ¢i zaujem lekarov

V prieskume medici a medi¢ky odpovedali, Ze pozitivne hodnotili, ak lekari prejavili zaujem o medikov (,mbZete sa prist, hoci vo volnom
Case, k nam zaucit do noénych sluzieb®), pripadne proaktivne spravanie, konanie nad rdmec toho, na ¢o su $tudenti a $tudentky zo
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strany lekarov a lekarok zvyknuti. Dochadza tak podla nich k budovaniu vztahu so $pecializaciou a informovaniu o personalnom stave na
danom oddeleni.

Medzi dalSie faktory pre rozhodovanie o Specializacii patri aj reputacia oddelenia. Ide napriklad o neformalne informécie od starSich
spoluziakov a spoluZiacok a mladych lekérov a lekarok o tom, Ze mlady lekér sa bude prvé tri roky hadat so sestrami, lebo ho nebudd
brat vazne, budli ho opravovaf, budi ho strapriovat pred pacientmi. Dalsi identifikovany dévod zlej reputacie je nepotizmus
(rodinkarstvo), ktory sa moze tykaf tak oddelenia, ako aj Specializacie.

Délezitym faktorom rozhodovania sU aj aspekty osobného zivota, napriklad vplyv rodiny (pribuzny je v istej Specializacii), osobna
skusenost so $pecializaciou z pozicie pacienta ¢i zazemie (partner pracuje v nemocnici, chcem byt v jeho blizkosti). Medicky tiez maja
sklsenost so sexistickym spravanim zo strany vyucujucich a lekéarov (nechceli ju pustif na operacku, pretoze je zena), pozitivne vnimali
podmienky, ktoré nemocnica poskytne lekadrkam — matkam (napriklad jasle ¢i Skolka pre deti).

Vyvoj Specializacie do buducnosti

Cast rozhodnuti medikov a mediciek sa orientovalo aj na pestrost $pecializacie, ktora spodiva hlavne v konoch (vela indtrumentalnych
vykonov, napriklad bronchoskopie, rozsahu diagnéz pacientov (interna, lebo je taky velky zaber toho, ¢o treba vediet a s ¢im sa
stretava), ale aj rozvijajlci sa odbor s potencidlom do bududcnosti. Mnohych medikov a medicky prifahuju inovativne metddy, napredujuci
vyskum a pocit, Ze vykonavaju délezitl pracu. Znak vyvoja odboru méze byt napr. rozvoj pouzivanych technolégii a metod.

Dizka atestécie aj plat

Dizka atestadného &tidia je medikmi a mediékami analyzovana na dvoch Grovniach: oficidlna dizka atestacie a realna dizka atestacie,
ktora sa moze vyrazne liit od tej oficidlne uvedenej. Neatraktivita dihej atestacie spociva v nizéom plate a menSom rozsahu vykonov.

Délezity aspekt je zvySenie platu po atestacii, vnimana je aj finanéna atraktivita prace v ambulancii, pripadne v sikromnom sektore. Plat
moéze predstavovaf motivaciu k vyberu Specializacie, dlhodoba regulacia vSak spOsobuje, Ze tento nastroj ostdva nevyuzity a ani
vyraznejSie nefiguruje medzi zvazovanymi faktormi (neda sa bavif o nejakej vyske platu, lebo ono je to aj tak, Ze vSetci ho mame
rovnaky").

Odporutcania
Na zaklade zisteni vyskumu sme v INESS pripravili 17 opatreni, napriklad:
rozSirenie moznosti praktickej vyucby aj mimo sidiel lekarskych fakult

analyza spravania zahraniénych absolventov a absolventiek slovenskych lekarskych fakult v zdravotnickom systéme a vytvorenie
podmienok pre ich zotrvanie na Slovensku

zavedenie/posilnenie kariérneho poradenstva na lekarskych fakultach pre lepsiu informovanost medikov

prijatie a uplatiiovanie stratégie na predchadzanie nevhodnému spravaniu zo strany zamestnancov a zamestnankyn lekarskych fakalt,
resp. vyvodzovanie désledkov

Verime, Ze navrhované opatrenia maji potenciél vytvorif systém, v ktorom nebudl existovat neopodstatnené bariéry vytvarajlice
konkurenénu nevyhodu, a ktory bude pruznej$ie reagovat na buddci vyvoj a nedostatky v personalnom stave $pecialistov.

Plna verzia studie s detailnejSimi popismi je dostupna na stranke iness.sk.

Medici a mediCky vnimaju aj vzdelavanie sa ¢i iné benefity ako plat. V prieskume boli spominané predovSetkym konferencie ¢i kongresy.
Dnes podfa vyskumu nie je bezné, Ze zamestnavatel umoznuje, resp. preplaca ich navstevovanie. Medzi iné benefity patria napriklad
dodato¢né dni dovolenky, ndborové a relokacné prispevky, umoznenie zamestnania sa na Ciasto¢ny Uvazok.

Prieskum tiez ukazal, Ze pre niektorych medikov a medi¢ky je moznost vlastnej ambulancie kfi¢ovym aspektom (,chcem si otvorif
vlastni ambulanciu ¢o najskor“). Niektori vnimaji ambulanciu ako moznost diverzifikacie prace rozdelenie medzi nemocnicu a
ambulanciu.

Velkost nemocnice a geografia

Velké nemocnice (resp. oddelenia) su atraktivne pre medikov a medi¢ky kvoli rozmanitosti (SirSie spektrum pacientov, technické
vybavenie, a pod.). Mensie nemocnice zatraktiviiuje rychlejsi pristup k vykonavaniu zlozitejSich Ukonov. V mensich nemocniciach sa
podla prieskumu mlady lekar, hlavne pri chirurgickych a operaénych vykonoch, k nim dostane skoér.

Mlady neurochirurg: V Nemecku je jasny systém. Vratil by som sa iba po zmene tychto podmienok
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V niektorych pripadoch hré geografia minimalnu Glohu, inokedy st medici a medi¢ky ndteni posobit na istom mieste z osobnych alebo
rodinnych dévodov, pre niektorych zase rolu hra predchadzajice spojenie s miestom (&i uz ide o rodisko, bydlisko, miesto kde $tudovali a
pod.).

Podstatna je existencia interakcie medzi volbou Specializacie a geografiou. Silna preferencia ohfadom geografického pésobiska moéze
vyustif do zmeny Specializacie, pretoZe po ukoncéeni tdia sa nedostali k tej Specializacii, ktort chceli robif, lebo v mieste ich bydliska
neboli volné miesta na danom oddeleni, tak museli $pecializaciu zmenit.

BSc. Matej Barta
Institt ekonomickych a spolo€enskych analyz INESS

Autor: HNonline.sk
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"Praktick& ¢ast ma svoje medzery,“ potvrdzuje potrebu zmien vo vzdelavani MUDr. Igor Moravéik, prezident Slovenskej komory zubnych
lekarov (SKZL).

Vo vadsine krajin Eurdpskej Unie, vratane Ceska, trva &tadium zubného lekarstva paf rokov. Inak je to na Slovensku, v Belgicku,
Francizsku a Nemecku, kde sa $tuduje aZ Sest rokov. Rozsah aj obsah $tuidia zubného lekarstva sa ale u nas maju zmenit na zéaklade
konsenzu ¢lenov pracovnej skupiny, ktora zacala Cinnost na ministerstve zdravotnictva. ,Téma reflektuje aj na nadnarodné zmeny
Eurdpskej komisie v regulacii odbornej pripravy zubnych lekarov, ktoré ma SR povinnost transponovat do roku 2026, uviedol rezort pre
Zdravotnicke noviny.

Clenmi pracovnej skupiny st zéastupcovia lekarskych fakult s programom zubné lekarstvo, Slovenska komora zubnych lekéarov (SKZL) aj
hlavnd odbornicka pre zubné lekarstvo. Na jesefl maju byf prizvani zastupcovia ministerstva Skolstva, Studentov a Slovenskej
akreditaCnej agentury pre vysoké Skolstvo. Na Slovensku su aktualne Styri moznosti Stidia zubného lekarstva: na lekarskych fakultach
Univerzity Komenského v Bratislave a Martine, Lekarskej fakulte Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave a Lekarskej fakulte
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Cesko laka

V Cesku je kratsi patrodny Studijny program zubné lekarstvo zavedeny uz od akademického roku 2003/2004. Pribudli v fiom hodiny
praktickej vyucby, zaroven vyucba zubného lekarstva dostala v ramci programu vacsi priestor v porovnani s vyucbou predmetov z
ostatnych odborov mediciny. Studovat sa d4 v Brne, Hradci Kralové, Olomouci, Plzni a Prahe.

+Masarykovu univerzitu v Brne som si vybral kvoli modernému kampusu v tesnej blizkosti fakultnej nemocnice, vyskumnému vedeckému
centru CEITEC a simulaénému centru, ktoré u nas na Slovensku nema obdobu,“ hovori MDDr. Lubomir Hlavaty. ,Bolo vidiet ako v Cesku
investuju do $kolstva omnoho viac a posuvaju sa vpred. Ked som bol na prijimackach na Univerzite Komenského v Bratislave, tak som
mal pocit, Zze som sa presunul do minulosti,” doplnil pre ZdN.

Ministerstvo chysta centralne riadenie nemocnic a duélne vzdelavanie

Ked ho v Brne prijali na véeobecné aj zubné lekarstvo, tak sa pre zubné rozhodol z viacerych dévodov. ,Bral som to ako osud, ked sa mi
podarilo dostat na zubné lekarstvo, ¢o je naro¢nejsie pre vyrazne nizsi podet prijimanych fudi. ZavaZilo aj o rok krat$ie $tudium a to, ze
namiesto atestacii mame program celozivotného vzdelavania,“ dodal MDDr. Hlavaty, ktory sa vratil pracovat na Slovensko.

Pocty Studentov
Pocet Studentov vSetkych ro€nikov zubného lekarstva na Slovensku je cca 950, z toho priblizne

670 ma slovenskl $tatnu prislusnost, teda viac ako dve tretiny. Poslednych 6 az 7 rokov su tieto pocty stabilné, vyplyva to z analyzy
Institdtu zamestnanosti.

Nielen sestry a lekari. V zdravotnictve chybaju aj nové povolania

Pre porovnanie, viac ako tretina Studentov zubného lekarstva na Lekarskej fakulte Masarykovej univerzity (LF MU) v Brne ma slovensku
$tatnu prislusnost. ,Kapacita nasho programu zubného lekarstva je velmi obmedzena, ro¢ne celkom na cca 55 Studentov. Podiel
Studentov zo Slovenska na celkovom pocte Studujucich je celkom vysoky,” uviedla Ing. Marie Krulova, veduca komunikacie a vonkajsich
vztahov LF MU. V kong&iacom akademickom roku tam zubné lekéarstvo $tudovalo 13 Slovakov v prvom roéniku, 20 v druhom, 26 v trefom
a 21 vo Stvrtom.

Medzery v praktickej Casti

,Dlhodobo hodnotime pregradualne $tadium zubného lekarstva po teoretickej stranke na kvalitnej Grovni, no prakticka ¢ast méa svoje
medzery,” potvrdzuje potrebu zmien vo vzdelavani MUDr. Igor Morav¢ik, prezident Slovenskej komory zubnych lekarov (SKZL).

sVzdelavanie zubnych lekarov preslo v roku 2008 reformou, ktora umoznuje absolventom Studia ihned po zlozeni Statnych skuSok
zaloZenie samotnej praxe, a tym aj samostatny vykon povolania bez potreby dalSej atestacie. Preto je potrebné, aby prakticka vyucba
pocas pregradualneho $tadia zubného lekarstva zabezpedila dostatok praktickych zru€nosti pre vykon povolania zubny lekar. Tu vidim
moznost ziskania dostato¢ného rozsahu praktickych skisenosti aj prepojenim praktickej vyucby s praxou v zubnych ambulanciach uz
pocas Studia,” doplnil MUDr. Moravc¢ik pre Zdravotnicke noviny.

Lekarske listy: Zubné lekarstvo
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Podla neho je tiez potrebné prehodnotit formu postgraduédineho vzdelavania absolventov zubného lekéarstva, vratane moZznosti
absolventskej praxe po ukonéeni étidia na vysokej $kole. Diskusiu o dizke $tidia zubného lekarstva na Slovensku vnima ako legitimnu,
kedze vo vagsine krajin EU trva 5 rokov. ,Je potrebné, aby tato téma a mozné zmeny mali odborny a vecny zaklad za G&asti vietkych
kompetentnych stran, vratane SKZL," dodal prezident komory.

.Sme presvedCeni, ze zachovanie klinickych skisenosti a praktickych zruénosti Studentov je kli¢ové pre ich adekvatnu pripravu na
nastup do praxe. Pripadné skratenie $tidia by v tejto oblasti nemalo viest k Ziadnym kompromisom,“ mysli si Filip Galo, prezident
Slovenského spolku Studentov zubného lekérstva a Student tretieho ro¢nika na Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity Komenského v
Martine.

Konstatuje, Ze v zahrani¢i existuji Uspe$né modely patroéného $tudia zubného lekarstva a indpiracia nimi by bola prinosom. Veri, Ze aj
zastupcovia Studentov budl aktivne zapojeni do dal$ich diskusii na péde ministerstva zdravotnictva.

Rastislav Boris

Autor: Rastislav Boris
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Svet okolo nas @

0O 24.7.2024, 9:38, Relacia: Svet okolo nas, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Rozhlas a televizia Slovenska, Sentiment: Pozitivny, Téma: Fakulty
a ustavy UPJS, Kiicové slova: Martin Piziiak

Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 481 EUR

[strojovy prepis] ...Avokado najdete aj v sklenikoch botanickej zahrady Upeje eZ v KoSiciach a ja som sa o tomto zdravom ovocie
porozpravala s botanikom Martinom piznakom. Strom, ktory plodi avokada sa botanicky spravne nazyva Hrusko. Vec americky
pochddza zo Strednej Ameriky a nemusia to byt len tie klasické zelené avokada....
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Na UPJS v Kosiciach vzniklo unikatne simulatorové centrum @
M 24.7.2024,10:53 kosicednes.sk & Martin Soman Pozitivny Rektorat UPJS Daniel Pella, rektor UPJS
5934 0,13 0,00 337 EUR

Na UPJS v Kosiciach vzniklo unikatne simulatorové centrum

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach vzniklo najvadsie simulatorové centrum na Slovensku, ktoré je na svetovej
urovni. Rozklada na ploche presahujiucej 900 m? a obsahuje vyse 30 simulatorov umiestnenych v 24 miestnostiach.

Zdroj: upjs.sk

, UPJS v Kosiciach sa podarilo vybudovat simulatorové centrum na svetovej tGrovni ,“ uviedol §tatny tajomnik Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Roébert Zsembera. Nové Centrum simulatorovej a virtualnej mediciny prindsa inovacie do vzdelavania Studentov
lekarskych aj nelekarskych odborov. Toto Spickové zariadenie, vybavené najmodernejSimi simulatormi, umozriuje prakticki vyucbu bez
nutnosti zapojenia pacientov, ¢im sa vyrazne zlepSuje Uroven vyucby klinickych predmetov.

Statni tajomnici Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Robert Zsembera a Jan Hrinko ocenili prinos centra a zhodli sa na tom, ze
centrum predstavuje posun vo vyucbe mediciny a dalSich zdravotnickych odborov. Je zaroven navrhnuté tak, aby pokrylo potreby
vSetkych ro€nikov a Studijnych programov, ¢im poskytuje jedinecné vzdelavacie prilezitosti .

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
Ked sa mali hraju na velkych. Slavnostna promécia uzavrela Univerzitu bez hranic (FOTO)

Pocas navétevy delegacie Ministerstva $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze na UPJS sa diskutovalo o roznych témach v suvislosti s
vysokym Skolstvom, vratane rozvojovych projektov na modernizaciu a rekonstrukciu univerzitnych priestorov a Studentskych domovov .
Velky doraz bol kladeny aj na zjednodu$enie verejného obstaravania v akademickom sektore podla zahrani¢nych vzorov.

Zaujimavou &asfou stretnutia bola prednaska doc. RNDr. Miroslavy Rabajdovej PhD. z Ustavu lekarskej a klinickej biochémie, ktora
predstavila projekt malych reforiem medicinskeho vzdeldvania. Tento projekt méa za ciel vzdelavat lek&rov s kompetenciami zalozenymi
na datach a najlepsich praktikach.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
Vychodoslovensky Ustav a univerzita veterinarneho lekarstva spojili sily

, UPJS dokazom toho, Ze kvalitné vysoké Skoly st rozmiestnené po celom Slovensku . Vysoko ocefiujem pristup vedenia univerzity,
ktoré sa spolu s vedenim fakult a ich stuCastami snazi zabezpecovat $tudentkdm a Studentom kvalitné vyucbové priestory. Kvalitna
vysokoskolska infrastruktuira je to, ¢o na Slovensku potrebujeme posiliiovat ,“ uviedol Rébert Zsembera. Po navsteve kosickych univerzit
zddraznil medzinarodnu Groven ich vzdelavania.

Rektor univerzity Daniel Pella vyzdvihol unikatnu kombinaciu fakult na UPJS, ktoré st pripravené ponuknuf najkvalitnejsie vzdelanie .
Zavadzanie modernych technolégii do vyuCovacieho procesu, vratane simulatorov a umelej inteligencie, je zakladom
konkurencieschopnosti univerzity. , Nasi tudenti, ako budtcnost nasej krajiny, tito investiciu v podobe inovativnych metdd vyucby urdite
velmi ocenia a odmenia nés zvySovanim Urovne vzdelania v celej spolo€nosti ,“ dodal rektor Pella.

Zdroj: TS MSVVS
Martin Soman
24.07.2024 10:53

Autor: Martin Soman

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2497257941/3e9ab14d9137375bf717?topic_monitor=36657&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MjQ1OTIyNTUsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MjQ5NzI1Nzk0MSwidGlkIjozNjY1N30.9vDn1_hgxFUdHKBYbLX-oBknVYcg6xWqiuvaUFlEpgY
https://kosicednes.sk/spravy/na-upjs-v-kosiciach-vzniklo-unikatne-simulatorove-centrum/

Na UPJS v Kosiciach vzniklo unikatne simulatorové centrum @
8 24.7.2024,10:53 slovenskodnes.sk & Martin Soman Pozitivny Rektorat UPJS Daniel Pella, rektor
UPJS

275 0,01 0,00 76 EUR

Na UPJS v Kosiciach vzniklo unikatne simulatorové centrum
Odoberajte novinky priamo do vasho emailu.

E-mail

Leave this field empty if you're human:

Vas osobny udaj (e-mail) bude spracovany podla zasad ochrany osobnych Udajov, ktoré vychadzaju zo slovenskej a eurdpskej
legislativy. Stlacenim tladidla davate sthlas so spracovanim pre zasielanie nasich e-mailovych noviniek (nové ¢lanky, reklamné spravy)
po dobu max. 5 rokov. Svoj stihlas méZete kedykolvek zrusit cez tlacidlo “odhlasit sa z newslettra” v kazdom e-maile.

24.07.2024 | 10:53
Na UPJS v Kosiciach vzniklo unikatne simulatorové centrum

Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach vzniklo najvagsie simulatorové centrum na Slovensku, ktoré je na svetovej
urovni. Rozklada na ploche presahujicej 900 m? a obsahuje vy$e 30 simulatorov umiestnenych v 24 miestnostiach.

Zdroj: upjs.sk

., UPJS v Kosiciach sa podarilo vybudovat simulatorové centrum na svetovej Grovni,“ uviedol étatny tajomnik Ministerstva &kolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Rébert Zsembera. Nové Centrum simulatorovej a virtualnej mediciny prinasa inovacie do vzdelavania Studentov
lekarskych aj nelekarskych odborov. Toto Spickové zariadenie, vybavené najmodernejSimi simulatormi, umoznuje praktickl vyucbu bez
nutnosti zapojenia pacientov, ¢im sa vyrazne zlepsSuje uroven vyucby klinickych predmetov.

Statni tajomnici Ministerstva kolstva, vedy, vyskumu a $portu Rébert Zsembera a Jan Hrinko ocenili prinos centra a zhodli sa na tom, ze
centrum predstavuje posun vo vyucbe mediciny a dalSich zdravotnickych odborov. Je zaroven navrhnuté tak, aby pokrylo potreby
vSetkych ro¢nikov a Studijnych programov, ¢im poskytuje jedine¢né vzdelavacie prilezitosti.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
Ked' sa mali hraju na velkych. Sldvnostna promécia uzavrela Univerzitu bez hranic (FOTO)

Pogas navétevy delegéacie Ministerstva $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe na UPJS sa diskutovalo o roznych témach v stvislosti s
vysokym Skolstvom, vratane rozvojovych projektov na modernizaciu a rekonstrukciu univerzitnych priestorov a Studentskych domovov.
Velky doraz bol kladeny aj na zjednodu$enie verejného obstaravania v akademickom sektore podla zahrani¢nych vzorov.

Zaujimavou &astou stretnutia bola prednaska doc. RNDr. Miroslavy Rabajdovej PhD. z Ustavu lekarskej a klinickej biochémie, ktora
predstavila projekt malych reforiem medicinskeho vzdelavania. Tento projekt ma za ciel vzdelavat lekarov s kompetenciami zaloZzenymi
na datach a najlepsich praktikach.

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT
Vychodoslovensky Ustav a univerzita veterinarneho lekarstva spojili sily

. UPJS dokazom toho, Ze kvalitné vysoké $koly st rozmiestnené po celom Slovensku. Vysoko ocefiujem pristup vedenia univerzity, ktoré
sa spolu s vedenim fakilt a ich sucastami snazi zabezpecovat Studentkdm a Studentom kvalitné vyucbové priestory. Kvalitnd
vysokoskolské infrastruktura je to, ¢o na Slovensku potrebujeme posilfiovat,” uviedol Robert Zsembera. Po navsteve kosickych univerzit
zdéraznil medzinarodnu Groven ich vzdelavania.

Rektor univerzity Daniel Pella vyzdvihol unikatnu kombinaciu fakalt na UPJS, ktoré st pripravené ponuknut najkvalitnejsie vzdelanie.
Zavadzanie modernych technolégii do vyucovacieho procesu, vratane simulatorov a umelej inteligencie, je zakladom
konkurencieschopnosti univerzity. , Nasi $tudenti, ako budtcnost nasej krajiny, tito investiciu v podobe inovativnych metdd vyucby urdite
velmi ocenia a odmenia nas zvySovanim Urovne vzdelania v celej spolo¢nosti,“ dodal rektor Pella.

Zdroj: TS MSVVS

RALLY KOSICE 2024 pozna dal$ich vitazov
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Technicky aj jazdecky naro¢ny 50. ro¢nik Garrett RALLY KOSICE 2024 pozné svojich vitfazov aj v rdamci hodnotenia Slovenského Rally

Pohara (SRP). V sutaZi skladajlcej sa z piatich rychlostnych skisok si najlepsie viedla posadka vozidla Citroén Saxo v zlozeni Igor
Plichta a Michal Svat.
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Kto chce ist na vysoku, moze sa prihlasit aj pocas leta. Kde este bert $tudentov? @

0 24.7.2024,15:19 vysokeskoly.sme.sk @ Petit Press, a.s. Jana Hambalkova Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
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Oproti jari je vyber §kol skromnejsi

Komu sa nepodarilo uspiet na prijimackach na jar alebo si rozhodnutie, ¢i ist na vysoku $kolu, rozmyslel az po termine prvého kola, ma v
lete dalSiu Sancu.

V druhom kole sa mozno prihlasit na viac ako pat desiatok fakult Strnastich verejnych vysokych $kél. Pri niektorych zo sedmicky
stikromnych vysokych $kol, ktoré ohlasili aj druhé kolo, sa pritom mozno prihlasit aj na jesen.

Ratat s tym, Ze by sa este v lete dalo dostaf napriklad na medicinu, v8ak netreba. Lekdarske fakulty prijimaju v druhom kole len
zaujemcov o Stadium v anglickom jazyku.

Celkovo je ponuka programov v porovnani s prvym kolom uzsia. Hlasit sa mozno len na odbory, v ktorych sa nepodarilo napinit
predpokladané pocty Studentov.

Kde je Sanca

"Prijimacie konanie v druhom kole sa uskutoCiiuje iba v programoch, ktorych kapacity neboli v prvom kole Gplne naplnené," potvrdila
Jana DuchoviCova, prorektorka pre vzdelavanie na Univerzite Konstantina Filozofa (UKF) v Nitre.

V ponuke sU tu programy Fakulty prirodnych vied a informatiky, Filozofickej fakulty, Pedagogickej fakulty aj Fakulty stredoeurépskych
studii. V druhom kole si na tejto nitrianskej univerzite mozno vybrat ucitelské $tudijné programy v kombindcii, ale aj regionalny cestovny
ruch, archeolégiu, zurnalistiku i kulturoldgiu.

Na najvacsej slovenskej Univerzite Komenského v Bratislave zostalo na réznych fakultach najviac volnych miest na uditel'skych
odboroch. "Napriklad ucitelstvo predmetov ako chémia a biolégia na Prirodovedeckej fakulte ¢i matematika a informatika na Fakulte
matematiky, fyziky a informatiky," priblizila Eva Kopecka, hovorkyna univerzity.

Aj bez prijimaciek

Podmienky prijatia na $tadium zavisia od konkrétneho vybraného Studijného odboru. "Na vacéSine sa prijimacie skusky nerobia. Na
niektoré staci absolvovanie maturity, na iné treba aj dobry vysledok zo SCIO testov ¢i dobry prospech z daného predmetu pocas strednej
Skoly. Detaily o prijimacom konani uchadzaéi najdu na webovej stranke jednotlivych fakdlt," uviedla za Univerzitu Komenského jej
hovorkyna.

Suvisiaci élanok Suvisiaci ¢lanokNa akt zmluvu méze $tudent brigadovat? Kedy musi platit dane a odvody? (prehfad pravidiel) Citajte

Aj na vacésinu studijnych programov PreSovskej univerzity v PreSove sa mozno dostat bez osobnej G¢asti na prijimackéch, len na zéklade
vysledkov stredoskolského Studia.

Univerzita sa pozera na absolvovanie a Uspesnost v predmetoch, ktoré su kli¢ové pre jednotlivé Studijné programy, ale aj na typ Skoly,
ktord zaujemca o $tadium absolvoval.

Délezitou sucastou hodnotenia uchadzacov je aj ich pripadna ucast na olympiadach a inych sutaziach. "Cez tieto kritéria sa snazime
zoradit zaujemcov tak, aby Co najlepSie zohladiovali potreby kladené na Studentov jednotlivych programov," skonstatovala Anna
Polackové, hovorkyna PreSovskej univerzity.

Aj talentovky
Na niektorych $tudijnych programoch sa v8ak prijimackam s osobnou t¢astou zaujemcovia o §tudium ani v druhom kole nevyhnu.

"lde napriklad o fakultu $portu, kde pre $tudijny program uditefstvo telesnej vychovy je sucastou prijimacieho konania aj skiska z
pohybovych predpokladov. Pri ucitelstve hudobného &i vytvarného umenia su realizované talentové skusky," dodala Polac¢kova.

Na Fakulte stredoeur6pskych stadii UKF maju niektoré programy vzhladom na svoje Specifika individualne poziadavky.

"Podmienkou na prijatie na $tudijny program ucitelstvo madarského jazyka a literatlry v kombinacii je Uspesna maturita z madarského
jazyka a literatury," uviedla Lenka Stvrtecka, prodekanka pre vzdelavanie na fakulte.

V pripade medzifakultnych aprobacii — napriklad ucitelstvo predmetov alebo prekladatelstvo a timocnictvo moéze druha fakulta vyzadovat
absolvovanie prijimacej skusky z druhého aprobaéného predmetu — napriklad hudobnej alebo telesnej vychovy.
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Stabilny zaujem

Pocet zaujemcov, ktori sa snaZia dostat na vysokd $kolu aZ pocas leta, je v ostatnych rokoch podfa oslovenych univerzit stabilny. "Nejde
o mimoriadny zaujem. Vyrazne viac uchadzacov sa na Studijné programy hlasi v prvom kole," hovori Duchovi¢ova z UKF.

Druhé kolo si podla nej volia uchadzaci, ktori neboli Uspesni v prvom kole, napriklad v inych odboroch. Pripadne taki, ktori neboli v marci
este rozhodnuti.

Zaujem o druhé kolo maju aj uchadzaci zo zahranicia, ale aj slovenski Studenti, ktori sa uchadzali o $tidium na zahrani¢nych vysokych
8kolach a neuspeli. Napriklad v Ustave telesnej vychovy a $portu Univerzity Pavla Jozefa Saférika sa v druhom kole zdéastiuji $tudenti,
ktori sa v prvom kole nemohli zt¢astnit zo zdravotnych dévodov.

Ako sa prihlasit na vysokl $kolu v druhom kole

Kolko prihlaok si mézem podat v druhom kole?

Pocet nie je obmedzeny. Plati to tak v prvom kole, ako aj v dodato¢nych terminoch.
Je mozné sa v druhom kole prihlasit na jednej fakulte na viac $tudijnych programov?

Ano, na jednej fakulte si zaujemca moze vybrat aj alternativny $tudijny program. Prihlasit sa mozno aj na viac fakdlt, na viac tudijnych
programov.

Mozem sa prihlasit na viac programov v jednej prihlagke?

Kazda univerzita ma vlastné pravidla. Napriklad na Filozofickej fakulte Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre si treba na kazdy Studijny
program podaf samostatn(i prihlagku. Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach sa v jednej podanej prihlaske mozno uchadzat
o dva $tudijné programy v jednej forme $tddia. Preferovany program uchadza¢ uvedie ako prvy. Ak nebude prijaty, moze byt prijaty na
druhy uvedeny, ak spifia vopred stanovené podmienky. Poplatok hradi iba jeden.

M6zem sa prihlasit v druhom kole, aj ked’ som v prvom neuspel?

Ak je pre $tudijny program vypisané druhé kolo prijimacieho konania, moze sa prihlasit aj netispesny uchadzag, ktory napriklad v prvom
kole neurobil prijimacky a chce to vyskusat opaf.

Je mozné sa v druhom kole dostat na vysoku $kolu aj bez prijimaciek?

Ak bola v prvom kole podmienka prijimaciek, bude aj v druhom kole. Podmienky totiz musia byt v oboch kolach rovnaké. Poziadavky na
denné a externé $tudium sa mozu lisif. Napriklad na Slovenskej pofnohospodarskej univerzite v Nitre robia druhé kolo len tie fakulty, na
ktoré sa prijimacie skusky nerobia. Zaujemcovia musia spinit kritéria pre prijatie, ktorymi zvagsa byva prospech na strednej $kole,
pripadne Gspechy na olympiadach a sttaziach &i absolvované jazykové skusky.

Zaplatim za druhé kolo rovnako, ako sa platilo v prvom kole, alebo mézu byt poplatky iné?

Poplatok za prijimacie konanie, rovnako ako podmienky prijatia, st v oboch kolach rovnaké. Plati pritom, Ze poplatok musi uhradif kazdy
zaujemca. Bez ohladu na to, ¢i robi prijimacky, alebo je prijaty na zaklade vysledkov zo strednej Skoly. Poplatok totiz nie je spojeny len s
Gcastou na prijimackach a zabezpeéenim miestnosti, dozoru &i testov, ale aj s dal§imi administrativnymi Gkonmi. Teda prijatim a
zaevidovanim prihlasky, vystavenim rozhodnutia a podobne.

Co ak poplatok zabudnem zaplatit?

Zaujemca, ktory si podé prihlasku, ale nezaplati pozadovany poplatok na Stadium, nebude prijaty pre nesplnenie podmienky prijatia. Plati
pritom, Ze Standardne byva poplatok pri elektronickej prihlaske niz§i ako pri papierovej.

Ked ma na vysoku $kolu prijmd, musim oznamit, ¢i sa zapiSem na $tidium?

Ano. Ked je étudent prijaty, musi univerzite, resp. fakulte potvrdif informéciu, ¢i sa na étadium zapise, a to do zadiatku akademického
roka. Ak prijaty uchadza¢ o $tddium neprejavi zaujem a informéciu v uréenom ¢ase neposkytne, zanikd mu pravo zapisat sa na $tidium
daného studijného programu.

Zdroj: UKF, UPJS, SPU
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UPJS ma simulatorové centrum na svetovej trovni, ide o najvaési takyto vyuébovy priestor na Slovensku @
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UPJS ma simulatorové centrum na svetovej trovni, ide o najvassi takyto vyudbovy priestor na Slovensku

25.07. 2024

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) ma simulétorové centrum na svetovej trovni. Foto: www.facebook.com
Tento ¢lanok pre vas nacitala Al.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach (UPJS) ma simulatorové centrum na svetovej Grovni. Centrum simulatorovej a virtualnej
mediciny ma viac nez 30 simulatorov v 24 miestnostiach na ploche vySe 900 metrov Stvorcovych, ide o najvacsi takyto vyucbovy priestor
na Slovensku.

Posun v praktickej vyucbe

Ako uviedlo Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze (MSVVaM) SR, centrum prina$a novy pohfad na moderné riesenia vo
vyucbe a plni zasadnu rolu pri vzdelavani Studentstva lekarskych aj nelekarskych odborov.

,Statni tajomnici Rébert Zsembera a Jan Hrinko sa spolu s vedenim univerzity zhodli, Ze pi¢kové vybavenie centra posunie praktick(
vyucbu Kklinickych predmetov, a to bez zataZenia pacientov. Velkou vyhodou podfa $tatnych tajomnikov je tiez to, ze v centre sa
uskutoCnuje prakticka vyucba pre vSetky ro¢niky v réznych Studijnych programov,” uviedlo ministerstvo Skolstva.

Tento rok podalo ziadost o Stipendium pre talentovanych domaécich studentov skoro 4 600 zaujemcov

Stalo sa tak podas navstevy delegacie rezortu $kolstva na UPJS v Kosiciach. Ministerstvo podotklo, Ze pre jeho zastupcov to bola i
indpiracia, kedze MSVVaM SR planuje v dohfadnom &ase vyhlasit vyzvu z Eurdpskych Strukturalnych a investidnych fondov na
budovanie vysokoskolskych simulaénych centier. Malo by ist o desiatky miliénov eur.

Prednaska docentky Rabajdovej

Pogas navétevy UPJS delegacia ministerstva $kolstva diskutovala s vedenim univerzity aj o aktualnych témach vysokého $kolstva,
moznostiach projektov na modernizacie a rekonstrukcie vysokych $kdl a internatov, ale aj o ulahéeni procesov verejného obstaravania.

,Zaujimavou &asfou stretnutia bola taktie? prednaska docentky Miroslavy Rabajdovej z Ustavu lekarskej a klinickej biochémie, ktora
predstavila pritomnym projekt malych reforiem medicinskeho vzdelavania. Jednym z vysledkov reformy by mal byt lekar s kompetenciami
zalozenymi na datach a najlepsich praktikach, dopifia MSVVaM SR.

Internaty bratislavskych univerzit ¢aka v lete rekonstrukcia, so zaciatkom akademického roka sa znizi ich kapacita

Statny tajomnik Zsembera tiez ocenil pristup univerzity, ktora sa spolu s fakultami svojmu $tudentstvu usiluje zabezpedit kvalitné
priestory na vyucbu. Podotkol tiez, Ze na Slovensku potrebujeme posilnit kvalitni vysoko8kolskl infrastruktiru. Po navsteve vsetkych
troch kosSickych univerzit tiez skons$tatoval, ze Uroven vzdeldvania je na nich medzinarodnd a porovnatelna s univerzitami vo svete.

V pripade, ak sa vam nezobrazil zdielany obsah nad tymto textom kliknite sem
Moderné technolégie vo vzdelavani

.Nasa univerzita predstavuje unikatnu kombinaciu fakult, ktoré su pripravené pontknutf to najkvalitnejSie vzdelanie. Rychle zavedenie
modernych technoldgii do vyu¢ovacieho procesu, vratane simulatorovych ¢i virtudlnych metod, ako aj aplikovanie umelej inteligencie sa
stane zékladom nasej konkurencieschopnosti, ¢o sa potvrdilo v pripade lekarskej fakulty a jej Centra simulatorovej a virtuélnej mediciny.
Kazda fakulta a pracovisko si zaslizia reSpekt, uznanie a dostojné priestory pre svoj rozvoj. Otvoreny a Uprimny dialég, vzajomna Ucta a
reSpektovanie zaujmov vsSetkych dotknutych subjektov s jedinou cestou k naplneniu vyziev, ktoré nas ¢akaju. Nasi Studenti, ako
budlcnost nasej krajiny, tato investiciu v podobe inovativnych metdd vyucby uréite vefmi ocenia a odmenia nas zvySovanim UGrovne
vzdelania v celej spoloénosti,“ uviedol rektor UPJS Daniel Pella.

Nedostatok zdrojov vo vysokom $kolstve moze suvisiet aj s neefektivnostou, ti INESS vidi ako vysledok dvoch faktorov

Zdoéraznil, ze je mlada a vzdelana generacia je zarukou pozitivnych trendov, dodal, Ze ich Glohou je vytvaranie podmienok pre tato
generaciu tak, aby boli porovnatelné s tymi najlepsimi. Za urditd zaruku toho, Ze st na dobrej ceste povazuje to, ze UPJS &tuduju
Studenti z vySe 60 Statov sveta.
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Dobra povest absolventov

UPJS patri medzi vyznamné a uznavané vzdelavacie a vedecké intiticie. V stdasnosti ma pat fakult, a to lekérsku, prirodovedeckd,
filozoficku, pravnicku a fakultu verejnej spravy.

LAbsolventi tejto druhej najstarsej klasickej slovenskej univerzity maji dobrd povest doma i v zahranici,” doplnil rezort kolstva.

Autor: Katarina Lérincova
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Liecba pacienta s DM2 a KV ochorenim &

0 25.7.2024 Kompendium mediciny 9,10, 11 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
14 000 0,31 0,00 4087 EUR

Ako uviedol MUDr. Martin Javorsky, PhD. (4. interna klinika LF UPJS a UNLP Kosice), liedba tychto pacientov je velmi komplexna a
naro¢na, kedZe vyzaduje medziodborovl spolupracu a multifaktorialne intervencie. Autor v prednaske tuto tematiku troSku zjednodusil a
zameral sa na dva hlavné okruhy: na Ustrednu Glohu agonistov GLP-1 v lie¢be tychto pacientov; na nové Udaje, ktoré podporuju pouzitie
semaglutidu aj v novych podskupinach pacientov s DM, u ktorych by sme mozno nerozmyslali o lie€be semaglutidom ako prvej alebo
druhej volbe. Ide o pacientov s diabetickym oblickovym ochorenim, ako aj pacientov so srdcovym zlyhavanim (SZ) a v tejto ¢asti pomozu
aj Udaje z obezitologickej literatlry, v ktorej sa pouziva semaglutid vo vy$sej davke. V nasich ambulanciach je priblizne 1/3 pacientov -
diabetikov, ktori maju sucasne aj KV ochorenie, prevazuju tzv. ateroskler6zou podmienené typy, ktorym sa venoval aj MUDr. Luknar.
Podra aktualnych odporucani u tejto skupiny pacientov preferujeme lie€bu agonistami GLP-1 receptorov alebo inhibitormi SGLT2. Tu sa
ni¢ nezmenilo a to by malo vZdy prist ako prvé. Ak je pri DM2 pritomné SZ alebo oblickové ochorenie, odpor¢ané s inhibitory SGLT2 a/
alebo semaglutid.

Na Slovensku su dostupné tri preparaty, ktoré nasim pacientom umoznuju KV protektivitu: semaglutid, liraglutid a dulaglutid. Vykazuju
viaceré priame i nepriame UCinky (sekrécia inzulinu, supresia glukagénu, pokles tlaku krvi, natriuréza, zvySenie srdcovej frekvencie,
supresia apetitu a hmotnosti, inhibicia zapalu) a vedu k antiaterosklerotickému Uc¢inku. UZ spominany peroralny semaglutid na Slovensku
zatial nie je dostupny a takisto Studia SOUL o KV protektivite p.o. semaglutidu je eSte len vyhodnocovana. Na Slovensku je dostupny
semaglutid podavany subkutanne a v Stadii SUSTAIN 6 tento preparat dosiahol presvedcCivé vysledky. ISlo o randomizovanu, dvojito
zaslepend, placebom konrolovanu stdiu so 4 paralelnymi skupinami. Bolo do nej zaradenych vySe 3000 pacientov s DM2 vo veku > 50
rokov s manifestnym KV ochorenim alebo s pokro€ilym chronickym oblic¢kovym ochorenim alebo vo veku = 60 rokov s aspori jednym KV
rizikovym faktorom. LieCba semaglutidom viedla k zniZeniu primarneho ukazovatela (¢as do prvej udalosti: KV smrt, nefatalny IM,
nefatdlna CMP) o 26 % (graf 1). Teda tito pacienti mali menej ¢asto infarkt myokardu, mozgovu prihodu a menej ich zomieralo na KV
prihody. Mali tiez niz&ie hodnoty HbA 1c, niz8iu telesni hmotnost a nizsi vyskyt nefropatie (obr. 1) Treba pripomendt, Ze pacienti s DM2
maju napriek vSetkym tym pokrokom, ktoré mame v sekundarnej prevencii, stale horsiu prognézu. Jednym z dévodov je to, Ze uz v ¢ase
diagnézy DM si vlastne prinasaju aj KV ochorenie - takmer 19 % z nich. Teda je dolezité intervenovat o najskor. V stcasnosti je
popularny koncept poukazujuci na uvedomenie si tychto vSetkych interakcii, teda medzi KV, renalnym a metabolickym syndrémom. Ako
vieme, pritomnost DM a chronického obli¢kového ochorenia akceleruje proces aterosklerdzy. Z tohto hradiska si zaujimavé vysledky
Studie FLOW, do ktorej bolo zaradenych vyse 3500 pacientov s DM2 a chronickym alebo diabetickym oblickovym ochorenim. Ciefom
tejto Stadie bolo zistif, vplyv liecby semaglutidom v u nds pouzivanej davke 1 mg s.c. 1-krat tyzdenne na vyskyt rendlnych a KV
ukazovatelov. Tato Studia bola pred¢asne ukoncéend, a to z dévodu priaznivého vplyvu semaglutidu na vyskyt primarneho ukazovatela,
ktory bol znizeny o 24 %. Signifikantne bol ovplyvneny vyskyt samotnych konkrétnych renélnych ukazovatefov, KV prihod, KV ako aj
celkovej mortality, a to v rozmedzi od 18 % az do 29 % (tab. 1). Nie u vSetkych pacientov proces aterogenézy prebieha v linearnom
mode. SU aj pacienti, ktori maju napr. obezitu a maju KV ochorenie bez toho, Ze by mali DM. Mozno ich ¢aka DM, vieme, Ze su stéle
rizikovi, ale mézu mat uz KV ochorenie aj bez DM. Takito pacienti boli v $tidii SELECT, ktora skimala efekt tej antiobezitickej - vy$sej
davky semaglutidu (2,4 mg s.c. 1-krat tyzdenne) na vyskyt KV ochoreni. Zaradenych bolo 17 000 pacientov bez DM s nadvahou alebo
obezitou a s anamnézou KV ochorenia. LieCba semaglutidom viedla k vyraznému zniZeniu primarneho ukazovatefa — 3-MACE (KV smrf,
nefatalny IM/CMP) a to o 20 %. Na z&klade tychto vysledkov americkd FDA schvdlila tato lieCbu v indikacii sekundarna prevencia KV
ochoreni. Ide teda o prvé antiobezitikum s touto indikaciou. LieCba srdcového zlyhavania (SZ) predstavuje velku lieCebnu vyzvu aj v
stcasnosti - s modernymi moznostami. V dvoch analogickych $tidiach STEP-HFpEF a STEP-HFpEF DM boli zaradeni pacienti s
obezitou a so SZ so zachovanou ejekénou frakciou. V jednej skupine boli pacienti s DM2, v druhej boli pacienti bez DM. Pocas
jednoro¢ného podavania vy$Sej antiobezitickej davky semaglutidu (2,4 mg s.c. 1-krat tyzdenne) doSlo k signifikantnému Ustupu
symptémov SZ (podla dotaznika KCCQ-CSS), k vyznamnému poklesu hmotnosti, zlepSeniu funkénej kapacity (vzdialenost pocas
6-minutovej chédze), poklesu NTproBNP a CRP, ako aj poc¢tu hospitalizacii. VSetky tieto G€inky vyznamne zlepSili aj kvalitu Zivota
pacientov. Tieto Studie poukazuju na moznosti SirSieho pouzitia semaglutidu aj v dalSich skupinach pacientov (so SZ a chronickym
ochorenim obli¢iek). V zavere MDr. Javorsky zdoraznil, ze lieCba pacientov s DM2 a KV ochorenim je komplexna a naro¢na (tlak krvi,
lipidy, antiagrega¢na, antikoagulaénd, zapal...). On sa vo svojej prednaske zameral na Ustrednu Ulohu agonistov GLP-1 receptorov, ktoré
maju pleiotropné Gcinky. Na Slovensku st dostupné tri: semaglutid, liraglutid a dulaglutid.

Graf: Hlavny kompozitny ukazovatel — primarny ciel

Pacienti s udalostou (%) 15 10 5 0 Cas od randomizécie (tyzdne) 0 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80 88 96 104 109

Potvrdena signifikantna redukcia rizika vyskytu KV udalosti

Doba do vyskytu prvej udalosti z hlavného kompozitného ciela (smrt z KV priciny, nefatélny IM, nefatéina cievna mozgova prihoda)
HR 0,74 (95 % Cl 0,58 — 0,95)

Udalosti: 108 semaglutid; 146 placebo p 0,001 pre non-inferioritu p = 0,02 pre superioritu* Placebo 8,9 % Semaglutid 6,6 %
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26 %

redukcia rizika

S. P. Marso a kol., NEJM 2016; 375: 1834 — 1844

Obr. 1: SUSTAIN 6 — sumarne vysledky

Primarny ciel —kompozitny ukazovatel (KV smrt, nefatalny IM a nefatdlna NMCP

26 %

Redukcia rizika vs placebo NNT na prevenciu 1 KV smrti, nefatédlneho IM a nefatalnej NCMP
45

Pocas 2 rokov Semaglutid signifikantne redukoval

HbA 1c a hmotnost

vs placebo Riziko vzniku novej a zhorSenej nefropatie

36 %

Redukcia rizika vs placebo Riziko komplikacii diabetickej retinopatie

76 %

ZvySené riziko vs placebo

Gastrointestinalne neziaduce udalosti sa vyskytli castejSie v semaglutidovej skupine v porovnani s placebom.

NNT = number needed to treat (pocet pacientov, ktorych treba liecit na odvratenie nejakej udalosti) S. P. Marso a kol., NEJM 2016; 375:
1834 — 1844

Tab. 1: Stidia FLOW — semaglutid 1 mg s.c., DM2 s chronickym obli¢kovym ochorenim
Hlavny spojeny ukazovatel Spojeny renalny ukazovatel Spojeny KV ukazovatel (3-MACE) KV mortalita Celkova mortalita
Zlyhanie obliciek

(dialyza, transplantacia, perzistentne eGFR < 15 ml/min) Pokles eGFR > 50 % oproti zac¢iatku Smrt z renélnych alebo KV pri¢in Dialyza,
Tx, eGFR < 15, pokles eGFR > 50 %, renalna smrtf KV smrt, nefatalny IM/CMP

-24 %
21 %
-18 %
-29 %
-20 %

Perkovic: Effects of Semaglutide on Chronic Kidney Disease in Patients with Type 2 Diabetes, NEJM 2024, Published May 24, 2024 DOI:
10.1056/NEJMo0a2403347

MUDr. Javorsky
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V EU sme vynimkou. Zubari by mohli $tudovat o rok kratsie @

0 25.7.2024 Zdravotnicke noviny 7 MAFRA Slovakia, a.s. Rastislav Boris Neutralny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
14 000 0,31 0,00 1405 EUR

Rubrika: Vzdelavanie
Pocet $tudentov vetkych rocnikov zubného lekarstva na Slovensku je cca 950, z toho priblizne 670 mé slovensku Statnu prislugnost
Vo

vacdsinekrajin Eu ropskej U n ie, vratane Ceska, trva $tidium zubného lekarstva pat rokov. Inak je to na Slovensku, v Belgicku,
Francizsku a Nemecku, kde zubari $tuduji aZ Sest rokov. Rozsah aj obsah $tudia zubného lekarstva sa ale u nds maji zmenit na
zéklade konsenzu ¢lenov pracovnej skupiny, ktord zacala ¢innost na ministerstve zdravotnictva. ,Téma reflektuje aj na nadnarodne
zmeny Eurdpskej komisie v reguldcii odbornej pripravy zubnych lekarov, ktoré ma SR povinnost transponovat do roku 2026, uviedol
rezort pre Zdravotnicke noviny.

Clenmi pracovnej skupiny sii zastupcovia lekarskych fakult s programom zubné lekérstvo, Slovenskéa komora zubnych lekarov (SKZL) aj
hlavna odborni¢ka pre zubné lekarstvo. Na jesern maju byt prizvani zastupcovia ministerstva $Skolstva, $tudentov a Slovenskej
akreditaCnej agentury pre vysoké Skolstvo. Na Slovensku su aktualne Styri moznosti $tidia zubného lekarstva: na lekarskych fakultach
Univerzity Komenského v Bratislave a Mar tine, Lekarskej fakulte Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave a Lekarskej fakulte
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Cesko laka

V Cesku je kratsi patroény Studijny program zubné lekarstvo zavedeny uz od akademického roku 2003/2004. Pribudli v fiom hodiny
praktickej vyucby, zaroven vyucba zubného lekarstva dostala v ramci programu vagési priestor v porovnani s vyucébou predmetov z
ostatnych odborov mediciny. Studovat sa d4 v Brne, Hradci Kralové, Olomouci, Plzni a Prahe.

~,Masarykovu univerzitu v Brne som si vybral kvoli modernému kampusu v tesnej blizkosti fakultnej nemocnice, vyskumnému vedeckému
centru CEITEC a simulaénému centru, ktoré u nas na Slovensku nema obdobu, hovori MDDr. Lubomir Hlavaty. ,Bolo vidiet ako v Cesku
investuju do Skolstva omnoho viac a postvaju sa vpred. Ked som bol na prijimackach na Univerzite Komenského v Bratislave, tak som
mal pocit, Ze som sa presunul do minulosti,“ doplnil pre ZdN.

Ked ho v Brne prijali na vSeobecné aj zubné lekarstvo, tak sa pre zubné rozhodol z viacerych dévodov. ,Bral som to ako osud, ked sa mi
podarilo dostat na zubné lekarstvo, o je naroénejSie pre vyrazne nizsi pocet prijimanych fudi. Zavazilo aj o rok kratSie §tidium a to, Ze
namiesto atestacii mame program celozivotného vzdelavania,“ dodal MDDr. Hlavaty, ktory sa vratil pracovat na Slovensko.

Pocty Studentov

Pocet Studentov vetkych roénikov zubného lekarstva na Slovensku je cca 950, z toho priblizne 670 ma slovenskd $tatnu prislusnost,
teda viac ako dve tretiny. Poslednych 6 az 7 rokov su tieto poCty stabilné, vyplyva to z analyzy Instititu zamestnanosti.

Pre porovnanie, viac ako tretina Studentov zubného lekarstva na Lekarskej fakulte Masarykovej univerzity (LF MU) v Brne ma slovensku
§tatnu prislusnost. ,Kapacita nasho programu zubného lekarstva je velmi obmedzena, ro¢ne celkom na cca 55 Studentov. Podiel
Studentov zo Slovenska na celkovom pocte Studujucich je celkom vysoky,” uviedla Ing. Marie Krulova, veduca komunikacie a vonkajsich
vztahov LF MU. V konéiacom akademickom roku tam zubné lekarstvo $tudovalo 13 Slovakov v prvom ro¢niku, 20 v druhom, 26 v trefom
a 21 vo Stvrtom.

Medzery v praktickej Casti

» DI 'ho do b o0 ho d no t i me pregradudlne $tadium zubného lekarstva po teoretickej stranke na kvalitnej Grovni, no prakticka ¢ast ma
svoje medzery,“ potvrdzuje potrebu zmien vo vzdeldvani zubarov na Slovensku MUDr. Igor Morav¢ik, prezident Slovenskej komory
zubnych lekarov (SKZL).

»Vzdelavanie zubnych lekarov preslo v roku 2008 reformou, ktord umozfiuje absolventom Stidia ihned po zlozeni $tatnych skisok
zalozenie samotnej praxe, a tym aj samostatny vykon povolania bez potreby dalSej atestacie. Preto je potrebné, aby prakticka vyucba
pocas pregradualneho Stadia zubného lekarstva zabezpecila dostatok praktickych zru€nosti pre vykon povolania zubny lekar. Tu vidim
moznost ziskania dostatoéného rozsahu praktickych skisenosti aj prepojenim praktickej vyuéby s praxou v zubnych ambulanciach uz
pocas Studia,” doplnil MUDr. Moravc€ik pre Zdravotnicke noviny.

Podfa neho je tiez potrebné prehodnotit formu postgradualneho vzdeldvania absolventov zubného lekarstva, vratane moZnosti
absolventskej praxe po ukonéeni étidia na vysokej $kole. Diskusiu o dizke $tidia zubného lekarstva na Slovensku vnima ako legitimnu,
kedZe vo vagsine krajin EU trva 5 rokov. ,Je potrebné, aby tato téma a mozné zmeny mali odborny a vecny zaklad za G&asti vietkych
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kompetentnych stran, vratane SKZL," dodal prezident komory.

.Sme presvedCeni, ze zachovanie klinickych skisenosti a praktickych zruénosti Studentov je kfi¢ové pre ich adekvatnu pripravu na
nastup do praxe. Pripadné skratenie $tidia by v tejto oblasti nemalo viest k Ziadnym kompromisom,“ mysli si Filip Galo, prezident
Slovenského spolku Studentov zubného lekérstva a Student tretieho ro¢nika na Jesseniovej lekarskej fakulte Univerzity Komenského v
Martine.

Konstatuje, Ze v zahrani¢i existuji Uspe$né modely patroéného $tidia zubného lekarstva a indpiracia nimi by bola prinosom. Veri, Ze aj
zastupcovia Studentov budu aktivne zapojeni do dalSich diskusii na péde ministerstva zdravotnictva.

Bolo vidiet, ako v Cesku investujli do $kolstva omnoho viac a postivajd sa vpred.
MDDr. Lubomir Hlavaty
Foto: shutterstock

Autor: Rastislav Boris
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Ako si medici a medicky vyberaju Specializaciu @

0 25.7.2024 Zdravotnicke noviny 5 MAFRA Slovakia, a.s. Matej Barta Institut Neutralny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
14 000 0,31 0,00 2370 EUR

Rubrika: Analyza
Kvalitativny prieskum vypracovali analytici z INESS v spolupraci s asociaciou zastreSujicou medikov — SIoMSA

MnoZstvo zdravotnej starostlivosti, ktoré budi lekari a lekarky v najbliz8ich rokoch musiet vyprodukovat, sa bude v doésledku
demografickej zmeny zvySovaf. Nedostatok lekdrov z pohladu medicinskej Specializacie vSak nie je rovnomerny a trendy v zaujme
medikov o jednotlivé $pecializacie sa menia. Celkovy nedostatok lekérov tak vysvetluje len ¢ast personéalneho nedostatku v niektorych
Specializaciach, vyznamnym faktorom je aj zmena preferencii pri vybere Specializacie.

Nedostato¢na informovanost
Na zaklade prieskumu bolo identifikovanych niekolko tém/ vzorcov.

Respondenti a respondentky konstatovali, ,ze im Stddium neposkytlo dostatocny rozhlad, Ze ako Student nema taku tu predstavu, do
¢oho ide, Ze vyber $pecializécie je vzdy tak trocha macka vo vreci“. Dokonala informovanost je nedosiahnutelnd, medici a medicky vSak
viackrat hodnotili ich informovanost o $pecializaciach ako nedostatoéni pre kvalifikovany vyber.

Niektori medici a medic¢ky vnimaju 6-roc¢né studium ako cestu k ,vysnenej“ praci (Specializacii). Niekedy ide o konkrétnu Specializaciu
(napriklad v§eobecné lekarstvo som chcela vzdy), inokedy o urcity smer (,to, Ze to bude chirurgicky smer, som vedel viac menej od
zadiatku 8koly“). Castejsie véak medici a medicky na zadiatku $tidia preferenciu pre $pecializaciu nemaju. Z nich sa ¢ast rozhodne v
priebehu Stidia a ¢asti ostava vyber az na posledni posledny rok az rok a pol tadia.

Najéastej$ie sa medici a medigky rozhoduju na prelome 5. a 6. roénika $tudia. Casto to viak nie je vysledkom dostatoéného mnoZstva
vedomosti a prevladaju pragmatické a praktické dovody, predov§etkym Casovy tlak na zaCatie hfadania prace.

Respondenti a respondentky ako priklady uviedli napriklad aj zvaZzovanie ,kde su volné odbory a v ktorych mestach* alebo
pravdepodobnost Uspesnosti prihlagky, pretoze na niektoré miesta si mézu podat ziadost, ale dopredu uz vedia, ze ju odmietnu. V
niektorych pripadoch sa rozhodovanie podoba skér na vylu¢ovaci proces nez na hladanie najpreferovanejSej moznosti.

Ako vznika rozhodnutie o Specializacii

Rozhodovanie medikov je postupny proces rozlozeny v Case, po¢as ktorého su vytvarané skisenosti, ktoré maju silny vplyv na vysledné
rozhodnutie.

K budovaniu vzfahu so $pecializaciou dochadza aj ked' dana udalost slvisi skér s fungovanim oddelenia alebo nemocnice a nie so
samotnou Specializaciou.

Napr. skusenost s organizaciou oddelenia po¢as praktickej vyucby v istej pecializacii. Pozitivna skisenost nemusi automaticky viest k
volbe $pecializacie, tento scenar vak nie je vylu¢eny. Negativne skiisenosti mézu, naopak, spdsobit, Ze si student alebo $tudentka danu
Specializaciu nevyberie.

Najdblezitejsi zdroj sklsenosti je prakticka ¢ast vyucby. Teoreticka vyucba je povaZovana za nedostatoénl pre vyber $pecializacie.
Medici a medicky navy$e vnimaju $tddium ako majice pomerne silny teoreticky element (,ja si véimam, Ze nas $tadium vefmi nendti ist k
pacientom a byt v nemocnici).

Faktory ovplyvriujice kvalitu skisenosti s praxou zahffiaju organizacné aspekty (,Castokrat sa stane aj to, Ze nikto tam po nés nepride,
Ze Gakame na chodbe alebo nas pustia domov, lebo zabudli, Ze maju dnes ucit*), zapajanie do procesov, materialne vybavenie (¢loveka
demotivuje, ked sa ma prezliekat, v 8atniach, v ktorych sa prezliekal este jeho rodi¢, a za 35 rokov sa tam ni¢ nezmenilo), komunikacia
(.lekari prevracali oci, ked zistili, Ze ideme k nim na staz").

Reputacia oddelenia ¢i zaujem lekarov

V prieskume medici a medic¢ky odpovedali, Ze pozitivne hodnotili, ak lekari prejavili zaujem o medikov (,mbzete sa prist, hoci vo volnom
Case, k nam zaudit do no¢nych sluZieb®), pripadne proaktivne spravanie, konanie nad ramec toho, na ¢o su $tudenti a Studentky zo
strany lekarov a lekarok zvyknuti. Dochadza tak podra nich k budovaniu vztahu so $pecializaciou a informovaniu o personalnom stave na
danom oddeleni.

Medzi dalSie faktory pre rozhodovanie o Specializacii patri aj reputacia oddelenia. Ide napriklad o neformalne informéacie od starSich
spoluziakov a spoluZiacok a mladych lekérov a lekarok o tom, Ze mlady lekér sa bude prvé tri roky hadat so sestrami, lebo ho nebudd
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brat vazne, budli ho opravovaf, budi ho strapriovat pred pacientmi. Dali identifikovany dévod zlej reputacie je nepotizmus
(rodinkarstvo), ktory sa mdze tykat tak oddelenia, ako aj $pecializacie.

Délezitym faktorom rozhodovania sU aj aspekty osobného zivota, napriklad vplyv rodiny (pribuzny je v istej Specializacii), osobna
skusenost so $pecializaciou z pozicie pacienta ¢i zazemie (partner pracuje v nemocnici, chcem byt v jeho blizkosti). Medicky tiez maja
skusenost so sexistickym spravanim zo strany vyucujlcich a lekarov (nechceli ju pustit na operacku, pretoze je Zena), pozitivne vnimali
podmienky, ktoré nemocnica poskytne lekadrkam — matkam (napriklad jasle ¢i Skolka pre deti).

Vyvoj Specializacie do budicnosti

Cast rozhodnuti medikov a mediciek sa orientovalo aj na pestrost $pecializacie, ktora spoéiva hlavne v konoch (vela indtrumentalnych
vykonov, napriklad bronchoskopie, rozsahu diagnéz pacientov (interna, lebo je taky velky zaber toho, ¢o treba vediet a s ¢im sa
stretava), ale aj rozvijajlci sa odbor s potencidlom do budtcnosti. Mnohych medikov a medicky prifahuju inovativne metddy, napredujuci
vyskum a pocit, Ze vykonavaju délezitl pracu. Znak vyvoja odboru méze byt napr. rozvoj pouZivanych technolégii a metod.

Dizka atestécie aj plat

Dizka atestadného &tidia je medikmi a medidkami analyzovana na dvoch Grovniach: oficidlna dizka atestacie a realna dizka atestacie,
ktora sa moze vyrazne lisit od tej oficidlne uvedenej. Neatraktivita dihej atestacie spociva v nizéom plate a mensom rozsahu vykonov.

Délezity aspekt je zvySenie platu po atestacii, vnimana je aj finanéna atraktivita prace v ambulancii, pripadne v sikromnom sektore. Plat
moéze predstavovaf motivaciu k vyberu Specializacie, dlhodoba regulacia vSak spOsobuje, Ze tento nastroj ostdva nevyuzity a ani
vyraznejSie nefiguruje medzi zvazovanymi faktormi (ned& sa bavit o nejakej vyske platu, lebo ono je to aj tak, Ze vSetci ho mame
rovnaky").

Medici a medicky vnimaju aj vzdelavanie sa €i iné benefity ako plat. V prieskume boli spominané predovSetkym konferencie ¢i kongresy.
Dnes podla vyskumu nie je bezné, ze zamestnavatel umoznuje, resp. preplaca ich navstevovanie. Medzi iné benefity patria napriklad
dodato¢né dni dovolenky, naborové a reloka¢né prispevky, umoznenie zamestnania sa na ¢iasto¢ny Uvazok.

Prieskum tiez ukazal, Ze pre niektorych medikov a medicky je moznost vlastnej ambulancie kfi¢ovym aspektom (,chcem si otvorif
vlastni ambulanciu ¢o najskor). Niektori vnimajd ambulanciu ako moznost diverzifikdcie prace rozdelenie medzi nemocnicu a
ambulanciu.

Velkost nemocnice a geografia

Velké nemocnice (resp. oddelenia) su atraktivne pre medikov a medicky kvoli rozmanitosti (SirSie spektrum pacientov, technické
vybavenie, a pod.). MenSie nemocnice zatraktiviiuje rychlejsi pristup k vykonavaniu zlozitejSich Ukonov. V mensSich nemocniciach sa
podla prieskumu mlady lekar, hlavne pri chirurgickych a operaénych vykonoch, k nim dostane skor.

V niektorych pripadoch hré geografia minimalnu dlohu, inokedy st medici a medic¢ky ndteni posobitf na istom mieste z osobnych alebo
rodinnych dévodov, pre niektorych zase rolu hra predchadzajice spojenie s miestom (Ci uz ide o rodisko, bydlisko, miesto kde $tudovali a
pod.).

Podstatna je existencia interakcie medzi volbou Specializécie a geografiou. Silnd preferencia ohfadom geografického pésobiska méze
vyustit do zmeny Specializacie, pretoZe po ukonéeni tdia sa nedostali k tej Specializacii, ktort chceli robif, lebo v mieste ich bydliska
neboli volné miesta na danom oddeleni, tak museli $pecializaciu zmenit.

Odporu¢ANIA
Na zéklade zisteni vyskumu sme v INESS pripravili 17 opatreni, napriklad:

rozSirenie moznosti praktickej vyucby aj mimo sidiel lekarskych fakult analyza spravania zahrani¢nych absolventov a absolventiek
slovenskych lekarskych fakult v zdravotnickom systéme a vytvorenie podmienok pre ich zotrvanie na Slovensku zavedenie/posilnenie
kariérneho poradenstva na lekarskych fakultach pre lep$iu informovanost medikov prijatie a uplatiovanie stratégie na predchadzanie
nevhodnému spravaniu zo strany zamestnancov a zamestnankyn lekarskych fakullt, resp. vyvodzovanie doésledkov Verime, ze
navrhované opatrenia maju potencial vytvorif systém, v ktorom nebudl existovaf neopodstatnené bariéry vytvarajice konkurenénu
nevyhodu, a ktory bude pruznejSie reagovat na budlci vyvoj a nedostatky v persondlnom stave $pecialistov. PIna verzia $tudie s
detailnejSimi popismi je dostupna na stranke iness.sk.

O vyskume

Vyskum bol vykonany na 15 Studentoch a Studentkach mediciny, ktori boli v Skolskom roku 2022/23 v 5. alebo 6. ro¢niku lekarskych
fakult. Vyber respondentov a respondentiek bol realizovany v spolupraci so Slovenskou asociaciou Studentov mediciny (Slovak Medical
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Students* Association — SIoMSA). Finalnu vzorku tvorilo 8 respondentov a respondentiek z Lekarskej fakulty Univerzity Komenského (LF
UK) v Bratislave, 2 z LF Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, 3 z Jesseniovej LF UK v Martine a 2 zo Slovenskej
zdravotnickej univerzity v Bratislave. Vzorku tvorilo 7 Zien a 8 muzov.

Foto: shutterstock

Autor: BSc. Matej Barta Institut ekonomickych a spolo¢enskych analyz INESS
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