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V piatok 19. jula zomrel vo veku 74 rokov byvaly riaditel Fakultnej nemocnice J. A. Reimana v PreSove Peter Biro§. Nemocnica o tom
informuje v prispevku na sociélnej sieti. Okrem toho bol aj poslancom narodného a mestského parlamentu a posobil aj v klube Tatran
PreSov.

Peter Biro§ sa narodil v Pregove v roku 1950. V roku 1974 absolvoval Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach v odbore stomatolégia.
Pracoval ako sekundarny lekar stomatochirurgického oddelenia, ktoré neskér viedol ako ordinar a potom ako primar.

Riaditelom presovskej nemocnice bol v rokoch 1997 az 1999 a v rokoch 2002 az 2006. Od roku 2006 pracoval ako prednosta na klinike
maxilofacialnej chirurgie a dentalnej hygieny. Okrem dlhoro€nej medicinskej praxe sa angazoval aj vo verejno-spolocenskej ¢innosti ako
funkcionar telovychovy a Sportu.

Viac ako 10 rokov viedol telovychovnl organizaciu pri OUNZ v Pre$ove, posobil ako $portovy funkcionar a $portovy lekar v
hadzanarskom klube Tatran PreSov. K jeho zaujmom patrila aj Zurnalistika, ked v minulosti prispieval ako dopisovatel do viacerych
dennikov celostatneho vyznamu.

Ako informuje Korzar PreSov, okrem toho sa stal v roku 1994 nezavislym poslancom mestského zastupitelstva v PreSove. Neskor
spoluzakladal aj Alianciu nového ob&ana. V prvych zupnych volbach netispeéne kandidoval za ANO za predsedu PSK. Dalsi rok uspel vo
volnach do NR SR. Poslancom bol v rokoch 2002 az 2006.

S ANO sa roziSiel po ,kauze zmenky"“ predsedu strany Pavla Ruska. Dopolitického projektu Nadej, ktory vo vlade nadviazal na ANO,
nevstlpil. Nazval ho ,Bez-nadej“. Spolupracoval s SDKU, vo volbach nekandidoval a s politikou skongil.

,Vo funkcii riaditefa FNsP prispel vyraznou mierou k zalozeniu Fakulty zdravotnictva PreSovskej univerzity a k vzniku Fakulinej
nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana Presov. Navzdy budeme spominat na MUDr. Petra BiroSa, PhD. s (ctou a vdakou. Rodine a
blizkym vyslovujeme Uprimn( sustrast,“ uvadza presovska nemocnica.

Posledna rozlicka so zosnulym Petrom BiroSom sa bude konatf v utorok 23. jula o 11:30 hod. v Dome smutku v Predove.
Podporte nezavislé spravodajstvo a ziskajte web bez reklam.

Autor: mediak, s. r. 0.
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Zomrel Spickovy lekar a byvaly riaditel preSovskej nemocnice.

PRESOV. Do zivota PreSova sa zapisal vyraznymi pismenami. Ako na poli zdravotnickom, tak na poli §portovom.
Vo veku 74 rokov nas navzdy opustil rodeny PreSovéan MUDr. Peter Biro$, PhD.

Spatny so sluzbou druhym

Jeho srdce si ziskala pomoc inym. Pre svoje §tudijné zameranie si vybral lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach, so zameranim na
stomatolégiu.

V roku 1974 ako jej Cerstvy absolvent nastipil na post sekundarneho lekara stomatochirurgického oddelenie.
Suvisiaci élanok Suvisiaci ¢lanokPregov ma dalsie dopravné obmedzenie, do nemocnice len obchadzkovou trasou Citajte

Ako uvadza Fakultna nemocnica J. A. Reimana PreSov na socialnej sieti z jeho profesijného Zivotopisu, od roku februara 1983 bol na
Cele oddelenia ako ordinar, od roku 1996 ako primar.

Na ¢elo Nemocnice s poliklinikou v PreSove sa postavil v rokoch 1997 — 1999.
Po prestavke sa na post vratil v rokoch 2002 — 2006, ako riaditel Nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana PreSov.
,Od roku 2006 pracoval ako prednosta na klinike maxilofacialnej chirurgie a dentélnej hygieny,” uvddza nemocnica.

Peter Biro$ ako riaditel preSovskej nemocnice nezanedbatelne prispel k zaloZzeniu Fakulty zdravotnictva PreSovskej univerzity a taktiez i
k vzniku Fakultnej nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana PreSov.

Lekar aj pre hadzanarov

Peter Biro$ bol cely Zivot aktivny v oblasti $portu. Posobil ako funkcionar telovychovy a Sportu.

Blizko mal k hadzanarom, ako Sportovy lekar a Sportovy funkcionar aktivne posobil v hadzanarskom klube Tatran PreSov.
Viac ako desat rokov viedol aj telovychovnl organizaciu pri OUNZ v Pregove.

Savisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokPreSovska radnica o meskani opravy predstani€ného priestoru: Stavba je od zaciatku komplikovana
Citajte

Aktivnu kariéru na Sportovom poli vSak v mladosti predbehla medicina.

,V miadosti som hraval futbal, basketbal, robil i lahki atletiku. Stidium mediciny véak dostalo prednost pred venovanim sa $portu na
vrcholovej Urovni,” spominal si v minulosti v jednom z rozhovorov pre Korzar.

Znamy aj vo svete politiky

Meno Petra BiroSa sa spéjalo i s politickou sférou. Pred troma dek&dami sa v roku 1994 stal poslancom mestského zastupitelstva v
PreSove, a to ako nezavisly.

Stal tiez pri zrode strany Aliancia nového ob¢ana (ANO). Pod hlavickou tejto strany sa uchadzal o post predsedu PreSovského
samospravneho kraja, no neuspel.

Do vyssej politiky sa dostal po Uspechu vo volbach, ked sa nasledne stal v rokoch 2002 — 2006 poslancom Narodnej rady SR.
Peter Biro$ naposledy vydychol v piatok 19. jula.

Posledna rozltc¢ka s touto vzacnou presovskou osobnostou bude v utorok 23. jdla o 11.30 hod. v Dome smutku v Presove.
Suvisiaci élanok Suvisiaci ¢lanokPre$ov upratuje v pozemkoch, uzivatelia si ich mézu odkupit so zfavou Citajte

Autor: Maria Dudova-Basistova
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Lekari Zaujimavosti Varovny signal cievnej mozgovej prihody - Tranzitérny ischemicky atak
VlozZenie/Uprava Pondelok, 22.07.2024 Zobrazené: 157658x

Cievna mozgova prihoda patri medzi najzavaznejie ochorenia, ktoré mézu postihnit fudsky organizmus. Kazdoroéne na Slovensku
postihne priblizne 17 000 ludi, pricom vyrazne ovplyviuje kvalitu ich zZivota. Tranzitérny ischemicky atak, znamy aj ako mala mftvica,
moze byt varovnym signalom bliZiacej sa CMP, a preto je nevyhnutné poznat jeho priznaky a véas reagovat.

Co je cievna mozgova prihoda?

Cievna mozgova prihoda (CMP) je stav, pri ktorom dochadza k preruSenému privodu krvi do mozgu, ¢o spdsobuje poskodenie
mozgového tkaniva. CMP méZe byt ischemickd, spésobena upchatim cievy krvnou zrazeninou, alebo hemoragickd, spdsobena
prasknutim cievy a krvacanim do mozgu. Na Slovensku je CMP tretim najc¢astejSim dévodom umrti, pri¢om postihuje nielen starsich ludi,
ale Coraz CastejSie aj mladsSie ro¢niky. 1

1 TOTH, L. 2023. Co je to cievha mozgova prihoda? Poznate priznaky, rizikd ¢i diagnostiku?. [online]. Dostupné na:
https://zdravoteka.sk/choroby/cievna-mozgova-prihoda/

Tranzitérny ischemicky atak (TIA) ako signal CMP

Tranzitérny ischemicky atak (TIA) je kratkodobé znizenie privodu krvi do Casti mozgu, ktoré spdsobuje do¢asné neurologické priznaky,
podobné tym pri pinej CMP. Priznaky TIA zvy&ajne trvaji niekolko mindt az hodinu a Uplne vymiznl do 24 hodin bez trvalych nasledkov.
1 Napriek tomu, Ze priznaky TIA mdzu zmiznUt, je tento stav vaznym varovanim, ktory signalizuje prichod CMP v blizkej buducnosti. 2
Pacientom, ktori TIA prekonali, hrozi az 15-nasobné riziko vzniku cievnej mozgovej prihody do 5-tich rokov. 3

Dalsie priznaky cievnej mozgovej prihody

Priznaky CMP su zretefné a zahitiaju nahlu slabost alebo ochrnutie jednej strany tela, poklesnutie Gstneho kutika, problémy s recou,
tazkosti pri chédzi, zavraty a nahlu bolest hlavy. Rozpoznanie tychto priznakov a rychla reakcia su klG¢ové pre minimalizaciu po$kodenia
mozgu a zvySenie Sanci na Uplné zotavenie. 1

Ako uviedla profesorka Zuzana Gdovinova, prednostka Neurologickej kliniky UPJS a UN L. Pasteura v Kosiciach, predsednicka
cerebrovaskularnej sekcie Slovenskej neurologickej spolo€nosti:

, Cim skér sa obnovi prietok krvi v postihnutej cieve, tym véésia je §anca na obnovu postihnutej funkcie mozgu®. 2
Lie¢ba CMP a TIA

Liecba cievnej mozgovej prihody a TIA zahfha podavanie antitrombotickych liekov, kontrolu rizikovych faktorov ako vysoky krvny tlak,
cukrovka, vysoky cholesterol a zivotny Styl. V pripade CMP je v8ak ddlezita rychla lekarska pomoc. Do 4,5 hodiny od prvych priznakov
mbze byt podana systémova intravendzna trombolyza (IVT) — lieGba, ktora sa povazuje za zlaty Standard v lie¢be akitnych mozgovych
infarktov. Ide o spdsob podania lieku na rozpustenie krvnej zrazeniny na spriechodnenie cievy. 3 Do 8 hodin méze byt zrazenina
mechanicky odstranend. Okrem $tandardnej lieCby moze uZivanie vyzivovych doplnkov podporit zdravie ciev a znizit riziko dal$ich
prihod. 4

Rychla reakcia na priznaky CMP a TIA je rozhodujlca. Informovanost verejnosti a véasné volanie zachrannej sluzby mézu zachranit
Zivot a vyrazne zlepsit prognozu pacientov.

Starostlivost o pacienta po prekonani TIA A CMP

Cievna mozgova prihoda a tranzitérny ischemicky atak su vazne zdravotné stavy, ktoré vyzaduju nielen okamzitl lekarsku pomoc, ale aj
dihodobu starostlivost a rehabilitaciu. Starostlivost po prekonani tychto prihod je zamerana na obnovu funkcii, prevenciu dal$ich prihod a
zlepSenie kvality Zivota pacienta. Okrem rehabilitacie, fyzioterapie, kognitivnej terapie ¢i psychologickej podpory sa po prekonani cievne;j
mozgovej prihody a TIA odporica uzivat aj vyzivové doplnky.

Cogniron je certifikovany, overeny (SNAS ¢&. 038/S-025) a bezpecny vyzivovy doplnok na prirodnej baze. Je nadpomocny pacientom po
ischemickej alebo hemoragickej cievnej mozgovej prihode. Slizi k opatovnému dosiahnutiu nezavislosti v kazdodennom zivote.
Obsahuje vyvazeny komplex synergicky pdsobiacich zloziek, ktoré priaznivo podporuju rehabilitatny proces. Vyzivovy doplnok
Cogniron® podporuje rehabilitaény proces a prispieva k obnove neurologickych nedostatkov stratenych v dosledku mftvice.
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Cogniron® je vyzivovy doplnok, schvaleny a registrovany Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pod &islom spisu
VD/8466/2022. Nejedna sa o liek, ale o vyzivovy doplnok. Pred podanim sa poradte s lekarom. Pripravok nie je vhodny pre deti, tehotné

a dojéiace zeny. Vyzivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako nahrada rozmanitej stravy.
Certifikaty a akreditacie: https://cogniron.sk/certifikaty-a-akreditacia/
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Cievna mozgova prihoda patri medzi najzavaznejie ochorenia, ktoré mézu postihnit fudsky organizmus. Kazdoroéne na Slovensku
postihne priblizne 17 000 ludi, pricom vyrazne ovplyviuje kvalitu ich zZivota. Tranzitérny ischemicky atak, znamy aj ako mala mftvica,
moze byt varovnym signalom bliZiacej sa CMP, a preto je nevyhnutné poznat jeho priznaky a véas reagovat.

Co je cievna mozgova prihoda?

Cievna mozgova prihoda (CMP) je stav, pri ktorom dochadza k preruSenému privodu krvi do mozgu, ¢o spdsobuje poskodenie
mozgového tkaniva. CMP méZe byt ischemickd, spésobena upchatim cievy krvnou zrazeninou, alebo hemoragickd, spdsobena
prasknutim cievy a krvacanim do mozgu. Na Slovensku je CMP tretim najc¢astejSim dévodom umrti, pri¢om postihuje nielen starsich ludi,
ale Coraz CastejSie aj mladsSie ro¢niky. 1

1 TOTH, L. 2023. Co je to cievha mozgova prihoda? Poznate priznaky, rizikd ¢i diagnostiku?. [online]. Dostupné na:
https://zdravoteka.sk/choroby/cievna-mozgova-prihoda/

Tranzitérny ischemicky atak (TIA) ako signal CMP

Tranzitérny ischemicky atak (TIA) je kratkodobé znizenie privodu krvi do Casti mozgu, ktoré spdsobuje do¢asné neurologické priznaky,
podobné tym pri pinej CMP. Priznaky TIA zvy&ajne trvaji niekolko mindt az hodinu a Uplne vymiznl do 24 hodin bez trvalych nasledkov.
1 Napriek tomu, Ze priznaky TIA mdzu zmiznUt, je tento stav vaznym varovanim, ktory signalizuje prichod CMP v blizkej buducnosti. 2
Pacientom, ktori TIA prekonali, hrozi az 15-nasobné riziko vzniku cievnej mozgovej prihody do 5-tich rokov. 3

Dalsie priznaky cievnej mozgovej prihody

Priznaky CMP su zretefné a zahitiaju nahlu slabost alebo ochrnutie jednej strany tela, poklesnutie Gstneho kutika, problémy s recou,
tazkosti pri chédzi, zavraty a nahlu bolest hlavy. Rozpoznanie tychto priznakov a rychla reakcia su klG¢ové pre minimalizaciu po$kodenia
mozgu a zvySenie Sanci na Uplné zotavenie. 1

Ako uviedla profesorka Zuzana Gdovinova, prednostka Neurologickej kliniky UPJS a UN L. Pasteura v Kosiciach, predsednicka
cerebrovaskularnej sekcie Slovenskej neurologickej spolo€nosti:

, Cim skér sa obnovi prietok krvi v postihnutej cieve, tym véésia je §anca na obnovu postihnutej funkcie mozgu®. 2
Lie¢ba CMP a TIA

Liecba cievnej mozgovej prihody a TIA zahfha podavanie antitrombotickych liekov, kontrolu rizikovych faktorov ako vysoky krvny tlak,
cukrovka, vysoky cholesterol a zivotny Styl. V pripade CMP je v8ak ddlezita rychla lekarska pomoc. Do 4,5 hodiny od prvych priznakov
mbze byt podana systémova intravendzna trombolyza (IVT) — lieGba, ktora sa povazuje za zlaty Standard v lie¢be akitnych mozgovych
infarktov. Ide o spdsob podania lieku na rozpustenie krvnej zrazeniny na spriechodnenie cievy. 3 Do 8 hodin méze byt zrazenina
mechanicky odstranend. Okrem $tandardnej lieCby moze uZivanie vyzivovych doplnkov podporit zdravie ciev a znizit riziko dal$ich
prihod. 4

Rychla reakcia na priznaky CMP a TIA je rozhodujlca. Informovanost verejnosti a véasné volanie zachrannej sluzby mézu zachranit
Zivot a vyrazne zlepsit prognozu pacientov.

Starostlivost o pacienta po prekonani TIA A CMP

Cievna mozgova prihoda a tranzitérny ischemicky atak su vazne zdravotné stavy, ktoré vyzaduju nielen okamzitl lekarsku pomoc, ale aj
dihodobu starostlivost a rehabilitaciu. Starostlivost po prekonani tychto prihod je zamerana na obnovu funkcii, prevenciu dal$ich prihod a
zlepSenie kvality Zivota pacienta. Okrem rehabilitacie, fyzioterapie, kognitivnej terapie ¢i psychologickej podpory sa po prekonani cievne;j
mozgovej prihody a TIA odporica uzivat aj vyzivové doplnky.

Cogniron je certifikovany, overeny (SNAS ¢&. 038/S-025) a bezpecny vyzivovy doplnok na prirodnej baze. Je nadpomocny pacientom po
ischemickej alebo hemoragickej cievnej mozgovej prihode. Slizi k opatovnému dosiahnutiu nezavislosti v kazdodennom zivote.
Obsahuje vyvazeny komplex synergicky pdsobiacich zloziek, ktoré priaznivo podporuju rehabilitatny proces. Vyzivovy doplnok
Cogniron® podporuje rehabilitaény proces a prispieva k obnove neurologickych nedostatkov stratenych v dosledku mftvice.
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Cogniron® je vyzivovy doplnok, schvaleny a registrovany Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pod &islom spisu
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