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Pomoc od Slovakov si podfa neho bude pamétat kazdy jeho krajan, a to navzdy. Ukrajinec Viad Jackovyj sa pred Styrmi rokmi
prestahoval na Slovensko, aby u nés $tudoval novinarcinu. Po zadiatku ruskej invazie zalozil Radu ukrajinskej mladeze na Slovensku,
prostrednictvom ktorej organizuje finanéné zbierky na zaklpenie potrebnych veci na front — lekarniéiek, vojenskych viest alebo dronov.
Okrem zbierok naprava dezinformécie na socialnych sietach Telegram a Instagram.

Preco si niekto spoza hranic vyberie zo vSetkych krajin, kde moze $tudovat, prave Slovensko?

Maéjmu rozhodnutiu predchadzala navsteva na nasej strednej Skole. PriSiel zastupca firmy, ktora poméha Studentom dostat sa po strednej
$kole do zahrani¢ia — na Slovensko, do Pol'ska a do Ceska. Ignoroval som to. Chcel som ist tudovat do Kyjeva. Informacia o tejto
ponuke sa v8ak nejako dostala k mojim rodi¢om. Opytali sa ma, ¢i si to nechcem vyskusat a ja som odmietol. Maturoval som z bioldgie,
chémie, fyziky a matematiky a chcel som $tudovat medicinu. Tesne pred maturitou sa ma rodic¢ia opytali na zahranicie opat. Viedy som
nad tym zacal premyslat. Pozrel som si ti ponuku a zistil si trochu viac o tom $tadiu. Aj to, Ze Slovensko patri do Eurdpskej Unie, ¢lovek
mbZe slobodne cestovat a spominané $tudium je Uplne iné — nie je tam sovietsky $tyl vyuéby. Rozhodol som sa teda vyskusat $kolu v
zahranici.

FOTO — archiv V.J.

To bolo v roku 2019. Zo strany otca mam pradedka Poliaka a nasi preto povedali, ze asi p6jdem do Polska. Povedal som im, ze to
nebude zaujimavé, pretoze tam to uz poznam. Zaujalo ma Slovensko, aj ked som o krajine vedel len to, Ze tam su Tatry, ze hlavné
mesto je Bratislava a maji dobrého futbalistu Mareka Hamsika. Chcel som vSak vediet viac.

Samozrejme prisla otazka, ako budem $tudovat na lekarskej fakulte, ked’ neviem po slovensky. ,To zvliadnem,” povedal som rodi¢om a
vyrazil na Slovensko. Prigiel som na Fakultu biolégie a chémie Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, rozhodnuty naugit sa za
rok ¢o najviac po slovensky. Takto som sa chcel pripravit na prijimacky na lekarsku fakultu. Bol som si isty, Ze chémia a biolégia budu
obsahovat vela latinskych nézvov, a teda Ze to nejako dam.

Sice to i$lo, ale nie tak, ako som si predstavoval. Kazdd hodinu sme dostavali pisomky a zadania. Hoci som mal chémiu a biol6giu rad,
moja slovencina obsahovala len vyrazy ako dobry den, ako sa mate, ako sa volate a dakujem. Rozumel som asi 60 percentam, bolo to
dobrodruzstvo. Cital som, chapal som terminolégiu, ale ugitefom som rozumel len tazko. Rozpravali ako bezni fudia — rychlo, nechceli
spomalit a nestihal som vnimat uéivo, ¢o ma demotivovalo. Chcel som dobehn(t spoluZiakov, ale nedarilo sa mi to. NepresvedGilo ma
ani skvelé moderné laboratorium.

Po dvoch mesiacoch a takmer skon¢enom zimnom semestri som sa vratil domov. Vtedy som si uvedomil, Ze pracovat cely Zivot v
laboratériu by ma asi nudilo. Stale bolo v hre $tidium mediciny, ale vedel som, Ze by to bolo naozaj tazké. Rodi¢ia ma do ni¢oho netlacili,
no ked prisla re¢ na $kolu, o lekaroch hovorili, Ze si ich spolo¢nost vazi. Myslim si, Ze je to taky sovietsky stereotyp.

V detstve som chcel byt $portovym novinarom. Medzinarodné vztahy ani geopolitika ma nejako zvlast nezaujimali. Sice som od mali¢ka
pozeral s babi¢kou vecerné spravy, no myslel som si, Ze sa budem zaoberat spoloGenskymi vedami, alebo budem $portovym novinarom,
kedZe som od Siestich do trinastich rokov hraval futbal.

Doma sme teda zvazovali, ¢i budem Studovat medicinu alebo Zurnalistiku. Rodi¢ia si pracu novinarov vazia, ale bali sa. Odkedy sa
Ukrajina osamostatnila a stala nezavislou, zabili u nas viac ako 90 novinarov. Upozoriiovali ma, Ze nasa postsovietska spolo¢nost si
nevazi novinarsku pracu, nepoznd ju a novinarov povazuje za fudi, ktori ,$tekaju” za peniaze. Hovorili, Ze ked chcem byt dobrym a
kvalitnym novinarom, je to nebezpecné. Som ich jediny syn, nechceli, aby ma niekto zabil. Rozpravali sme sa o tom a ja som citil, ¢o by
som si prial rad$ej, no rodi¢ia ma do ni¢oho netlacili, za ¢o som vefmi rad. Verim, Ze raz budem aj aj takym rodi¢om, ktory da detom
volnost.

Rodicia si pracu novinarov vazia, ale bali sa. Odkedy sa Ukrajina osamostatnila a stala nezavislou, zabili u nas viac ako 90 novinarov.
TakZe ste sa po dvoch mesiacoch na Slovensku vratili domov.

Ano. Rodigia logicky zistovali, ¢o budem robit d'alej. Povedal som im, Zze chcem vyskusat novinaréinu. Opytali sa ma, ¢i na Ukrajine, no
odpovedal som, Ze nie. Namietali, Ze neviem po slovensky a Ze novinar predsa musi ovladat jazyk na takej Grovni, aby bol prikladom pre
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ostatnych — fudia sa predsa uéia spisovnosti aj od novinarov. Mal som sedemnést rokov a nerozumel som, pre¢o by som to nemohol
asporn skusit. Mal som drajv, bol som odhodlany, no rodic¢ia si mysleli, Ze nie som normainy.

Slovensko sa mi vSak velmi pacilo a chcel som si vyskusat Uplni samostatnost. UZ predtym som si v KoSiciach nasiel krizok Zurnalistiky
a ako kameraman som chodil na z&pasy hokejového timu HC KoSice. Preto som si najprv myslel, Ze v KosSiciach nastipim na
masmedialnu fakultu. Pozi€¢al som si z kniznice kopu knih a vtedy priSiel kovid. Tak som sa s knihami vratil domov a Studoval — dejepis,
geografiu, slovenc¢inu, poc¢lval som podcasty. Star$i Studenti ma upokojovali, Ze to nebude také tazké. O Bratislave som v tom Gase
vobec nepremyslal. Ak sa ma na fiu niekto opytal, branil som sa, Ze tam nemézem ist Studovat, je to predsa najlepSia $kola na
Slovensku, na ktoru je tazké dostat sa. Myslel som si, ze tam ma nikdy nezoberu. Ledva som dufal, ze urobim prijimacky do Kosic.

FOTO — archiv V.J.

Napokon som véak do Bratislavy predsa isiel — s kamaratkou, ktora robila prijimacky na psycholégiu. Iiel som po Sturovej ulici, okolo
Katedry Zurnalistiky Univerzity Komenského a povedal som si, ze sa tam aspori pozriem. Prvé diev€a, ktoré som tam stretol, sa so mnou
pustilo do reci a presvedCilo ma, aby som Siel na prijimacky. Skdsil som to teda a potom som skusil aj KoSice.

Potom som bol op&t doma na Ukrajine, sedel som na zahrade. Rodicia totiz pestuji maliny a jahody. Zrazu pri§la mama a povedala mi,
ze mi priSiel list z Bratislavy. Odpovedal som jej, Ze mi isto piSu, Ze mi dakujd, no nevyslo to. No ked som list otvoril, stalo v fiom, ze ma
prijali. Nechcel som tomu verif, musel som si ti informaciu overif na webe. Cislo za &islom som zadaval kéd a naozaj — prijali ma.
Vyskocil som a bezal od radosti po zéhrade. Jednu alebo dve sekundy som vahal, lebo v KoSiciach sa dala $tudovat Zurnalistika s
politolégiou a v Bratislave len Zurnalistika. SpoluZiaci mi véak povedali, Ze politolégiu si viem do $tudia pribrat z inych katedier. Vravel
som si ze v Bratislave nikoho nemam, takZe to bude o to zaujimavejsie. Rad za¢inam od nuly.

Vasa slovencina dnes uz nie je problém.

Najvacsie problémy mi robili di¥ne, pomohol mi ale program ma webe. Citanie velmi poméha a ja som vela &ital a prepisoval texty.
Zaujimala ma hlavne histéria Ceskoslovenska. Tiez som po&lval podcasty. Prvy, ktory ma nadchol, bol podcast $portového redaktora
Stanislava Benéata. Zaginali sa slovami: ,Caute, véetci $portovci a fantsikovia“. Opakoval som po fiom celé vety. On bol mojim
sprievodcom v slovenskom novinarskom svete. Snazil som sa pozerat a poctvat po slovensky vsetko, na Gom som prisiel.

Na Slovensku som od septembra 2020. Prvy rok som robil v§etko pre to, aby som skonéil zimny semester. Pandémia nas zavrela v byte,
mal som ¢as sustredit sa. V kole som sa snazil odovzdavat vSetko, ako bolo treba. Ucitelia boli prisni a ni¢ ndm neodpustili. Skiisky sme
robili online tak, Ze sme museli mat zatvorené oéi a ruky prekrizené na prsiach. Dévodom bolo, aby sme odpovede neodpisovali alebo
necitali.

Ked prisiel februar 2022, Zili ste klasickym Studentskym zivotom. Paméatate si, kde vas zastihla sprava o vypuknuti vojny?

Akurat som sa po zimnom semestri a prazdninach na Ukrajine vratil do Bratislavy. Uz doma bolo citit nap4tt atmosféru. Uplnou nahodou
som si vtedy vyskusal pracu fixera (sprievodcu novinarov — pozn. red.). Novinari z dennika SME prisli do Kyjeva a ja som im pomahal
prekladat pripravu ich reportazi o vojakoch, ktori cvicili na polygdnoch. Mnohi politici uz v tom ¢ase varovali pred vojnou, no ja som bol
do poslednej chvile presvedéeny, Ze nieco také sa nestane. Maximéalne som si vedel predstavit, Ze Rusko vojensky rozsiri svoju armadu
do dal$ej ukrajinskej oblasti.

Bol som v Bratislave, ked pri§li prvé spravy o tom, ze Putin uznal Doneckl a Luhansku oblast za nezavislé republiky. Sledoval som do
tretej v noci jeho prejav, zaspal som az okolo Siestej rano. Zobudila ma priatelka, ktora pochadza zo Sumského regionu na severe
Ukrajiny 50 kilometrov od ruskych hranic. ,Idu tanky,” hovorila vydesene do telefonu. Bol som rozospaty, nechapal som, ¢o mi vravi. Ked
som zlozil, hned som véetko overoval na internete. Zavolal som jej spaf a tanky uZ boli v centre jej mesta. Potom som pisal mame do
Kyjeva, nemala vsak signal. Ozval som sa aj kamaratom Ukrajincom v Bratislave. Okamzite sme si i$li kupovat listky, Ze sa vraciame
domov na Ukrajinu. Hned' som chcel ist poméahat.

Zavolala mi véak mama a jej prvé slova boli, nech ma nenapadne vracat sa. Poznd ma. Prosila ma, aby som ostal — nemam vycvik,
nebol som v arméde a neviem nardbat so zbrafiou. Presvied¢ala ma, nech rad$ej pre Ukrajinu urobim nieco zo Slovenska. Nech pomoc
spojim so Zurnalistikou alebo so svojim zaujmom o informacie. Plakala, ozvali sa aj stari rodi¢ia — vSetci sa bali. Spojili sme sa aj s
vojakom, ktory organizoval teritoridlne obranné jednotky, ktoré tvoria obyc¢ajni fudia. ,Upokojte sa, chlapci, stojime v rade na samopaly a
je nas vela,” povedal nam. V rade stéli star$i aj Zeny, vSetci boli pripraveni, no zbrani nebolo dost. Aj tento vojak nés vyzval, aby sme
pomohli z Bratislavy — napriklad aby sme zacali zbierat pomoc.

Zobudila ma priatelka, ktora pochadza zo Sumského regiéonu na severe Ukrajiny 50 kilometrov od ruskych hranic. ,Idu tanky,” hovorila
vydesene do telefonu.

Poslachli sme ho. Byvam v Studentskom mesteCku a uz prvy den som zvolal vSetkych Ukrajincov, ktorych sme poznali. Pripravili sme
zhromazdenie a zistili, ze vznikla iniciativa Mier Ukrajine, tak sme sa pridali k nim. Neveril som, kolko fudi prislo v Bratislave na Hodzovo
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namestie. Od dojatia nam bolo do pladu. Dalie stretnutia sme uz potom robili aj v spolupraci s inymi organizaciami.

S kamaratmi sme oslovili vedeniu internatov, aby nam poskytli priestory, kde sme kazdy veder zbierali, ¢o bolo treba. Studentsky Zivot
zvy€ajne znamena, ze Clovek je vecne bez penazi, ale Studenti aj tak stéle prinasali vSetko, o bolo podla nasho zoznamu treba. Pomoc
sme potom odvazali do skladov, kde sa triedila, balila a nakladala do kamiénov smerom na Ukrajinu.

Postupne sa do vojenskych jednotiek dostavali aj moji kamarati ¢i pribuzni a hlasili, o je potrebné priamo na fronte. Potrebovali tam
napriklad power banky a turnikety, ¢o je pomocka, ktora zastavuje krvacanie. Robil som zbierky, ako sa len dalo — za necelé tri dni som
vyzbieral skoro dvetisic eur. K tomu sa pridali moji spoluziaci a aj cudzi fudia. Bol som dojaty solidarnostou a pomocou a dodnes som za
to vd'agny. Nikdy na to nezabudnem, kazdy Ukrajinec si bude navzdy pamataf pomoc od ludi zo Slovenska.

Studentsky Zivot zvy¢ajne znamena, ze &lovek je vedne bez pefiazi, ale $tudenti aj tak stale prinagali vietko, &o bolo podia nasho
zoznamu treba.

Ostal som teda v Bratislave. Pomahal som ubytovavat Ukrajincov, chodil som s nimi na policiu pre doklady. Pokradoval som v
organizovani stretnuti a zbierkach pre civilistov, ktori prichadzali na Slovensko.

Okrem toho ste sa venovali spresfiovaniu informacii.

Mam na Telegrame svoj Ucet, a to aj preto, Ze po vypuknuti vojny preslo na tito socidlnu siet vela Slovakov. Vo velkom tam bezi ruska
propaganda. Nemam rad slovo alternativa, rad$ej mam oznacenie ,protipdl“, takze som zacal byt takym protipdlom. Prispevky na
Telegrame som zacal overovat pomocou oficialnych informéacii od ministerstva obrany, ukrajinskych nezavislych médii, ale aj pomocou
pribuznych, ktori su priamo na miestach bojov. Prvy rok a pol som posuval informécie o tom, €o sa deje a ako postupuju boje, aj
niekolkokrat denne. Teraz je to menej, asi raz za den — ludia si uz nasli svoje zdroje. Verifikujem to, ¢o je kontroverznejSie. Robim to na
Telegrame, aj na Instagrame. Prekvapilo ma, kolko ludi to zaujima a kolki mi pisu.

A k tomu robite zbierky priamo previazané s prvou liniou.

Ano, to robim stale intenzivnejsie. Je to velmi potrebné. Prvé zbierky sme organizovali prostrednictvom transparentného Gétu spdsobom
,ak mozete, prispejte“. Pochopil som vsak, ze je dobré ludom nieco za ich pomoc dat. Ak venuju prispevok, chcel som, nech im zan
nie¢o zostane, ¢o im pripomenie, Ze prostrednictvom daru pomohli ozbrojenym silam Ukrajiny. Zacal som preto vymyslat — napriklad
tricka v slovensko-ukrajinskych motivoch, tagky, pohare, hrnéeky, skratka véetko, ¢o sa da potlacit. V ramci Rady ukrajinskej mladeze to
za prispevok darujem, v podstate je to jej merch. Ak si ¢lovek od Rady nie¢o kipi, celd suma ide na zbierku na front.

FOTO — archiv V.J.
Je to takpovediac zbierka na mieru?

Peniaze vzdy dam niekomu, koho pozndm a som na sto percent presvedceny, Ze nezmiznl. Aj na Ukrajine su horsi fudia a deju sa r6zne
veci. Overujem to a zatial sa nestratilo ni¢. Napriklad méj spoluziak sa rozhodol ist do vojny. Pritom by nemal — povolavaci rozkaz je od
25 rokov a on méa dvadsat, ale napriek tomu chcel ist. M4 iba asi 160 centimetrov a dostal vestu, ktord mu bola po kolena. Volal mi a
ukazal mi ju. Povedal som mu, Ze chystame zbierku za Siltovky a tri¢ka cez portal Donio , aby to bolo transparentné a Zze mu pomdzeme.

Bol som dojaty solidarnostou a pomocou a dodnes som za to vd'aény. Nikdy na to nezabudnem, kazdy Ukrajinec si bude navzdy pamatat
pomoc od ludi zo Slovenska.

Vdaka Slovakom, ktori nie s lahostajni, sme vyzbierali na vestu aj na $pecidlny pridrziavaci systém, ktory poméha niest naboje a
vybavu, kupili sme tiez turnikety, medicinske veci a lekarnic¢ku. Ti, ktori prispeli, zachranili Zivot jedného ukrajinského obrancu. Krok za
krokom takto pomahame kamaratom, zndmym aj neznamym ludom. Viem, Ze na vojnu sa takpovediac d& zvyknut a ludia zabudaju, ale
ja budem pokracovat.

Prekvapilo vas, Ze sa vyzbieralo tolfko milinov na municiu Ukrajine?

Neprekvapilo. Som tu uz Styri roky a viem, Ze na Slovensku Zziju skveli fudia. Na Ukrajine mnohi netusili, aké je Slovensko. Po tejto
zbierke sa v8ak u nas zacalo pisat, Ze Slovensko je sice malicky $tat, ktorého vlidda neprispela, ale oby¢ajni fudia &no. Ludia na Ukrajine
boli prekvapeni. Na druhy den bol v tejto zbierke vyzbierany uz milién eur — Ukrajinci si to pamataj.

Prispiet na naboje je iné, nez daf peniaze na vybavu alebo humanitarne Gcely.

Ano, stretol som sa s tym, Ze niektori ludia st viac pacifisticki. Chcti pomahat a podporovat Ukrajinu, ale medicinsky alebo inak. Nechcl
dat peniaze na naboj, lebo ten zabije ¢loveka. Vysvetloval som im, Ze vo vojne sa na to nikto nepozera. Rusi si nevyberaju, koho zabiju.
Ak by zabijali len vojakov, tak sa takato namietka, dajme tomu, dé ako-tak akceptovat. Ale ruski vojaci pouzivaji svoje rakety na Gtoky na
beznych civilistov, nielen na ludi vo vojenskej uniforme. Ak Ukrajina nedostane podporu tu a teraz, zajtra méze byt ruska arméada za
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hranicami Slovenska.
Pomahate osobne aj preto, Zze sa vés vojna priamo dotkla?

Bezi desiaty rok vSeobecnej vojny Ruska proti Ukrajine — my sa na to pozerame takto. Celoplo$na invazia prebieha treti rok. Myslim si,
ze sa to dotklo kazdého Ukrajinca. Napriklad kamarat-spoluziak, s ktorym sme kedysi chodili vela von, sa prvé dni po Utoku pridal do
pluku Azov. Zomrel pred rokom v auguste pri obrane Bachmutu, o ktorom poculi asi vSetci. Volal sa rovnako ako ja. Dnes nafiho spomina
uz len mama, babicka a byvala priatelka — je to velmi smutné.

Na Ukrajine mnohi netusili, aké je Slovensko. Po tejto zbierke sa v8ak u nas zacalo pisaf, Ze Slovensko je sice malicky $tat, ktorého
vlada neprispela, ale obyc¢ajni fudia ano.

Vyrastal som u babi¢ky na dedine a jeden spoluZiak odtial absolvoval v roku 2022 vojenski sluzbu. Tak to u nas funguje — kto nejde na
vysoku $kolu, ide povinne na zakladny vojensky vycvik. Jeho vycvik mal konéit v ¢ase vypuknutia celoplo$nej invazie a on so svojou
jednotkou sa vtedy nachadzali v Mariupole. Mesto v§ak Rusi obklU€ili uz v piaty defi vojny a takmer cell jednotku rozbili. Niektorym sa
podarilo dostat do zajatia a on je v ilom doteraz. Z takéhoto zajatia sa fudia vracaju zmrzacéeni, vykastrovani, porezani a schudnuti. O
tomto kamaratovi sme najprv ni¢ netusili, nevedeli sme, ¢o s nim je.

FOTO — archiv V.J.

Pred rokom sme v8ak ndhodou natrafili na video. Vyplyva z neho, Ze tento na§ kamaréat sa nachadza v kolénii v doasne okupovane;j
Doneckej oblasti. Video sme nasli na ruskych telegramovych kanaloch a vidno na nom vidno, ako iba sedi a hovori odkaz svojej mame a
otcovi, Ze je v poriadku a Ze sa vraj ni¢ nedeje. Je schudnuty a pokojny. Ktovie, ¢i za kamerou nestal niekto so samopalom.

Kamarat vo videu vyzyva rodiov, aby onho poziadali a viada ho vymenila. LenZe z tejto koldnie a z tejto basy je fazké dostaf sa. Jeho
mama uz tisickrat Ziadala o vymenu jej syna, no nejde to. Jeho jednotka patrila pod pluk Azov a ruské propaganda vytvorila narativ, ze
pluk Azov su nacisti. Zadrziavaju ich a mucia tymi najhor§imi spésobmi.

Na réznych smeroch frontovej linie s moji traja pribuzni. Stale sme v spojeni, teraz sme im posielali drony. Z mojej dediny, ktord ma tisic
obyvatelov, narukovalo vela fudi. Stovky z nich boli na frontovej linii, mnohi zomreli.

Vdaka blizkym mam spravy z prvej ruky a ked rozpravaju o situacii, neznie to dobre. Rusi kazdy def postupuju a maju prevahu, hlavne v
poctoch. V zime a na jar nam chybali naboje, je to zIé. Vojaci —ukrajinski obrancovia — hovoria, Ze vojna méZe trvat aj desat rokov, aj to
véak za predpokladu, ak bude dost spdsobilych ukrajinskych chlapcov, ktori budid moéct bojovat. A ak nam budu pomahat zapadni
partneri. U nés to teda nevidia ruzovo, ale st vda¢ni za kazdd pomoc.

A viete, Co je zaujimavé? Vzdy, ked im zavolam, maju dobrd néladu. Nikdy mi nepovedali, Ze sa maju zle, nestazuju sa. Fascinuje a
motivuje ma to. Vidim okolo seba ludi, ktori sa maju dobre a v porovnani s vojakmi sa trapia pre drobné veci. Rozumiem im, ale niekedy
aj nie. Je to totiZ kontrast. Viem, Ze vojaci nemaju néboje, boli dva tyZzdne v blate a v zime v zakopoch. Nemohli vyjst, ostrefovali ich.
Nemali ani tekutiny, odkvapkavali si preto sneh a prevérali ho, aby ziskali €istu vodu. Videli, ako Rusi strielaju na ich spolubojovnikov v
zajati. No hoci je situacia zl4, ubezpecuju ma, Ze vsetko zvladneme.

Co je jeden dron? Zbieram naiho peniaze uz mesiac, pritom slizi len jeden deri. No obrancovia aj tak povedia, Ze st mi velmi vdaéni.
Myslim si, ze civilisti na Ukrajine s zUfalejsi ako vojaci. Vojaci sa velmi snazia. Mozno im poméha, ak sa drzia v nalade a nevzdavaju to.

Povedzte mi viac o Rade ukrajinskej mladeze, ktora pomoc zastresuje.

Tvoria ju ludia, ktori ma podporovali od zadiatku celoplo$nej invazie. Najprv som pomahal sam, ako som vedel, ale nemalo to ziadnu
Struktdru. Dlho nebol ¢as na zakladanie nie€oho. Mali sme len mall organizaciu, ktora pomahala so zhromazdeniami. Chcel som vsak,
aby sme mali nieco jednotné a vacsie, aby to, ¢o robime, bolo organizované a malo poriadnu hlavu a péatu. Predtym to nemalo Ziadnu
disciplinu ani Struktiru a niekedy sme nieco aj nestihli.

Myslim si, Ze civilisti na Ukrajine su zufalej$i ako vojaci.

V januéri, kym som sa uéil na skusky, mi napadlo zhromazdit vSetkych fudi, ktori robia podporné aktivity pre Ukrajinu a este nestratili
motivaciu. SU aj taki, ktori poméahat prestali. Asi by som im mohol rozumiet, ale nechcem. Ak sa vojak, ktory je na fronte uZ treti rok,
nevzdava, pre¢o by sme sa mali vzdavat my? Z neba nad nami nepadaju bomby, je nam teplo, sme syti, mame vsSetko pohodlie, aké
méZzeme mat. Neodsudzujem to, len tomu nerozumiem. KaZdopadne, je to ich volba — Zijeme v demokratickom svete a branime sa voci
totalite.

Aktivnych fudi teraz zdruZuje Rada. Nasou Ulohou je pripominat, Ze v susednej krajine je vojna a Ze treba pomahat hocijakym spdsobom.
Ci uz v informaénom priestore, vyvracanim hoaxov a nepravdivych informacii alebo posielanim prispevkov.
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Nagim hlavnym cielom je nielen podporovat Ukrajinu, ale spajat slovenskl a ukrajinsku spolo¢nost, aby sa viac spoznala. Robime rézne
aktivity, napriklad kazdu nedelu spolu v Sade Janka Krala behame. Organizujeme futbalovy turnaj, pripravujeme volejbalovy turnaj.
Spojili sme sa s Radou mladeZe Slovenska a podujatia budeme organizovat aj spolu.

FOTO — archiv V.J.

Hovori sa, ze od zaliatku celoplo$nej invazie je na Slovensku takmer 400-tisic Ukrajincov. To je takmer ako cela Bratislava. Preto chcem,
aby o nas Slovaci vedeli viac. A si¢asne chceme, aby si Ukrajinci vazili Slovakov. My sa tu sice citime ako doma, ale sme tu hostia.
Mam kolegov, ktori st tu desat rokov, mame kopec napadov. Ide nam o pomoc obrancom a su¢asne o zbliZzovanie. Pracujeme na tom a
chcem sa tomu vela venovat.

Citajte viac: Okolo patnast milionov fudi bude potrebovat pomoc. Nie su to iba vojaci a vojacky, ale aj ich rodiny, ktoré odchadzaju z
Ukrajiny, hovori Martin Poliacik

Pacil sa Vam tento ¢lanok? Podporte nas!

Chcete dostavat zaujimavé ¢lanky mailom? Prihlaste sa do newslettra.

Share

Tweet

Clanky z rubriky SPOLOCNOST

Studentov posadime na vozik, aby porozumeli, o zazivajt fudia s hendikepom, hovori riaditelka komunitného centra

Okolo péatnast milionov ludi bude potrebovat pomoc. Nie su to iba vojaci a vojacky, ale aj ich rodiny, ktoré odchadzaju z Ukrajiny, hovori
Martin Poliacik

Vzdy ked sa stretlo pokope viacero romskych deti, prisli policajti, hovori komunitna pracovnicka Marie Olahova
Dezolat, sInieCkar, soro$ovec. Ak chceme zvysit doveru v spolo¢nosti, nenalepkujme sa, hovori vyskumnik Hugo Gloss
Profil autora:

Marie Stracenska

Vadésinu svojho profesijného Zivota stravila v médiach. Okrem toho takmer devét rokov konzultovala a pomahala s politickym PR. Posobi
v TA3. Je trénerka, Skolitelka a prilezitostna moderatorka. Témy, ktorym sa prevazne venuje su komunikacia vo vSetkych moznych
odtiefioch, prezentacia a praca s informaciami. Obdivuje v8etkych, ktori sa snaZia menit verejny priestor k lepS§iemu. Mama dvojciat,
milovni¢ka pribehov a knih, dlhych prechadzok rezkym krokom a pletenia.

Autor: Marie Stracenska, Kristina Cervenakova
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Presovska nemocnica smliti: So zarmutkom sa Iiéi s obrovskou osobnostou a kolegom @

O 20.7.2024, 10:39 presov.dnes24.sk & internet.sk, a. s. Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
8190 0,18 0,00 383 EUR

20. jul 2024 Rozne
Slovensko smti za velkou osobnostou: Zomrel $pickovy lekar a exposlanec NR SR

Peter Biro§ v rokoch 1997 - 1999 pdsobil ako riaditel NsP v PreSove, rovnaku pracovnl poziciu zastaval aj v rokoch 2002 - 2006 vo
FNsP J. A. Reimana.

Zdroj: Fakultna nemocnica J.A Reimana PreSov

Fakultna nemocnica J. A. Reimana s poliklinikou (FNsP) prijala bolestivi spravu o odchode Petra Biro$a s vefkou fGtostou a zarmutkom.
O smutnej sprave informovala na socialne;j sieti.

,Osobnost presovskej nemocnice, byvaly riaditel, priatel’ a kolega MUDr. Peter Biro$, PhD nés opustil vo veku 74 rokov,“ pribliZili z FNsP.

Ako pige nemocncia, Peter Biro§ sa narodil v Presove v roku 1950. Lekarsku fakultu UPJS V Kosiciach, odbor stomatolégia, absolvoval v
roku 1974.

Od toho istého roku pracoval ako sekundarny lekar stomatochirurgického oddelenia, ktoré od 01.02.1983 viedol ako ordinar, od
01.05.1996 ako primar.

Riaditel nemocnice

V rokoch 1997 — 1999 podsobil ako riaditel NsP v PreSove. Rovnakl pracovnul poziciu zastaval aj v rokoch 2002 — 2006 vo FNsP J. A.
Reimana Pre$ov. Od roku 2006 pracoval ako prednosta na klinike maxilofacialnej chirurgie a dentalnej hygieny.

,Okrem dlhoro¢nej medicinskej praxe sa vyrazne angazoval vo verejno-spolocenskej ¢innosti ako funkcionar telovychovy a Sportu, vyse
10 rokov viedol telovychovnt organizaciu pri OUNZ v PreSove, posobil ako $portovy funkcionar a $portovy lekar v hadzanarskom klube
Tatran PreSov,” doplnila nemocnica.

Zalozenie fakulty

Vo funkcii riaditela FNsP prispel vyraznou mierou k zalozeniu Fakulty zdravotnictva PreSovskej univerzity a k vzniku Fakultnej nemocnice
s poliklinikou J. A. Reimana PresSov.

,Navzdy budeme spominat na MUDr. Petra Biro$a, PhD. s Uctou a vdakou. Rodine a blizkym vyslovujeme Gprimnu sstrast,” uzavrela
nemocnica.

Okrem medicinskej praxe sa Biro§ angazoval aj politicky. Vo volebnom obdobi 2002 az 2006 bol poslancom Narodnej rady SR. Do
parlamentu sa dostal za stranu Aliancia nového obcana.

S velkou lttostou a zarmutkom sme dnes prijali spravu o odchode osobnosti preSovskej nemocnice, byvalého riaditefa,...
Posted by Fakultnd nemocnica J.A Reimana PreSov on Friday, July 19, 2024
Zdroj: Dnes24.sk

Autor: Global24 s.r.o.
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Pomarancovy dzus iba pre vyvolenych &

O 20. 7. 2024, 19:07 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Ambivalentny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach UPJS
337 500 7,50 0,08 32625 EUR

Danica Nejedla, moderatorka:

Pomarancéovy dzus iba pre bohatych. Jeho cena lame historické rekordy. Niekde dokonca Gerstva $tava zdrazela za posledny rok takmer
dvojnasobne.

Patrik Svajda, moderator:
Farmari po celom svete sa stazuji na extrémne vykyvy pocasia, ale aj na choroby pomaranc¢ovnikov.
Lukas Zuzelka, redaktor:

Farmari na juhu Brazilie si taku katastrofalnu sezénu nepamétaju. Hovoria o najhorsej Urode za posledné 4 desatrocia. Oscar Simonetti
ukazuje na preschnuté stromy.

Oscar Simonetti, brazilsky farmar:
Ovocie poriadne nedozrieva, pomarance padaju zo stromov pred¢asne a tie, ktoré aj zostanu na stromoch su viditelne mensie a lahsie.
Lukas Zuzelka, redaktor:

Brazilia patri k bezkonkurenéne najvagsim svetovym producentom a vyvozcom pomaranéovej $tavy. Juhoamerické krajina vyprodukuje
kazdy rok zhruba 300 miliénov debniciek pomarancov. Tuto sezénu to bude odhadom asi az o Stvrtinu mene;j.

Oscar Simonetti, brazilsky farmar:
Stavy je malo, no tak jej cena ide pochopitelne nahor.
Lukas Zuzelka, redaktor:

Oproti minulému roku sa uz pomaranéova $tava obchoduje za cenu vy$$iu az o 74 percent. Uz sme to pocitili alebo to uz ¢oskoro
pocitime aj v obchodoch. Niektoré z nich uz zareagovali a ceny zvysili. V jednom z bratislavskych supermarketov si viete fresh naliat do
flfage a to aj bez obsluhy. Takze pol litra pomaranéovej $tavy stoji takmer 5 eur. A to je este na slovenské pomery relativne vyhodna
cena.

Marek Silhavik, redaktor:

V Novych Zamkoch sme za 3 deci erstvej pomaranéovej $tavy zaplatili 4 € a 80 centov. Ceny nezvySovali. Zatial.
Lukas, prevadzkar kaviarne v Novych Zamkoch:

Ak bude také vyssie zvysenie, budeme musiet zvysit aj my vlastne ceny za ten fresh.

anketa:

Je to idedlna cena, ale kebyZe to je vacsia cena, tak urcite nie. RadSej normalny dzus.

Podla mna to je idealne momentalne.

Lukas Zuzelka, redaktor:

Odbornici hovoria, Ze farmari po celom svete stéle intenzivnejsie pocituji désledky klimatickych zmien. Tohtoro¢né vyssie ceny sa tak
mézu stat do budiicna tandardom, a to aj pri inych komoditach.

Robert Gregorek, zastupca riaditel pre prevadzku Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach:

Vieme, Ze to plati o kakau, teda o kakaovych béboch, uz su takisto drahSie ako byvali, produkcia kavy ma svoje problémy, nebudd ani
citrusy pravdepodobne vynimkou.

Lukas Zuzelka, redaktor:
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Vysoké ceny pomaranéovych dzisov by sa teoreticky dali obist, ak by sme si pomaranée vedeli dopestovat sami. NadSenci to aj robia,
no treba na to vela asu a vacsie skleniky.

Martin H6zdala, Citrus klub KoSice:
Citrusy, na prezimovanie staci tych 10 stupnov, netreba im a staci pritmie.
Robert Gregorek, zastupca riaditel pre prevadzku Botanickej zahrady UPJS v Kosiciach:

Dozreté plody na pomarancovniku v tejto ¢asti sezény u nas su netypické. Skor sme zvyknuti na to, Ze v polovici roka su plody este v
tejto faze vyvoja, zeleno vyfarbené a budi dozrievat aZ v zavere roka.

Lukas Zuzelka, redaktor:

Redakcia Lukas Zuzelka, televizia Markiza.
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Zomrel byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter Biros, prispel k vzniku nemocnice aj fakulty @

0 21.7.2024,0:00 finreport.sk & Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach
2277 0,05 0,00 223 EUR

21.7.2024 (SITA.sk) - Vo veku 74 rokov zomrel 19. jula byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter BiroS. Prispel k vzniku Fakultnej
nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana PreSov a vyraznou mierou sa tiez zaslUzil o zaloZenie Fakulty zdravotnictva PreSovskej
univerzity. Posledna rozli¢ka s Petrom BiroSom bude 23. jula v PreSove.

Peter Biro$ sa narodil v PreSove v roku 1950. Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach absolvoval odbor
stomatolégia v roku 1974. Od toho istého roku pracoval ako sekundarny lekar stomatochirurgického oddelenia, ktoré od februara 1983
viedol ako ordinar a od maja 1996 ako primar.

V rokoch 1997 - 1999 pdsobil ako riaditel Nemocnice s poliklinikou v PreSove. Rovnakl pracovnu poziciu zastaval aj v rokoch 2002 -
2006 vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou J. A. Reimana PreSov. Od roku 2006 pracoval ako prednosta na klinike maxilofacialnej
chirurgie a dentalnej hygieny.

Okrem dlhoro¢nej medicinskej praxe sa vyrazne angazoval vo verejno-spoloCenskej ¢innosti ako funkcionar telovychovy a Sportu, vyse
10 rokov viedol telovychovnu organizéciu pri Okresnom Ustave narodného zdravia v PreSove, posobil ako Sportovy funkcionar a Sportovy
lekar v hadzanarskom klube Tatran PreSov. K jeho zaujmom patrila aj Zurnalistika, v minulosti prispieval ako dopisovatel do viacerych
dennikov celostatneho vyznamu.

Autor: FinReport.sk
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Zomrel byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter Biros, prispel k vzniku nemocnice aj fakulty @

0 21.7.2024, 8:48 sita.sk B SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Maria Pietova, SITA Negativny Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

19 706 0,44 0,00 1200 EUR
21.07. 2024

Méria Pietova

Vo veku 74 rokov zomrel 19. jula byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter Biro$. Prispel k vzniku Fakultnej nemocnice s poliklinikou J.
A. Reimana PreSov a vyraznou mierou sa tiez zasluzil o zalozenie Fakulty zdravotnictva PreSovskej univerzity. Posledna rozlucka s
Petrom BiroSom bude 23. jula v PreSove.

Peter Biro$ sa narodil v PreSove v roku 1950. Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach absolvoval odbor
stomatolégia v roku 1974. Od toho istého roku pracoval ako sekundarny lekar stomatochirurgického oddelenia, ktoré od februara 1983
viedol ako ordinar a od maja 1996 ako primar.

V rokoch 1997 — 1999 pésobil ako riaditel Nemocnice s poliklinikou v PreSove. Rovnaku pracovnl poziciu zastéaval aj v rokoch 2002 —
2006 vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou J. A. Reimana PreSov. Od roku 2006 pracoval ako prednosta na klinike maxilofacialnej
chirurgie a dentalnej hygieny.

Okrem dlhoro¢nej medicinskej praxe sa vyrazne angazoval vo verejno-spolo¢enskej ¢innosti ako funkcionar telovychovy a Sportu, vySe
10 rokov viedol telovychovnu organizaciu pri Okresnom Ustave narodného zdravia v PreSove, posobil ako Sportovy funkcionar a Sportovy
lekar v hadzanarskom klube Tatran PreSov. K jeho zaujmom patrila aj Zurnalistika, v minulosti prispieval ako dopisovatel do viacerych
dennikov celostatneho vyznamu.

Mate tip na ¢lanok? Napiste nam TU
Naj¢itanejSie

Autor: Maria Pietova, SITA
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Zomrel byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter Biros, prispel k vzniku nemocnice aj fakulty @

O 21.7.2024, 10:00 parlamentnelisty.sk @ SITA Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
3646 0,08 0,00 275 EUR

23.7.2024 (SITA.sk) — Vo veku 74 rokov zomrel 19. jula byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter BiroS. Prispel k vzniku Fakultnej
nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana PreSov a vyraznou mierou sa tiez zaslUzil o zaloZenie Fakulty zdravotnictva PreSovskej
univerzity. Posledna rozli¢ka s Petrom BiroSom bude 23. jula v PreSove.

Peter Biro$ sa narodil v PreSove v roku 1950. Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach absolvoval odbor
stomatolégia v roku 1974. Od toho istého roku pracoval ako sekundarny lekar stomatochirurgického oddelenia, ktoré od februara 1983
viedol ako ordinar a od maja 1996 ako primar.

V rokoch 1997 — 1999 posobil ako riaditel Nemocnice s poliklinikou v PreSove. Rovnaku pracovnu poziciu zastaval aj v rokoch 2002 —
2006 vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou J. A. Reimana PreSov. Od roku 2006 pracoval ako prednosta na klinike maxilofacialnej
chirurgie a dentalnej hygieny.

Okrem dlhoro¢nej medicinskej praxe sa vyrazne angazoval vo verejno-spoloCenskej ¢innosti ako funkcionar telovychovy a Sportu, vyse
10 rokov viedol telovychovnu organizéciu pri Okresnom Ustave narodného zdravia v PreSove, posobil ako Sportovy funkcionar a Sportovy
lekar v hadzanarskom klube Tatran PreSov. K jeho zaujmom patrila aj Zurnalistika, v minulosti prispieval ako dopisovatel do viacerych
dennikov celostatneho vyznamu.

Viac k témam: byvaly riaditel pre$ovskej nemocnice, Umrtie

Zdroj: SITA.sk — Zomrel byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter Biro§, prispel k vzniku nemocnice aj fakulty © SITA VSetky prava
vyhradené.

- Reklama -

Autor: SITA
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Zomrel byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter Biros, prispel k vzniku nemocnice aj fakulty @

O 21.7.2024, 10:48 24hod.sk & LLN.P. s.r.0. Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
2330 0,05 0,00 225 EUR

Tagy: byvaly riaditel presovskej nemocnice Umrtie

Vo veku 74 rokov zomrel 19. jula byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter Biro$. Prispel k vzniku Fakultnej nemocnice s poliklinikou J.
A. Reimana Presov a...

21.7.2024 (SITA.sk) - Vo veku 74 rokov zomrel 19. jula byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter BiroS. Prispel k vzniku Fakultnej
nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana PreSov a vyraznou mierou sa tiez zaslizil o zaloZenie Fakulty zdravotnictva PreSovskej
univerzity. Posledné rozli¢ka s Petrom BiroSom bude 23. jula v PreSove.

Peter Biro$ sa narodil v Pregove v roku 1950. Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach absolvoval odbor
stomatolégia v roku 1974. Od toho istého roku pracoval ako sekundarny lekar stomatochirurgického oddelenia, ktoré od februara 1983
viedol ako ordinar a od maja 1996 ako primar.

V rokoch 1997 - 1999 pdsobil ako riaditel Nemocnice s poliklinikou v PreSove. Rovnakl pracovnu poziciu zastéaval aj v rokoch 2002 -
2006 vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou J. A. Reimana PreSov. Od roku 2006 pracoval ako prednosta na klinike maxilofacialnej
chirurgie a dentalnej hygieny.

Okrem dlhoro¢nej medicinskej praxe sa vyrazne angazoval vo verejno-spoloCenskej ¢innosti ako funkcionar telovychovy a Sportu, vyse
10 rokov viedol telovychovnu organizaciu pri Okresnom Ustave narodného zdravia v PreSove, pdsobil ako Sportovy funkcionar a Sportovy
lekar v hadzanarskom klube Tatran PreSov. K jeho zaujmom patrila aj zurnalistika, v minulosti prispieval ako dopisovatel do viacerych
dennikov celostatneho vyznamu.

Autor: 24hod.sk - 24 hodin s.r.0. - WebSys s.r.o.
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Zomrel byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter Biros, prispel k vzniku nemocnice aj fakulty @

0 21.7.2024, 11:30 akcnezeny.sk & Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach

2176 0,05 0,00 218 EUR
0

21.7.2024 (SITA.sk) — Vo veku 74 rokov zomrel 19. jula byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter BiroS. Prispel k vzniku Fakultnej
nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana PreSov a vyraznou mierou sa tiez zaslUzil o zaloZenie Fakulty zdravotnictva PreSovskej
univerzity. Posledna rozli¢ka s Petrom BiroSom bude 23. jula v PreSove.

Peter Biro$ sa narodil v Pregove v roku 1950. Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach absolvoval odbor
stomatolégia v roku 1974. Od toho istého roku pracoval ako sekundarny lekar stomatochirurgického oddelenia, ktoré od februara 1983
viedol ako ordinar a od maja 1996 ako primar.

V rokoch 1997 — 1999 posobil ako riaditel Nemocnice s poliklinikou v PreSove. Rovnaku pracovnud poziciu zastaval aj v rokoch 2002 —
2006 vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou J. A. Reimana PreSov. Od roku 2006 pracoval ako prednosta na klinike maxilofacialnej
chirurgie a dentalnej hygieny.

Okrem dlhoro¢nej medicinskej praxe sa vyrazne angazoval vo verejno-spolocenskej ¢innosti ako funkcionar telovychovy a Sportu, vyse
10 rokov viedol telovychovnu organizaciu pri Okresnom Ustave narodného zdravia v PreSove, posobil ako Sportovy funkcionar a Sportovy
lekar v hadzanarskom klube Tatran PreSov. K jeho zaujmom patrila aj Zurnalistika, v minulosti prispieval ako dopisovatel do viacerych
dennikov celostatneho vyznamu.

Viac k témam: byvaly riaditel preSovskej nemocnice, Umrtie

Zdroj: SITA.sk — Zomrel byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter Biro$, prispel k vzniku nemocnice aj fakulty © SITA VSetky prava
vyhradené.

Autor: -
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Zomrel byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter Biros, prispel k vzniku nemocnice aj fakulty - - Agentirne spravy @

0 21.7.2024,11:35 agenturnespravy.bratislavaden.sk @ SITA Slovenska tlacova agentura
a.s. SITA Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach bratislavaden.sk

2538 0,06 0,00 339 EUR

Zomrel byvaly riaditel’ preSovskej nemocnice Peter Biro$, prispel k vzniku nemocnice aj fakulty
21.07. 2024

Slovensko

SITA Slovenska tlacova agentura

21.7.2024 (SITA.sk) — Vo veku 74 rokov zomrel 19. jula byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter BiroS. Prispel k vzniku Fakultnej
nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana PreSov a vyraznou mierou sa tiez zaslUzil o zaloZenie Fakulty zdravotnictva PreSovskej
univerzity. Posledné rozli¢ka s Petrom BiroSom bude 23. jula v PreSove.

Peter Biro§ sa narodil v Pre$ove v roku 1950. Na Lekéarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach absolvoval odbor
stomatolégia v roku 1974. Od toho istého roku pracoval ako sekundarny lekér stomatochirurgického oddelenia, ktoré od februara 1983
viedol ako ordinar a od maja 1996 ako primar.

V rokoch 1997 — 1999 posobil ako riaditel Nemocnice s poliklinikou v PreSove. Rovnaku pracovnu poziciu zastaval aj v rokoch 2002 —
2006 vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou J. A. Reimana PreSov. Od roku 2006 pracoval ako prednosta na klinike maxilofacialnej
chirurgie a dentalnej hygieny.

Okrem dlhoro¢nej medicinskej praxe sa vyrazne angazoval vo verejno-spoloCenskej ¢innosti ako funkcionar telovychovy a Sportu, vyse
10 rokov viedol telovychovnu organizéaciu pri Okresnom Ustave narodného zdravia v PreSove, pdsobil ako Sportovy funkcionar a Sportovy
lekar v hadzanarskom klube Tatran PreSov. K jeho zaujmom patrila aj Zurnalistika, v minulosti prispieval ako dopisovatel do viacerych
dennikov celostatneho vyznamu.

Viac k témam: byvaly riaditel presovskej nemocnice, Umrtie

Zdroj: SITA.sk — Zomrel byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter Biro$, prispel k vzniku nemocnice aj fakulty © SITA VsSetky prava
vyhradené.

Zdielat
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Spravodajstvo - Zomrel byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter Biros, prispel k vzniku nemocnice aj fakulty @

O 21.7.2024, 13:29 kezmarok.virtualne.sk & Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach virtualne.sk
7248 0,16 0,00 549 EUR

21.7.2024 (SITA.sk) - Vo veku 74 rokov zomrel 19. jula byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter Biro$ . Prispel k vzniku Fakultnej
nemocnice s poliklinikou J. A. Reimana PreSov a vyraznou mierou sa tiez zaslUzil o zaloZenie Fakulty zdravotnictva PreSovskej
univerzity. Posledna rozli¢ka s Petrom BiroSom bude 23. jula v PreSove.

Peter Biro§ sa narodil v Pre$ove v roku 1950. Na Lekéarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach absolvoval odbor
stomatolégia v roku 1974. Od toho istého roku pracoval ako sekundarny lekar stomatochirurgického oddelenia, ktoré od februara 1983
viedol ako ordinar a od maja 1996 ako primar.

V rokoch 1997 - 1999 pdsobil ako riaditel Nemocnice s poliklinikou v PreSove. Rovnakl pracovnu poziciu zastaval aj v rokoch 2002 -
2006 vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou J. A. Reimana PreSov. Od roku 2006 pracoval ako prednosta na klinike maxilofacialnej
chirurgie a dentalnej hygieny.

Okrem dlhoro¢nej medicinskej praxe sa vyrazne angazoval vo verejno-spoloCenskej ¢innosti ako funkcionar telovychovy a Sportu, vyse
10 rokov viedol telovychovnu organizéciu pri Okresnom Ustave narodného zdravia v PreSove, posobil ako Sportovy funkcionar a Sportovy
lekar v hadzanarskom klube Tatran PreSov. K jeho zaujmom patrila aj Zurnalistika, v minulosti prispieval ako dopisovatel do viacerych
dennikov celostatneho vyznamu.

Viac k témam: byvaly riaditel pre$ovskej nemocnice, Umrtie

Zdroj: SITA.sk - Zomrel byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter Biro$, prispel k vzniku nemocnice aj fakulty © SITA VSetky prava
vyhradené.

Zomrel byvaly riaditel preSovskej nemocnice Peter Biro$, prispel k vzniku nemocnice aj fakulty
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Monetizacia o¢ami dezinformatorov: Ako Hlavné spravy, Zem a Vek a Daniel Bombic obchoduju s klamstvami @

O 21.7.2024, 14:31 infosecurity.sk @ Michaela Dubdczi Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
487 0,01 0,00 104 EUR
Email

Digitalna reklama tvori zasadny pilier monetizacie obsahu mnohych aktérov — ako spravodajskych portalov, tak lifestylovych a bulvarnych
magazinov. Vdaka reklame v8ak mozu zardbat aj dezinformacné, konspiratné Ci ezoterické webstranky, ktoré vd'aka umiestiiovaniu
reklamnych blokov dokéazu udrziavat vlastnych chod a pokracovat v $ireni klamlivych ¢i zavadzajdcich informacii.

Na tuto skutonost sme poukazali uz v lete 2023 v $tadii zameranej na finanéné a organiza¢né pozadie dezinfowebov. Spomedzi 51
sledovanych aktivnych webstranok pouzivalo reklamu 47 %. Fundamentalnym nastrojom pre fungovanie je reklama najma u takych
aktérov, ktori dosahuju vysoké ¢isla navstevnosti na svojich webstrankach.

Hlavné spravy kombinuju mnozstvo nastrojov na generovanie zisku

Jednou z webstranok, ktorej sa dari dosahovat vysok( navstevnost a zaroven oslovovat inzerentov, je neddéveryhodna webstranka
Hlavné spravy. V roku 2023 sme odhadli maximalny potencialny mesacny prijem z reklamy webu az vo vy$ke 71 484 eur. Hlavné spravy
sa pritom v naom monitoringu umiestnili na prvom mieste s ohfadom na dant metriku. Za strankou nasledovali portaly BajeénéZeny.sk a
eReport.

KedZze od minulého leta sa situacia ohfadom inzercie na dezinfoweboch vyraznejSie nezmenila, reklamy sledujeme aj nadalej. Z nasho
monitoringu reklam pocas marca a aprila 2024 vyplynulo, ze prave portal Hlavné spravy mal poc¢as daného obdobia najvyssi pocet
inzercii od réznych spolo¢nosti.

Po navsteve webstranky sa pritom moézu pouzivatelom zobrazif inzercie znamych firiem, u ktorych by sme nepredpokladali vedomu
podporu dezinformaénych narativov. Samotna webstranka pritom aktivne nabada pouzivatelov k zobrazeniu reklamy (vid' nizSie prilozeny
screenshot), ale aj inzerentov k umiestneniu reklamnych okien ¢i vyuzitiu moznosti platenych PR ¢lankov.

Velké banery s reklamou sa navstevnikom webstranky zobrazuju nepretrzite. PoCas navstevy autorkou cElanku banery vyuzivala
roznavska spolo¢nost Kaltenecker.

Zalozka pre inzerentov sfubuje firmam oslovenie viac ako milibna navstevnikov. Vy§Sie spominana banerova reklama pritom stoji 2 000
eur.

ZvysSovanie pocCtu navstev na webe, a tym aj rastlce zisky z reklamy, Hlavné spravy dosahuju aj vd'aka propagacii ¢lankov na platforme
Telegram, kde ma portal v sti¢asnosti priblizne 14,5-tisic odberatefov. Odkazovanie na ¢lanky je pritomné aj na YouTube kandli portalu,
ktory by potencialne — ak je kanél su¢astou partnerského programu AdSense — mohol generovat zisk z reklamy.

K monetiza¢nym nastrojom tiez patri dobrovolna podpora od éitatelov a fanusikov, ktori mézu prispiet platoou priamo na webe alebo
vyuzit niektory z formatov predplatného, ktory umozriuje ziskavanie prémiového obsahu.

Portal ponuka formu predplateného bez reklam. Nabada k zakupeniu dlhodobého (ro€ného) predplatného, ku ktorému ponuka zfavu.
Nezahala ani portal Zem a Vek

Typickym prikladom aktéra, ktory vyuziva kombinaciu viacerych monetiza¢nych nastrojov, je dezinformacny portal Zem a Vek. Ten sa —
podobne ako Hlavné spravy — snazi vd'aka réznym platformam propagovat svoje ¢lanky a zvySovat tak navstevnost webu.

Pri mapovani finanéného pozadia dezinfowebov v roku 2023 sme Zem a Vek zaradili do skupiny Obchodnikov. Ide o kategdriu takych
webov, ktoré sa kontinualne venuju socialno-politickym témam a pri svojich aktivitach vyuzivaju Siroku paletu nastrojov na generovanie
zisku. Webstranka pritom funguje prostrednictvom modelu zastreSenia spolo¢nostou s ru¢enim obmedzenym (SOFIAN, s. r. 0.), ¢o jej
umoznuje prevadzkovanie e-shopu &i ziskavanie 2 % z dani fyzickych a pravnickych oséb.

V minulosti bola na webstranke pritomna aj reklama, ¢o sa neskor zmenilo. Dnes portal funguje na generovani zisku z aktivity s. r. 0., ako
je spominana prevadzka e-shopu s réznym tovarom, ponuka predplatného a fungovanie vydavatelstva.

Sofian je aj nazov e-shopu a vydavatelstva, kde portal Zem a Vek predava r6zne typy tovaru a propagacnych materialov.

Stranka navy$e umoznuje dobrovolni podporu prostrednictvom platobnej brany alebo internet bankingu. Na tieto moznosti pravidelne
upozoriiuje aj telegramovy kanal Zem a Vek, ktory v prispevkoch odkazuje na moznost zaslania dobrovolného prispevku na bezny alebo
transparentny Ucet. V stiCasnosti méa kanal priblizne 31,6-tisic odberatelov.
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Prispevok z 21. jula 2024 nabadal telegramovych fanusikov k zasielaniu dobrovolnych darov.

Potencialne vyznamnou moznosfou monetizacie ¢innosti Zem a Vek méze byt umiestiiovanie reklamy k videam kanalu ZVTV (pridruzeny
video portal Zem a Vek ) na YouTube. ZVTV ma v sucasnosti na platforme viac nez 72-tisic odberatelov, ¢o ho robi najuspesnejSim
problematickym YouTube kanalom na Slovensku.

V pripade, Ze je kandl su¢astou partnerského programu AdSense, moze ziskavat profit z umiestriovania reklamy ku svojim videam.
Pocas pisania ¢lanku sme pri videach ZVTV identifikovali reklamy spolo¢nosti Kofola, Unilever, Union ¢i Philips.

21. jula 2024 sa nam pri jednom z videi ZVTV zobrazila reklama spolo¢nosti Kofola. Stalo sa tak napriek skuto¢nosti, Ze sme niekolko
tyzdriov dozadu firmu oslovili a upozornili ju na jej inzerciu zobrazujicu sa pri nevhodnom obsahu na YouTube. Spolo¢nost v danom
Case reagovala pozitivne a prejavila zaujem o napravu daného stavu.

Obohacuju sa aj dezinfluenceri

Zisky z posobenia na socialnych sietach alebo webstrankach sa nemusia zakonite dotykat len dezinfowebov. Profit z video produkcie,
umiestiiovania reklamy na YouTube ¢i webe alebo aj z vyziev na dobrovolné finanéné dary moze byt vysoky aj u dezinfluencerov —
vplyvnych jednotlivcov, ktori kontinuélne $iria zavadzajuci ¢i nepravdivy obsah.

Typickym prikladom takéhoto jednotlivca mozu byt osoby ako pochybny komentator a ddajny ,investigativny novinar‘ Martin Dario,
komplici dezinformaénych webstranok Mimi Sramova & Juraj Stubniak, alebo pravicovy extrémista Daniel Bombic, znamy pod
pseudonymom Danny Kollar.

Screenshot kanalu Dannyho Kollara na Odysee. Platforma v praxi publikovany obsah moderuje len velmi minimalne.

Prave Bombic je znamy svojou schopnostou prispsobif sa meniacim sa podmienkam a preslvat sa na dalSie platformy ponukajlce
moznost monetizacie. Proti Bombicovi, na ktorého s vydané tri medzinarodné zatykace, totiz v auguste 2023 zakrocila spolo¢nost Meta
zmazanim jeho facebookovej stranky. Ta obsahovala prakticky vyluéne obsah prezdiefavany z YouTube a Telegramu.

2. juna 2024 mu dozZivotne zrusila ucet aj platforma YouTube. Spolo¢nost Google to v reakcii pre dennik SME odévodnila tym, Ze tak
urobila pre ,porusenie zasad YouTube“. Kandl bol pritom aktivny uz od roku 2015 a patril k najvplyvnejSim GEtom slovenskej
dezinfoscény na YouTube. V ¢ase zrusenia mal priblizne 79-tisic odberatelov a dosiahol vyse 28,5 miliéna zhliadnuti videf.

Aj ked Bombic takto prigiel o zna¢nu ¢ast svojich prijmov z reklamy, nadalej pouziva platformy Telegram, Odysee a Rumble. Tie reguluju
publikovany obsah len minimalne alebo vébec.

Pravidla komunity Odysee zahinaju zakaz publikovania obsahu, ktory podnecuje nenavist alebo nasilie voéi urditej skupine osob na
zaklade etnicity, rasy, pohlavia alebo dalSich znakov, tiez obsah propagujdci terorizmus ¢&i kriminalitu, Sikanu ¢i pornografiu. Napriek
tomu je v praxi na platforme takyto obsah ¢asto zdielany, pricom patri medzi najpopularnej$i a najviac odmerovany, kedze za viralne
vided ziskavaju autori kredity.

16. jula Bombic zverejnil tento telegramovy prispevok. Nab&da v iom odberatelov na otvorenie G¢tu v alternativnom platobnom systéme
FireGold. Vd'aka spolupraci s FireGold dostava samotny Bombic proviziu za kazdého nového registrovaného pouzivatela.

Bombic produkuje a predava merch s vlastnou potlacou. Tricka stoja takmer 35 eur a panske a damske mikiny takmer 50 eur. Oblecenie
nosieva Bombic aj vo svojich videach, aby e-shop zviditelnil a podnietil fanusikov k nakupu.

Okrem tychto nastrojov zneuziva Danny Kollar priazen svojich fanusikov a odberatelov jeho kanalov ( Danny Kollar DKX a DK bleskovky
) na Telegrame. Na zasielanie dobrovolnych darov uvadza aj Ucet obCianskeho zdruzenia DIR-publikum, ktoré spoluzakladal s d'alSou
tvarou dezinfoscény Juditou Lag§akovou. Z nasho nedavneho vyskumu vyplynulo, Ze doména dir-publikum.sk je registrovana na INFO
VOJNA, o. z., o moze naznacovat eventudlne personalne, pripadne aj finanéné prepojenie. Napokon, za zmienku stoji aj e-shop, ktory
Bombic prevadzkuje.

Clanok pokryva iba tri priklady problematickych aktérov, ktori dokazu svoj pohyb v online priestore tiginne monetizovat. Informacie o
dalsich aktéroch moéZete ndjst v nasich $tudiach o finanénom a organizaénom pozadi dezinfowebov, telegramovych kanalov a
monetiz&cii na video platforméach.

Clanok vznikol s podporou Open Information Partnership v ramci projektu s Prague Security Studies Institute. Vyhradni zodpovednost za
obsah nesu autori.

Suvisiace

Michaela Dubéczi
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Vystudovala politoldgiu na Katedre politoldgie Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, kde ziskala titul PhD. Zaroveri je
vyskumnickou pre Adapt Institute. Pdsobila ako editorka obsahu v rdmci newsletteru o dezinforméciach Digital Infospace Security
Initiative a ako analytiCka pre Strategic Policy Institute. Absolvovala kratkodobu stédz v Kancelérii prezidenta Slovenskej republiky.
Kontakt: michaela.duboczi@adaptinstitute.org

Dieta nema byt predmetom nahanania lajkov. So zdielanim fotografii by sme...
22. jula 2024

https://open.spotify.com/episode/5q7HgfqXoGdZVZtcV0jdir?si=cf7c80ae7f1f432f Co sa tyka hrozieb, na internete sa stretdvame najméa s
terminmi ako je detska pornografia, sexualne zneuzivanie, kybersikana, grooming,...

Autor: Michaela Dubéczi
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Zomrel byvaly politik a $pickovy lekar Peter Biro§ &

0 21.7.2024, 15:43 spravy.pravda.sk & OUR MEDIA SR a. s. SITA, TASR Negativny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
170 265 3,78 0,04 1159 EUR

Vo veku 74 rokov zomrel (19. 7.) lekar, byvaly riaditel preSovskej nemocnice a politik Peter BiroS. Informovala o tom Fakultna nemocnica
s poliklinikou J. A. Reimana v PreSove na socialnej sieti.

Peter Biro$ sa narodil v PreSove v roku 1950. Na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach absolvoval odbor
stomatolégia v roku 1974. Od toho istého roku pracoval ako sekundarny lekar stomatochirurgického oddelenia, ktoré od februara 1983
viedol ako ordinar a od méaja 1996 ako primar. V rokoch 1997 — 1999 pdsobil ako riaditel Nemocnice s poliklinikou v PreSove. Rovnaku
pracovnu poziciu zastaval aj v rokoch 2002 — 2006 vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou J. A. Reimana PreSov. Od roku 2006 pracoval
ako prednosta na klinike maxilofacialnej chirurgie a dentalnej hygieny.

Okrem dlhoro¢nej medicinskej praxe sa vyrazne angazoval vo verejno-spolo¢enskej ¢innosti ako funkcionar telovychovy a Sportu, vySe
10 rokov viedol telovychovnu organizaciu pri Okresnom Ustave narodného zdravia v PreSove, pdsobil ako Sportovy funkcionar a Sportovy
lekar v hadzanarskom klube Tatran PreSov. K jeho zaujmom patrila aj Zurnalistika, v minulosti prispieval ako dopisovatel do viacerych
dennikov celostatneho vyznamu.

Foto: TASR
Peter Biro$ Peter Biro$, archiv TASR, 28.11.2001.

Autor: SITA, TASR

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2476744299/34f02bd76b1745cec7ce?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3MjQ1OTE1NjQsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MjQ3Njc0NDI5OSwidGlkIjozMDE4OX0.CpROFq4WpD0cHS8acjZt70MjG1KndOJiXtzWq__rlJ4
https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/717877-zomrel-byvaly-politik-a-spickovy-lekar-peter-biros/

Slovensko smuiti za velkou osobnostou: Zomrel $pickovy lekar a exposlanec NR SR @

O 21.7.2024, 15:43 dnes24.sk & internet.sk, a. s. Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
53972 1,20 0,01 762 EUR

Peter Biro$ v rokoch 1997 - 1999 p6sobil ako riaditel NsP v PreSove, rovnakd pracovnu poziciu zastaval aj v rokoch 2002 - 2006 vo
FNsP J. A. Reimana.

Zdroj: Fakultnd nemocnica J.A Reimana PresSov

Fakultna nemocnica J. A. Reimana s poliklinikou (FNsP) prijala bolestivl spravu o odchode Petra Biroga s velkou lUtostou a zarmutkom.
O smutnej sprave informovala na socialnej sieti.

,Osobnost preSovskej nemocnice, byvaly riaditel, priatel a kolega MUDr. Peter Biro§, PhD nas opustil vo veku 74 rokov,“ pribliZili z FNsP.

Ako pige nemocncia, Peter Biro$ sa narodil v PreSove v roku 1950. Lekarsku fakultu UPJS V Kosiciach, odbor stomatoldgia, absolvoval v
roku 1974.

Od toho istého roku pracoval ako sekundarny lekar stomatochirurgického oddelenia, ktoré od 01.02.1983 viedol ako ordinar, od
01.05.1996 ako primar.

Riaditel nemocnice

V rokoch 1997 — 1999 pdsobil ako riaditel NsP v PreSove. Rovnaku pracovnu poziciu zastaval aj v rokoch 2002 — 2006 vo FNsP J. A.
Reimana PreSov. Od roku 2006 pracoval ako prednosta na klinike maxilofacialnej chirurgie a dentalnej hygieny.

,Okrem dlhoro¢nej medicinskej praxe sa vyrazne angazoval vo verejno-spolocenskej ¢innosti ako funkcionar telovychovy a Sportu, vySe
10 rokov viedol telovychovnl organizaciu pri OUNZ v Pregove, posobil ako $portovy funkcionar a $portovy lekar v hadzanarskom klube
Tatran PreSov," doplnila nemochnica.

Zalozenie fakulty

Vo funkcii riaditela FNsP prispel vyraznou mierou k zalozeniu Fakulty zdravotnictva PreSovskej univerzity a k vzniku Fakultnej nemocnice
s poliklinikou J. A. Reimana PreSov.

,Navzdy budeme spominat na MUDr. Petra Biro$a, PhD. s Uctou a vdakou. Rodine a blizkym vyslovujeme Gprimnu sstrast,” uzavrela
nemocnica.

Okrem medicinskej praxe sa Biro§ angazoval aj politicky. Vo volebnom obdobi 2002 az 2006 bol poslancom Narodnej rady SR. Do
parlamentu sa dostal za stranu Aliancia nového ob¢ana.

S velkou lUtostou a zarmutkom sme dnes prijali spravu o odchode osobnosti preSovskej nemocnice, byvalého riaditela,...
Posted by Fakultnd nemocnica J.A Reimana PreSov on Friday, July 19, 2024
Zdroj: Dnes24.sk

Autor: Global24 s.r.o.
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DEMENCIA sa méze objavif uz po $tyridsiatke @

0 22.7.2024 Bajecna zena 10, 11 News and Media Holding a.s. Veronika Matova,
sk Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
155 000 3,44 0,03 19199 EUR

Rubrika: ZDRAVIE
VAROVNE SIGNALY

Pomohlo by hercovi Bruceovi Willisovi braf jeden konkrétny vitamin, aby sa vyhol diagnéze demencie? D4 sa jej vobec zabranit? Podla
vedcov sa k tomu mozeme pomaly pribliZit.

Kto by to bol povedal, ale choroba si nevyberd podla svalov a slavy, piSe zdravie.pluska.sk. Ked akénému hrdinovi Bruceovi Willisovi
diagnostikovali afaziu, teda stratu reci, vSetci ostali v $oku. Jeho stav sa v8ak postupne zhor$oval a lekari v jeho 67 rokoch nakoniec
museli konstatovat konkrétnej$i nalez — frontotemporalnu demenciu (FTD), jeden z niekolkych typov tohto ochorenia.

DIAGNOZA
ako ulava?

,Problémy s komunikaciou su, zial, len jednym z priznakov ochorenia, ktorému Bruce €eli. Hoci je to bolestivé, je Ulavou, Ze konecne
mame jasnu diagnézu,“ napisala na hercov Instagram jeho st¢asna manzelka Emma Heming Willis a byvala manzelka Demi Moore.
,FTD je kruté ochorenie, o ktorom mnohi z nas nikdy nepoculi, a moze postihnif kazdého. U ludi mladsich ako 60 rokov je FTD
najc¢astejou formou demencie, a kedZe stanovenie diagnézy méze trvat roky, FTD je pravdepodobne ovela roz$irenejsia, nez si
myslime,” doplnili vo vyhlaseni na stranke Asociécie pre frontotemporalnu degenerdciu.

SMRTONOSNA
pasca

S demenciou Zije vo svete viac ako 46 miliénov ludi, a to je Cislo len odhalenych pripadov. Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie patri
k desiatim hlavnym smrtefnym ochoreniam a z tejto pasce sa pravdepodobne nepodari uniknudt ani Bruceovi Willisovi. Zvyéajne sa zacina
zébudlivostou a konéi sa Uplnou odkazanostou na druhych. V stcasnosti nie je znamy Ziadny spdsob, ako ju vyliecitf alebo zastavit.
Demencia byva nasledkom poskodenia mozgu, hlavhe mozgovej kory a neskor aj dalSich mozgovych Struktdr, neurodegenerativneho
ochorenia mozgu, ale aj nasledkom $kodlivych procesov, ako napriklad otrava orga nizmu, Uraz hlavy ¢i nasledok poskodenia cievneho
zasobenia mozgu. Nenapadné prvé priznaky, ktoré si bezne spojime s vy§§im vekom ¢&i Unavou, ju robia velmi zradnym ochorenim,
zvy€ajne ju lekari odhalia neskoro.

MASKUJE sa

Typické problémy s pamatou su len jednym z mnohych signélov. Podla MUDr. Petra Novéka, PhD., z Neuroimunologického Ustavu
Slovenskej akadémie vied sa nie ktoré typy demencie moézu prejavit zmenou osobnosti, poskodenim Usudku a schopnosti riesif
problémy, poklesom schopnosti sustredif sa, narusenim reci, ale aj zmenami mimo kognitivnej oblasti. ,Napriklad naruSenie spanku,
porucha zraku, motorické poruchy ako triagka, stuhnutost, pomalé pohyby ¢i halucinécie. U ludi, od ktorych sa v praci vyZaduje dusevna
¢innost, sa problémy Casto prejavia vyraznym poklesom vykonu. Najma dnes je dolezité mysliet i na to, Ze depresia méze maskovaf
nastup demencie, ale i simulovat niektoré jej priznaky.“ Na lahk( vahu netreba braf ani to, ak stratite zmysel pre humor, zaujem o
konicky alebo sa utiahnete zo spolo¢nosti.

POMOZE
dégko?

Aj ked' ochorenie najCastejSie postihuje star§ich fudi, odbornici zaroven upozoriiuji, Ze ako véasny typ moéze prepuknitf uz po
Styridsiatke. Kfigova je preto prevencia, ktorou mézeme ochoreniu predist alebo ho podchytit véas a zmiernit tak jeho neskorsi priebeh v
starobe. Podla novej rozsiahlej Stadie uverejnenej v Casopise Alzheimer's & Dementia je adeptom na prevenciu Cislo jeden skoré
uzivanie vitaminu D. Autori to zistili na zaklade skimania vzorky pozostavajucej z vySe 12-tisic fudi. Prijem vitaminu D suvisel s dlh§im
zivotom bez demencie a v skupine, ktora uzivala doplnky, diagnostikovali o 40 percent menej pripadov ochorenia. Vyrazne lepSie
fungoval u Zien v porovnani s muzmi.

CVICTE aj hlavu

,V stcasnosti mame dostupné dokazy o krokoch, ktoré vedu k vyznamnému znizeniu rizika vzniku a rozvoja demencii. Patria k nim
najma roky nasho formal neho vzdelavania a ucenia sa vratane kognitivneho tréningu, pravidelna fyzicka aktivita, konzumécia
stredomorskej stravy, dalej nefaj¢enie, mierna konzumacia alkoholu a pravidelna socialna aktivita,“ hovori MUDr. Zuzana Katreniakova,
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PhD. z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Informaciu o tom, Ze nastup demencie moze vyrazne ovplyvnit
aj fyzickd aktivita, priniesol vedecky Casopis The Lancet. Metaanalyza jedenastich Studii spred niekofkych rokov ukézala, ze pred
vyraznym poklesom mentalneho zdravia chranil vytrvalostny tréning, najma beh, bicyklovanie, plavanie, turistika, nordic walking &i
bezkovanie. V rebricku sa umiestnilo aj inline koréulovanie. TyZzdenne by ste si mali najst ¢as miniméalne na 150 minut, idealne na 300
mindt tréningu miernej intenzity.

TEST predpovie

Vedci dokonca vyvijaju test, ktory by v rdmci skriningu dokazal odhalif demenciu pred prvymi priznakmi. ZaloZeny je na merani hladiny
oligomérov amyloidu beta, nespravne zloZenych agregatov tohto proteinu, ktory podfa vedcov spusta rozvoj Alzheimerovej choroby.
Dal$ou moznostou, ktorii mdze okrem prevencie zivotnym Stylom vyuzit kazdy, je daf si po Styridsiatke vySetrit pamatf u klinického
psycholéga alebo psychiatra. ,Ak pociatoéné vySetrenie podpori podozrenie na kognitivne postihnutie, bude nutné absolvovat viacero
vy8etreni, aby sa urcila zavaznost, druh a terapia,“ objasriuje MUDr. Peter Novak zo SAV. V idealnom pripade seniora vysetri tim lekarov
pozostavajuci zo psycholéga, psychiatra, z neuroléga a radioléga. ,Pocitacova tomografia a magneticka rezonancia sa pouzivaju na
odhalenie pritomnosti mozgovych infarktov, nadorov ¢i Ubytku mozgovej hmoty. Potrebny je tieZz odber krvi. Dobre je podstupit aj odber
likvoru, ktory méZe s vysokou presnostou potvrdit alebo vylugit pritomnost Alzheimerovej choroby &i viacerych dal$ich ochoreni, dodava
odbornik.

Vakcina?

Zial, moznosti lieSby byvaji obmedzené a zameriavaju sa na spomalenie rozvoja ochorenia. Pri véasnej diagnostike a dobre nastavenej
farmakologickej aj nefarmakologickej lieCbe vSéak méze byt progres tychto ochoreni vyrazne spomaleny. Prelom v marnom boji moze
znamenat ocCkovacia latka, ktor( vyvijaji slovenski vedci na Cele s doktorom Petrom Novakom. V porovnani s placebovou skupinou
vyrazne spomalila klinické zhorSenie o 27 percent a funkéné zhorSenie az o 30 percent. To je skvela sprava!

CO JU SPOSOBUJE

VYVOLAVAJUCE PRICINY DEMENCIE DODNES NIE SU UPLNE OBJASNENE, NIEKTORE STUDIE VSAK POVAZUJU ZA RIZIKOVE
FAKTORY VYSOKY KRVNY TLAK, DIABETES A ZVYSENU HLADINU CHOLESTEROLU.

Priznaky

Zhor$ovanie pamati, ktoré narusuje schopnost pinif jednoduché Ulohy kazdodenného Zivota, ¢asté opakovanie otazok, problémy s
formulovanim viet, ¢asté zmeny nalad a spravania, nezaujem o okolity svet, ukladanie veci na nespravne a nevhodné miesta,
neschopnost ich potom najst, zI& orientacia v zndmom prostredi — problém potrafif domov, Gasova dezorientacia — obmedzenie
schopnosti zapaméatat si aktualny den &i rok.

Autor: Spracovala VERONIKA MATOVA, zdroj Zdravie.pluska,sk, foto shutterstock.com
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