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Ministerstvo $kolstva rozdeli medzi desat vysokych §kol miliény eur @

O 31.5.2024,8:22 akcnemamy.akcnezeny.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
2158 0,05 0,00 218 EUR

Internacionalizacia slovenskych vysokych $kol bude podporend sumou Sest miliénov eur. Tato Giastka sa rovnomerne rozdeli medzi
desat vysokych 8kol, a to po 600-tisic eur pre kazdd. Prostriedky pochadzajl z Planu obnovy a odolnosti SR.

Peniaze su uréené na audity v oblasti internacionalizacie akademického prostredia, ich ciefom je preskumat kvalitu a Gspe$nost
realizacie iniciativ v oblasti mobility Studentstva a zamestnanectva, medzinarodnej spoluprace aj dalSich aktivit vysokych $kél suvisiacich
s internacionalizaciou.

Do vyzvy sa mohli zapojit véetky verejné vysoké $koly a vyskumné institlicie, zapojilo sa 13 vysokych §kal.

, Tato finanéna podpora posilni schopnost $kél zapojit sa do medzinarodnych akademickych a vyskumnych aktivit. Zarovers chceme
posilnif postavenie slovenského akademického prostredia na medzindrodnej scéne a prispiet k prildkaniu a udrzaniu talentovanych
Studentov a vyskumnikov na Slovensku ,“ uviedol minister Skolstva Tomas Drucker

Zdroj Freepik

. Internacionalizaciu povaZujem za doéleZzity nastroj v oblasti rozvoja vysokych $kél. Aj vdiaka takymto iniciativam mo6Zeme posilnit a
spropagovat nase vysoké Skoly v eurdpskom, ale aj celosvetovom rozmere, ¢o moze priniest nielen zaujem o $tadium na nasich
vysokych Skolach, ale aj zaciatok réznych spoluprac s institiciami vo svete ,“ povedal Statny tajomnik ministerstva Skolstva SR pre
vysoké Skolstvo Rébert Zsembera.

Precitajte si: Konferencia Dieta v ohrozeni reaguje na krizové situacie

Desiatimi podporenymi vysokymi $kolami st Technickd univerzita vo Zvolene, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach,
Technicka univerzita v KoSiciach, Univerzita Komenského v Bratislave, Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre, Univerzita sv.
Cyrila a Metoda v Trnave, Slovenska technicka univerzita v Bratislave, Katolicka univerzita v Ruzomberku, PreSovska univerzita v
PreSove a Trnavska univerzita.

BlizSie informacie su dostupné na stranke ministerstva Skolstva.
Zdroj: SITA

Autor: Redakcia
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Kruté precitnutie Slovenska. Viacej utokov, ale aj uvedomenia (Anketa ku kyberbezpecnosti) &

O 31.5. 2024, 9:00 zive.aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
39435 0,88 0,01 686 EUR

Firemny ¢lanok

M34j je zvyCajne Cas na fakty a Cisla zo Spravy o kybernetickej bezpecnosti Slovenska. Anketa zas prinaSa nazory a postrehy
profesionalov z praxe.

Otézka znela: V ktorej oblasti kybernetickej bezpec¢nosti vnimate vyznamny medzirocny posun? V dobrom, ¢i zlom.
Ivan Makatura generalny riaditel, Kompetenéné a certifikacné centrum kybernetickej bezpecnosti

Celkova odolnost prevadzkovatefov voéi kyberhrozbam sa zvysila. Skokanom roka je vyrobny priemysel. Niektoré sektory presfapujd na
mieste. Na konci tabulky su uz tradi¢ne verejna sprava a zdravotnictvo. Ak by si niekto myslel, ze je to nedostatkom financii, mylil by sa.
Hlavnym dévodom nestladu je totiz nedostatocna vyspelost manazérstva, nizka Groven povedomia a chybajlce procesy riadenia rizik.

Zdroj: respondent

Ivan Kopacik bezpecénostny expert, Gordias

vrstvy obyvatelstva, si na dennom poriadku. Ak fudia nechcl opakovane naletief podvodnikom, musia ziskat aspori elementarne
kyberbezpecnostné navyky a zruénosti. Bohuzial, ¢asto sa poucia az v désledku vlastnych chyb.

Zdroj: respondent
Katarina Kro¢kova odborni¢ka na ochranu osobnych tdajov, Kro¢ka & Partners

Ochrana akychkolvek kategérii Gdajov by mala byt v kazdej organizacii prioritou, napriek tomu sa vyspelost kyberbezpeénosti v
jednotlivych sektoroch lisi. Preto vitam a posun vidim najma v malych a strednych podnikoch, ktoré zavadzaji bezpecnostné opatrenia a
tak chrania svoje Udaje, aj tie osobné. Zial, ¢asto sa stretavam aj s povrchnym pristupom a formalnymi rieeniami.

Zdroj: respondent
Richard Kiskovac generalny riaditel, Elkan

Nevnimam vyznamny medziroCny posun v kyberbezpecnosti. VSetky jej atriblty prechadzaju pomalym vyvojom tak ako doposial.
Kyberbezpecnost je natolko komplexna oblast, Ze potrebuje na rozvoj aj adekvatny ¢as. Tento rozvoj urychlia vaésinou len mimoriadne
udalosti s vyraznym dopadom. Preto je mozno lepsie, ked nie sme ndteni sa posuvat takymto drastickym sposobom.

Zdroj: respondent
Maro$ Trnka veduci odboru informacnych technolégii, Vodohospodarska vystavba, statny podnik

Vidim pokrok v zvySovani bezpec¢nostného povedomia a vo vzdelavani o kybernetickych hrozbach. Dudfam, Zze sa pozitivne meni aj
pomer medzi podnikmi, ktoré prijali opatrenia iba vo forme internej dokumentacie a podnikmi, ktoré aj redlne implementuju nové
bezpec¢nostné Standardy v rovine technickych opatreni. Negativne vnimam stéle rastici pocet Utokov na malé a stredné podniky, ktoré
nie su dostatocne pripravené.

Zdroj: respondent
Tomas Zatko CEO, eticky hacker, Citadelo

Kyberbezpetnostné opatrenia sa moZzu realizovat ,naozaj“ alebo ,akoze*. A pomer ,naozaj‘ a ,akoze* sa zlepsuje. Stale viac firiem a ludi
sa o kybernetickll bezpecnost zaujima s cielom ju skutoéne riesit. Nie len ziskat ¢arovny papier s peciatkou, ktory ukazu pri pripadne;
kontrole.

Zdroj: respondent
Jaroslav Durovka riaditel, Narodné centrum kybernetickej bezpeénosti

ZlepSuje sa pristup kluGovych subjektov a obchodnych spolo¢nosti ku kyberbezpecnosti. Hoci nejde o skokovy progres, je dblezité aj
postupné zlepSovanie ich odolnosti vo¢i meniacim sa hrozbam. Rizika stipaji s meniacou sa Struktdrou a kvalitou Gto¢nikov, hekerskych
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komunit a APT skupin. Tie stale ¢astejSie pouzivaju sofistikované postupy a nastroje a okamzite zneuzivaji novoobjavené zranitelnosti.
Vysledkom su napriklad vazne ransomvérové a vysokoobjemové DDoS Gtoky.

Zdroj: respondent
Jaroslav Oster predseda spravnej rady, Preventista.sk

Za najvacsi ,posun“ ale v negativnom zmysle slova, povazujem dynamicky narast prieniku technolégii umelej inteligencie do oblasti
socialno-manipulativnych Gtokov. Rad dnes uz reédlne vySetrovanych pripadov napriklad v oblasti vydierania umelo generovanou
pornografiou ukazuje v plnej miere, Ze prvotné nadSenie k potencidlnym prinosom Al bude mat aj tienisté stranky. A na tieto bezny
pouzivatel nie je pripraveny.

Zdroj: respondent
Diana Legdanova riaditelka divizie pre bezpecénost, Zapadoslovenska energetika

Aktualna bezpec€nostna situacia vo svete a najma na nasSich hraniciach ovplyvnuje kybernetické spravanie sa firiem. Vysledkom je
vyznamny posun v nasadeni technicko-organizacnych opatreni. To je ta lepSia sprava. Druh& strana mince je, Ze kyberhrozby sa rovnako
vyznamne rozs$iruju a zintenziviujd. Nie, nezijeme v Uplne bezpe¢nom svete.

Zdroj: respondent
Peter Fridrich veduci timu Integracia a monitoring, Slovenska sporitelfa

Na Slovensku aj vo svete zaznamenala najvacsi posun v kyberbezpe€nosti umeld inteligencia. Stava sa klicovym faktorom v procese
Utoku, ale aj obrany pred nim. Utoénici vyuzivaji Al na automatizaciu Gtokov a zlep$enie efektivity technik a obrancovia na detekciu a
prevenciu hrozieb v redlnom Case.

Zdroj: respondent
Tibor Szabo veduci Oddelenia auditu IT, VSeobecna Uverova banka

Ocenujem progres v oblasti auditu, kde spolupracuju auditori a Al $pecialisti, ¢o pocitime uvolnenim zdrojov pre najrizikovejSie oblasti.
Umela inteligencia nenahradi auditorov, len podstatne urychli audit a ,Zivy“ auditor sa bude moct sUstredif na hodnotiace a analytické
¢innosti, kde je potrebny jeho Usudok.

Zdroj: respondent
Tomas Valenta riaditel, Check Point Software Technologies

Chcem byt optimista a skuto¢ne vidim posun. O kyberbezpeénosti sa hovori véade, dokonca uz aj na pive pri vedrajsom stole. Unia
uvoliiuje na zvySenie bezpecnosti stale vy$si objem financii pre ¢lenské $taty aj vybrané sektory. A to zékonite musi prinasat aj redlne
vysledky. Nesmieme ale polavit a uz vébec nie zaspat a mysliet si, Ze je to uz dobré. Zlo nespi.

Zdroj: respondent
Pavol Sokol veduci CSIRT-UPJS, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Za posledny rok sa zvysil poCet zverejnenych vyziev na informaéni a kybernetickl bezpeénost, ¢i uz v oblasti operativnych ¢innosti,
vzdelavania alebo vyskumu. Ide o vitany a ziadany posun. Otazne je, ako vyrazne to zmeni Uroven bezpecnostného povedomia, ale aj
odolnosti voci bezpeénostnym hrozbam u réznych kategorii prijemcov.

Zdroj: respondent
Jan Golais poradca bezpecnosti, Slovak Telekom

Povedomie sa postupne zvySuje, stale vSak nedosahuje dostatocnu Uroven. ZvySuje sa totiz aj pocet ,odbornikov“ predavajucich
copypaste dokumentaciu a bohuZial stale nemame nastroj, ako regulovat tieto aktivity realizované uz aj predajom odo dveri k dveram.

Zdroj: respondent

Andrej Zucha generalny riaditef, ALISON Slovakia
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ZvySuju sa investicie do pokro€ilych bezpecnostnych technolégii a Usilie organizacie o vySSie povedomie zamestnancov. Podla
Slovenského instititu pre kybernetickl bezpe¢nost investicie medzirocne vzrastli o 20 percent. Odvratenou stranou je vacsie fokusovanie
utoénikov uz aj na Slovensko, ¢o prinasSa viac kyberutokov na kritickll infrastruktiru a zaujem o citlivé data Statnych institacii aj
komeréného sektora.

Zdroj: respondent
Michal Srnec veduci oddelenia informaénej bezpec¢nosti, Aliter Technologies

Posun na Slovensku je v tomto roku vyznamny. Kym vlani sa kyberbezpe¢nost dostala za okrihly st6l vedenia firiem, tento rok prenikla aj
do mainstreamu. Tomu pomohli hojne debatovana legislativna zmena NIS2, nedavne Uniky dat a Statmi sponzorované kybernetické
utoky. Negativom, ktory bohuzial nabera na trakcii, je vplyv dezinformacii spojenych aj s Al, ktoré sa Siria aj na Slovensku.

Zdroj: respondent
Julius Selecky senior technicky Specialista, ESET

Z hradiska sektorov by som vyzdvihol smer, akym sa ubera kybernetickd bezpecénost v zdravotnictve. Zo skisenosti vieme, Ze vyznamné
narusenie IT bezpecénosti v nemocnici sa méze skondit aj ohrozenim Zivotov pacientov. A toto si zjavne Statutari uvedomuiju.

Zdroj: respondent
Martin Orem hacker, Binary House

Zaznamenali sme zvySeny dopyt z vacsiny sektorov po preventivnych sluzbach ofenzivnej bezpe€nosti. Na druhej strane vnimame
narast rdzne motivovanych DDoS a ransomvérovych Utokov, ktoré odrazaju dianie na geopolitickom poli. Utoky st ¢asto koordinované a
viac, ¢i menej sofistikované, ¢o moéze poukazovat na prepojenie medzi zlogincami a $tatmi.

Zdroj: respondent
Peter Dufek manazér kybernetickej bezpecnosti, Penta Hospitals

Asi najvacsi medzirocny posun v oblasti kybernetickej bezpectnosti vnimam v zlepSovani sa vysledkov auditov zhody opatreni so
zakonom v niektorych sektoroch zaradenych do povinného overovania.

Zdroj: respondent
Andrej Misura partner, Cyllium
Ako vidno aj v sprave NBU, organizacie sa kone¢ne zacinaju venovat kyberbezpecénosti. Zrejme pochopili nevyhnutnost. Niektori uz

implementuju technické opatrenia a viaceri si po prvych auditoch objednali asporn dodanie dokumentacie. Je to krok spravnym smerom,

v A3

ale odporuéam nastavit stratégiu, aby to nebolo iba ,na zalepenie oéi”.
Zdroj: respondent
Marian Kla¢o veduci oddelenia bezpeénost informécii, Volkswagen Slovakia

Jednou z oblasti je osveta. Viac sa hovori o kyberbezpecnosti, o nastrahach a rizikach, ktoré na pouzivatelov ¢ihaju. Nastal podstatny
posun vo vnimani kyberbezpecnosti ako témy na Slovensku. Najma v sulvislosti s o¢akavanou implementaciou NIS2 a rozSirenim
zoznamu dotknutych subjektov. Viaceré organizacie sa pripravujl na novu verziu zakona o kyberbezpec€nosti a na nové vyzvy, ktoré im z
nej moézu vyplynut.

Zdroj: respondent
Vladimir Fréo SOC bezpecénostny Specialista, Alanata

Spolo¢nosti, ktorych sa dotkne implementéacia smernice NIS2 do naSho zékona o kybernetickej bezpecnosti, sa vyrazne posuvaju v
snahe implementovat bezpeénostné produkty. Obavam sa v$ak toho, ako budl naplnené tieto poZiadavky v samosprave na Grovni miest
a obci. S ich napatymi rozpoctami je velmi fazké odolavat modernym kybernetickym hrozbam, ktoré sa za posledny rok stali ovela
efektivnejSie.

Vladimir Fréo Zdroj: respondent

Jan Benka cybersecurity konzultant, Soitron
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Pocet Utokov na malé firmy rastie a zaroven sa posuva ich sofistikovanost. Je vidiet, Ze Gtocnici si davaju zalezat aj na Gtokoch na
mensie spolo¢nosti, dokonca aj na naSom malom trhu. Organizacie Zial' vo vacsine nie s na kyberutoky pripravené a nevedia na ne
reagovaf. Alebo len na ¢as stréia hlavu do piesku a dufaju, Ze ked' sa znova obzrl, bude vSetko v priadku. No, zda sa, Ze uz ani na
Slovensku sa len tak neschovame.

Zdroj: respondent
Dominik Prochazka riaditel odboru bezpec¢nosti, AGEL SK

Vnimam vyznamny posun v spolo¢nostiach, ktoré patria do ndsho zdravotnickeho holdingu. Viac si uvedomuju vyznam kybernetickej
bezpecnosti, aktivne sa zapajaju pri podozreniach a spolupracuju.

Zdroj: respondent
Roman Cupka hlavny konzultant, Progress a CSO Istrosec

Ostatné dva roky evidujeme enormné mnozstvo UspeSnych ransomvérovych uUtokov. Nasledkom je vyznamny posun v zmyslani
organizacii, ktoré su Casto aj prvkami kritickej infrastruktdry. St rozhodnuté investovat nemalé prostriedky do svojej odolnosti a hfadajd
najma seriéznych partnerov na zvladanie incidentov. Zac¢inaju si uvedomovat, ze kvalitné partnerstva znizuju riziko negativnych dopadov
a zlep$uju ich pripravenost.

Zdroj: respondent
Miroslav Chlipala riadiaci partner, BCH Advokati Chlipala

Lepsia znalost zakonného ramca, podpora vzdeldvania a financovanie zo zdrojov EU zvysili povedomie o kybernetickych hrozbach a
odolnosti. Prispieva k tomu aj aktivna kyberkomunita a podujatia zamerané na kyberbezpecnost. Dolezité je stale pokracovat.

Zdroj: respondent

Anketa vy$la dnes v $pecializovanej prilohe Kyberneticka bezpec¢nost v Hospodarskych novinach. Do pozornosti davame aj titulny ¢lanok
Na osobné udaje sme velmi citlivi a zaroven zlyhdvame pri ich ochrane : Za necell dekadu sme presli v osobnych Gdajoch od fazy
vystrasenia, cez Siroké povedomie az k extrémnej precitlivenosti. A smerujeme k faze paniky.

Autor: Firemny ¢lanok
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UNLP zacala celomesaénu prevenciu — bezplatné vysetrenia pecene

O 31.5.2024, 12:21 vskratke.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
209 0,00 0,00 66 EUR
31 méja, 2024

Po vlanajsom celoslovenskom skriningu pe¢ene Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti, ktory preukazal u zaujemcov v KoSiciach vysoky
vyskyt , tvrdosti pecene”, Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice (UNLP) spustila pilotny preventivny skrining ochoreni pecene
zdarma. Ciefom je , podchytit o najvac¢sie mnozstvo nasich obyvatefov, ktori maji podiatoéné $tadia pecerfiovych ochoreni, ale vobec o
nich netusia“, uviedla MUDr. Sylvia Drazilova, PhD., zastupkyfia prednostu Il internej kliniky UNLP Kosice a LF UPJS. Vysetrenie je
uréené dospelym nad 40 rokov, ktori sa v tychto drioch mohli registrovat prostrednictvom elektronického formuléara. Pre okamzity a velky
zaujem verejnosti sa kapacita vySetreni za par dni naplnila.

.V ramci skriningového vySetrenia obCania po vyjadreni suhlasu a vyplneni zakladnych informécii o sebe absolvuju zakladné
antropometrické vy$etrenie, odber krvi, z ktorého vysetrime zakladné hepatélne testy. Stcastou vySetrenia je elastografia pecene
(bezbolestné vysSetrenie, podobné sonografii), ktorou sa zistuje mnozstvo vaziva v peceni, ktoré stvisi so stupiiom jej poskodenia. Tymto
neinvazivnym vysetrenim vieme odhalit bezpriznakovych pacientov so zavaznym stupiiom fibrézy pecene, ako aj pacientov s cirh6zou
pecene,” opisala postup vySetrenia hepatologi¢ka Drazilova. ,Pokial po¢as nasho preventivneho vySetrenia odhalime ochorenie pecene,
pontkneme pacientovi moznost néaslednej zdravotnej starostlivosti v hepatologickej ambulancii nasej Il internej kliniky.*

Cirhoza pecene moze skratit zivot aj o 20 rokov

Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom choréb pecene. , NajéastejSou chorobou je nealkoholové stukovatenie pecene, ktora
je Casto asociovana s metabolickym syndrémom,” vysvetluje prof. MUDr. Peter Jar€uska, PhD., prednosta Il. internej kliniky.
NajcastejSou pricinou Umrtia na pecenové choroby je alkoholova choroba pecene. Podla dostupnych Gdajov je na Slovensku najvacsi
vyskyt dekompenzovanej cirh6zy peCene na svete, v iumrtnosti na cirh6zu pecene je Slovensko na Stvrtom mieste v Eurépe. ,Cirh6za
pecene sa velmi ¢asto vyskytuje v produktivnom veku, v priemere skrati zivot pacienta o 20 rokov. Nie je teda prekvapenim, Zze Gmrtie na
cirhdzu patri medzi najcastejSie pri€iny Umrtia fudi v produktivnom veku na Slovensku, ¢o ma nemalé celospolo¢enské nasledky,”
dodava profesor.

Suvisiace

Autor: jaropolacek
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Pouzivate zastaraly prehliada¢, stranka sa nemusi zobrazit spravne, méze sa zobrazovat pomaly, alebo mozu nastat iné problémy pri
prehliadani stranky. Odporu¢ame Vam stiahnut si novy prehliadac tu.
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Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom choréb pecene

Kto méZe absolvovat vySetrenie? Podmienkou je, Ze méate 40 a viac rokov a doteraz vam nebolo diagnostikované ochorenie pecene.

Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom choréb pecene. , NajéastejSou chorobou je nealkoholové stukovatenie pecene, ktora
je CGasto asociovana s metabolickym syndromom,” vysvetluje Peter Jar€uska, prednosta Il. internej kliniky.

NajcastejSou pricinou Umrtia na pecenové choroby je alkoholova choroba pecene. Podla dostupnych Gdajov je na Slovensku najvacsi
vyskyt dekompenzovanej cirhdzy pecene na svete, v umrtnosti na cirh6zu pecene je Slovensko na Stvrtom mieste v Eurdpe.

, Cirhéza pec€ene sa velmi ¢asto vyskytuje v produktivnom veku, v priemere skrati Zivot pacienta o 20 rokov. Nie je teda prekvapenim, ze
Umrtie na cirh6zu patri medzi najc¢astejSie pri¢iny Umrtia fudi v produktivnom veku na Slovensku, ¢o ma nemalé celospolo¢enské
nasledky,” dodava profesor.

Celoslovensky skrining

Po vlanajsom celoslovenskom skriningu pe¢ene Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti, ktory preukazal u zaujemcov v KoSiciach vysoky
vyskyt ,tvrdosti pecene®, Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Kosice (UNLP) spusta pilotny preventivny skrining ochoreni pe¢ene zdarma.

Cielom je , podchytit o najvacsie mnozstvo nasich obyvatelov, ktori maju pociato¢né stadia pecerovych ochoreni, ale vébec o nich
netusia “. Uviedla to zastupkyfia prednostu 1. internej kliniky UNLP Kosice a LF UPJS Sylvia Drazilova.

Celomesacna preventivna aktivita odstartovala 29. maja a potrva do 28. jina, kazdu stredu, Stvrtok a piatok v ¢ase 12.30 az 15.00 hod.
Pacienti s cirh6zou peCene
Kto mo6Ze absolvovat vySetrenie? Podmienkou je, Ze méate 40 a viac rokov a doteraz vam nebolo diagnostikované ochorenie pecene.

, V ramci skriningového vySetrenia obcania po vyjadreni suhlasu a vyplneni zakladnych informacii o sebe absolvuji zakladné
antropometrické vysetrenie, odber krvi, z ktorého vy$etrime zakladné hepatalne testy. Stcastou vySetrenia je elastografia peene o je
bezbolestné vysetrenie, podobné sonografii, ktorou sa zistuje mnozstvo véziva v peéeni, ktoré suvisi so stupriom jej poskodenia. Tymto
neinvazivnym vysetrenim vieme odhalit bezpriznakovych pacientov so zavaznym stupiiom fibrézy pecene, ako aj pacientov s cirh6zou
pecene,” opisala postup vySetrenia hepatologi¢ka Drazilova.

Pokial poc¢as preventivneho vy$etrenia odhalia ochorenie peéene, poniknu pacientovi moznost néslednej zdravotnej starostlivosti v
hepatologickej ambulancii Il. internej kliniky.

Bezplatné novinky zo Zdravotnictva raz tyzdenne:
Sudhlasim s
podmienkami pouzivania a potvrdzujem, Ze som sa oboznamil s ochranou osobnych Gdajov

Posledné prispevky
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Kosicka univerzitna nemocnica spustila bezplatné vysetrenia pecene

0O 31.5.2024, 14:48 medicina.trend.sk & News and Media Holding a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
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Facebook Twitter E-mail
Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom choréb pecene, najcastejSie sa vyskytuje nealkoholové stukovatenie pecene

Po vlanajsom celoslovenskom skriningu pecene Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti, ktory preukazal u zaujemcov v KoSiciach vysoky
vyskyt ,tvrdosti pecene®, Univerzitnd nemocnica L. Pasteura Kosice (UNLP) sa rozhodla spustit pilotny bezplatny preventivny skrining
ochoreni pe¢ene. ,Cielom je podchytit ¢o najvac¢sie mnozstvo nasich obyvatelov, ktori maju pociatoéné $tadia pecerovych ochoreni, ale
vobec o nich netusia®, uviedla MUDr. Sylvia Drazilova, PhD., zastupkyha prednostu Il internej kliniky UNLP Kosice a LF UPJS.

VySetrenie pre dospelych nad 40 rokov

Preventivne vySetrenie pe¢ene mozu v UNLP absolvovat zaujemcovia nad 40 rokov, ktorym doteraz nebolo diagnostikované ochorenie
pecene a chcu si potvrdit, Ze ich peceii je zdrava.

.V ramci skriningového vySetrenia obCania po vyjadreni suhlasu a vyplneni zakladnych informécii o sebe absolvuju zakladné
antropometrické vySetrenie, odber krvi, z ktorého vySetrime zakladné hepatélne testy. Sucastou vySetrenia je elastografia pecene
(bezbolestné vysSetrenie, podobné sonografii), ktorou sa zistuje mnozstvo vaziva v peéeni, ktoré savisi so stupiiom jej poskodenia. Tymto
neinvazivnym vysetrenim vieme odhalit bezpriznakovych pacientov so zavaznym stupiiom fibrézy pecene, ako aj pacientov s cirh6zou
pecene,” opisala postup vySetrenia hepatologicka Drazilova.

Pokial poGas preventivneho vySetrenia hepatoldgovia odhalia ochorenie peéene, pacientovi nemocnica ponltka moznost naslednej
zdravotnej starostlivosti v hepatologickej ambulancii Il. internej kliniky.

Ako dodala hovorkyria UNLP Ladislava Sustova, celomesadna preventivna aktivita kosickych hepatologov odstartovala v stredu 29. maja
a potrva do 28. juna. ,Konat sa bude kazdu stredu, Stvrtok a piatok v ¢ase 12:30 — 15:00 hodiny,“ dodala.

Cirhdza pecene moze skratif Zivot aj o 20 rokov

Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom chor6b pecene. ,NajcastejSou chorobou je nealkoholové stukovatenie pecene, ktora
je Casto asociovana s metabolickym syndrémom,“ vysvetlil prof. MUDr. Peter Jaréuska, PhD., prednosta Il. internej kliniky UNLP.

Naj¢astejSou pri¢inou Umrtia na pecenové choroby je alkoholova choroba pecene. Podla dostupnych udajov je na Slovensku najvacsi
vyskyt dekompenzovanej cirhdzy pecene na svete, v imrtnosti na cirh6zu pecene je Slovensko na Stvrtom mieste v Eurdpe.

,Cirh6za pecene sa velmi €asto vyskytuje v produktivnom veku, v priemere skrati zivot pacienta o 20 rokov. Nie je teda prekvapenim, ze
Umrtie na cirh6zu patri medzi najéastejSie priiny Umrtia fudi v produktivnom veku na Slovensku, ¢o ma nemalé celospolo¢enské
nasledky,“ dodal.
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Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom chor6b pecene. ,NajCastejSou chorobou je nealkoholové stukovatenie pecene, ktora
je Casto asociovana s metabolickym syndrémom,“ vysvetluje Peter Jar€uska, prednosta Il. internej kliniky.

NajcastejSou pri¢inou Umrtia na pecenové choroby je alkoholova choroba pecene. Podla dostupnych udajov je na Slovensku najvacsi
vyskyt dekompenzovanej cirhdzy pecene na svete, v imrtnosti na cirh6zu pecene je Slovensko na Stvrtom mieste v Eurdpe.

,Cirhéza pecene sa velmi ¢asto vyskytuje v produktivnom veku, v priemere skrati Zivot pacienta o 20 rokov. Nie je teda prekvapenim, ze
Umrtie na cirh6zu patri medzi naj¢astejSie priiny Umrtia fudi v produktivnom veku na Slovensku, ¢o ma nemalé celospolo¢enské
nasledky,“ dodava profesor.

Po vlanajsom celoslovenskom skriningu pe¢ene Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti, ktory preukazal u zaujemcov v KoSiciach vysoky
vyskyt ,tvrdosti pecene®, Univerzitna nemocnica L. Pasteura Kosice (UNLP) spusta pilotny preventivny skrining ochoreni pe¢ene zdarma.

Cielom je ,podchytif ¢o najvacsie mnozZstvo nasich obyvatefov, ktori maji pociatoéné $tadia pecerovych ochoreni, ale vobec o nich
netudia“, uviedla Sylvia DraZilova, zastupkyfa prednostu II. internej kliniky UNLP Kosice a LF UPJS. Celomesadna preventivna aktivita
odstartovala 29. maja a potrva do 28. jlna, kazdu stredu, Stvrtok a piatok v ¢ase 12:30 — 15:00 hod.

Kto méZe absolvovat vySetrenie? Podmienkou je, Ze méate 40 a viac rokov a doteraz vam nebolo diagnostikované ochorenie pecene.

LV ramci skriningového vySetrenia obcania po vyjadreni sUhlasu a vyplneni zakladnych informécii o sebe absolvuju zakladné
antropometrické vysetrenie, odber krvi, z ktorého vySetrime zakladné hepatalne testy. Sucastou vySetrenia je elastografia pecene ¢o je
bezbolestné vysetrenie, podobné sonografii, ktorou sa zistuje mnoZstvo véziva v peceni, ktoré suvisi so stupiiom jej poskodenia. Tymto
neinvazivnym vysetrenim vieme odhalit bezpriznakovych pacientov so zavaznym stupiiom fibrézy pecene, ako aj pacientov s cirh6zou
pecene,” opisala postup vySetrenia hepatologicka Drazilova.

Pokial pocas preventivneho vySetrenia odhalia ochorenie pecene, ponuknu pacientovi moznost naslednej zdravotnej starostlivosti v
hepatologickej ambulancii Il. internej kliniky.
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Slovensko patri medzi krajiny s vysokym vyskytom choréb pecene. , Naj¢astejSou chorobou je nealkoholové stukovatenie pecene, ktora
je Casto asociovana s metabolickym syndromom, “ vysvetluje Peter Jar€uska, prednosta Il. internej kliniky.

NajcastejSou pricinou Umrtia na pecenové choroby je alkoholova choroba pecene. Podla dostupnych Gdajov je na Slovensku najvacsi
vyskyt dekompenzovanej cirhézy pecene na svete, v imrtnosti na cirh6zu pecene je Slovensko na stvrtom mieste v Eurdpe.

Vyskytuje sa v produktivnom veku

, Cirhéza pec€ene sa velmi ¢asto vyskytuje v produktivnom veku, v priemere skrati Zivot pacienta o 20 rokov. Nie je teda prekvapenim, ze
Umrtie na cirh6zu patri medzi najéastejSie pri¢iny Umrtia fudi v produktivnom veku na Slovensku, ¢o ma nemalé celospolo¢enské
nasledky, “ dodava profesor.

Slovaci vo veku 25 az 45 rokov najCastejSie umieraju na toto ochorenie

Po vlanajsom celoslovenskom skriningu pe¢ene Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti, ktory preukazal u zaujemcov v KoSiciach vysoky
vyskyt , tvrdosti pecene “, Univerzitnd nemocnica L. Pasteura KoSice (UNLP) spusta pilotny preventivny skrining ochoreni pecene
zdarma.

Ciefom je , podchytit ¢o najvacsie mnozstvo nasich obyvatelov, ktori maji pociatoéné $tadia pecenovych ochoreni, ale vébec o nich
netusia “, uviedla Sylvia Drazilova, zastupkyria prednostu Il. internej kliniky UNLP Kogice a LF UPJS. Celomesa&na preventivna aktivita
odstartovala 29. méja a potrva do 28. juna, kazdu stredu, Stvrtok a piatok v ¢ase 12:30 — 15:00 hod.

Elastografia pe¢ene
Kto mo6Zze absolvovat vySetrenie? Podmienkou je, Ze méate 40 a viac rokov a doteraz vam nebolo diagnostikované ochorenie pecene.

, V ramci skriningového vySetrenia obcania po vyjadreni suhlasu a vyplneni zakladnych informacii o sebe absolvuju zéakladné
antropometrické vysetrenie, odber krvi, z ktorého vy$etrime zakladné hepatalne testy. Stcastou vySetrenia je elastografia peene ¢o je
bezbolestné vysetrenie, podobné sonografii, ktorou sa zistuje mnozstvo véziva v peéeni, ktoré suvisi so stupriom jej poskodenia. Tymto
neinvazivnym vysetrenim vieme odhalit bezpriznakovych pacientov so zavaznym stupiiom fibrézy pecene, ako aj pacientov s cirh6zou
pecene, “ opisala postup vysetrenia hepatologicka Drazilova.

Pokial poc¢as preventivneho vy$etrenia odhalia ochorenie peéene, poniknu pacientovi moznost néslednej zdravotnej starostlivosti v
hepatologickej ambulancii Il. internej kliniky.

Dalsie k téme

Autor: SITA, Kvetoslava Kirchner
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30. maj 2024 — Cigaretovy dym obsahuje niekolko stoviek réznych chemickych zlG€enin, z ktorych su desiatky preukazatelne
karcinogénne, teda rakovinotvorné. Vacsina fajCiarov tomuto zlozvyku podlahne pred 30. rokom zivota, preto je potrebné mladi
generaciu o rizikach fajéenia $kolif. UNLP Kosice pripravila sériu prednasok, ktoré si vypocéuju $tudenti koSickych strednych $kol.
Prednaska pilotne odstartovala na Gymnaziu PoStova pre Studentov prvého ro¢nika. Téma je aktualna, kedze 31. maj je Svetovy den
bez tabaku.

Prednasky iniciovala prednostka I. stomatologickej kliniky UNLP Kosice a LF UPJS, doc. MUDr. Silvia Timkova, PhD., MHA, ktor4 sa v
januéri stala hlavnou odborni¢kou SR pre zubné lekarstvo: ,Podla Statistiky Svetovej zdravotnickej organizécie 93 % faj¢iarov zacne fajcif
do 26 rokov, preto chceme podchytit prave mladu generaciu.”

Zdravie mozu vazne ohrozit aj popularne e-cigarety

Na prednéaskach sa venuje nielen klasickému fajéeniu cigariet, ale aj jeho novym formam. ,U mladej generacie je doleZité rozpravat aj o
vaporizéroch a elektronickych cigaretach, ktoré su vofne dostupné a momentélne aj vefmi popularne. Zaroven chcem podotknit, Ze aj
ked' vyskumy o ich neZiaducich G¢inkoch uz prebiehaju, véetko o dosledkoch takéhoto fajcenia este vediet nembzeme, to potrva roky,”
dodava prednostka. Faktom ale ostava, Ze na svete vzrastol za posledné 3 roky pocet konzumentov e-cigariet az o 250 %. Vacsie
nebezpecenstvo pritom spdsobuje nie samotny nikotin ¢i decht, ale tazké kovy a prchavé organické zlGc¢eniny.

Na prednaske sa Studenti okrem histérie faj¢enia dozvedeli aj o tom, Ze o jeho zdravotnych rizikach sa zacalo hovorit az v 20. storodi,
hoci sa predpoklada, Ze tabak do Eurépy doniesol uz Kristof Kolumbus po objaveni Ameriky v roku 1492.

Rakovina pluc je u fajciarov najcastejSia

Nikotin je rastlinny jed, ktory okrem iného zvySuje frekvenciu srdca, zvysuje krvny tlak ciev a drazdi dychacie cesty. ,PlUca fajciara su na
rozdiel od nefajciara vo vy$Som riziku rozvoja niektorého z chronickych pfticnych ochoreni, konkrétne chronickej obstrukénej choroby
pfic a rakoviny plic. Aj pokial este Ziadne z ochoreni nie je rozvinuté, moze byt plicne tkanivo fajciara viac sfarbené do cierna, ¢o
sposobuje najma decht, ktory sa v tkanive ukladd,” uvadza prednosta Kliniky pneumolégie a ftizeolégie UNLP KosSice doc. MUDr. Pavol
Joppa, PhD. Cigaretovy dym paralyzuje riasinky kmitajuce na sliznici dychacich ciest, ktorych normélnou funkciou je ocistovanie
dychacich ciest. Nasledkom jej naruSenia sa v plucach fajCiara vo zvySenej miere ukladaju aj vSetky ostatné necistoty z vdychovaného
vzduchu, napriklad splodiny zo spalovacich motorov.

.DIhodobé fajcenie spdsobuje zapal v najmensich periférnych dychacich cestach, ktory vedie k ich zUzeniu, ¢o sa prejavuje dychavicou
(staZenym dychanim) a zvy$enou tvorbou hlienu s kaglom, ¢o je stav oznaCovany ako chronicka bronchitida. Zaroven véak prebiehajuci
zapal poskodzuje a destruuje prifahlé plficne mechuriky a spdsobuje rozdutie pluc. Komplex oboch tychto stuc¢asne sa vyskytujucich
zmien sa nazyva chronicka obstrukéna choroba plic. Pokles plicnych funkcii ma pri tejto diagnéze progredujlci charakter a okrem
stupnovania priznakov (dychavice, kasla a tvorby hlienu) vo svojom poslednom s§tadiu vedie k chronickému dychovému zlyhavaniu, ¢o je
stav, ked plica dlhodobo nedodavaju do organizmu dostatoéné mnozstvo kyslika a nevyluCuju dostatocne oxid uhli¢ity. To vedie k
dlhodobému napojeniu pacienta na zdroj kyslika alebo ventilaéni podporu a v kone¢nom désledku k predéasnému umrtiu,” spresfiuje
prednosta.

Fajcenie sa tiez spdja priblizne s 35-nasobne vys$s§im rizikom vzniku rakoviny pllc, ktord za ostatnych niekolko desiatok rokov jednou z
najcastejSich rakovin. Riziko jej vzniku zvySuje aj pasivne fajcenie, aj ked v mensej miere. ,Okrem toho je fajcenie rizikovym faktorom pre
vznik rakoviny aj na inych miestach tela, je potrebné spomenut napriklad “cestu* do plic, teda rakovinu pery, jazyka ¢i rakovinu hlasiviek.
Kedze niektoré splodiny fajéenia sa vyluéuju z tela mocom, musime spomendt aj rakovinu oblicky, mocovych ciest a mocového
mechdra,” uzatvara prednosta Joppa.

Napriek skuto€nosti, Ze ludia st informovani o Skodlivosti faj¢enia, na Slovensku faj¢i viac ako 36 % populacie. Pre pomoc na odvykanie
od fajéenia je na Slovensku zriadena Linka pomoci na odvykanie od fajéenia — 0908 222 722. Je k dispozicii v pracovné dni od 8:00 do
15:00 hod. Kazdy zaujemca ziska bezplatné odborné poradenstvo tykajluce sa odvykania od fajéenia metédou nahleho alebo postupného
odvykania.

Prevencia je zdarma, no lietba moze byt finanéne naroéna UNLP Kosice kazdorocne realizuje bezplatné preventivne vySetrenia napr.
znamienok ¢i merania vnutroo€ného tlaku (prevencia glaukému) a aktivne Siri osvetu prevencie nahlych cievnych mozgovych prihod. Pre
verejnost tradiéne organizujeme aj Dei zdravia s UNLP, ktory sme zaviedli pred 10 rokmi pri prileZitosti 90. vyrocia zaloZenia nasej
nemocnice. V tychto drfioch sme zacali s celomesacnou preventivnou aktivitou — bezplatné kontroly pecene, ktoré budl trvaf do
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no lie¢ba moéze byt finanéne naro¢na,“ uviedol riaditel UNLP Kos8ice, MUDr. Luboslav Beria, PhD., MPH.

| Zdroj, foto: UNLP Kogice, TS
| Autor: Redakcia
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SMUTNA SPRAVA Zomrel oblubeny slovensky SPISOVATEL! Za vynimoénu tvorbu ziskal prestizne ocenenia @

0O 1.6.2024, 0:00 presov.zoznam.sk & Zoznam, s.r.0. Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
38 942 0,87 0,01 683 EUR

Adriana Jostiakova 1.6.2024 15:00 Pridajte komentar
llustracné foto. Zdroj: zoznam.sk

LEVOCA — Smutna sprava opat zasiahla svet kultiiry. Na svoj posledny odpoginok navzdy odisiel lekar, dramatik, prozaik a rozpravkar
Jan Mil¢ak. Svoju pozemsku put ukondil vo veku 89 rokov.

O smrti Jana Milcéka informoval jeho syn Marian. “Dnes vecer (28. maja 2024) vo veku 89 rokov zomrel v Levoci nas otec Jan Milcak.
Venujte mu, prosim, modlitbu a tich spomienku,” piSe so smutkom.

Ako miady $tudoval na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach. Zamestnal sa ako lekar v Krompachoch,
neskor posobil ako obvodny lekar v Spisskom HruSove. V rokoch 1980 — 1984 bol riaditefom nemocnice s poliklinikou v SpiSskej Novej
Vsi.

Hoci Jan Milcak bol lekdrom, jeho vasnou a neskor aj profesiou bolo pisanie. Spociatku uverejiioval svoje diela v Mladej tvorbe. Od 70.
rokov pisal pre Slovensky rozhlas. Napisal mnoho hier a rozpravok pre deti. Viaceré z nich ziskali aj medzinarodné ocenenia, pripomina
RTVS.

Nepisal vSak ale iba pre rozhlas. Z jeho pera vyslo niekolko detskych rozpravkovych knih a kratkych préz pre dospelych. Jeho rozsiahlu
rozhlasovu tvorbu pocéuvali aj v inych Statoch Eurdpy. “Skvely autor, skvelé rozhlasové hry, ktoré pravidelne po¢livam,” piSe Magdaléna.

Prestizne ocenenia

Jeho tvorba bola aj niekolkokrat ocenena. Rozhlasové hry Macka, Celestinka, ryba a pan Baltazar, Rodinna fotografia, Vrana
Florentanka ziskali hlavni cenu na Festivaloch pévodnej slovenskej rozhlasovej hry.

V roku 1998 bol za knihu Chlapec Lampasik zapisany na €estnu listinu IBBY (Medzinarodnda Unia pre detsku knihu). Nasledujuce roku
ziskal aj Cenu VUB (1997), Cenu mesta Levoée (2000), Cenu Zdruzenia rozhlasovych tvorcov (2001), titul Cestny obéan mesta Levode
(2005) a Kulttrne ocenenie Fra Angelica (2007).
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Spisovatel a lekar Jan Miléak poznal liec¢ivu silu krasy @

0O 1.6.2024, 9:00 kultura.pravda.sk @ OUR MEDIA SR a. s. Beata Panakova Negativny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
12 804 0,28 0,00 456 EUR

V stredu 5. juna sa bude v Levoci konat posledné rozlicka s Janom Mil¢akom (9. 1. 1935 — 28. 5. 2024), lekarom a spisovatelom,
Cestnym ob&anom mesta, kde sa narodil a kde prezil cely zivot. Zomrel vo veku 89 rokov.

Foto: RTVS
Dramatik, prozaik, rozpravkar a lekar Jan Milc¢ak (1935 - 2024).

Smutoény obrad sa zacne v Katedrdle sv. Jakuba, preslavenej gotickymi oltarmi Majstra Pavla, staby i$lo o opatovné symbolické
stretnutie dvoch tvorivych duchov. Majster Pavol z Levoce je totiz protagonistom a témou viacerych prozaickych a dramatickych diel Jana
Mil¢aka celoZivotne fascinovaného jeho umenim a osobnostou. A vébec, umelci a umelkyne vsetkych cias, milovnici krasy, ale aj
pbévabné krehké bytosti z fudskej, zvieracej, rastlinnej i fantazijnej riSe st autorovymi najobltibenejSimi postavami.

Ako lekar a zaroven umelec Jan Mil¢ak pozna lie€ivu silu krasy — &i piSe pre dospelych alebo pre deti, ¢i tvori knihu, divadelny text, alebo
rozhlasovy scenar. Majstrovstvo, originalita, pévab a mudrost jeho diel tesia Gitatelov a posluchacov vetkych generacii, a ziskali si tieZ]
uznanie literarnej kritiky. Rozpravkova kniha Chlapec Lampasik je zapisana na Cestnej listine IBBY (Medzinarodnej tinie pre detski
knihu), kniha Rozpravkovy vlaéik je zaradena do kataldgu najlepSich a najkrajSich knih pre deti a mladez z celého sveta (The Ehite
Ravens). Jan Mil¢ak je nositefom Ceny Trojruza za celozivotné dielo a prinos do slovenskej detske;j literatary, a je laureatom Ceny Fra
Angelico.

Zaroven s poviedkami publikovanymi v literarnych ¢asopisoch sa Jan Mil¢ak uz v 60. rokoch etabloval ako jeden z najvyznamnejsich
rozhlasovych autorov. Venoval sa viacerym zanrom, od kratkych rozpravok a vecerni¢kovych seridlov, rozpravkovych hier, az po
rozhlasové hry pre deti, mladez i dospelych. Jeho hry ziskavali ceny na slovenskych festivaloch aj na medzinarodnom festivale PRIX
ITALIA. Niekolko z nich sa uvadzalo v prekladoch aj v zahraniéi, vo Franclizsku a v Kanade.

Pribehy Jana Mil¢dka maju rozmanité podoby, je v nich vzlet fantazie aj fazoba utrpenia, storaké odtiene radosti aj smutku, davkované s
priam alchymistickou presnostou a vynaliezavostou, no vzdy nasytené nadejou. V8etky v8ak maji nezameniteln( atmosféru, originalny
literarny Styl. Zmysel pre metaforu a skratku je dany autorovym pohfadom na svet — aj vtedy, ked napriklad, odpoveda na otazku v
Casopiseckom rozhovore: ,Ambulancia, v ktorej som roky pracoval, sa nachadza takmer v strede medzi kostolom a Statnou cestou.
Kostol je domom pokoja, pocut v iom ticho. Cesta je miestom neprestajného pohybu, viri sa na nej prach. Rovnako blizko je k ceste i ku
kostolu. Rovnaké miesto by malo mat v mojich pracach ticho i pohyb. Dokonca si myslim, Ze pohyb je doleZitej$i preto, aby si Citatel
alebo poslucha¢ uvedomil vyznam ticha.” (revue BIBIANA 1996)

Verme, Ze pozorny pohlad a tichy hlas Jana Mil¢aka budu laskavo sprevadzat d'alSie a d'al$ie pokolenia itatefov a posluchacov.

Jan MILCAK sa narodil 9. januara 1935 v Levodi. V roku 1953 zacal $tudovat na Pedagogickej $kole v Kosiciach, ale v druhom ro&niku
presiel na Lekarsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach. Po ukonéeni Studia zadal pracovat ako lekar v
Krompachoch, neskér ako obvodny lekar v Spis§skom HruSove a v rokoch 1980 — 1984 ako riaditel nemocnice s poliklinikou v SpiSskej
Novej Vsi. Ako vacsina spisovatelov jeho generacie aj Jan Milcak zacal publikovat poviedky v Mladej tvorbe a neskér aj v dalsich
literarnych periodikach. V sedemdesiatych rokoch sa etabloval ako tvorca rozhlasovych hier pre dospelych i mladez a rozpravok pre deti.
Okrem rozhlasovej dramatickej tvorby sa venoval aj pisaniu divadelnych hier a detskych rozpravkovych knih a kratkych préz pre
dospelych. Je otcom Mariana Mil¢aka (basnika, prekladatela a literarneho vedca) a Petra Mil¢aka (basnika, prekladatela, literarneho
vedca a vydavatela). Zil v Levogi.

Slovenské literarne centrum

Autor: Beata Panakova
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Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach otvor @

0O 1.6.2024, 10:00 dennatlac.sk @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
160 0,00 0,00 58 EUR

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach otvor
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KosSiciach otvori v septembri svoju $kdlku UPeJeSko
1.JUna 2024, 17:42

Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach otvori v septembri svoju materski $kolu UPeJeSko. Ako univerzita informovala,
zapis bude realizovany do 15. juna a Skélka je uréena pre deti vo veku od troch do Siestich rokov.

Prednostne budu prijimané deti &tudentstva a zamestnanectva UPJS, ktoré dovf$ia do konca augusta pétf rokov, a teda predprimarne
vzdelavanie je pre ne povinné. Skolka bude otvorena od 7:00 do 17:00. Prevadzkovana bude v jednej triede, pritom maximalny podet
deti je 25.

,Pre deti st pripravené nové priestory v zrekonstruovanej historickej budove v aredli UPJS v Kosiciach. Materska $kola ma k dispozicii aj
8kolské ihrisko v bezprostrednej blizkosti s certifikovanymi hernymi prvkami a pieskoviskami,“ uviedla UPJS.

Rekonétrukcia priestorov bola podporena ministerstvom $kolstva. Ziadost o prijatie dietata do §kolky mozno podat osobne, v podatelni
Rektoratu UPJS, postou, ale aj mailom.

,Oznamenie o prijati/neprijati dietata do materskej $koly UPJS bude v priebehu mesiaca jin 2024 zaslana prostrednictvom e-mailov
zakonnym zastupcom diefata,“ uvadza sa v podmienkach prijimania deti.

Skolka sa bude zameriavat na digitalne zrugnosti, jazyk a komunikaciu, cudzie jazyky, ale aj matematiku a pracu s informaciami.
Pre $tudentstvo a zamestnanectvo univerzity bude vyska giastoénej thrady vydavkov MS UPJS v sume sto eur na mesiac za dieta.

Pre rodicov, ktori na UPJS nepracujt, ani nestudujl, to bude dvesto eur. Univerzita podotkla, Ze jestvuje predpoklad, ze poplatok sa od
januara 2025 znizi, a to po ziskani dotéacie.
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Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach otvori v septembri svoju $kélku UPeJeSko @

B 1.6.2024,17:42 sita.sk/vskolstve & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Katarina Lorincova,
SITA Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
43 019 0,96 0,01 1200 EUR

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach otvori v septembri svoju $kélku UPeJeSko
01. 06. 2024
Katarina Lérincova

Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach otvori v septembri svoju materski $kolu UPeJeSko. Ako univerzita informovala,
zapis bude realizovany do 15. juna a Skélka je uréena pre deti vo veku od troch do Siestich rokov.

Prednostne budu prijimané deti &tudentstva a zamestnanectva UPJS, ktoré dovf$ia do konca augusta pétf rokov, a teda predprimarne
vzdelavanie je pre ne povinné. Skolka bude otvorena od 7:00 do 17:00. Prevadzkovana bude v jednej triede, pritom maximalny podet
deti je 25.

Pripravené su nové priestory

,Pre deti st pripravené nové priestory v zrekonétruovanej historickej budove v areali UPJS v Kosiciach. Materska $kola ma k dispozicii aj
8kolské ihrisko v bezprostrednej blizkosti s certifikovanymi hernymi prvkami a pieskoviskami,* uviedla UPJS.

Rekonétrukcia priestorov bola podporena ministerstvom $kolstva. Ziadost o prijatie dietata do $kolky mozno podat osobne, v podatelni
Rektoratu UPJS, postou, ale aj mailom.

,Oznamenie o prijati/neprijati dietata do materskej $koly UPJS bude v priebehu mesiaca jin 2024 zaslana prostrednictvom e-mailov
zakonnym zastupcom diefata,“ uvadza sa v podmienkach prijimania deti.

UPeJeSkari bud platif menej
Skolka sa bude zameriavat na digitalne zruénosti, jazyk a komunikaciu, cudzie jazyky, ale aj matematiku a pracu s informaciami.
Pre $tudentstvo a zamestnanectvo univerzity bude vyska giastoénej thrady vydavkov MS UPJS v sume sto eur na mesiac za dieta.

Pre rodicov, ktori na UPJS nepracuiti, ani neétudujd, to bude dvesto eur. Univerzita podotkla, Ze jestvuje predpoklad, Ze poplatok sa od
janudra 2025 znizi, a to po ziskani dotéacie.

Suhlasim s podmienkami pouzivania a potvrdzujem, ze som sa oboznamil s ochranou osobnych tdajov
Odporucané

Mate tip na ¢lanok? NapiSte nam TU

Zakladné, stredné a vysoké skoly, regionalne skolstvo, duélne vzdelavanie, veda a vyskum, legislativa a dalSie
NajcitanejSie

Autor: Katarina Lérincova, SITA
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Egzotikus lepkék kiallitasa a kassai botanikus kertben | Amikassa &

O 2.6.2024,0:18 amikassa.sk @ Zsofia Trosko Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
UPJS
161 0,00 0,00 58 EUR

Kezd6lap Hirek Egzotikus lepkék kiallitdsa a kassai botanikus kertben
Egzotikus lepkék kidllitasa a kassai botanikus kertben
2024-06-01

A kassai botanikus kert minden kiéllitasaval egy kilonleges élményt kinal a latogatéknak. Nincs ez mashogy most sem, ugyanis majus
17-én megnyilt az egzotikus lepkéket bemutaté kiallitas ( Motyle Exotickych Tropov 2024 ) mely egészen junius 30-ig (09:00 és 17:00
kozott) tartja nyitva kapuit az érdekl6dék el6tt.

Volt szerencsém valaszt kapni néhany kérdésemre Ing. Robert Gregorek, PhD. személyében, s altala tobbet megtudhattam a kiallitas
alapgondolatairél is: céljuk olyan megoldasokat talalni, melyek &sszeegyeztetik az emberek érdekeit a kérnyezet és a bioldgiai
sokféleség megfelel6 védelmének kdvetelményeivel, valamint az érzékeny allat- és ndvényvilag kdzétti szoros kapcsolat bemutatasaval.
Az ide latogatok megtudhatjak, hogyan segitenek a lepkék a ndvények beporzasaban, és hogy a névények hogyan nyljtanak védelmet a
lepkék szamara, ugyanis az éghajlatvaltozas, amelyet még a mérsékelt égovi viszonyok kdz6tt is tapasztalunk, nagyon erés hatéssal van
a tropusokra. Ez komoly zavarokat okoz a természetben, és megneheziti a lepkék célzott szaporitasat is a vilag kilonbdz8 egzotikus
helyein |étesitett tenyésztd létesitményekben.

életének kilonbdz6 fejlédési szakaszait a tojastol a hernydstadiumon at a babig, egészen a replilésre képes szarnyakkal rendelkezé
feln6tt egyed végs6 fejlédéséig. A botanikus kertben lathaté igazan dekorativ fajok kézé tartozik az Argema mittrei — a jol ismert
.,madagaszkari Ustokdés”. A Caligo atreus fajon belll is Iényegesen kisebb példanyszamu példanyok kerliinek bemutatasra. A
legszembet(in6bb pedig az éjszakai lepkefaj — az Attacus atlas nevi sugérlepke — hagyomanyosan legnagyobb példanyai. Az itt kikelt
néstények kozlil néhanynak a szarnyfesztavolsaga béven 28 cm. Nyilatkozta portalunknak Ing. Robert Gregorek, PhD. a kassai UPJS
Egyetem Botanikus Kertjének Gizemeltetési igazgatdhelyettese.

Milyen nehézségekkel talalkoztak a szervezés soran, és hogyan oldottak meg azokat?

» A pillangokidllitas idézitésében rendkiviil fontos szerepet jatszik a pillangok kikelésének idején a természetes idGjaras, és az id6jaras
utélag is befolyasolja ezeknek az érzékeny él6lényeknek az aktivitasat. A felh6s és hideg napok nagyon megnehezitik a dolgunkat.
Szerencsére az idei majus kdzepi zord idGjaras a természet atmeneti szeszélye volt, és ez az allapot nem tartott sokaig.

Az alapfeltétel, amely nélkiil elképzelhetetlen, hogy a lepkék teljes életet éljenek, a névényapolas tdkéletes iranyitasa, agrokémiai szerek
hasznalata nélkiil. Es nem elég csak atmenetileg kizarni a névényvéds szereket, hanem hossz( tdvon egyaltalan nem szabad hasznalni
Oket. Sajat tapasztalatainkbdl is megerdsithetjik, hogy az olyan érzékeny él6lények, mint a pillangék, nagyon rosszul reagalnak még
azokra a névényekre is, amelyek termékei a kezelés utan kell6 tavolsagban mar az ember szamara is fogyaszthatonak szamitanak. A
pillang6 larvak fejlédését viszonylag jelentéktelen vegyszermaradvanyok is megzavarjak.

A babok beszallitoktol vald beszerzésének megszervezése is szokatlan kalandda vélik egy kozintézmény kdrnyezetében. A jogilag
szabalyozott beszerzési folyamat is komoly kihivast jelent az adminisztracié szamara, amikor olyan éI6 és kiszamithatatlanul érzékeny
anyagokkal kell foglalkoznia, mint a lepkebabok. Nem konny( megbirkézni a kereskedelmi kapcsolatokra alkalmazott blrokracia
buktatoival, ahol a méltanyossag és a bizalom elengedhetetlen szerepet jatszik, és az aruk jellege gyakran nem teszi lehetévé a pontos
tervezést.”

Van olyan kilénleges térténet vagy esemény, amely a kiéllitas szervezése soran tortént, és amelyet szeretne megosztani?

LA latogatok szamara nagy kihivas a pillangok fotézasa. Nem mindig kénny( elkapni a megfelel§ pillanatot, mivel az apré él6lények
nagyon gyorsan reagalnak és félénkek.

Alkalmanként szakért6k véllaljak ezt a kihivast jelentd tevékenységet. Néhany évvel ezel6tt egy korabbi profi operat6r, Ernest Groh ar
felejthetetlen képeket és videGsorozatokat készitett a pillangok életének érdekes pillanatairdl. Az volt az alma, hogy time-lapse
fényképezéssel dokumentdlja egy pillangd kikelését a babjabodl. Hihetetlen tlirelme és szamtalan prébalkozasa ellenére, hogy az
objektivvel a megfeleld krizmara fokuszaljon, a kikelt lepkék mindig masok voltak, mint amire a kamera fokuszalt. igy végl ez az alom
megvaldsulatlan maradt, és a jovében is nyitott kihivas marad egy masik tirelmes dokumentarista szamara.”

Van kedvenc lepkefajaja? Ha igen, miért éppen az?
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LA kedvenc pillang6im azok, amelyeknek természetes él6helye Kozép- és Dél-Amerika trépusaihoz koétédik. Ezek a Heliconius
nemzetség szamos faja és a rokon, valtozatos nev( fajok.

A kis pillangok nagyon sokoldallak, élénk szinliek, és még egy fajon belill is k6zmondasosan valtozatos formakat alkotnak. Szimpatikus,
hogy életiik utolsé szakaszaban is meglehetésen hosszu ideig élnek, ellentétben az ugyanezen teriletrél szarmazoé hatalmas fajokkal. A
kikelt példanyok tébb honapig élnek felnétt rovarokként.

Képesek kihaszndlni a taplaléknovényeket, amelyek a passiéviragok ( Passiflora ), és mesterséges Uveghazi kdrnyezetben is kdnnyen
szaporodnak. Egész éves jelenlétik az lveghazban, még a lepkekiallitds id6szakan kivil is kellemes kikapcsolédast és szivesen latott
élményt jelent latogatdink szamara.”

Ing. Robert Gregorek, PhD. a faggatas soran hozzatette, hogy a kiallitas lebonyolitdsa az év legmegterhel6bb eseménye az
el6készileteket illetéen. Az liveghaz kialakitasa, a tapnévények elékészitése, egy ilyen kidllitas hatalmas feladat elé dllitja a szervezdit, a
torékeny kis él6lények mozgatasa, az alapvetd életfeltételek kialakitasa, figyelve, hogy minden lepke épségben odaérien s
beilleszkedjen, beleértve a személyzet munkajat is, mely nélkil mindez nem jéhetett volna létre.

Ha kedvet kaptak eme csodas kidllitas megtekintéséhez, tovabbi informaciokért latogassanak el a kassai botanikus kert hivatalos
oldalara.

Trosko Zsofia

Autor: Zséfia Trosko
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Zomrel znamy slovensky spisovatel, na konte mal niekol’ko oceneni &

0O 2.6.2024, 6:43 info.sk & Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach
19 023 0,42 0,00 527 EUR

18:43 02.06.2024 Levoca
Spravy » Domace
Umrtie znameho spisovatela si pripomenul aj verejnopravny rozhlas.

Vo veku 89 rokov zomrel v utorok (28. maja) slovensky lekar, dramatik, prozaik a rozpravkar Jan Mil¢ak. Na Facebooku o tom informoval
jeho syn Marian.

"Dnes vecer (28. maja 2024) vo veku 89 rokov zomrel v LevoCi nas otec Jan Mil€ak, lekér, dramatik, prozaik a rozpravkar. Venujte mu,
prosim, modlitbu a tich spomienku," uviedol syn v prispevku.

Dnes vecer (28. méaja 2024) vo veku 89 rokov zomrel v Levoci nas otec Jan Mil¢ak, lekar, dramatik, prozaik a rozpravkar. Venujte mu,
prosim, modlitbu a tichd spomienku.

Uverejnil pouzivatel Marian Mil¢ak Utorok 28. méaja 2024

Jan Mil¢ak zamlada $tudoval na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Pracoval ako lekar v Krompachoch a
Spisskom Hrusove, neskoér sa stal riaditelom nemocnice v Spisskej Novej Vsi.

Vo svojej tvorbe sa venoval najma pisaniu pre rozhlas, ako aj detskym rozpravkovym kniham a kratkym prézam pre dospelych. Znamy
bol aj za hranicami, v dalSich eurépskych Statoch.

Mil¢ak sa svojou tvorbou zaslizil o niekolko oceneni, pripomina portal regiony.sk. Ceny ziskal za rozhlasové hry Macka, Celestinka, ryba
a pan Baltazar, Rodinné fotografia a Vrana Florentanka.

"V roku 1998 bol za knihu Chlapec Lampéasik zapisany na Cestnu listinu IBBY (Medzinarodn& unia pre detsku knihu). Nasledujuce roku
ziskal aj Cenu VUB (1997), Cenu mesta Levoée (2000), Cenu Zdruzenia rozhlasovych tvorcov (2001), titul Cestny obéan mesta Levode
(2005) a Kulturne ocenenie Fra Angelica (2007)," dodava portal regiony.sk.

RTVS si autora pripomenula vysielanim levocskej povesti Dobré stranky a rozpravky Chlapec lampasik.

Autor: Info.sk, Webtron, s.r.o.
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Spolupraca slovenskych vysokych skél a americkej univerzity &
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Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS, Slavka Tomaséikova
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Publikované: 2. jun 2024 - 9:37

Zastupcovia ministerstva $kolstva sa prvykrat zdéastnili slavnostného ceremonialu podpisu a predizenia memorand o spolupraci medzi
troma slovenskymi univerzitami a americkou University of Louisiana at Lafayette. Memoranda umoznia nasim $kolam pokracovat v
programoch letnych $kol, ¢i rozsirif aktivity o vymenné pobyty pedagdgov.

Sucdastou programu CGasti slovenskej delegacie po¢as medzinarodného veltrhu vysokych $kél NAFSA 2024 v New Orleans bola aj
navsteva University of Louisiana at Lafayette. Pocas navstevy Univerzita Svatého Cyrila a Metoda v Trnave, Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach a Ekonomicka univerzita v Bratislave podpisali predizenie memorand o spolupréci s danou univerzitou. Tohto
slavnostného ceremonialu sa zUc¢astnili aj zastupcovia ministerstva Skolstva, na ¢ele s ministrom TomaSom Druckerom a Statnym
tajomnikom Roébertom Zsemberom.

,» Jednou z Gloh rezortu $kolstva je aj ,otvarat dvere‘ vysokym $kolam a teda vytvarat vhodné prostredie na to, aby jednotlivé vysoké Skoly
nadvazovali spoluprace s ich potencialnymi partnermi. Tieto tri univerzity su prikladom $koél, ktoré si partnerov aktivne hladaju.
Ministerstvo bude takymto aktivnym $kolam vzdy poskytovat potrebnu podporu,®

- uviedol minister Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomas Drucker pocas oficialnej navstevy univerzity v Lafayette.

» Navsteva University of Louisiana at Lafayette, spojena s podpisanim troch memorand, vytvara silny predpoklad pre kvalitni spolupracu
medzi slovenskymi a americkou vysokou $kolou, z ktorej budl taZit nielen Studenti, ale aj vysokoskolski uéitelia,“ dodal $tatny tajomnik
pre vysoké skolstvo Rébert Zsembera.

Univerzita Svatého Cyrila a Metoda v Trnave s americkym partnerom doteraz spolupracovala na urovni projektu letnych §kél Fakulty
prirodnych vied a Studenti sa po¢as vymenného pobytu zameriavali na vytvaranie stratupov a oblasti podnikania v informatike.

» Spolupracu by sme radi rozsirili aj na vymenu pedagoégov, vytvaranie vedeckych timov, spolo¢nych publikacii a pripravu vedeckych
projektov, ale aj nad'alej pokracovali v letnych Skolach ¢i kratkych studentskych stazach,*

- priblizila rektorka UCM Katarina Slobodova Novakova.
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach planuje roz&irit svoju doterajsiu fakultni spolupracu na univerzitn( Groveri.

» Nasli sme mnozstvo prienikov tak pre vedecku, aj pre pedagogickl spolupracu na Fakulte pedagogiky Luisianskej univerzity, ¢i na
Fakulte humanitnych vied. TaktieZ budeme méct spolupracovat v oblasti pripravy medicinskeho personalu a planujeme rozsirit aj nase
vyskumné timy na UPJS vedcami z Laffayette,

- vysvetlila prorektorka pre medzinarodné vztahy UPJS Slavka Tomaséikova.

Ekonomicka univerzita v Bratislave nadviazala na memorandum z roku 2021. Aj tato univerzita sa zameriavala prioritne na program
vymennych letnych $kol.

» DoterajSia spolupraca umoznila najma medzinarodnu spolupracu timov Studentov z Fakulty hospodarskej informatiky, ktori pracovali na
roznych startupovych zadaniach. O Uspesnosti spoluprace sved¢i aj rastici zaujem Studentov o letnd Skolu, kde sa nam medzirocne
zdvojnasobil pocet Studentov, ktori tuto univerzitu navstevuju,”

- uzavrel prodekan pre medzinarodné vztahy Narodohospodarskej fakulty EUBA Toméas Ondruska.

MSVVM SR
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