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ZVLADANIE
NAROCNYCH
SITUAGII=

A STAR
O SEB

REGISTRACIA

V akademickom prostredi,
pracovna napln variuje med
pracou s ludmi a dosahovanim
vykonovych cielov, Celime vyssie
riziku stresu, vyCerpania az
vyhorenia. Bez ohladu na poziciu,
zvladanie narocnych situacii a
starostlivost o seba su déleZitou
sucastou pre udrzanie rovnovahy a
dlhodobej pohody.

Na kurze budu predstavené
konkrétne nastroje na to, ako si
zreflektovat preZivané narocné
situacie a ako si nastavit’
kaZzdodenné fungovanie. Workshop
je zamerany na praktické
precvicovanie postupov, ktoré
vedu k zlepSeniu znaSania stresu,
zvladania kriz a prevencii
vyhorenia.

§ 13:30 - 15:00
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' £ AS2S2, budova Sokrates

Odborny garant:

doc. Mgr. Monika Hricova, PhD.
Organizacny tim:

doc. Mgr. Monika Hricova, PhD.
Mgr. Ester Nosalova

(Katedra psycholégie, FF)



